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Rezumat. Afectivitatea este o componenta esentiala si indispensabild a sistemului psihic
uman, la fel de necesara si logic determinatd ca si oricare alta componentd: cognitiva,
motivationald, volitivi etc. In aceasti calitate ea trebuie sd posede atributele generale ale
psihicului - de a fi o modalitate specifica de relationare cu lumea si cu propriul Eu, de a avea o
valoare informational-reflectorie, respectiv de a semnaliza si semnifica ceva, de a indeplini un rol
reglator specific, mai mult sau mai putin evident.[4,p.544]

Inadaptabilitatea sociala este mai dureroasa si mai explicita atunci cand se manifesta intr-
unul dintre cele mai periculoase momente din viata unui copil: incercarea de a fi acceptat intr-un
grup. Este un moment periculos, pentru ca atunci copilul este indragit sau urat, simte sau nu ca
apartine grupului si toate acestea sunt facute publice. Descoperirile au ardtat ca este extrem de
important pentru adaptarea in sociatate sa se observe, sd se interpreteze si sa se reactioneze in
raport cu aluziile emotionale sau interpersonale. Este sfasietor sa vedem ca un copil este izolat de
ceilalti, el dorindu-si sa se integreze, dar nefiind acceptat si acest lucru fiind universal valabil.
Chiar i copiii cei mai indragiti sunt uneori respinsi - un studiu facut pe copiii de clasa a doua si a
treia a aratat ca,in 26% din cazuri, copiii cei mai indragiti sunt respinsi atunci cand incearca sa
intre intr-un grup deja format.[3,p.167]
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Abstract. Affectivity is an essential and indispensable component of the human psychic
system, as necessary and logically determined as any other component: cognitive, motivational,
volitional, etc. In this capacity it must possess the general attributes of the psyche - to be a specific
way of relating to the world and to one's own Self, to have an informational-reflective value,
respectively to signal and signify something, to fulfill a regulatory role. specific, more or less
obvious. [4,p.544]

Social maladaptation is more painful and explicit when it manifests itself in one of the most
dangerous moments in a child's life: trying to be accepted in a group. It is a dangerous moment,
because then the child is loved or ugly, he feels or does not feel that he belongs to the group and
all these are made public. The findings showed that it is extremely important for adaptation in
society to observe, interpret and react in relation to emotional or interpersonal allusions. It is
heartbreaking to see that a child is isolated from others, wanting to integrate, but not being
accepted - and this is universally valid. Even the most beloved children are sometimes rejected - a
study of second- and third-grade children showed that in 26% of cases, the most beloved children
are rejected when trying to join an already formed group. [3,p.167]
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I. EDUCATIA SOCIO-AFECTIVA iIN ADOLESCENTA

Educatia, de la gradinitd pana la liceu, formand componente si procese psihologice necesare
dezvoltarii unor relatii sociale si interpersonale competente si respectuoase impreuna cu altii este o
tintd preferatd astazi intr-un efort de a preveni problemele de violentd care afecteaza scolile si
societatea in general.

Educatia traditionala este preocupata si concentratd pe invatarea cunostintelor pe care le
subliniazi cognitivul cu uitare a dimensiunii socio-afective si emotionale. Intr-adevir, in educatie
entitatile care promoveazd dezvoltarea cognitiva trebuie sa fie completate de promova rea si
dezvoltarea sociala si emotionala. Prin urmare, educatia trebuie orientata spre o dezvoltare deplind
n personalitatea elevului: cognitiva, emotionald, sociala si morald. Acest lucru este, de asemenea
important In prevenirea problemelor de violentd si chiar a aspectelor de psihopatologie care
afecteazd astazi societatea.

Emotiile si sentimentele sunt prezente de-a lungul vietii noastre. Suntem tristi sau ne simtim
fericiti in functie de acestea si tot in functie de ele ne modelam si construim relatiile
noastre.[5,p.176]

Bazele educatiei socio-afective emotionale trebuie cdutate in cele mai mari contributii de
psihologie si pedagogie. Printre acestea se numard migcarile de restructurare pedagogica cu cele
mai diverse ramificatii: scoala noua, scoala activa, educatia progresiva, etc., propunand o educatie
completa care sa pregateasca elevii pentru viata, iar afectivitatea sa joace un rol important.

In psihologia educatiei si in zona de lucru privind relatiile sociale in copilarie si adolescenta s-
au evidentiat importanta emotiilor si afectiunilor in antrenamentul, mentinerea si abandonarea
priete niei si a relatiilor de afaceri. Aspecte care au un impact direct asupra relatiilor interumane
sunt exprimarea emotiilor si controlul emotional.

De altfel fenomene precum respingerea sociald si ruperea prieteniei are consecinte emotionale
importante.Un aspect important in adaptarea copiilor si adolescentilor se manifesta in probleme de
internalizate: anxietate, inhibitie si alte aspecte emotionale negative. Acestd zond de lucru a
generat modele conceptuale, materiale practice in programe integrate care lucreaza in acest
domeniu al educatiei sociale si emotionale.

Alte contributii ale psihologiei au fost psithoterapia emotionald, teoriile despre emotii de la
William James la psihologia cognitivd moderna a lui Arnol, Izard precum si Teoria inteligentelor
multiple ale lui Gardner, unde se remarca tipuri de inteligente: muzicale, chinestezic-corporal,
logico-matematic, lingvistic, spatial, interpersonal si intrapersonal.

Inteligenta emotionald, introdusa de Salovey Mayer (1990) si diseminatd de Daniel Goleman
prezintd ca elemente esentiale: trairea si cunoasterea emotiilor ,exprimarea si emotiilor,reglarea
emotiilor fata de sine si recunoasterea emotiilor celorlalti, stabilind relatii pozitive.

Din acest punct de vedere, este deosebit de interesant sd evidentiem inteligenta interpersonala
si intrapersonala. Inteligenta interpersonald este construitd dupa capacitatea de a stabili distinctii
intre oameni in  special, distinge nuante asupra  dispozitillor, motivatiilor,
intentiilor,etc.Cunoasterea aspectului se refera la inteligenta intrapersonald interna unei persoane si
accesul la propria viatd emotionald, posibilitatea de autoevaluare a gamei de sentimente,
capacitatea de a discrimina intre emotii si confesiune, capacitatea de a revenii la emotii ca mijloc
de interpretare si directionare a comportamentului celorlalti.[5,p.177-178]
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II. PREOCUPARI NATIONALE SI INTERNATIONALE iN SOCIETATE

Tn Romania, Noua conceptie asupra copilariei se Impleteste organic cu noua viziune asupra
scolii, ca microcosmos al societatii. Scoala — arata Jean-Marc Nollet, — este un mediu viu, ea nu
trebuie sa fie nici fortareatd si nici sanctuar, ci un loc al emancipdrii, in contact cu viata reala. De
aceea, scoala are ca sarcina sd promoveze increderea in sine si dezvoltarea personald a tuturor
copiilor, sa-i Tncurajeze in procesul de asimilare a cunostintelor si deprinderilor necesare rolului
lor activ in viata economica, sociala si culturala si sa-1 pregateasca sa devina cetdteni responsabili,
care sa contribuie la dezvoltarea societatii democratice, pluraliste, deschise altor culturi.Ca
atare,scoala nu este numai un loc al transmiterii/ construirii/ reconstruirii cunostintelor, ci, inainte
de toate, un forum al socializarii si al deschiderii catre lume. Copiii vin la scoald cu o anumita
identitate, formata Tn mediul de apartenenta, al familiei. Totusi, ei trebuie sd fie educati astfel incat
sd comunice cu societatea.[1,p.17 ]

Tn Bulgaria, programul Copiii Bulgariei, in Estonia programul Copilul si violenta pot ilustra
acest tip de interes general, prin care sunt urmarite masuri ce trebuie adoptate de institutiile publice
pentru ca viata si sanatatea copiilor sd nu fie puse in pericol in diferite contexte: in familie, la
scoala, pe stadioane, pe strada sau in alte spatii publice.

Tn Rusia, programul educational Copiii Rusiei sau programul Un secol XXI fara violenta si
cruzime fac parte din aceeasi categorie de programe. .[1,p.23]

Tn Belgia s-au desfasurat programe privind medierea, lucrindu-se in parteneriat cu agentii
comunitari si stabilindu-se centre de consiliere, precum si un proiect focalizat pe crearea
capitalului social ca o cale a refacerii legaturii dintre copii si tineri cu mediul inconjurator. Acesta
s-a desfasurat Tn 46 de scoli si a avut ca obiectiv major intarirea relatiilor interpersonale ca raspuns
la delincventd; a functionat sub deviza ,leaga-te de tine, leaga-te de altul, leaga-te de grup, de
societate, de tot ce te inconjoara”. Intre activitatile desfasurate, au figurat tehnicile de relaxare
pentru copii n scoli, rezolvarea prin mediere a conflictelor dintre elevi, responsabilizarea copiilor
pentru mentinerea in buna stare a claselor si a locurilor de joaca, alte activitati de grup.

Tn Elvetia, Programul Ziirich, care are ca obiectiv dezvoltarea unor cunostinte practice, utile
pentru intarirea eficientei programelor de interventie si prevenire a violentei scolare, este bazat pe
Programul Communities that care, conceput de Hawkins si Catalano in SUA.

Tn Anglia, Programul national National Behavior and Attendance Improvement Programme
are scopul de ameliorare a comportamentelor prin formarea profesorilor pentru a gestiona eficient
comportamentele elevilor. .[1,p.24,25]

Tn SUA, exista o experienti mai indelungatd ,mai circumscrisi fenomenului; proiectul
Preventing and Responding to School Violence, elaborat de Departamentul de Educatie al Statului
Michigan in anul 2001, si infiintarea unei Hotline pentru raportarea cazurilor de violentd in scoli;
proiectul Safe Schools Against Violence in Education (SAVE), introdus de guvernatorul George E.
Pataki in anul 1999; proiectul legislativ pentru sporirea sigurantei in scoli, cresterea calitdtii
educatiei, stabilirea de noi programe de prevenire a violentei; Infiintarea unui centru pentru
siguranta in scolile statului New York, care asigurd resurse pentru scoli si comunitdti, in vederea
obtinerii asistentei tehnice si informationale privind prevenirea si interventia, precum si
coordonarea formarii in scoli si comunitati locale pentru prevenirea violentei.[ 1,p.25]
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ITII. STAREA EMOTIONALA A ADOLESCENTILOR LA SCOALA

In studiul efectuat in Chisiniu, Republica Moldova in anul 2019 de citre Centrul de
Investigatii si Consultantd ,,SocioPolis”, la cererea UNICEF Moldova ce a avut la bazd in
componenta cantitativd a cercetdrii, doud esantioane: un esantion de 2237 de adolescenti si un
esantion de 36 de coordonatori, responsabili de abuz, neglijare, exploatare, trafic (ANET), in
institutiile de invatdmant a reiesit cad marea majoritate a elevilor afirma ca se simt bine la scoala (7
din 10 copii — vesel, 5 din 10 — linistit, 4 din 10 — sociabil, 2 din 10 — emotionat).

Tn acelasi timp, unii adolescenti nu percep mediul scolar ca fiind unul prietenos, 2 din 10 copii
se simt nesigur, 1 din 10 — incordat, 1 din 10 — ingrijorat (Figura 1.). Evident, fiecare scoald are
anumite particularitati. In linii generale, subliniem ci, intr-o proportie mai mare, sunt mai veseli la
scoala copiii din mediul rural, baietii, elevii din clasele a VI-a-Vlll-a. Se apreciazd ca fiind
sociabili, intr-o proportie mai mare, adolescentii ce studiaza in institutii de invatamant din mediul
urban, inclusiv mun. Chisinau, cei din clasele liceale, cu media mai mare de 9. Cei cu o reusita mai
scazutd la invatatura se percep, mai frecvent, ca fiind nesiguri, dar si indiferenti.

Datele cercetarii atesta ca victimele bullying-ului sunt mai putin vesele si linistite, n
comparatie cu ceilalti adolescenti, in acelasi timp, fiind mai emotionate, mai nesigure, mai
incordate, mai ingrijorate. Initiatorii bullying-ului sunt mai putin linistiti, totodata, mai Tncordati,
mai aventurosi, mai indiferenti.

Marea majoritate a adolescentilor, participanti la discutiile de grup, au mentionat ca relatiile
cu colegii de clasa sunt pozitive ,,prietenoase”, ,,armonioase”, ,,pasnice”, ,,sociabile”, ,placute”,
minteresante”, ,.excelente”, ,,bazate pe respect”. Unii elevi au caracterizat relatiile cu calificative
neutre ,,speciale”, ,,potrivite”, ,,multi-schimbatoare”.

Pentru un anumit numdr de elevi, totusi, relatiile cu colegii de clasa sunt ,dificile”,
,,complicate”, ,.conflictuale”, ,salbatice”, creandu-le ,,disconfort”. Relatiile elevilor din clasele
gimnaziale cu cei din clasele superioare sunt deseori tensionate ,,s¢ anind mereu, in batjocura,
poate sa ne impinga, poate sd ne numeasca.”[2,p.30,31]

Autoaprecierea starii emotionale a adolescentilor la scoald reflecta urmatoarea situatie- Vesel
71, 4 %, Linistit- 48%, Sociabil- 43,2%, Emotionat- 23,6%, Nesigur- 18,7%, Timid in14,3%,
Tncordat -14,0%, Aventuros-12,9%, Indiferent-11,4%, Ingrijorat- 10,2%, Trist-6,5%, Speriat-2,4
%.
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Figura nr.1 -Autoaprecierea starii emotionale a adolescentilor la scoala

330



Tn sistemul de reprezentari despre sine, increderea in propria persoana si valorizarea pozitiva
a eu-lui sunt elemente constitutive semnificative. In literatura de specialitate, se considera faptul ca
imaginea de sine este o realitate in care unele componente au valente diferite, pozitive sau
negative, astfel incat eu-l este o constructie care integreaza uneori evaluari contradictorii despre
sine. Tn general, unitatea sinelui, ceea ce duce la self-esteem total, depinde de pozitia persoanei
ntr-o serie de dimensiuni evaluative si de valoarea acordata fiecarei dimensiuni.

Tn cercetarea Violenta in scoald din Romania, interviurile cu elevii violenti au aratat faptul
ca ei sunt multumiti atunci cand altii le stiu de frica, atunci cand sunt considerati puternici, iar
forta lor fizica le este recunoscutd, desi 1n sinea lor ei se considera mai putin valorosi decat colegii
lor si au mai putind incredere in ei. Asa cum reiese din tabelul de mai jos, elevii violenti au o
imagine de sine negativa, acest lucru fiind caracteristic mai degraba baietilor decat fetelor.

Astfel, spre deosebire de elevii non-violenti, elevii violenti au mai putina incredere in ei
(42,7%), se simt mai putin valorosi (41,1%), considerd ca altii fac lucrurile mai bine decat ei
(42,2%) si ca, in general, ceva nu este 1n regula cu ei.

Aceasta ultima afirmatie evidentiaza o stare de insatisfactie, probabil neidentificata in privinta
cauzelor ei, sau sentimentul de a fi diferit de altii, intr-o maniera nedorita, dar neconstientizata.
Este bine cunoscut faptul ca presiunea catre uniformitate este una dintre tendintele normale ale
naturii umane, ea ducand la securizarea individului prin similaritatea cu ceilalti.[1,p.106,107]

Fara indoiald, atitudinea fata de viata este conditionata de felul in care elevii se percep si de
felul in care ei se plaseaza printre semenii lor, In urma procesului de comparatie sociala.

Conform datelor investigatiei, proiectia elevilor violenti in viitor, modul in care ei isi concep
viata, resursele lor de optimism, bucuria de a trai, ca si gindirea pozitiva sunt semnificativ diferite
fata de cele ale elevilor non-violenti. Toate acestea le genereaza un sentiment de solitudine si, pana
la urmad, de neincludere in grup, indiferent daca este vorba de colegi sau prieteni. Acest lucru este
sustinut si de gradul mai mare de suspiciune, exprimat prin increderea redusa in altii. Spre
deosebire de elevii non-violenti, la care increderea in altii este prezenta la 55,2% dintre ei, la elevii
violenti aceasta exista la 44,8% dintre ei. De asemenea, la elevii violenti, in comparatie cu cei non-
violenti, este prezentd o stare de resemnare si chiar pesimism — probabil consecutiva perceptiei
dificultatii lor de a-si construi o imagine de sine coerentd si in acord cu norma sociald — ei
afirméand ca accepta lucrurile care nu se pot schimba. Atata vreme cat nu au incredere Tn propria
lor persoana, pare firesc ca ei sd considere ca nu pot sd-si schimbe viata, pentru ca acest lucru s-ar
putea intdmpla doar daca ar dispune de alte strategii de coping.[1,p.107]

Imaginea de sine Elevi non-  Elevi Elevi non- Elevi Valoarea

Semnificatia
violenti violenti  violenti violenti lui X2
diferentei
Nr. %

(a)

Am incredere in mine Da 289 215 57,3 42,7 1,84

Nu 33 16 67,3 32,7
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Ma simt mai putin Da 73 51 58,9 41,1 0,10

valoros ca altii. Nu 242 158 60,5 39,5
Nu sunt in stare sa Da 122 89 57,8 422 0,01
fac lucrurile la fel Nu 169 121 58,3 41,7

de bine ca altii.

Uneori am impresia Da 128 133 49,0 51,0 19,44
0,001
cacevanuein Nu 177 83 68,1 31,9

neregula cu mine.

Figura nr.2. Distributia elevilor in functie de imaginea de sine

IV.COMPORTAMENTUL DE TIP BULLYING CAND ADOLESCENTUL ESTE
VICTIMA

Victimele bullying-ului reprezinta 70,8% din totalul elevilor. Dintre acestea, unele sunt doar
victime ale bullying-ului traditional (68,7%28 din totalul elevilor afectati de bullying), altele doar
ale cyberbullying-ului (2,5%29) iar 28,9%30 din ele sunt afectate de ambele forme de bullying
(Figura 2). Victimele bullying-ului traditional sunt mai frecvente in institutiile scolare din mediul
rural, in randul fetelor, elevilor din clasele gimnaziale si al celor cu o medie de studii mai inalti. in
schimb, cyberbullying-ul este mai raspandit in scolile din mediul urban, in randul baietilor si al
elevilor din clasele liceale. Totusi, in institutiile de invatamant din mediul urban, in randul
baietilor, elevilor claselor a XI-a si a XII-a si al celor cu o medie sub 8, fiecare a 3-a persoanad este
victima a ambelor forme de bullying.[2,p.43]

Victime
bullying Victime Victima ale
traditional cyberbull ambelor
ying forme
Total 68,7 2,4 28,9
Locul amplasarii Urban 63,8 3,4 32,8
Institutiei de Rural 74,7 1,2 24,1
invatamant
Regiunea Nord 71,8 2,6 25,6
geografica Centru 71,7 0,9 27,4
Sud 65,5 4,2 30,3
Mun.Chisinau 65,0 2,9 32,1
Genul Baiat 62,8 33 33,9
Fata 73,9 1,7 24,4
Clasa Clasaa Vl-a 79,4 1,0 19,6
Clasa a VIl-a 68,6 1,6 29,8
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Clasa aVlll-a 70,4 1,7 27,9
Clasa a IX-a 64,6 2,6 32,8
Clasa a X-a 68,6 51 26,3
Clasa a Xl-a 58,3 5,2 36,5
Clasa a Xll-a 56,0 5,5 38,5
Media 9-10 72,5 1,8 25,7
academica 8-8.99 69,2 3,4 27,4
7-7.99 63,2 1,8 35,0
5-6.99 68,2 1,1 30,7
Nu au raspuns 68,4 - 31,6

Figura nr.3. Profilul victimelor bullying-ului
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