Model

de descriere a cursului in cadrul programului de studii

Denumirea universititii: Universitatea Pedagogica de Stat ”’I.Creanga”

Denumirea programului de studii: Psihologie
Ciclul: I —licent a

Denumirea cursului: Consilierea psihologica

Codul cursului: S.04.0.025
Facultatea/catedra responsabili de curs: Facultatea de Psihologie s i PPS, catedra Psihologie

Numir de credite ECTS: 4 credite

Anul si semestrul in care se t ine cursul: anul 2, semestrul 4

Titular de curs: Chirev Larisa
Cadre didactice implicate:

Cursul are un caracter teoretico-aplicativ, urmarind nu doar insusirea de catre studenti a notiunilor de
baza ale consilierii, dar si formarea unor trasaturi de personalitate si abilitati de utilizare a tehnicilor

de consiliere. La seminare se va simula procesul de consiliere pentru a forma priceperea de a analiza
o problema, de a evalua o consiliere, de a prezice efectele consilierii.

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

definirea notiunilor de baza ale consilierii, a etapelor si principiilor consilierii

enumerarea celor mai frecvente probleme abordate in cadrul consilierii psihologice pe virste
aplicarea tehnicilor de consiliere: clarificare, parafrazare, ascultare activa, interpretare
evaluarea consilierii, prezicerea efectelor influentei consultative

determinarea avantajelor s i dezavantajelor consilierii la distant a

argumentarea necesitat ii lucrului cu parint ii in cadrul consilierii pe virste

modificarea mersului consilierii in dependenta de client si caracterul problemei lui

Finalititi de studii realizate la finele cursului:

Vor argumenta cerintele Tnaintate fatd de consilier, principiile consilierii, criteriile de apreciere a
rezultatelor consilierii

\or identifica etapele desfasurarii discutiei, specificul fiecareia

\or interpreta fenomenele generatoare de probleme si legitatile de dezvoltare ce stau la baza
solutionarii situatiilor

Vor aplica diverse tehnici de consiliere

Vor elabora planul unei consilieri

Vor evalua o consiliere psihologica si propria activitate in calitate de consilier

Precondit ii:
Este necesar ca studentii si posede cunostinte din domeniul psihologiei generale, psihologia
personalitatii si psihologia dezvoltarii.

Teme de baza:

Introducere in consiliere: definire, principii, tipuri. Cerintele inaintate fatd de consilierul
psihologic. Pregatirea consilierii. Etapele de baza ale consilierii psihologice. Tehnologia
organizdrii consilierii, deprinderi necesare consilierii. Aprecierea rezultatelor consilierii.
Consilierea la distanta. Esenta consilierii psihologice pe virste. Psihodiagnoza in practica
consilierii psihologice pe virste. Psihologia virstelor ca baza a consilierii psihologice pe
virste. Lucrul cu parintii. Problemele copildriei timpurii. Problemele prescolarului.
Problemele scolarului mic. Problemele preadolescentului. Problemele adolescentului.




Strategii de predare & invitare:
Expunerea, demonstrat ia, lucru in grup, discut ii.

Strategii de evaluare:
Evaluari curente: raspuns la seminare, lucrare de control.
Evaluarea finala: test
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