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Rezumat: Divortul reprezinta o redimensionare a parentalitatii care trebuie sa contina ca
element central starea de bine a copilului. Securitatea emotionala a acestuia este premiza de la
care trebuie plecat atunci cdnd definim si analizam aceasta ,,stare de bine”. In acest articol
autorii explica ce este securitatea emotionala §i cum este ea influentata de coparentalitatea post
divort. Calitatea relatiei interparentale isi pune amprenta asupra sandtatii psihoemotionale a
copilului. Prin prisma teoriei securitatii emotionale autorii incearca sa explice cum §i de ce
conflictul interparental se asociaza cu problemele psihologice ale copilului din perspectiva
asigurarii securitatii psihologice a acestuia cu orientare spre asigurarea securitatii emotionale §i
respectiv a starii de bine.

Cuvinte cheie: securitate emotionala, securitatea psihologicad, coparentalitate, postdivort,
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Abstract: Divorce is a resizing of parenting that must contain as a central element the
well-being of the child. Its emotional security is the premise from which we must start when we
define and analyze this "state of well-being". In this article the authors try to explain what is
emotional security and how is it influenced by post-divorce co-parenting. The quality of the
interparental relationship leaves its mark on the child's psycho-emotional health - it is a
recognized truth. Through emotional security theory the authors explain how and why
interparental conflict is associated with the child's psychological problems to ensure his
psychological security with an orientation towards ensuring emotional security and well-being,
respectively.

Keywords: emotional security, psychological security, co-parenting, post-divorce, well-
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Realitatea pe care o experimentdm astdzi are o noua dimensiune, aceia a pandemiei
COVID-19. Viata cotidiana este astfel redimensionatd prin noi provocari si activitatile zilnice au
fost puternic impactate. Au aparut necesitdti noi, provocari noi, cu rezonantd intensa, mai ales in
randul familiei destrdmate prin divorf. Coparentalitatea se confruntd cu un stress suplimentar si
trebuie sa {ind cu orice pret binele copilului in centrul atentiei, sa faca efortul sa asigure acestuia
securitate emotionala si psihologica deplina.

Calitatea coparentalitatii este in relatie de cauzalitate directd cu securitatea copilului, In
mod special cu securitatea emotionald a acestuia. Conceptul de securitate emotionala implica
perceptia de siguranta si securitate pe care copilul o simte in familie ca rezultat al stabilitatii
relatiei interparentale [3]. Un numar mare de relatii coparentale au un nivel crescut de conflict, dar
atunci cand conflictul degenereaza in violenta, ostilitate crescutd, dezangajare sau abandon, mediul
astfel creat devine toxic , iar copilul ajunge sa se ingrijoreze de siguranta lui. Expunerea copilului
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la aceste forme distructive de conflict coparental creste riscul acestuia pentru tulburari psihologice,
emotionale si comportamentale.

Teoria securitatii emotionale (TSE) a fost dezvoltata de P. T. Davies si E. M. Cummings
incepand cu 1994 ca sa defineasca precis cum si de ce divergenta interparentala este asociatd cu un
traiect negativ al sanatatii mintale a copilului. Prin consonantd cu teoria atasamentului, TSE
accepta faptul ca efectele daunatoare ale dificultagilor parentingului (raceald afectiva,
responsivitatea scazutd, agresivitate) au impact asupra adaptarii emotionale a copilului, avand ca
rezultat dificultatea utilizarii de catre copil a parintilor ca sursa de suport si protectie. Dar daca
teoria atasamentului este bazatd primar pe calitatea diadei parinte-copil, securitatea emotionala
este bazatd pe calitatea relatiei interparentale si rezonanta acesteia in sistemul general al familiei.
Conform TSE copilul isi creeaza un model de lucru interior fundamentat pe baza experientei lui cu
conflictul interparental. Astfel, expunerea copilului in mod repetat la un conflict intens, incarcat de
emotionalitate negativa si pe care copilul il percepe ca amenintator la adresa sigurantei lui fizice,
rezultatul este insecuritatea emotionald si psihologica.

Prin contrast, expunerea copilului la conflicte care sunt rezolvate si tratate in mod pozitiv,
poate creste securitatea emotionald a copilului, prin intarirea sentimentului de stabilitate si prin
furnizarea unui model de rezolvare pozitiva a emotionalitatii [3].

Securitatea emotionald a copilului a fost privitd pentru mult timp ca fiind direct determinata
de calitatea relatiei copil-parinte, mai exact prin prisma relatiei de atagament a copilului cu
parintele/parintii sdi. Atasamentul reflectd legatura emotionald care se dezvoltd intre copil si
parinte, dar securitatea emotionala reflectd experientele pe care le are copilul cu parintii sai, deci
este n directa legatura cu calitatea relatiei interparentale.

Cadrul teoretic propus de P. T. Davies si E. M. Cummings privind securitatea emotionala
a copilului in conflictul interparental implica trei factori covarianti, dar distincti conceptual — (A)
Reglarea emotionala: copilul poate fi activat sa simta furie, tristete, frica, usurare sau bucurie, in
functie de modul in care este exprimat si gestionat conflictul dintre parinti. Implicatiile asupra
functionarii copilului depind de cat de mult se simte un copil trist sau furios sau alte reactii
emotionale si cat de bine copilul poate regla activarea unor astfel de emotii. (B) Reprezentari
cognitive: copilul evalueaza cat de mult din problema reprezentatd de o anumitd expresie a
conflictului are potential de a influenta negativ relatiile de familie. Prin urmare copiii din familii
cu un nivel Tnalt de conflictualitate sunt mai predispusi la dezvoltarea de reprezentari interne
nesigure. (C) Reglarea comportamentala: ce face copilul ca raspuns la comportamentul conflictual
demonstrat de parinti. De exemplu copilul ar putea sd incerce sa regleze expunerea la conflictele
interparentale prin interventia activd sau, alternativ, prin retragere, evitand spatiul conflictual
distructiv [Ibidem].

Dinamica post-divorf a parentalitatii este un proces frecvent provocator pentru fostii
parteneri, pentru copil si pentru familia extinsd. Coparentalitatea este uzual definitd ca ,,0
intreprindere realizatd de doi sau mai multi adulti care se ocupad impreuna de ingrijirea si cresterea
copiilor pentru care Tmpartasesc responsabilitatea” [5]. Conventia Natiunilor Unite privind
drepturile copilului din 20 noiembrie 1989 statueaza principiul potrivit caruia copilul trebuie sa
mentind o relatie puternica cu ambii parinti, chiar daca acestia sunt separati si astfel conceptul de
coparentalitate a fost extins la parintii divortati si separati si la parintii care nu au trait niciodata
impreuna [8].

Coparentingul a fost conceptualizat ca un construct multidimensional. Cu toate acestea,
recenziile teoretice si studiile empirice propun dimensiuni diverse. De exemplu, M. E. Feinberg a
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infétisat coparentingul ca fiind format din patru dimensiuni interrelationate: (1) acord/dezacord pe
probleme de crestere a copilului, (2) diviziunea muncii In ceea ce priveste cresterea copiilor, (3)
sustinere/subminare intre partenerii coparentali si (4) managementul comun al interactiunilor
familiale [Error! Reference source not found.]. In schimb, G. Margolin a gasit dovezi analitice
ale factorului pentru un model de coparentalitate format din trei categorii: cooperare, conflict si
triangulatie [7].

Pana 1n anii 1980 si Inceputul anilor 1990, grupurile de cercetare conduse de J.H. Block si
Jouriles au investigat contributia acordului / dezacordului parintilor in cresterea copiilor la
dezvoltarea copilului. In ultimii ani, un numar din ce Tn ce mai mare de studii au examinat
legaturile dintre dimensiunile coparentalitatii si adaptarea copiilor. Majoritatea acestor studii
vizeaza copiii mici si prescolarii; de exemplu, absenta cooperarii parintilor copiilor de doi ani a
fost legatd de inhibitia baietilor la varsta de trei ani. In plus, parintii copiilor de 14 luni care au avut
o relatie cooperantd au avut copii mai complianti 4 luni mai tarziu. Mai mult, coparentalitatea
conflictuald in perioada copildriei a prezis evaludri mai mari ale agresivitatii prescolarilor [apud,
4]. Aceste rezultate au fost, de asemenea, sustinute de Schoppe, Mangelsdorf si Frosch in 2001,
care au constatat ca nivelurile de cooperare coparentalda in cazul copiilor de 3 ani au aratat o
asociere negativa cu nivelurile de simptome dezadaptative ale acestora un an mai tarziu [9].

Rezuméand o serie de cercetari este evident cum tipul de coparenting devine un factor
relevant in dezvoltarea copilului, de la varstd foarte micd pana la adolescenta tarzie. Divortul
reprezinta un risc major pentru viata de familie. Majoritatea familiilor riman reziliente, desi foarte
stresate, prin aceastd tranzitie. Cu toate acestea, un procentaj semnificativ, estimat la 10-20% din
populatie, se implica in procese de conflict si/sau deconectare care fac problemele individuale si
relationale sa fie mai probabile [1].

Tn concordanti cu teoria securititii emotionale, expunerea la forme negative de conflict
coparental compromite sentimentul interior de bunastare al copilului, modelul astfel oferit
motivandu-1 pe acesta sa-si conserve si sa promoveze propriul proces de reglare emotionala, de
reprezentare cognitivd si de adaptare comportamentald. Se prezuma astfel ipoteza privind
elaborarea unui model intern de lucru al copilului care nu apare prin expunerea la conflictul
coparental, ci prin observarea modalitati In care paringii se exprimd si gestioneazd conflictul.
Problemele gestionate distructiv reduc perceptia securitdfii emotionale de catre copil si implicit a
capacitatii acestuia de adaptare functionala.

In 2002 P. Davies si E. Forman propun o reformulare si analizeazi patternurile de
conservare a securitdtii emotionale ale copilului in subsistemul interparental. Este astfel pus
accentul pe interactiunea bidirectionald dintre securitatea emotionald si cele trei procese
componente (reglare emotionala, reprezentari cognitive, reglare comportamentald). Copilul cu
familie caracterizatd prin tulburari interparentale semnificative este preocupat in mod special de
bunastarea si siguranta lui. Expunerea repetata la relatii interparentale distructive scade progresiv
pragul de activare a procesului de conservare a securitatii emotionale. Pragurile mici de ingrijorare
asupra securitdtii emotionale duc, la randul lor, la o tendintd naturald de sensibilizare 1n cele trei
procese componente. Astfel, cresterea dificultdtilor in conservarea securitatii emotionale, rezultata
partial din conflictul interparental distructiv, se manifestd intr-o reactivitate emotionald progresiv
crescutd, ca rezultat al expunerii la conflictul parintilor si reprezentari ostile [6].

Reactivitatea ridicata in cele trei procese componente serveste ca mijloc natural, cu baza
biologica, pentru reglarea si recastigarea sigurantei emotionale. Distresul si vigilenta crescuta,
asociate cu reactivitatea emotionala induce copilului sentimentul de posibild amenintare si acesta
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isi energizeaza resursele fizice si psihologice astfel incat sd poatd face fatd Tn mod eficient
»amenintarii” si sd-si pastreze starea de bine. Reprezentdrile interne ale copilului cu privire la
semnificatia conflictului interparental sunt structurate ca o hartd sau ca o alarma cu scopul de a
percepe cu usuringd si a identifica proactiv evenimentele interparentale ulterioare care pot
reprezenta 0 amenintare pentru siguranta lui. Raspunsurile de reglare ale copilului pot deveni de
tip fight or flight si se concretizeaza prin actiuni de implicare, respectiv de evitare, ceea ce permite
acestuia sa-si directioneze resursele catre reducerea expunerii la amenintare §i castigarea unei
aparente de securitate emotionala [2].

Teoria securitatii emotionale ofera criterii pentru identificarea conflictului distructiv vs.
conflictul constructiv, distinctie relevantd cand propunem un program de prevenire a efectului
psihotraumatizant al conflictului interparental asupra copilului. E. M. Cummings postuleaza
efectul conflictelor asupra familiei prin modul in care acestea sunt exprimate, unele forme de
conflict avand efecte negative, altele avand efecte benigne sau chiar pozitive. Copiii sunt capabili
sa deduca aparitia si rezultatele conflictelor de la o varsta frageda, fara a observa direct conflictele
sau rezolvarea lor. Conflictul poate fi considerat daundtor dacd securitatea copilului este
amenintata. Din aceasta perspectiva au fost identificate comportamente distructive - agresiunea
fizica si verbala, retragere/evitare, mania nonverbald si verbald si utilizarea insultelor. Reversul,
comportamente conflictuale constructive, care sustin sau incurajeazd sentimentul de securitate
emotionald al copilului, constd in discutie calma, sprijin, rezolvarea problemelor si afectiunea
fizica si verbald. Reactiile emotionale ale copilului in timpul conflictului ofera baza pentru a
distinge perceptia acestuia asupra amenintarii propriei securitdti emotionale.

Astfel, modelul TSE serveste drept cadru pentru intelegerea conflictelor familiale si a
implicatiilor pentru functionarea copilului, dar si ca fundament teoretic de la care se pot construi
abordari de prevenire sau de interventie In coparenting. TSE sustine cd sentimentul de protectie,
siguranta proprie §i siguranta cu privire la relatia interparentala este direct legata de starea de bine
a copilului si de capacitatea acestuia de ajustare emotionald §i comportamentald. Insecuritatea
emotionald a copilului in raport cu parintii devine un mecanism primar pentru explicarea
neadaptarii lui ulterioare, evaluatd operational prin reactiile emotionale, comportamentale si
cognitive ale acestuia si devine un subiect sensibil in contextul in care rata divorturilor pe timp de
pandemie este in continua crestere.
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