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Rezumat: Tulburarile de limbaj la varsta prescolara conditioneaza un sir de particularitati
copilului in dezvoltare. Limbajul prezinta instrumentul principal al comunicarii, interactiunii cu
cei, in cazul tulburarilor de limbaj, ramdne subdezvoltata comunicarea ca forma specifica de
activitate, ceea ce nu-i permite copilului sa se maturizeze in planul psiho-emotional. In articol
sunt prezentate datele experimentale a studierii specificului anxietatii la prescolarii marcati de
tulburari de limbaj.

Abstract: Language disorders in preschool age condition a number of peculiarities of the
developing child. Language is the main tool of communication, interaction with those who, in the
case of language disorders, communication remains underdeveloped as a specific form of activity,
which does not allow the child to mature in the psycho-emotional plane. The article presents the
experimental data of studying the specificity of anxiety in preschoolers marked by language
disorders.

Notorii cercetdtori, din domeniul psihologiei si logopediei, au evidentiat rolul limbajului in
dezvoltarea armonioasd a copilului la varsta prescolard. E cert cd prescolarul marcat de diverse
forme de tulburari de limbaj va avea o evolutie specifica, in cadrul studiului realizat am cautat sa
evidentiem cat mai multe aspecte ale acestei dezvoltari. Astfel, am elaborat Grila Observarea
conduitei verbale a prescolarului, scopul acestei tehnici de evaluare este observarea si evaluarea
conduitei verbale a prescolarului [1, 2, 3, 4, 5].

Prin Conduita verbald, subintelegem o intreagd gama de manifestari psihice ce reflecta
limbajul, comunicarea, emotiile, grupate in trei scale: abilitdti verbale, manifestari emotionale,
activism 1n comunicare. Tehnica elaboratd contine trei scale care cuprind integral aspectele
interesate: abilitati verbale; manifestari emotionale; activism in comunicare $i s-a realizat in doua
etape: spontana si planificata. Pentru inceput (etapa spontand), se creeaza o situatie de comunicare
Spontana, in camera unde se afla copiii intrd un adult care timp de 10 min tace, nu interactioneaza
cu copiii, apoi desfdsoard activitati comune (propune sa se prezinte pe sine, sd prezinte colegii, s
organizeze si sd conducd jocuri, sd povesteasca despre sine, familia, s.a.) (20 min). Mai tarziu
(etapa planificata), subiectii sunt pregatiti, sunt anuntati cd va veni un oaspete si sunt instruiti cum
ar trebui sa se comporte in acest caz.

Rezultate experimentale la Grila Observarea conduitei verbale in diverse situatii de
comunicare.

Ipoteza: conduita verbald a prescolarilor cu TL si cu DT se va deosebi prin nivelul
dezvoltarii abilitatilor verbale, prin exprimarea/exteriorizarea manifestdrilor emotionale si
activismul Tn comunicare.

Scalele evaluate: Abilitati verbale, Manifestari emotionale, Activism in comunicare.

Toti prescolarii cu TL au avut un comportament identic: nu s-au salutat, nu au manifestat
interes fatd de maturul strain. Cei cu DT s-au salutat cu maturul, au anuntat educatoarea ca cineva
a venit, il intrebau “pe cine cautati?, ce doriti?”, intrebau colegii “cine a venit?”.

148



Cand maturul a inceput sa interactioneze (sa solicite copiilor sa se prezinte pe sine, pe copiil
din grup, sd organizeze un joc, sd povesteasca despre familia sa), copiii au reactionat diferit.
Consemnarea detaliatd a Conduitei verbale a prescolarilor cu TL si DT conform scalelor grilei, a
incheiat prin Media rezultatelor, ilustratd in figura 1.
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Fig.1 Media rezultatelor la Conduita verbala pe scale, etape spontana si planificata,
prescolari.

La scala Abilitati verbale, etapa spontana, prescolarii cu TL au acumulat 1,01 p.; prescolarii
cu DT au obtinut rezultate mai inalte — 1,71 p.

Prescolarii cu TL nu folosesc propozitii desfasurate, cu cei din jur nu interactioneaza. Ei
evitau colaborarea, sd vorbeascd, sa indeplineascd cerinta maturului. La Intrebari repetate au
raspuns scurt, “da/nu”, numeau colegul, dar nu pe sine, s-au observat ezitari in raspuns, de parca
erau in cautarea cuvintelor potrivite. Prescolarii cu DT au reactionat cu precautie, insd au fost
deschisi spre relationare si comunicare. Se numeau pe sine, colegii, au descris prietenii,
animalutele indragite, jocurile preferate. Propozitiile alcatuite erau desfasurate, sintactic corect
alcatuite. Prelucrarea statistica prin metoda T-Student stabileste diferente statistice semnificative
intre grupurile de subiecti TL si DT, la scala Abilitati verbale (t=25,724; p=0,001).

La scala Manifestari emotionale, etapa spontand, prescolarii cu TL au acumulat 1,18 p., cu
DT - 2,16 p. Prescolarii cu TL nu au reusit sa se adapteze situatiei de comunicare aparutd spontan,
erau incordati, ingrijorati, nelinistiti, mimica infricosata. Prescolarii cu DT s-au manifestat linistit,
mai Increzuti, mimica relaxatd, vioaie cu nuante de amabilitate si politete. Diferenta intre
rezultatele prescolarilor cu TL si DT este statistic semnificativa (t=2,660; p=0,009).

La a treia scald Activism Tn comunicare, etapa spontana, rezultatele subiectilor sunt la fel
polarizate. Subiectii cu TL intrunesc punctaj jos - 1,26 p., copiii cu DT acumuleaza punctaj mai
ridicat - 2,06 p. Testul T-Student evidentiaza diferenta statistic semnificativa intre grupurile TL/DT
(t=87,692; p=0,001). Specific prescolarilor cu TL este lipsa interesului/necesitatii in comunicare si
a dorintei de a comunica, impdacare cu faptul ca raspund scurt la intrebari; indiferenta si ne dorinta
de a intretine sau initia o discutie. Prescolarii cu DT, initiazd si Intretin discutia, adreseaza
intrebdri, solicitd ajutor si explicatii.

A doua zi, s-a realizat a ll-a etapa — planificatd a Grilei Observarea conduitei verbale a
prescolarilor. Ei stiau cd in ospetie va veni un matur. Copiii au manifestat curiozitate “Cine?”, dar
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si o stare de angoasa, neliniste “Ce va face?, Ce ne va intreba?”. Dupa cum se vede in fig. 1, media
rezultatelor la Conduita verbala, la toate cele trei scale, etapa a ll-a planificata, la fel este diferita
la prescolarii cu TL si DT.

La scala Abilitati verbale prescolarii cu TL au acumulat 1,05 p., fatd de prescolarii cu DT,
care au acumulat — 2,36 p.; s-au constatat diferente statistic semnificative (t=18,872; p=0,001).
Desi copiii au fost preintampinati ca va veni un oaspete si li s-a propus unele expresii modele pe
care le pot folosi, oricum, prescolarii cu TL au folosit putine cuvinte, propozitii simple.
Anticiparea evenimentului nu a produs schimbari evidente.

Anticiparea evenimentului a avut impact bun asupra prescolarilor cu DT, raspunsurile erau
prompte, ceea ce explicam prin faptul cd, montarea psihologica i-a predispus; a avut insemnatate
prevenirea copiilor despre ceea ce va urma. De asemenea, S-a activizat vocabularul, initiau discutii
dadeau intrebari; au fost mai degajati, mai relaxati, propuneau jocuri.

La scala Manifestari emotionale, prescolarii cu TL obtin 1,5 p. si prescolarii cu DT- 2,51p.
Prin aplicarea testului T-Student, a fost constatatd existenta diferentei statistice intre rezultatele
inscrise de prescolarii cu TL si DT (t=3,014; p=0,003). Starea emotionala a prescolarilor cu TL si
DT a fost diferita. Prescolarii cu TL, ca si la etapa spontand, au fost ingrijorati, expresie mimica de
uimire, agitatie, nu au verbalizat emotiile, adresdrile catre matur si semeni erau reduse, sdrace
lipsite de emotionalitate, pe cand copii cu DT au manifestat o gama de emotii (de la neliniste pana
la inflacarare, entuziasm, incantare; .. ), au vorbit despre propriile emotii sau emotiile colegilor (eu
ma tem ..., eu ma bucur ..., el e supdrat, mama va fi fericitd), au folosit formule de politete in
adresarile catre semeni si maturi.

La scala Activism Tn comunicare, vedem o usoara crestere a rezultatelor, totusi mentinandu-
se o deosebire intre grupurile de subiecti. Punctajul atins de subiectii cu TL ramane a fi jos - 1,51
p. Media rezultatelor prescolarilor cu DT este in crestere usoard fatd de etapa spontand si a atins
valoarea de 2,16 p. Vizual este evidentd deosebirea dintre rezultatele copiilor cu DT si cu TL,
figura 1. Aplicarea testului statistic a confirmat cd intre subiectii TL si DT exista diferenta statistic
semnificativa (t=12,449, p=0,001). Prescolarii cu TL nu s-au folosit de sugestiile primite, nu au
fost activi, nu au prezentat initiativd si nu au fost receptivi. Prescolarii cu DT s-au implicat n
activitatile propuse, unii au propus jocuri din propria initiativa.

Considerdm ci e nevoie de analizat manifestarile emotionale ale prescolarilor cu TL. Insisi
faptul prezentei nelinistii, ingrijorarii denota trdiri interioare puternice, care trebuie urmarite.

Pentru a masura, verifica si confirma prezenta si intensitatea manifestarilor emotionale
(neliniste, ingrijorare, anxietate) evidentiate in rezultate la metodele Diagnosticul formei de
comunicare, Cercetarea comportamentului personal si Grila Observarea conduitei verbale,
preponderent la prescolarii cu TL, am aplicat testul Anxietatea.

Testul Anxietatea, dupa R.Temml, M.Dorki, V.Amen, are drept scop determinarea anxietatii
copilului fatd de anumite situatii cotidiene de comunicare cu alti oameni, acest test face parte din
categoria celor proiective, de aplicatie — individuala, destinat copiilor cu varsta 4 — 7 ani, cu
dezvoltare tipica si cu deficiente. Testul contine 14 fise, diferite pentru fete si baieti, de dimensiuni
8,5X11 cm. Imaginile sunt propuse separat, set pentru fete (imagini cu fete) si set pentru baieti
(imagini cu baieti), si li se propune sa alega ,”fata” trista sau vesela.

Scala de evaluare: se calculeazd indicele anxietatii (IA) copilului, care este direct
proportional cu numarul de alegeri emotional-negative (“fata” tristd) la numarul total de imagini
(14 imagini). Indicele inalt de anxietate indica despre adaptabilitatea insuficientd, atitudinea
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proprie, interna a copilului la/fatd unele situatii existentiale de viata. Identificarea nivelului de
anxietate la copil reflecta interrelatiile copilului cu semenii si maturii in familie, gradinita, scoala.
Indicele anxietdtii (IA) se diferentiaza pe trei niveluri:

. nivel Tnalt al anxietatii (IA > 50%);
. nivel mediu al anxietatii (20% < IA < 50%);
. nivel scazut al anxietatii (0% < A <20%).

Rezultate experimentale la Testul Anxietatea.

Ipoteza: indicele anxietatii va fi diferit la grupurile de subiecti cu TL/DT, totusi mai inalt la
cei cu TL. Testul Anxietatea |-am aplicat pentru a confirma sau infirma existenta excesivad a
emotiilor de coloraturd negativa la copii fatd de anumite situatii cotidiene de comunicare cu alti
oameni. Fiind stimulati de emotionalitatea naltd observabild, dar si constatatd prin metodele
aplicate am considerat necesar verificarea prezentei si intelegerii genezei ei. Testul confirma
prezenta anxietatii nalte si medii la 86,67 % din subiectii cu TL, contra 61,67% subiecti DT.

In figura 2, se disting nivelurile anxiettii celor doud grupuri de subiecti.
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Fig. 2. Repartizarea subiectilor TL/DT pe niveluri conform Indicele Anxietdtii (%0).

Consideram ca procentul identificat de subiecti cu indice inalt si mediu de anxietate este
alarmant. Fenomenul evidentiat a solicitat atentia noastra si il vom considera in actiunile ulterioare
(elaborarea programului), totodatd credem ca anxietatea reprezinta un impediment enorm, greu de
depasit si care perturbd orice activitate a copiilor. La metodele Comportamentul personal si la
Grila Observarea conduitei verbale la prescolarii cu TL la fel s-a decelat prezenta emotiilor
negative care formeazd un cerc vicios: TL provoaca trdiri negative; iar emotiile negative
accentueazd TL astfel distorsioneaza comunicarea. Prelucrarea statistica a rezultatelor obtinute de
prescolarii cu TL si DT la testul Anxietatea, a determinat diferenta statisticd semnificativa t=4,658,
p=0,01, intre prescolarii cu TL si cu DT.

Testul Pearson I-am aplicat pentru evidentierea corelatiilorexistente intre rezultate la Grila
Observarea conduitei verbale cu rezultatele la testul Anxietate. Rezultate obtinute demonstreaza ca
Manifestari emotionale, etapa I-i si a Il-a coreleazd negativ cu Anxietatea, respectiv (r= -0,401,
p=0,001) si (r=-0,623, p=0,001).

Concluzii:

Exista diferente statistice semnificative Intre rezultatele subiectilor cu TL si DT la scalele
Grilei Observarea conduitei verbale. Etapa spontana a revendicat unele dificultati subiectilor,
explicate prin momentul ,,necunoscutului: abilitatile verbale au fost restranse in expresii; emotiile
negative au dominat (ingrijorare, incordare, neliniste, agitatie, angoasa), iar activismul in
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comunicare afectat de lipsa initiativei si necesitatii de comunicare si relationare. Etapa planificata
nu a produs mari schimbari in conduita verbald. Evident, rezultatele la fiecare scald sunt joase
pentru copiii cu TL totusi, familiarizarea lor cu ceea ce va urma inlesneste putin, dar pozitiv,
psihocomportamentul.

Conduita verbala a copiilor cu DT la fiecare etapa (spontana si planificatd) a avut o varietate
mai ampld, Incarcaturd emotionald pronuntatd, cu dominarea pozitivismului; activism si interes
ridicat in colaborare, comunicare, esprimat prin pozitia corporald si organizarea comunicarii. Ei au
putut sa-si regleze emotiile si sa relationeze echilibrat emotional.

La prescolarii cu TL a fost constatata anxietate ridicata (majoritatea subiectilor s-au plasat la
nivel mediu si ridicat), respectiv ei au obtinut un punctaj scdzut la scala Manifestari emotionale, ce
inseamnd ca ei nu vorbesc despre emotiile proprii sau a celor din jur, sunt mai rigizi, manifesta
ingrijorare, neliniste. Cu cat e mai ridicat indicele anxietatii, cu atat se vor manifesta emotional
mai putin.
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