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Introducere. Asistam astdzi la o reforma globalizata a sistemelor educative care vizeazd
deopotriva toate compartimentele sistemului scolar. Toate acestea fiind accelerate de pandemia
globala, COVID-19 care a schimbat rapid conditiile de viata ale copiilor. Masurile de carantind,
cum ar fi inchiderea scolilor si restrictionarea deplasarilor, intrerup rutina copiilor si sprijinul
social, totodata gemerdnd stres suplimentar. Stigmatizarea si discriminarea in legatura cu
COVID-19 i-ar putea face pe copii mai vulnerabili la violenta si perturbari de ordin psihologic,
iar masurile de carantina pot provoca panica si frica in comunitate, in special in randul copiilor
cdnd ei nu inteleg ce se intampla. Toate acestea afecteaza in mod grav starea psihosociala si
emotionald a copiilor, care la randul sau influenteaza procesul educativ.

Studiile efectuate de catre OECD (Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica)
au constatat cd In aceasta perioadd a fost acordatd o deosebitd atentie asigurarii continuitatii
invatarii academice decat dezvoltarii socio-emotionale a elevilor. Totodata existd dovezi ca nu toti
elevii au fost capabili sa fie antrenati iIn mod consecvent in procesul de educatie, desi majoritatea
scolilor chestionate au reusit sa puna la punct oportunitatile de Invatare alternative, respondentii
estimeaza ca doar aproximativ jumatate dintre elevi au putut accesa informatiile pentru studii [7].

Predarea online vine cu o serie de provocari pentru copii si cadrele didactice: dificultati
tehnologice inevitabile, lipsa unei relatii personale dintre profesori si copii, un control mai limitat
al cadrului didactic asupra ,,atmosferei” din clasa virtuald, dificultati de verificare a nivelului de
atentie al copiilor si o multime de alte detalii care apar pe parcurs, in functie de elevi, materie si
continutul predat [ibeden ].

Masurile de carantina, cum ar fi inchiderea scolilor si restrictionarea deplasarilor, intrerup
rutina copiilor i sprijinul social, totodata generand stres suplimentar. Reesind din aceste conditii
am sesizat In perioada de izolare urmatoarele amenintari, precum: comunicarea insuficienta,
socializare scazuta, activitate diamica limitata, perturbarea regimului zilei al elevilor, deasemenea
petrecerea timpului in exces in fata ecranelor si imposibilitatea de a manifesta stari afective toate
acestea au favorizat aparitia starilor psiho-emotionale negative ce au influentat nu doar reusita
scolara a copiilor, dar si starea psihoemotionala a lor.

In tot acest timp cadrele didactice au fost alaturi de elevii sdi pentru ai ajuta si faci fata
pandemiei i au cautat oportunitdti pentru dezvoltare. Totusi una dintre cele mai dificile aspecte ale
predarii online este strans legata de motivatia elevilor pentru invatare. Astfel, subiectul cercetarii,
care a aparut ,gratie pandemiei COVID-19” instauratd in primavara anului trecut, in conditiile
caruia asigurarea continuitatii educatiei s-a dovedit o sarcina dificila in toata lumea, consta in
determinarea particularitatilor motivatiei pentru invatare din perspectiva psihosociala in
perioada de pandemie la
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1.Abordare teoretica a conceptului de motivatie pentru invatare

In urma analizei minutioase a literaturii de specialitate in vederea defenirii conceptului de
motivatie pentru Invatare, intdlnim o serie de teorii care definesc motivatia ca o totalitate de
impulsuri si imbolduri, componentd importanta care 1l determinad pe individ sa actioneze.

Cercetarea motivatiei este una din problemele fundamentale ale psihologiei actuale. Dintre
toate notiunile utilizate in psihologie pentru descrierea si explicarea momentelor de stimulare n
comportamentul omului, cele mai generale si de baza sunt notiunile ,,motivatia” si ,,motivul”.
Cuvantul ,,motivatie” este utilizat in psihologia moderna si are o desemnare dubla: ca un ansamblu
de factori care declanseaza activitatea omului, ca o caracteristica a procesului care stimuleaza si
mentine activitatea comportamentald la un anumit nivel [8, p. 120].

Dat fiind faptul ca motivul este rezultatul unui proces de reflectare, de constientizare a unei
necesitati (inndscute sau dobandite), in interactiune cu mijloacele de satisfacere a ei, totdeauna
motivul, motivatia va fi de natura interna, intrinseca individului. Existenta acestor relatii crecaza
conditiile interne necesare care determina si sustin activitatea omului, asigurand astfel dinamica
comportamentului sau. Motivatia reprezintd ansamblul motivelor interne ale conduitei, innascute
sau dobandite, constiente sau inconstiente, simple trebuinte fiziologice sau idealuri Abstractse.

Motivatia reprezintd un concept pe larg dezbatut atat de psihologi cat si de psihopedagogi
si reprezintd potrivit literaturii de specialitate totalitatea motivelor care il angajeaza si il sustin pe
elev in atingerea scopurilor. Motivele sunt generate atat de cerinte interne (curiozitatea, dorinta de
se autodepasi, de a se realiza profesional etc.) cat si de cerinte externe (familia, scoala, societatea)
[1, p.64].

In continuare voi aborda conceptul fenomenului motivational din perspectiva unei serii de
definitii.Pentru Mielu Zlate considera motivatia fiind un impuls care declangeaza actiunea, iar
actiunea, prin intermediul conexiunii inverse, influenteaza Insasi baza motivationald si dinamica ei
[apud 3, pag.10]. Iar potrivit lui Norbert Sillamy ,.Motivatia este, ansamblu factorilor dinamici
care determina conduita unui individ sau totalitatea mobilurilor interne ale conduitei, fie ca sunt
inascute sau dobandite, simple trebuinte fiziologice sau idealuri abstracte.”

Prin Motivatie pentru invatare se subsemneaza sensului general al conceptului de motivatie
si se referd la totalitatea factorilor ce determind manifestarea activitatii de invatare: trebuinte,
scopuri, obiective, simful datoriei, interese etc., care il mobilizeaza pe elev la o activitate menitad sa
conduca la asimilarea unor cunostinte, la formarea unor priceperi si deprinderi.

Cu toate ca sistemul educational din tara noastrd pune accentul pe dezvoltarea
competentelor intelectuale ale elevilor, nu trebuie neglijat aspectul dezvoltarii lor socio-
emotionale. Consider ca educatia socio-emotionala nu trebuie lasatd la intdmplare, ea contribuie la
formarea si optimizarea unor abilitati care permit o adaptare mai bund a copiilor la provocarile
vietii familiale, scolare s1 nu numai. Un prim pas in acest sens il constituie identificarea nevoilor
de formare si dezvoltare emotionala si sociala a elevilor.

2.Constatarile experimentului stiintific

Reesind din situatia actuald am observat unele modificari a motivatiei pentru Invatare la
copii in perioada de pandemie. Astfel “preludiul pandemiei” a condus la elaborarea chestionarului
cu ajutorul caruia am evaluat motivatia pentru Invétare din perspectiva psihosociald in perioada de
pandemie.

Pentru aceasta, am aplicat chestionarul elaborat de catre Antoci Diana si Radulescu Iuliana,
in corelare cu chestionarul propus de Susan Harter (adepta teoriei motivatiei pentru competenta).
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Chestionarul contine 10 intrebdri cu raspunsuri multiple si duale. Intrebarile se axeazi pe
raspunsuri concrete menite sa pund 1n evidentd ceea ce std la baza motivatiei pentru nvatare a
subiectilor, inclusiv tendintele psiho-sociael al acestora. Chestionarul a fost distribuit in varianta
electronica pe platforma Google cu utilizarea grilei Google Forms.

Esantionul experimental constituie 74 de subiecti cu varsta cuprinsd intre 9 si 11 ani, dintre
care 49 % sunt fete si 51 % - baieti din liceele din Chisindu. Acordul de participare in cadrul
cercetarii a fost coordonat cu administratia institutiilor.

Pentru a identifica tendintele psihosociale ce determind motivatia pentru invaare in
perioada pandemica am selectat cateva Intrebari. Astfel la intrebarea “Daca ar fi sa aleaga intre
invatarea in mediul on-line si invdtarea fata-n fata, ce ar alege?”’(fig.1) am constatat ca 86 %
dintre respondenti au optat pentru lectiile fatd-n fatad. Fapt ce demonstreaz ca interactionarea
contribuie la motivarea pentru invatare.

DACA AR FI SA ALEGI INTRE INVATAREA iN
MEDIUL ON-LINE SI INVATAREA FATA iN FATA, CE
Al ALEGE?

minvitarea on-line minvitareafatd-nfatd m m

Fig.1 Raspunsurile la intrebarea “Daca ar fi sa aleagd intre invatarea in mediul on-line
si invdtarea fata-n fata, ce ar alege?”

La intrebarea “Care este cauza ca nu reusesti sa realizezi o sarcind (in regim on-
line)?”(fig.2) - 58% dintre subiectii intervievati afirma ca cauza nereusitei scolare este lipsa
contactului direct cu invatatorii si colegii, iar 33 % au argumentat ca dificultatea de a se conecta la
lectiile on-line este una dintre motivile nereusitei lor scolare. Fapt ce denotd importanta
comunicdrii $i a mediului de comunicare care sustin motivatia pentru invatare permitand schimbul
de informatii §i nevoia de a interactiona, nevoia de apartenenta la un grup.
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CARE ESTE CAUZA CA NU REUSESTI SA REALIZEZI O
SARCINA (IN REGIM ON-LINE)?

B Conectarea la lectie este dificila. Lipsa dispozitivelor tehnologice.

M Lipsa competentelor digitale. M lipsa contactului direct cu invatatorii si colegii.

Fig.2 Raspunsurile la intrebarea: “Care este cauza ca nu reusesti sa realizezi o sarcind
(in regim on-line)?”

Totodata, mentionam ca elevii prefera activitatile in cadrul cérora sunt utilizate metodele
activ-participative si opereaza pentru prezenta fizica la lectii in cadrul carora sa stabileasca contact
cu invatatorul si colegii. Astfel la intrebarea “Care lectii ti se par mai eficiente? ” (fig 3) am
observat faptul ca 39 % dintre cei intervievati au optat pentru lectiile in care se utilizeaza metodele
interactiv - participative si 30% pentru lectiile traditionale. In ambele cazuri este sustinutd ideea
comunicarii care este un proces esenial ce conditioneaza susbstantial eficienta vietii de relatii a
preadolescentului.

CARE LECTII TI SE PAR MAI EFICIENTE?

W Lectiile traditionale.
Lectiile in care sunt utilizate metodele interactiv - participative.
B Lectiile in care sunt utilizate tehnologiile informationale.

W Lectiile on-line

Fig. 3 Raspunsurile la intrebarea “Care lectii ti se par mai eficiente?”

Reiesind din cele mentionate mai sus, putem afirma faptul cd comunicarea constituie una
din conditiile fundamentale desfasurarii a procesului de invatdmant si totodatd este necesitatea
omului ca o fiinta sociala.

O mare importantd In dezvoltarea psihica a preadolescentului o are comunicarea cu
semenii, fiind si activitatea de baza in aceasta varsta. Prin procesul de comunicare se dezvolta toate
formatiunile psihologice noi ale preadolescentilor. Comunicarea cu semenii nu este numai un
mijloc de organizare a timpului liber, dar si de autoafirmare a personalitatii, de stabilire a noilor
relatii din care treptat se cristalizeaza ceva util, doar al sau.
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Laurentiu Soitu sustine ca contextul comunicarii joaca un rol important in
dezvoltarea elevilor, care manifesta o influentd capabild sa determine o anumita reactie a acestuia,
o anumitd modificare a personalitatii sale. Aceste modificari pot afecta toate dimensiunile
personalitatii: intelectuald, afectiva, atitudinald, comportamnetald si cea actionald, confirma Dorina
Salavastru.

Daca ne referim la tipul principal de activitate desfasurat in cadrul procesului
instructiv-educativ, invatarea, este necesar sa ludm in consoderare factorii afectiv-motivationali
implicati in actul didactic.Unul dintre factorii afectiv-motivationali inclusi in Tnvatare, care are un
impact major este prezenta sentimentului de curiozitate si a interesului de natura cognitiva. (........ )

Astfel la Intrebarea “Identifica cauza care te face sa consideri experientele de invatare ca
fiind placute si utile?” (fig.4) am determinat faptul ca 61 % adirma ca curiozitatea de a descoperi
si invata lucruri noi 1i fac pe elevi sa considere experientele d einvatare ca fiind utile si placute.
Fapt ce justifica importanta prezentei optimului motivational si a impactului acesteia asupra
rezultatelor care pot fi obtinute.

Identificd cauza care te face sa consideri experientele de invatare ca
fiind placute si utile?

m Cutiozitatea de a descoperi si invata lucruri noi.

Este principala mea datorie.

= Am posibilitatea de a-mi face temele cu prietenii.

m Doresc sa ma afirm in fata invatatorilor si a

colegior.

11%

Fig.4. Raspunsurile oferite la intrebarea ,,Identifici cauza care te face sa consideri
experientele de invdtare ca fiind placute si utile?”

Totodata mentionam ca dintre particularitatile psihice individuale specifice celui care
invata, vom detalia cateva aspecte vizand nivelul de echilibru si de stapanire de sine. Astfel, se
constata ca elevii care au o structurd psihicad puternicd defin o rezistenta crescutd la prezenta
factorilor de stres, cum ar fi in cazul pandemiei, ce ne-a impus izolare de lunga durata, pe cand
elevii care sunt inzestrati cu o personalitate mai slabd intdmpina dificultati sub acest aspect.

Concluzii.
Realizand o analiza a surselor teoretice si a observarilor pe parcursul expermentului
desfasurat putem afirma ca:
* Comunicarea determina Tn mare parte nivelul adaptarii psihosociale ale preadolescentului.
* Motivatia pentru invatare la aceasta varsta este sustinuta de satisfacrea nevoilor de a comunica.
* Motivatia pentru invatare este pilonul de bazd in educatia si dezvoltarea personalitatii
copilului.
+ In conditiile in care scolile sunt inchise, iar evenimentele au fost anulate si trebuie si stea
departe de prieteni, copiii au nevoie sa se simta iubiti si sprijiniti acum mai mult ca oricand.
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* Pentru asigurarea starii de bine sunt considerate indispensabile comunicarea calitativa,
interactivitatea, incurajarea si motivatia.
Predarea online este o provocare pentru copii, pentru parinti si pentru cadrele didactice. Ajuta insa
0 atitudine deschisa si flexibila, pentru a evalua corect ce functioneaza si ce nu, pentru a incerca
idei noi si pentru a invata din experienta altor cadre didactice.
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