SOCIAL INTEGRATION USING DANCE AND MOVEMENT THERAPY FOR
CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS (S.E.N.)
INTEGRARE SOCIALA CU AJUTORUL TERAPIEI PRIN DANS SI MISCARE LA
COPIII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE (C.E.S.)

Nicolescu Alexandra-Cristina,

Drd. in Psihologie, UPS ,,Ion Creanga” din Chisindau
PhD student in Psychology, SPU ,,lIon Creanga” Chisindau
ORCID: 0000-0003-2821-6607

Abstract. Dance and movement therapy uses non-verbal language as a tool to express
emotions, communicate and facilitate group integration among children that have common
activities and interests. During therapy sessions, especially when they are carried out in groups,
children have the opportunity to learn to share and interact with other children, to be obedient
and maintain order, to enhance their attention, concentration, memory and imagination.
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Dupa C. Zamfir si L. Vlasceanu (1998) conceptul de integrare sociala este definit ca fiind
,procesualitatea interactiunilor dintre individ sau grup si mediul social specific sau integral, prin
intermediul careia se realizeaza un echilibru functional al partilor” [21, p. 300]. Astfel, fie ca este
vorba despre integrarea copilului in familie, in grupul scolar, ulterior integrarea adultului la locul
de munca etc., toate acestea presupun anumite comportamente de adaptare si acomodare cu mediul
social specific. In cazul copiilor cu cerinte educationale speciale (C.E.S.) adaptarea in colectivitate
poate implica mai mult timp si necesitatea cunoasterii si intelegerii anumitor aspecte particulare
fiecarui copil cu C.E.S..

Copiii cu cerinte educationale speciale pot prezenta diverse dificultati, cum ar fi cele de
vorbire, atentie, motricitate, gandire, memorie, afectivitate etc., ceea ce implicd mai multd rabdare
si intelegere din partea persoanelor din jurul lor. Datoritd necesitdtii aborddrii educative
individualizate a copiilor cu C.E.S., au apdrut concepte precum scoald incluziva, dar si educatie
integrata [3, p. 1].

Copiii cu C.E.S. au nevoie de o abordare individualizata, de un efort colectiv al parintilor,
alaturi de psihologi, medici, profesori si educatori pentru ca acestia sd evolueze frumos si sd se
poatd integra cu succes in colectivitate, fara a fi blamati sau batjocoriti pentru problemele pe care
le prezintd. Atitudinea si comportamentul parintilor si a profesorilor fata copiii cu C.E.S. sunt
aspecte deosebit de importante pentru integrarea mai usoara a acestora in colectivitate, fie ca este
vorba despre copii cu probleme de naturd emotionald, comportamentala sau cu disabilitati
intelectuale.

Dansul utilizeaza un limbaj universal care depaseste barierele de gen, rasa, culturale, sociale
etc. [11, p. 69]. Terapia prin dans si miscare utilizeaza principiile miscarii descrise de catre Rudolf
von Laban [8]. Unul dintre fondatorii acestui tip de terapie a fost Marian Chace, dansatoare si
profesor de dans ce a Inceput sa predea initial tinerilor neprofesionisti si a devenit cunoscuta
ulterior datoritd rezultatelor pozitive obtinute in urma sedintelor de dans pe care le tinea pentru
pacientii internati la un spital de psihiatrie din Washington D.C. [11, p. 69].

In cadrul terapiei prin dans si miscare sunt observate miscirile naturale ale corpului, nefiind
necesard o pregatire de specialitate inainte; in acelasi timp in cadrul sedintelor de terapie este
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indicat sd se foloseasca un fond muzical adecvat, spatiul de desfasurare sd fie destul de mare si
luminos, iar Incaperea sé fie bine aerisitd inainte. De asemenea, 1n terapie pot fi utilizate si anumite
instrumente ajutdtoare (de exemplu betele de lemn pentru practica exercitiilor ritmice sau elemente
de recuzitd cum sunt pernele etc.).

In cadrul sedintelor de terapie se pot initia jocuri si povesti care sunt exprimate cu ajutorul
migcdrii pentru a stimula imaginatia, memoria, atentia, autocontrolul, exprimarea si comunicarea
in mod liber si integrarea in colectivitate.

Terapia prin dans si miscare utilizeaza limbajul non-verbal si imaginatia, putind reprezenta
cu usurintd un mijloc de comunicare al emotiilor, de interactiune, de relaxare, de eliberare de
anumite stari negative, ajutand subiectii practicanti sd se descopere si sd comunice cu ajutorul
migcdrilor si, atunci cand sedintele se desfasoara in grup, sa fie mult mai atenti si la nevoile
celorlati participanti la sedintele de terapie.

In final, este important de subliniat faptul ca, terapia prin dans si miscare abordeaza fiinta
umana ca un tot-unitar in care constientizarea legaturii dintre minte si corp este esentiald, aceasta
inlesnind stabilirea unei conexiuni cu exteriorul, integrand emotiile si gandurile intr-un mesaj non-
verbal ce porneste din interiorul fiintei umane. Constientizarea relatiei minte-corp poate aduce
starea de bine pentru fiinta umana privita ca un intreg. De asemenea, T. Vasile (2017) este de
parere cd starea de bine si increderea in sine pot fi Tmbunatétite prin gandirea orientatd catre
evenimente pozitive din viata si comportamente dezirabile [17, p. 407].

Studii cu privire la terapia prin dans si migcare pentru copii cu C.E.S.

Printrele primele studii cu privire la efectele terapiei prin dans si miscare au avut ca subiecti
copii cu autism [6, 11], probleme emotionale [4, 9, 10], dificultati de Invatare [1, 13], probleme de
adaptare [12].

Terapia prin dans si miscare este indicata la copiii cu C.E.S., ajutdndu-i in procesul de
dezvoltare psiho-fizica [20], imbunatatind abilitatiile motorii [18], comunicarea, atentia si starea
de bine [16], dezvoltand abilitdti de lucru in echipa [2], exersand cooperarea, controlul
impulsurilor, controlul furiei si al agresivitatii, dar si prin cresterea increderii in sine si a
sentimentului de securitate [5].

Conform S. R. Vincent si colaboratorii (2007) terapia prin dans si miscare este indicatd
copiilor diagnosticati cu tulburare din spectru autist (TSA) pentru imbundtatirea comunicarii,
construirea relatiilor interpesonale, constientizarea propriei persoane, dezvoltarea propriei
expresivitati [19, p. 56].

A. Platica si T. Gancu (2019) sunt de parere ca, in cadrul educativ institutionalizat copiii cu
CES au o atitudine pozitiva fata de scoald, acordand o mai mare atentie asupra relationarii cu
persoanele din jurul lor, decat asupra procesului de invatare propriu-zis [14, p. 138].

Interventiile terapeutice prin dans si miscare se dovedesc a fi extrem de utile pentru copiii
care prezinta Intirziere in vorbire si nu pot comunica adecvat din punct de vedere verbal sau au
suferit anumite traume, acestea ajutandu-i sa poatd comunica prin intermendiul miscarilor si al
sunetelor [11, p. 68-69].

Analizand literatura de specialitate V. Karkou & P. Sanderson (2010) subliniazd faptul ca
interventiile ce utilizeaza artele creative, cum este si terapia prin dans si miscare sunt considerate
potrivite pentru copiii ce prezinta dificultiti de comunicare si emotionale si care au o inclinatie
catre practica artei [7, p. 69].



Utilitatea terapiei prin dans si miscare in contextul pandemiei

In contextul extrem de dificil pe care il parcurgem cu totii incepand cu anul 2020, necesitatea
gasirii de solutii pentru continuarea activitatii terapeutice reprezintd o realitate pentru toti
psihologii si psihoterapeutii. Astfel, datoritd perioadei de lock-down si ulterior a perioadelor in
care activitatile fatd in fata au fost mai dificil de realizat, contextul terapiei online devine actual si
necesar. Sedintele de terapie prin dans si miscare pot fi continuate n regim online, dar cu céteva
aspecte importante actualizate, pe care copiii si psihoterapeutii vor trebui sa le Indeplineasca si sa

le detina:
» obligatoriu pentru copii este sd fie langd ei si o persoana adultd care sa-i supravegheze
Tndeaproape;

* un calculator sau o tabletd cu ecran mare si o conexiune buna la internet;
* 0 camera spatioasa si cu cat mai putine elemente de mobilier In ea pentru ca nimeni s nu se
loveasca;

Desi 1n acest context, sedintele de terapie prin dans si miscare pot fi mai greu de realizat la
inceput, aceasta nu Tnseamna ca este imposibil, insd cu rabdare si perseverentd se poate continua
un program extrem de necesar pentru copii, mai ales in aceastd perioadd in care acestia se
confruntd cu nenumarate schimbari. Suntem de parere insa, cd sedintele cu copiii ar fi indicat sa se
realizeze fatd in fata, datorita faptului ca ei atdt de mare nevoie de contactul uman, iar daca acest
lucru nu este posibil intotdeauna se poate incerca o combinare a celor doud modalitati de lucru.

Concluzii

Utilizarea terapiei prin dans si miscare reprezinta o cale eficientd de a ajuta copiii cu C.E.S.
prin imbunatatirea comunicarii [11], a abilitatiilor motorii [18], prin cresterea capacitatilor de
construire a relatiilor interpersonale, constientizarea propriei persoane si dezvoltarea propriei
expresivitati [19], exersand cooperarea, controlul impulsurilor, controlul furiei si al agresivitatii,
prin cresterea Increderii In sine si a sentimentului de securitate [5], dezvoltand abilitdti de lucru in
echipd [2] etc. Abordarea online a activitdtilor cu copiii cu C.E.S. necesita studii in viitorul
apropiat, considerand ca acesti copii au nevoie de un program integrat de terapie care sa raspunda
necesitator specifice si care sd implice un proces de evolutie continua din punct de vedere fizic si
psihologic, care sd ofere posibilitatea de dezvoltare a mecanismelor de adaptare si integrare in
societate si care sa conduca la o viata cat mai aproape de normalitate pentru acestia si familiile lor.
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