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Abstract. The article describes the anxiety and gender difference in anxiety manifestation in
children and adolescence. The anxiety is encountered from preschool period up to adolescence.
We proved that out of all the investigated categories of age, the anxiety is the most intense at
preschoolers. We underlined high anxiety in both preschool boys and girls. We proved that for
junior schoolchildren, preadolescents and adolescents are common gender differences while
showing anxiety. Junior schoolgirls, preadolescents and adolescents are more anxious.
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Studiul literaturii de psihologie de ultima ora scoate in evidenta cd anxietatea este frecvent
intalnita n cadrul tuturor categoriilor de varsta de la copilarie la batranete. La copii si adolescenti
anxietatea se manifesta diferit fatd de adulti [1, 2, 3, 6, 7]. Anxietatea este una din problemele
emotionale cel mai comune caracteristice copiilor si adolescentilor, reprezentand de asemenea, si
principala cauza pentru care copiii si familiile acestora solicita ajutor in cadrul serviciilor de
sanidtate mintald [2, 3, 4]. In plus, la cele mentionate anxietatea produce schimbari semnificative in
viata copilului si adolescentului influentand calitatea vietii, bunastarea psiho-emotionald, nivelul
de autonomie, performanta scolard, increderea In sine si comunicarea cu semenii.

Desi in literatura de psihologie internationald, anxietatea este in atentia cercetatorilor inca de
la inceputul secolului trecut, in preocuparile cercetatorilor din tara noastra a patruns relativ recent
[4]. In consecinta celor expuse considerim actual si important demersul experimental al anxietitii
s1 a diferentelor de gen in manifestarea anxietdtii la copii de diferita varsta.

Esantionul de cercetare a cuprins 792 de copii de diferitd varsta dintre care: 152 de
prescolari cu varsta cuprinsa intre 4 si 7 ani, 170 de scolari mici cu varsta cuprinsa intre 7 si 11
ani, 320 de preadolescenti cu varsta cuprinsa intre 10 si 15 ani si 150 de adolescenti cu varsta
cuprinsa intre 16 ani si 18 ani [4].

Investigarea anxietdtii si a diferentelor de gen in manifestarea anxietatii la copii si
adolescenti au fost realizate prin administrarea urmétoarelor teste si inventare: Testul de anxietate
pentru copii R. Temml, V. Amen si M. Dorca, Scala de manifestare a anxietdtii la copii si Scala
de manifestare a anxietatii Taylor.

In intentia de a conceptualiza anxietatea la prescolari, scolari mici, preadolescenti si
adolescenti vom pune In lumind nivelurile de manifestare a acesteia. Rezultatele obtinute pentru
nivelurile anxietatii de la prescolaritate la adolescentd sunt evidentiate in tabelul 1.

Varsta Nivelurile anxietatii
redus moderat ridicat
Prescolari 0% 53,95% 46,05
%
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Scolari mici 15,30% 40,58% 44,12
%

Preadolescenti 15,31% 53,13% 31,56
%

Adolescenti 2% 66,67% 31,33
%

Testul de anxietate pentru copii R. Temml, V. Amen si M. Dorca evidentiaza cd 46,05%
din prescolarii investigati au obtinut scoruri mari pentru anxietate, demonstrand nivel ridicat de
anxietate. Vom afirma ca prescolarii cu nivel ridicat de anxietate traiesc stari de neliniste, tensiune,
frustrare si nervozitate permanente, manifesta fatigabilitate psihica, suparare, hipersensibilitate si
neatentie. Combinatd cu gestionarea defectuoasd a propriilor trairi si emotii, adesea asistam si la
evitarea comunicarii si socializarii cu altii copii [4].

Scolarii mici studiati prin administrarea Testului de anxietate pentru copii R. Temml, V.
Amen si M. Dorca (7 ani) si Scalei de manifestare a anxietdtii la copii (8 — 11 ani) in numar
mare, ating scoruri Tnalte pentru anxietate care corespund nivelului ridicat de anxietate (48,08%).
Scolarii mici cu nivel ridicat de anxietate dau dovada de asa caracteristici cum ar fi: tensiuni in
corp, emotii sau dureri de stomac, dureri de cap, au dificultati de adormire, probleme de atentie si
concentrare, sentimente de singuratate, ingrijorare, dependentd de adulti, refuz de a merge la
scoala si neincredere in sine [4].

Datele obtinute prin Scala de manifestare a anxietatii la copii care a fost administratd la
preadolescentii cu varsta cuprinsd Intre 10 si 12 ani si Scala de manifestare a anxietdtii Taylor
care a fost aplicata la preadolescentii de 13 — 15 ani, aratd din nou o incidenta ridicata a anxietatii
in preadolescenta (31,56%). Anxietatea provoacd la preadolescenti: batai puternice de inima,
respiratie superficiald, tremurdturi si transpiratie, convingeri pesimiste si ingrijordri, o stare
emotionald de alarma, teamd, tendinta de a percepe lumea ca amenintdtoare, timiditate, indecizie
si Incercare de a controla mediul in care se afld [4].

Examinarea anxietatii la adolescenti prin aplicarea Scalei de manifestare a anxietatii Taylor
evidentiazd cd 31,33% din acestia prezintd nivel ridicat al anxietdtii Adolescentii anxiosi
manifestd: dureri de cap si de stomac, puls accelerat, respiratie rapidd, maini reci, ganduri
repetitive, imagini mentale infricosatoare, griji, neliniste, nervozitate si evitare [4].

Studiul nostru a fost orientat la evidentierea diferentelor in manifestarea anxietatii in
dependentd de genul copiilor si adolescentilor. Rezultatele pentru anxietate la prescolari in
dependenta de gen sunt ilustrate in tabelul 2.

Tabelul 2. Frecventele pe nivele pentru anxietate la prescolari in dependenta de gen

Prescolari Nivelurile anxietditii
redus moderat ridicat
Baieti 10,25% 46,16% 43,59
%
Fete 5,40% 48,65% 45,95
%

Conform distributiei de rezultate din tabelul 2 vom mentiona ca pentru baieti frecventele se
repartizeaza dupd cum urmeaza: 10,25% din bdieti au nivel redus de anxietate, 46,16% din baieti
prezintd nivel moderat de anxietate si 43,59% din baieti se caracterizeaza prin nivel ridicat de
anxietate. Pentru fete: 5,40% din fete manifestd nivel redus de anxietate, cele mai multe fete
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(48,65%) dau dovada de nivel moderat de anxietate, in timp ce la 45,95% din fete constatam nivel
ridicat de anxietate.

Comparénd frecventele pe nivelele anxietatii la prescolari in dependentd de gen consemnam
ca nivelul redus de anxietate este mai specific baietilor spre deosebire de fete (10,25% si 5,40%).
Pentru nivelul moderat de anxietate frecventele demonstreaza o tendinta inversa: 48,65% din fete
s1 46,16% din baieti manifestd nivel moderat de anxietate. Aceeasi tendintd se pdstreaza si pentru
nivelul ridicat de anxietate. 45,95% din fete si 43,59% din baieti se caracterizeaza prin nivel ridicat
de anxietate. Din constatdrile facute reiese ca pentru prescolaritate nu se evidentiaza diferente de
gen 1n manifestarea anxietatii.

Vom interpreta acest lucru ca atat baietii cat si fetele sunt la fel de predispusi sa resimta
anxietatea. Manifestarea anxietdtii la prescolari se caracterizeaza prin continut si sfere distincte.
Baietii prezintd anxietate accentuatd conditionatd de vulnerabilitatea emotionald a acestora in
contextul relatiilor cu parintii si a activitatilor cotidiene. Fetele prezintd disfunctionalitéti
emotionale in situatiile ce tin de comunicarea cu semenii. Tradirea distinctd a experientelor
emotionale Tmpreund cu procesul de identificare si diferentiere sexuald care continud in
prescolaritate fundamenteaza lipsa diferentelor de gen in anxietate in aceastd etapi. In plus, un
posibil motiv al anxietatii ridicate in aceeasi masura la baieti si fete, semnalat In baza observatiilor
noastre, se dovedesc a fi schimbdrile ce tin de educatia si componenta familiei a fiecarui prescolar,
toate acestea combinate cu avansurile tehnologice afecteaza calitatea atasamentului si dezvoltarea
emotionald si sociald la prescolari [4].

Rezultatele pentru diferentele de gen in manifestarea anxietdtii pentru scolarii mici sunt
prezentate in continuare.

Tabelul 3. Frecventele pe nivele pentru anxietate la scolari mici in dependenta de gen

Scolari mici Nivelurile anxietatii
redus moderat ridicat
Biieti 20,24% 38,09% 41,67
%
Fete 10,46% 43,02% 46,52
%

Rezultatele pentru nivelurile anxietatii din tabelul 3 ne permite sd mentiondm cé frecventele
baietilor si fetelor difera. Pentru baieti sunt caracteristice urmatoarele frecvente pentru cele trei
nivele ale anxietatii: 20,24% din baieti au nivel redus de anxietate, 38,09% din baieti manifesta
nivel moderat de anxietate si 41,67% din bdieti demonstreaza nivel ridicat de anxietate. La fete
frecventele pentru nivelele anxietatii sunt: 10,46% din fete au nivel redus de anxietate, 43,02% din
fete traiesc nivel moderat de anxietate, iar 46,52% din fete exprima nivel ridicat de anxietate.

Comparand rezultatele baietilor cu cele ale fetelor vom semnala: nivelul redus de anxietate
este mai frecvent intdlnit la baieti decat la fete (20,24% si 10,46%). Pentru nivelul moderat de
anxietate si nivelul ridicat de anxietate inregistrdm un tablou invers. Fetele sunt acel segment din
scolarii mici care se caracterizeaza printr-o frecventd mai mare pentru nivelul moderat de anxietate
si nivelul ridicat de anxietate (43,02% s1 46,25%) comparativ cu baietii (38,09% si 41,67%).

Dupa testul U Mann-Whitney consemndm diferente semnificative pentru nivelul ridicat de
anxietate intre rezultatele baietilor si rezultatele fetelor (U=7,5, p<0,05, U=353, p<0,05) cu
rezultate mai mari pentru fete. Fetele sunt mai inclinate sa manifeste anxietatea comparativ cu
baietii. Vom explica anxietatea fetelor prin fragilitatea si vulnerabilitatea accentuatd a acestora.
Anxietatea la fete poate avea o bazd neurologica sau poate izvori din atasament nesigur, din
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contactul cu un pdrinte anxios sau deprimat (de obicei, mama), sau din alte experiente timpurii
care le fac pe fete sa simtd ca nu au control asupra a ceea ce se Intdmpla in jurul lor. Anxietatea
ridicata a fetelor tine si de alti factori familiali, precum stilul de comunicare, educatia oferita de
parinti si interactiunile diferite cu baietii si fetele. Fetele au parte de o protejare excesiva in familie
si sunt mai dependente de parinti. Premise ale anxietatii ar fi si faptul ca parintii vorbesc mai mult
despre emotii cu fetele de varsta scolara mica, decét cu bdietii, in plus se discutd mai frecvent cu
acestea despre tristeti, nelinisti si temeri. Vom mentiona si tendinta fetelor de a fi mai nelinistite in
ceea ce priveste scoala, relatiile cu copiii de aceeasi varsta, cat si performanta. Aceastad diferentd se
accentueazd si se mentine si in perioadele ulterioare de dezvoltare, preadolescenta si adolescenta
[5].

In continuare vom parcurge la studiul anxietitii la preadolescenti in dependentd de gen.
Frecventele pentru nivelurile anxietatii la baieti si fete sunt prezentate in tabelul 4.

Tabelul 4. Frecventele pe nivele pentru anxietate la preadolescenti in dependenti de gen

Preadolescenti Nivelurile anxietatii
redus moderat ridicat
Biieti 16,55% 54,31% 29,14
%
Fete 14,20% 52,08% 33,72
%

Pentru baieti sunt caracteristice urmatoarele frecvente pentru nivelurile anxietatii: 16,55%
din baieti au nivel redus de anxietate, 54,31% din baieti manifesta nivel moderat de anxietate, iar
la 29,14% din baieti intdlnim nivel ridicat de anxietate. La fete se inregistreaza frecvente apropiate
pentru nivelele anxietdtii. 14,20% din fete demonstreaza nivel redus de anxietate, 52,08% din fete
prezintd nivel moderat de anxietate si 33,72% din fete experimenteaza nivel ridicat de anxietate.

Studiul comparativ al frecventelor pentru nivelurile anxietdtii ne permite sa evidentiem ca
nivelul redus de anxietate si nivelul moderat de anxietate are frecvente mai mari in randul baietilor
(16,55% si 54,31%) comparativ cu fetele (14,20% si 52,08%). Pentru nivelul ridicat de anxietate
atestdm o tendinta inversd, acesta fiind mai intens 1n randul fetelor (33,72%) spre deosebire de
baieti (29,14%).

Dupa testul T-Student consemnam diferente statistic semnificative pentru nivelul ridicat de
anxietate Intre rezultatele preadolescentilor si cele ale preadolescentelor (T=2,9, p<0,01), cu
rezultate mai mari pentru preadolescente. Preadolescentele au o probabilitate mai mare de a fi
anxioase decat baietii. Aceastd diferentd intre genuri poate fi explicata prin schimbarile biologice
legate de pubertate la care preadolescentele reactioneaza mai intens si mai acut comparativ cu
preadolescentii. Alti factori posibili sunt felul in care sunt educate si socializate fetele. Educatia,
socializarea si contextul conditioneaza stilul de exprimare si reglare emotionala a
preadolescentelor. Preadolescentele sunt mai sensibile, mai emotive, mai loiale, mai protective,
mai atente la nevoile celorlalti, manifesta un nivel mai redus al maturizarii socioafective, isi
minimalizeaza si isi suprimd emotiile in comparatie cu preadolescentii care sunt mai labili,
impulsivi, dominanti, ostili, agresivi, cu un control ridicat al exprimarii emotionale. Insa, privitor
la baieti, exista unele dubii in ceea ce priveste posibilele manifestari ale anxietatii, pentru ca ei nu
isi exteriorizeaza anxietatea, cum o fac fetele. Emotiile exagerate, cum ar fi furia sau nerabdarea,
pot masca anxietatea la baieti [5].

In continuare ne-am propus si investigim frecventele pe nivele pentru anxietate pentru
adolescenti in dependenta de genul acestora. Rezultatele adolescentilor sunt prezentate in tabelul 5.
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Tabelul 5. Frecventele pe nivele pentru anxietate la adolescenti in dependenta de gen

Adolescenti Nivelurile anxietatii
redus moderat ridicat
Baiieti 2,98% 73,14% 23,88
%
Fete 1,20% 61,45% 37,34
%

Distributia de rezultate din tabelul 5 ne permite s mentiondm cad adolescentii au frecvente
distincte pentru nivelurile anxietatii. Frecventele pentru adolescenti se repartizeazd dupd cum
urmeaza: 2,98% din adolescenti au nivel redus de anxietate, 73,14% din adolescenti manifesta
nivel moderat de anxietate si 23,88% din adolescenti prezinta nivel ridicat de anxietate. Pentru
adolescente avem urmatorul tablou de rezultate: 1,20% din adolescente manifesta nivel redus de
anxietate, 61,45% din adolescente dau dovadd de nivel moderat de anxietate si 37,34% din
adolescente prezinta nivel ridicat de anxietate.

Studiul comparativ ne permite sa atestaim urmatoarele: frecventele pentru nivelul redus de
anxietate este aproximativ aceleasi pentru adolescenti (2,98%) si adolescente (1,20%). Nivelul
moderat de anxietate este mai frecvent intalnit in randul adolescentilor comparativ cu
adolescentele (73,14% si respectiv 61,45%). Pentru nivelul ridicat de anxietate inregistram o
tendinta inversa, pentru adolescente (37,34%) este mai caracteristic acest nivel spre deosebire de
adolescenti (23,38%).

Statistic dupa testul T-Student evidentiem diferente semnificative pentru nivelul ridicat de
anxietate Intre rezultatele adolescentilor si cele ale adolescentelor (T=3,1, p<0,01) cu rezultate mai
mari pentru adolescente. Adolescentele se caracterizeaza printr-un nivel mai ridicat de anxietate
comparativ cu adolescentii. Pe langa explicatiile oferite in etapele de dezvoltare anterioare,
anxietatea adolescentelor este determinatd de acomodarea la transformarile corporale, pe masura
ce ,,noul corp” trebuie corelat cu imaginea de sine deja existenta. Anxietatea poate fi provocata si
de dezvoltarea identitatii de sine. Adolescentele sunt oarecum mai confuze, tensionate si nelinistite
in cautarea de sine, autodescoperirea si autovalorizarea continua. Totodatd vom mentiona ca
anxietatea adolescentelor poate fi conditionatd si de relatiile cu persoanele de sex opus si
pregdtirea pentru viata de adult (casatorie, viata de familie si viata profesionald) [5].

In concluzie pentru cele mentionate vom evidentia ci incidenta anxietitii este mult mai
ridicatd in prescolaritate. In scidere fatdi de prescolari anxietatea afecteazi si scolarii mici,
preadolescentii si adolescentii. Preadolescentii si adolescentii demonstreaza si exprima anxietate
deopotriva.

In prescolaritate atat baietii cat si fetele manifestd anxietatea asemanitor. Prescolaritatea se
caracterizeaza prin lipsa capacitatii de a controla emotiile si acestea sunt exprimate exact asa cum
sunt resimtite. Diferentele de gen in anxietate se contureaza incepand cu scolaritatea mica si se
pastreaza pe parcursul preadolescentei si adolescentei. Explicatia diferentelor de gen in anxietate
poate fi datd de o vulnerabilitate a sistemului nervos, o susceptibilitate mai mare fatd de stilul
educational al parintilor, obstacolele de la scoald, presiunile si schimbadrile biologice din pubertate,
provocdrile si tensiunile conturarii imaginii de sine, a relatiilor cu sexul opus si alegerile cu privire
la viitor. Este mai dificil de evidentiat anxietatea la preadolescenti si adolescenti. Acestia tind sa
nege anxietatea si fricile pe care le resimt. Furia, iritabilitatea si agresivitatea pot masca prezenta
anxietatii la baieti.
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