AGRESIVITATEA PREADOLESCENTILOR - COMPORTAMENT DE RISC
PENTRU SECURITATEA PSIHOLOGICA
AGRESSIVNESS IN PREADOLESCENCE - RISK BEHAVIOUR FOR
PSYCHOLOGICAL SECURITY

Losii Elena, conf.univ., dr. in psihologie, catedra Psihologie, Universitatea Pedagogica de
Stat ,,Ion Creanga ”/ associated professor, doctor of psychology,

Psychology Department

,,lon Creanga” State Pedagogical University of Chisinau

ORCID: 0000-0002-5032-9993

Abstract. The article reflects an actual theme for modern society: aggressive behaviour at
preadolescents, behaviour, which can affect their integrity and psychological security. The
detailed analyses of the experimental research in which were include 126 preadolescents from
urban and rural environments allowed us to highlight that for nowadays preadolescents are
particular aggressive behaviour, behaviour which can cause physics and moral harm to children,
psychological discomfort, negative feelings, tensions, fear, depression. It is also behaviour of
annulment of the child freedom of expression or action. The aggressive acts can offend the child’s
dignity in a way that he remains injured or traumatized for life. It is important to teach children to
express their negative emotions in a less traumatic way and the ability to react and defend
themselves from the aggressive behaviour of others.
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Comportamentul agresiv este un fenomen care continua sa se manifeste in societatea
contemporand. Ne aflam intr-un spatiu al informatiilor in miscare, de o mare diversitate, cu un
bogat continut, care uneori este lipsit de coerentd si plin de informatii cu continut violent. Acest
flux de evenimente, sub forma de stiri, de mesaje cu incarcatura afectiva, ne transforma neincetat
perceptiile, sentimentele, opiniile si atitudinile. Transformarile cu care ne confruntdm in ultimul
timp au condus la schimbarea tiparelor de munca si de comportament, ceea ce a atras dupa sine
insecuritate si incertitudini in raport cu ziua de maine. Efectele defavorabile ale acestor aspecte se
resimt in cresterea starilor de vulnerabilitate emotionala si fizicd, in modificarea
comportamentelor, in cresterea comportamentelor cu efect dezadaptiv etc. Este ingrijorator
escaladarea acestor comportamente n randul copiilor.

In prezent, preadolescentii nu sunt imuni in manifestirile agresiunii si violentei, acestia
manifestand comportamente agresive sau fiind supusi acestor comportamente. Acest subiect a fost
studiat de multi psihologi strdini, precum J. Dollard,1939; A. Buss, 1961; L. Bercowitz, 1981,
N.D. Levitov, 1967; L.M. Semeniuc, 1996; I.A. Furmanov, 1996; T.G. Rumeanteva, 1991;
Prihojan A., 1987; Felidstein D., 1972, 1989; Semeniuc L., 1996 etc. Fenomenul agresivitatii a
suscitat interesul si unor cercetatori autohtoni: Ig. Racu, Iu. Racu, C. Platon, V. Adascilita, M.
Virlan, A. Poting, A. Calancea, L. Savca etc. In studiile psihologice se constati ca preadolescenta
este una dintre cele mai dificile perioade de dezvoltare persoanei. In preadolescenti are loc
predominant formarea caracterului si a altor fundamente ale personalitatii. Preadolescenta este o
etapa dinamica a dezvoltarii umane, carei 1i este caracteristic o multitudine de modificari complexe
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organismului. Totodata, preadolescenta este o perioada fragila, in care manifestdrile emotionale ca
anxietatea, agresivitatea impun o bariera in dezvoltarea cu succes a personalitatii [2, 3, 10, 11].

Factori interni si externi afecteaza copilul in crestere: schimbari hormonale rapide in
organism, obtinerea independentei, schimbare de scolarizare, incadrarea in alte tipuri de activitati
sociale, toate acestea 1l influenteazd emotional pe preadolescent. Acesti factori fac ca
preadolescentii sa fie deosebit de vulnerabili si susceptibili la influentele negative. Ciocnirea unui
copil cu lumea altor preadolescenti, precum si lumea adultilor si cu cele mai diverse fenomene ale
vietii sunt departe de a fi mereu echilibrate. Adesea in ei recurg la comportamente de risc,
comportamente ce afecteazd securitatea lor fizicd si psihicd, integritatea personalitatii.
Comportamentul agresiv face parte din categoria comportamentelor cu risc pentru sanatatea fizica
si psihica a persoanelor, avand consecinte negative pe tot parcursul vietii atat pentru victime cat si
pentru agresori. Ele sunt acele comportamente care afecteaza zona securitatii fizice si psihice a
persoanei [5, 8, 12].

Copilul are puncte proprii de vedere din interior care uneori sunt ostile pentru ceilalti. Un
astfel de copil considerd agresiv un comportament acceptabil, el nu are In ,,arsenalul” sau de
comportamente o altd experientd pozitivd. Evident ca sursa acestor strategii comportamentale
trebuie catate in educatia scolara si familiala. Profesorii si parintii prezinta adesea o constientizare
scazutd a fenomenului varstei si caracteristicii ale interactiunii cu preadolescentii. Astfel, putem
distinge contradictia dintre crestere comportamentului agresiv al preadolescentilor si lipsei de
cunostinte despre masurile preventive eficiente de asistenta psihologica si pedagogica a tinerilor
preadolescenti in socializarea de succes, ceea ce ar putea contribui la reducerea utilizarii metodelor
agresive de interactiune.

Noi ne-am propus sa studiem tipurile de comportament adoptate de preadolescenti din
mediul urban si rural. Am presupus ca exista diferente in manifestarea comportamentului agresiv
la preadolescenti in dependenti de gen, varsti si mediu. In studiu au participat 126 de
preadolescenti (62 baieti, 64 fete) din doud licee. Pentru a studia manifestarea comportamentului
la preadolescenti am aplicat testul ,,Cum va comportati in relatiile cu ceilalti”. Testul evalueaza
manifestarea a trei tipuri de comportamente: pasiv, agresiv si asertiv. Sunt prezentate 18 afirmatii
care descriu comportamentul. Preadolescentilor li se propune 4 variante de rispuns. In baza
scorului calculat, se obtin trei tipuri de comportamente: pasiv, agresiv, asertiv [6, p.16].
Frecventele pentru tipul de comportamente adoptate de catre preadolescenti pot fi vizualizate in
figura 1.
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Fig. 1. Tipul de comportament al preadolescentilor
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Datele obtinute ne conduc spre urmdtoarele constatari cu privire tipurile de comportamente
caracteristice preadolescentilor: 31,74% dinte preadolescentii testati manifestd un comportament
pasiv. Pentru ei este caracteristic negarea de sine, nu-si protejeaza interesele, nu-si demonstreaza
propriile sentimente, se lasd influentati, predomind sentimente de vinovatie, frustrare, frica,
solitudine, se simt fard valoare personald, se eschiveazd de la conflicte si competitie directd;
23,01% din preadolescenti prezinta un comportament agresiv. Pentru ei este specific un
comportament ostil, ofensator, intepator, usturdtor, taios. Pe langd aceste caracteristici mai
intdlnim la ei si arogantd, prezenta simtului superioritatii in fata celorlalti, vorbesc cu vocea
ridicata, nu primesc din partea altora idei, pareri, cautd mereu cearta si neajunsuri in tot ce fac
ceilalti. Pe langa aceste caracteristici mai intalnim la ei si grosolanie, intemperanta, neascultare,
arogantd, atitudine negativa pentru invatare si conflicte frecvente cu cei din jur; 57,14% din
preadolescenti au un comportament asertiv. Pentru ei este propriu exprimarea necesitatilor si a
ceea ce simt cu adevdrat, Increderea in propria persoana si libera exprimare a dorintelor. Acesti
preadolescenti manifesta un respect fatd de sine, dar si fata de cei din jurul lor, vorbesc pe un ton
echilibrat, sunt buni ascultatori, evita conflictele, ofera si primesc ajutor cu placere.

Manifestarea comportamentului preadolescentilor in functie de gen sunt ilustrate in figura 2.

0% 53,22%
60% +

50% 7 .
40% +

30% +
20% + -
10% 17

0% +

| pasivi
___________ W agresivi

asertivi

Baieti fete

Fig. 2. Tipurile de comportament la preadolescenti in dependenta de gen

Putem constata cd am obtinut urmatoarele frecvente pentru tipurile de comportament la
preadolescenti in dependenta: 19,32% din preadolescenti au un comportament pasiv, iar 30,64%
din preadolescenti manifestd un comportament agresiv si 61,29% din preadolescenti se
caracterizeaza prin-un comportament asertiv.

La preadolescente constatdim urmatoarele frecvente: 43,75% prezintd un comportament
pasiv, la 15,62% din preadolescente exprima un comportament agresiv, iar 53,22% manifesta un
comportament asertiv.

Comparand frecventele pentru manifestarea tipurilor de comportament observam
urmatoarele: tipul pasiv cu frecvente mai inalte se inregistreaza la preadolescente (43,75%) in
comparatie cu preadolescentii (19,32%). Pentru tipul agresiv frecvente mai mari se inregistreaza la
preadolescenti -30,64%, in timp ce la preadolescente acest comportament 1l intalnim la 15,62%.
Totodata, si pentru tipul de comportament asertiv atestim aceeasi situatie: 61,29% dintre
preadolescenti se caracterizeaza printr-un comportament asertiv, pe cand doar 23,22% din
preadolescente prezinta acest comportament.

Frecventele pentru tipurile de comportament la preadolescenti in dependenta de varsta sunt
prezentate in figura 3.
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Fig. 3. Tipurile de comportament la preadolescenti in dependenti de varsta

Pentru preadolescentii de 12 ani constatim urmatoarele frecvente pentru tipului de
comportament: 32,60% din preadolescenti au un comportament pasiv, 8,69% din preadolescenti se
caracterizeaza prin comportament agresiv si 65,21% de preadolescenti manifesta un comportament
asertiv.

La preadolescentii de 13 ani atestim urmdtoarele frecvente: nivelul pasiv il vedem la 33,33%
din preadolescentii de 13 ani, 26,98% de preadolescenti demonstreaza un comportament agresiv si
53,96% prezintd un comportament asertiv.

La preadolescentii de 14 ani constatdim urmatoarele frecvente: comportament pasiv il
intalnim la 29,41% de preadolescenti, iar 47,05% de preadolescenti de 14 ani manifestd un
comportament agresiv si 58,82% dintre ei au un comportament asertiv.

Comparand frecventele pentru nivelele comportamentului la preadolescenti putem consta
ca: tipul pasiv inregistreazd frecvente scdzute la preadolescentii de 14 ani (29,41%), iar
preadolescentii de 12 si 13 ani manifestd rezultate apropiate (32,60% si 33,33%). Pentru tipul
agresiv cele mai mici frecvente le constatim la preadolescentii de 12 ani (8,69%), iar pentru
preadolescentii de 13 ani acest comportament i-1 atestam la 26,98% si la cei de 14 ani la 47,05%.
Pentru tipul asertiv frecventa cea mai mare este la preadolescentii de 12 ani (65,21%), dupa care la
preadolescentii de 14 ani ( 58,82%) si preadolescentii de 13 ani (53,96%).

Frecventele pentru tipurile de comportamente la preadolescenti in dependentd mediului de
trai sunt ilustrate in figura 4.
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Fig. 4. Tipurile de comportament la preadolescenti in dependenti de mediu
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Pentru preadolescentii din mediul rural frecventele pentru tipurile de comportamente
specifice se repartizeaza in modul urmator: 26,55% din preadolescenti au un comportament pasiv,
la 21,87% din preadolescenti intdlnim un comportament agresiv, iar 60,93% din preadolescenti se
caracterizeaza prin comportament asertiv.

Pentru preadolescentii din mediul urban avem urmatoarele frecvente pentru tipul de
comportament adoptat: 37,09% din preadolescenti manifestd un comportament pasiv, la 24,19%
din preadolescenti observam un comportament agresiv si la 53,22% din preadolescenti atestam un
comportament asertiv.

Comparand frecventele pentru nivelele comportamentelor la preadolescenti putem mentiona
ca tipul pasiv are o frecventa mai mare la preadolescentii din mediul urban (37,09%), in timp ce la
preadolescentii din mediul rural frecventa este de 26,56%.Tipul agresiv are o frecventd mai inalta,
la fel, la preadolescentii din mediul urban (24,19%), iar la preadolescentii din mediul rural este de
21,87%. Tipul asertiv de comportament se intalneste la 60,93% de preadolescenti din mediul rural
si la 53,22% de preadolescenti din mediul urban.

O analizd minutioasa a rezultatelor obtinute in urma studiului experimental ne conduce spre
ideea cd pentru preadolescentii de azi este specific manifestarea comportamentului agresiv,
comportament care reprezinta niste acte dure, brutale de comportament, iesite din contextul tuturor
regulilor si legilor stipulate, care nu au nici o compatibilitate cu ideile de corectitudine sau
echitate. Agresivitatea provoca daune fizice si morale copiilor, cauzandu-le disconfort psihologic,
sentimente negative, stare de tensiune, frica, depresie. Ea este de fapt un comportament de anulare
a libertdtii de exprimare sau actiune a copilului. Intr-un articol realizat de Bolboceanu A., se
mentioneaza cd ,,oamenii se simt in securitate psihologica atunci cand nu le este amenintat Eul,
imaginea proprie, nu sunt criticati cu rautate, cand exista conditii de viatd necesare pentru
echilibrul sufletesc si dezvoltare. Oamenii au trebuinta de conservare a imaginii pozitive a Eu-lui,
tendinta de a avea succes, trebuinta de comunicare sincera, nevoia de atentie, bunavointa si
incredere din partea celorlalti” [1, p.48]. Actele comportamentale agresive pot ofensa demnitatea
copilului in asa mod acesta incat acesta sd ramana ranit, traumatizat pentru tot parcursul vietii.
Este foarte important sd invatam copii sa-si exprime emotiile negative intr-un mod mai putin
traumatizant pentru ei si pentru ceilalti si totodatd, sd poatd reactiona si sa se poatd apara de
comportamentele agresive ale altora. Foarte des parintii considerd o solutie bund in educarea
eficienta a copilului pedepsele. Pedeapsa este o modalitate de a reduce frecventa de aparitie a unui
comportament, prin aplicarea uni stimul neplacut. Daca parintii pedepsesc copilul strigand si
lovindu-1, atunci el isi poate inchipui ca agresivitatea este permisa in relatiile cu altii, numai ca
victima trebuie aleasd de varsti mai micd sau mai slaba. In al doilea rand, copiii care deseori sunt
pedepsiti vor tinde sa-si evite parintii, sd le ofere rezistentd. Chiar dacd copiii isi schimba
comportamentul in rezultatul aplicarii pedepsei, fac aceasta doar atita timp cat sant urmariti si
controlati. Pedeapsa 11 impune sd-si ascundd manifestdrile agresive exterioare ale
comportamentului in directie pozitivd. Cercetdrile efectuate in aceasta directie relateaza ca
pedeapsa poate schimba comportamentul, dar nu si lichidarea lui. In pofida faptului ca pedeapsa
are efecte negative, totusi ea poate duce si la modificarea comportamentului in directie pozitiva
atunci cand este precedata de un avertisment, aplicata cu calm, Insotitd de explicatii si de intdrirea
comportamentelor pozitive. Lista acestor comportamente se identificd impreund cu copilul si se
exerseaza prin jocul de rol. Este important ca sa le formam copiilor abilitatile de luare a deciziilor
prin identificarea alternativelor comportamentale dezirabile ce pot Tnlocui comportamentele
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agresive. Se pot discuta cu copilul care sunt consecintele fiecarui tip de comportament asupra
celorlalti si a propriei persoane.

In caz ci comportamentul agresiv a devenit stereotipic diminuarea manifestirii lui la
preadolescenti poate fi obtinuta pe baza unui antrenament psihologic special organizat si orientat
spre constientizarea necesitatilor personale, reglarea emotiilor negative, formarea autoaprecierii
adecvate, Invatarea tehnicilor de retinere a impulsurilor negative si dezvoltarea autocontrolului,
dezvoltarea capacitatii de a face fatd conflictelor si solutiondrii constructive a lor, formarea
priceperilor si deprinderilor de comunicare adecvata, ridicarea competentei in comunicare.
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