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Rezumat: Formarea invatatorilor cu privire la utilizarea
textului literar pentru a forma o imagine de sine care sa determine
atingerea obiectivelor propuse de elev, sa creasca increderea in
fortele proprii, sa dezvolte convingeri realiste despre sine printr-o
perceptie corectd a capacitatilor si a slabiciunilor proprii si
alegerea disciplinei optionale Citeste si cunoaste-te! in vederea
parcurgerii la clasele primare, pot constitui puncte de plecare in
aplicarea unor politici educationale centrate pe dezvoltare
personala si sociala.
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Abstract: Teacher training on the use of the literary text to
form a self-image that will achieve the goals proposed by the
student, increase self-confidence, develop realistic self-beliefs
through a correct perception of their own abilities and weaknesses
and choice optional discipline Read and get to know yourself! in
order to go to primary school, they can be starting points in the
application of educational policies focused on personal and social
development.
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In Romania, optionalul (CDS) este curriculum elaborat in
scoald, realizat de catre cadrele didactice cu un an scolar
Tnainte de a fi implementat, deoarece acesta parcurge mai
multe etape Tnainte de a fi aprobat. Avand un proiect
curricular propriu, institutia de invatamant isi construieste
identitatea si informeazd comunitatea despre tipul de
formare si educare pe care il desfasoara, optionalul fiind un
avantaj al frecventarii cursurilor in acea scoala.

In Roménia, Legea Educatiei Nationale, nr. 1/2011
reglementeaza la art. 65 alin. 5 ca, curriculum la decizia
scolii este format atat din pachete disciplinare optionale
ofertate la nivel national/regional/local, cat si din pachete
disciplinare ofertate la nivelul unitdtii de Invatamant.
Curriculum la decizia scolii este stabilit de consiliul de
administratie al unitatii de invatamant, in urma consultarii
elevilor, parintilor si pe baza resurselor disponibile.[2, p.11]

In Republica Moldova, disciplina optionald este propusa
la alegerea elevilor, este diferita de disciplinele din trunchiul
comun, iar curriculum este elaborat de cadrele didactice,
specialisti In domeniu.

,»Curriculum pentru disciplinele optionale reprezinta
documentul normative principal si instrumental didactic ce
descrie conditiile invatarii si performantele de atins la
disciplinele ~ optionale  exprimate in  competente,
subcompetente, continuturi si activitafi de Invatare si
evaluare.’’[4, p. 4]

Conform  Ordinului ~ Ministrului  Educatiei  nr.
3238/16.02.2021 pentru aprobarea Metodologiei privind
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dezvoltarea curriculumului la decizia scolii [3, p. 6] si in
conformitate cu Procedura operationald revizuitd privind
avizarea programelor pentru disciplinele optionale cuprinse
in curriculum la decizia scolii 2021-2022 emisa de
Inspectoratul Scolar Judetean Neamt prin adresa nr.
1635/18.02.2021 [5, p. 2] am elaborat curriculum pentru
disciplina optionala Citeste §i cunoaste-te!, ca optional
integrat [5, p.7].

In acest an scolar, la trei unititi de invatimant din
Republica Moldova si Romania va fi implementata
experimental, la clasele a Ill-a si a IV-a, 0 disciplina
optionald cu scopul de a forma imaginea de sine a elevilor
prin receptarea textului literar, dezvoltdndu-le in acelasi
timp elevilor dragostea pentru lectura.

Ca un preambul al implementarii la clasa a disciplinei
optionale mentionate, in anul scolar anterior, un program de
formare de 24 ore, pentru invatitori, cu titlul
Formarea imaginii de sine a elevilor in procesul receptarii
textului literar a fost avizat de Ministerul Educatiei din
Romania si a fost derulat de catre Casa Corpului Didactic
Neamt. Cursul a avut rolul de a forma Invatatorilor
competente care sa contribuie la dezvoltarea intrapersonala
a elevilor prin autocunoastere si de a stabili reperele
psihopedagogice si literar-artistice pentru formarea imaginii
de sine a elevilor claselor primare in procesul receptarii
textului literar.

Acest program de formare a fost absolvit de treizeci de
invatatori din Romania, care s-au implicat activ in
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activitatile de lucru, precizand metode de lucru eficiente si
activitati de invatare atractive pentru derularea unor ore care
sa contribuie la formarea imaginii de sine a elevilor, prin
receptarea textului literar.

Competentele (in contextul educatiei literar-artistice
ELA) pe care trebuie sa le detind un invatator care va preda
acest optional, sunt atdt cele cu referire la continuturile
invatarii, la managementul clasei, competente cu privire la
sistemul educativ, competente de comunicare bazate pe
abilitatea de a intelege, de a exprima si de a transmite
sentimente atat oral cat si scris (citire, scriere, vorbire,
ascultare) in concordantd cu nevoile elevilor. Dintre
competentele psihopedagogice, se subliniazd motivarea
elevilor pentru realizarea obiectivelor propuse. Dintre
competentele de evaluare, s-au format cele de apreciere, de
indrumare, de perfectionare, acestea avand intaietate in fata
celor de control, invatatorul fiind capabil sa stdpaneasca
tehnicile de verificare a indeplinirii si respectarii deciziilor
si indrumarilor. Invatitorii trebuie si detind competentele de
a promova lucrul in echipa, de a-si motiva elevul pentru ca
acesta sd il urmeze. Desigur ca toate aceste competente au la
bazd competentele de relationare in contextul educatiei
literar-artistice, ~respectiv manifestarea increderii i
respectului pentru elevi, a corectitudinii si colaborarii,
avandu-se in vedere faptul ca elevii trebuie consiliati pe
probleme diverse, utilizandu-se texte literare adecvate.

Pentru ca in procesul de predare-invatare-evaluare este o
schimbare continua-influentatd de profilul psihopedagogic
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al elevilor, politici educationale diverse, mediu educational
de provenientd, mijloace de invatare disponibile, invatatorul
trebuie sd participe activ la aceste forme de perfectionare
continud (cursuri, activitati metodico-stiintifice).aiba 1in
vedere dezvoltarea continua a acestor competente.

In contextul ELA, referindu-ne la dimensiunea
competentei profesionale a Invatdtorului putem spune ca
aceasta reprezinta sistemul de competente, respectiv:

e competenta gnoseologica cu componentele sale:

o de specialitate, care cuprinde in viziunea lui loan
Jinga si Elena Istrate urmatoarele capacitati: cunoasterea
materiei, capacitatea de a stabili legaturi intre teorie si
practicd, capacitatea de innoire a continuturilor in consens
cu noile achizitii ale stiintei domeniului; [1, p.81]

o psihopedagogica, care permite Invatitorului sa
lucreze eficient la clasa si care cuprinde, dupa loan Jinga si
Elena Istrate cinci capacitati fundamentale: capacitatea de a
cunoaste elevii, de a comunica usor cu ei, de a proiecta si a
realiza optim activitati instructiv-educative, de a evalua
obiectiv programe si activitati de instruire, de a-i pregéti pe
elevi pentru autoinstruire si educare;[1, p.81]

o culturala, concretizatd intr-un ansamblu de
cunostinte variate din diferite domenii ale cunoasterii

e competenta manageriald, pentru cd invatatorul este
un manager al clasei de elevi,

e competenta investigationald, care presupune
valorificarea cercetarilor psihopedagogice cu scopul de a
regla-autoregla procesul de invatamant,
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e competenta metacognitiva, privitoare la cunoasterea
de sine, autoevaluarea activitatii profesionale raportate la
diverse functii, realizate n context educational, a punctelor
forte si slabe cu scopul de a devein mai flexibil 1n situatii
diferite.

e competenta comunicationald, cu referire la care L.
Ezechil apreciazd cd@ aceasta defineste eficacitatea
interactiunii, a schimbului informational si interpersonal.

Disciplina optionald Citeste si cunoaste-tel, aflatd in
aplicare la clasd 1n acest an scolar, are ca scop utilizarea
textului literar pentru a forma o imagine de sine care sa
determine atingerea obiectivelor propuse de elev, s creasca
increderea in fortele proprii, sa dezvolte convingeri realiste
despre sine printr-o perceptie corectd a capacitatilor si a
slabiciunilor proprii.

Prin urmare, s-au stabilit:

Competenta generala: CG. Receptarea textului literar prin
prisma formarii imaginii de sine

Competentele specifice:

1.1. Identificarea caracteristicilor personale cu privire la
specificul fizic, intelectual, emotional, cu rol in dezvoltarea
personalitatii, in contextul receptarii textului literar,

1.2. Stabilirea unui mod de relationare cu ceilalti, cu rol
in valorizarea persoanei proprii si a celorlalti, ca urmare a
lecturii textelor literare,

1.3. Descoperirea comportamentelor sociale
fundamentale in vederea asigurdrii unei relationari sociale
eficiente, derivate din textele literare,
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1.4. Analizarea influentei diferitilor factori asupra
dezvoltarii personale si asupra formadrii imaginii de sine,
prin prisma textului literar.

Activitati de Invatare: exercitii de receptare a textului
literar, exercitii de constructiec a unor enunturi, a unor
propozitii (simple sau dezvoltate), a unor fraze, exercitii de
argumentare orald si 1n scris, exercitii de descriere a unor
obiecte, fiinte din mediul apropiat, exercitii de identificare a
unor date personale, despre ceilalti

Elementele de continut, cu texte specific temelor:
persoana mea, eu si grupul de prieteni, familia mea, eroii
mei.

Sugestii metodologice: in strategia didactica se vor folosi
metode active de invatare, cum sunt: explicatia in etapa de
comunicare; invatarea prin descoperire dirijata, inductiva,
experimentala; .conversatia de consolidare in etapa de fixare
a cunostintelor, problematizarea, studiul de caz, exercitiul,
proiectul.

Tipuri de exercitii: jocuri didactice, jocuri de rol, exercitii
de identificare/recunoastere/recapitulare

Modalitati de evaluare: evaluarea vizeaza mai ales
interpretarea creativa a informatiilor si capacitatea de a
rezolva o situatie- problem (probe orale; observarea
sistematicd a comportamentului elevilor; fise; analiza
produselor activitatii elevilor; mini-proiecte; autoevaluarea
si evaluarea reciproca.)

In actul complex al formarii imaginii de sine la elevi, un
rol deosebit il are scoala, punctul de plecare fiind, desigur,
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familia si celelalte persoane din viata copilului.
Interactionand zilnic, la scoald, de multe ori fard sa aiba
curajul de a exprima sentimentele traite, elevul de 9-10 ani
va experimenta povestile copildriei, se va transpune in
actiune, se va identifica cu personajele, va regasi colegi in
rolul personajelor, va aprecia sau va acuza, dupa caz, binele,
frumosul, comunicarea, mandria, egoismul, iubirea de
semeni etc.

In acest context, politicile educationale actuale au ca scop
pregitireca cadrelor didactice in vederea dezvoltarii
personalitatii elevului, identificand raspunsuri la problemele
intampinate prin procesul de analiza nu doar cognitive ci si
din punct de vedere comportamental, asigurand un mediu
psiho-social educational si o stare de spirit in care elevii nu
doar cad se simt bine ci au si posibilitatea de dezvoltare
personala.
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