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Rezumat: Proiectele europene aduc noi cunostinte, abilitati,
schimb de idei, transfer de practici creative, acces la noi materiale
didactice, practica si perfectionarea limbilor straine intr-un
context real. ,CONECTAREA SANATATEI SI RUTINELE
ZILNICE” reuneste 5 scoli din Europa. Proiectul i-a ajutat pe
elevi sa interiorizeze obiceiuri sandtoase. A avea un stil de viata
sanatos inseamna a manca sdnatos, a face exercitii fizice, a fi in
armonie cu natura, a Invata sid ne facem fatd emotiilor, si
promovam bundstarea, sd avem relatii sdnidtoase. Prin acest
parteneriat, toti participantii si-au Imbunatatit comunicarea
abilitati, au fost expusi la diferite accente, culturi si stiluri de
viatd. Participantii au devenit mai competenti in lucrul in medii
multiculturale si si-au dezvoltat abilitatile sociale.

Cuvinte cheie: proiecte, Erasmus, sanatate, stil de viata.

Abstract: European projects bring new knowledge, skills,
exchange of ideas, transfer of creative practices, access to new
teaching materials, practice and improvement of foreign
languages in a real context.The “CONNECTION OF HEALTH
AND DAILY ROUTINES” reunites 5 schools from Europe.The
project helped pupils internalise healthy habits.Having a healthy
lifestyle is about eating healthy,doing physical exercise, being in
harmony with the nature, learning to cope with our emotions,
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promoting wellbeing, having healthy relationships.Through this
partnership, all participants improved their communication skills,
were exposed to  different accents, cultures and
lifestyles.Participants became more competent in working in
multicultural environments and developed their social skills.

Key words: projects, Erasmus, healthy, lifestyles

Scoala are misiunea de a permite fiecarui copil sa
creasca, sa-si dezvolte spiritul, corpul si inima, deci
inteligenta, sensibilitatea, creativitatea; sa permitd copiilor
sd invete sa traiasca impreund, unii cu altii, cu persoane
diferite, sd-si poatd ocupa progresiv locul in societate, sa
poata deveni cetateni activi.

Calitatea educatiei este data de o transformare
inovatoare, cautandu-se in permanentd o diversificare a
functiilor scolii In scopul dezvoltarii acesteia ca centru de
resurse pentru elevi si parinti, dar si pentru ceilalti membri
ai comunitatii. Ritmul si dinamismul dezvoltarii poate izvori
din educatie, aceasta avand mijloacele si forta de a instrui si
educa generatii mobile si active, bine inzestrate din punct
de vedere intelectual, capabile sa depaseascd inertia unui
mediu social refractar, in care se resimt inca note accentuate
de prejudecata si discriminare.

Dimensiunea europeand a educatiei este reflectarea
unei realitati care exercitd presiuni, determindndu-ne sa
intreprindem masuri pentru a-i sprijini pe tineri sa gaseasca
modalitdti de raspuns la provocarile lumii contemporane.

Proiectele Erasmus au ca scop imbunatatirea calitatii si
consolidarea dimensiunii europene in educatie, Incurajarea
invatarii limbilor strdine si a cooperarii transnationale intre
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scoli, promovarea constiintei interculturale si a inovatiei in
ceea ce priveste metodele pedagogice si tehnicile
informationale.Existand, datoritd programului ERASMUS+,
o initiativd europeana relevantd pentru nevoile profesorilor
si elevilor, primitd cu interes si integrata in mod natural Tn
practica scolard, proiectul nostru strategic, “CONNECTION
OF HEALTH AND DAILY ROUTINES”, a influentat
pozitiv toate componentele institutiei noastre.

Scolile partenere din cadrul acestui proiect se
confruntd cu mai multi elevi care refuza sa participe la
cursurile de educatie fizic, precum si multi elevi
supraponderali, numar ce creste in fiecare an. Participantii
au dobandit competente despre cum sd avem obiceiuri
alimentare sandtoase si cum exercitiile fizice ne afecteaza
mentalul si psihologic bunastarea.

Inovatia: Obiectivul proiectului a fost de a dezvolta
gradul de constientizare a diferitelor stiluri de viatd
sandtoase ale UE in randul a 64 de elevi din 5 scoli pe
parcursul a 24 de luni de proiect.

Obiectivele: Pentru a atinge obiectivul principal, ne-
am stabilit urmatoarele obiective:

- sd dezvolte cunostintele si abilitdtile participantilor
pentru a avea o dietd sdnatoasa si echilibrata

- sd incurajeze participantii sd aibd un stil de viatd mai
sanatos

- sa ofere participantilor oportunitdti de invatare Intr-un
mediu multicultural

- sa consolideze schimbul international de bune practici.
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Un numar de 120 de participanti au fost beneficiarii
directi ai proiectului nostru (64 de studenti, 40 de profesori).

Activitatile:

- Chestionare initiale

- Crearea coltului proiectului

- Alegerea echipei de lucru si selectia elevilor participant

- Creare logo si postere cu informatii despre scolile
partenere

- Realizare materiale audio-video, prezentari, articole,
studii si cercetdri pe temele: Stiluri de viatd mai fericite
(schimb de experiente in prima tard), Alimentatie
sandtoasd (intalnire de proiect in a doua tard), Minte si
corp sandatos (intdlnire face-to-face in a treia tard),
Natura de la A la Z (intdlnire in a patra tard) si Pace si
unitate ( ultima intalnire 1n a cincea tara).

Participarea la acest proiect a promovat ideea ca
fiecare proiect este o oportunitate de invatare pentru cei
implicati — profesori, elevi, director de scoala. Fiecare dintre
participant are de 1nvatat si de castigat in acelasi timp.
Proiectele europene aduc noi cunostinte, noi capacitati,
schimb de idei, transfer de practici creative, acces la noi
materiale didactice, exersarea si perfectionarea limbilor
strdine in contexte reale. Datorita proiectului, am realizat o
imbunatatire a managementului nostru prin: modernizarea
PDI din institutie; sporirea eficientei planului managerial
prin adaptarea standardelor europene la nevoile locale;
armonizarea planurilor operationale dintre departamentele
scolii. In acelasi timp, am diseminat activitatile scolii
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noastre, contribuind astfel la recunoasterea europeand a
calitatii si creativitatii proiectelor realizate de profesorii
romani si la trasarea unor standarde din ce in ce mai inalte
pentru perioada urmatoare in fiecare dintre scolile partenere.

Elevii au avut prilejul sa inteleagd, intr-un mod
atractiv, problematica vietii inactive si a stilului de viata
nesanatos, formandu-si deprinderile unui comportament
responsabil, concretizat in activitati de duratd care ar putea
deveni un exemplu pentru comunitatea in care sunt
integrati. Organizarea riguroasa a tuturor demersurilor in
colaborare cu partenerii din strainatate si unele rezultate
vizibile si imediate ale actiunilor noastre, ne-au sporit
entuziasmul si au creat, pe de-0 parte, premisele dezvoltarii
creativitatii si a imaginatiei elevilor prin gasirea de solutii la
probleme legate de alimentatie, iar pe de alta parte, au oferit
o viziune comparativa intre masurile de preventie si gradul
lor de implementare in diferite tari europene.

Modul de implicare al beneficiarilor: Elevii au fost
implicati in activitati interactive care le-au dezvoltat
capacitatea de a rezuma informatii, gandire critica si abilitati
IT (prezentare, videoclipuri, concurs, dictionar), creativitate
(sigla, afis), cunostinte practice (expozitia ,Plante
medicinale”, simpozion ,, Trdieste sdndtos/Viatd sdnatoasa’)
si obiceiuri sandtoase (sarbatorind Ziua Mondiald a
Sanatatii, Targul alimentar al UE). Activitdtile i-au
incurajat, de asemenea, sa fie mai activi prin aderarea la
competitii sportive, sporturi de echipd prietenoase, eco-
sporturi. Conexiunea elevilor cu mediul inconjurator a fost
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promovata de activitdti organizate in aer liber. Activitatile
au aratat elevilor nostri educatia si in afara scolii prin
vizitarea altor scoli europene, prin vizite de studiu
planificate, excursii, precum si intdlniri cu vorbitori invitati
din organizatii care promoveaza o viatd sdnatoasa si mod de
viatd sadndtos. Participdnd la seminarul “Lecturd pentru
bunastare,,, elevii au descoperit modul Tn care literatura
imbunatiteste bunastarea personald. Cunostintele culturale
ale elevilor si constientizarea UE s-au dezvoltat in timpul
intalnirilor de pregatire anterioare si in cadrul reuniunilor
internationale, pregatind materiale pentru a le impartasi cu
colegii lor din UE. Acestea i-au ajutat pe elevi sa inteleaga
ca inactivitatea fizicd este un factor de risc major care
provoaca probleme de sanatate.

Rezultatele obtinute: chestionare, logo comun, site-ul
web ale proiectului, materiale promotionale, doua
conferinte, afis proiect, dictionar, gradind Erasmus +,
videoclipuri: ,,Lasda-mad sd-mi prezint scoala”, prezentari
,,Obiceiuri sanatoase”, .Sanatate s Dezvoltare
durabild","Sanatate si bundstare", "Valori si beneficii ale
naturii”, "Plante medicinale" expozitie, un seminar “Lectura
pentru bundstare”, un simpozion ,,Traieste sandtos, viatd
sandtoasd!”, un concurs de cunostinte generale despre
partenerii de proiect, un concert final, o brosura Eco-sport,
un DVD de proiect si rapoarte de la cele cinci intéalniri de
proiect.

Participarea la aceste activitati a presupus pe langa
dorinta de implicare si abilitati de utilizare a computerului,
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dar si un bagaj minimal de cunoastere a limbii engleze, acest
lucru impunand un proces constant de perfectionare a
abilitatilor lingvistice ale elevilor si ale dascalilor. Aceasta a
fost o rezultantd extrem de importantd a parteneriatului
nostru, stiut fiind faptul cd, intr-o societate multilingva,
invatarea limbilor strdine deschide numeroase oportunitati
catre 0 cariera mai bund, sansa de a lucra sau studia in alta
tara sau pur si simplu placerea de a descoperi noi orizonturi.

Consider ca schimbarile cele mai mari care se
datoreaza proiectelor se Intdlnesc la nivelul locului pe care
scoala il are in comunitate. Consiliul Local, dar si intreaga
comunitate au dezvoltat incredere si respect fatd de scoala,
profesori, manager. Vizita atator grupuri de elevi si
profesori din tari diferite a impresionat comunitatea si a pus-
o fata in fatd cu nevoia de a promova elementele culturale
locale, cu nevoia de a realiza concret unitate la nivelul
tuturor factorilor de conducere si administrare, cu nevoia de
sprijinire a scolii.

Practica Uniunii Europene privind promovarea
politicii in domeniul educatiei si formarii profesionale prin
intermediul sistemului de proiecte consacrd un posibil
model juridic, economic si social de sprijinire eficientd a
sferei In baza instrumentelor financiare, prevazute pentru a
creste competitivitatea academica si excelenta europeand.
Cresterea calitatii  vietii cetdtenilor, prosperitatea si
progresul se afla intr-o relatie ombilicald cu educatia si
formarea profesionald de calitate, finantate corespunzator
obiectivelor Uniunii Europene.
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Rezumat: Copilul integrat beneficiazda de: Asistentd
psihopedagogica, Plan de servicii individualizat; Plan de
interventie personalizat, Adaptare curriculara; Teze si teste
adaptate; Fise de lucru adaptate - orale sau scrise. Elevul cu CES
trebuie sd beneficieze de toate serviciile acordate de membri
echipei multidisciplinare, in mod constant. Dacé un copil cu CES
este depistat de timpuriu, sansele lui de integrare sunt mult mai
multe.
Abstract: The integrated child benefits from: Psycho-
pedagogical assistance, Individualized service plan; Customized
intervention plan; Curricular adaptation; Adapted theses and
tests; Adapted worksheets- oral or written. The student with SEN
must benefit from all the services provided by the members of the
multidisciplinary team, constantly. If a child with SEN is detected
early, his chances of integration are much higher.

CE REPREZINTA CERINTELE EDUCATIONALE
SPECIALE? Reprezinta necesitagi educationale
suplimentare, complementare obiectivelor generale ale
educatiei, adaptate particularitatilor individuale si celor
caracteristice unei anumite deficiente afectseri, dizabilitati
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