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Rezumat: Copiii cu cerinte educationale speciale fac parte din
comunitatea noastrd si au nevoie de noi, pedagogii, ,,sa le punem
in cale”. Intilnirea educationald dintre copilul cu nevoi
educationale speciale si profesorii sdai trebuie sa fie adevarata,
sincerd, semnificativda, chiar decisivd, trebuie sa trezeascd
bucurie si dorinta de a se reintdlni. Pentru multi parinti, fericirea
inseamnd un mediu de dezvoltare sigur si sandtos pentru copiii
lor. Intr-un astfel de mediu, elevii cu nevoi educationale speciale
din institutia noastrd, institutia care pune accent pe dezvoltarea
abilitatilor copiilor, educatie egala pentru toti elevii. Zeci de mii
de elevi din Republica Moldova au fost nevoiti sa se adapteze la
educatia online din cauza COVID-19. -19 pandemie. Nu a fost o
sarcind usoard nici pentru Studenti, nici pentru profesori. Cu
toate acestea, §i mai greu a fost pentru copiii cu nevoi
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educationale speciale, pentru cd au nevoie de mai multa atentie i
de o mai mare implicare a profesorilor prin metode speciale.
COVID-19 a avut un impact semnificativ asupra sistemului
educational din Moldova in general si asupra promovarii
educatiei incluzive in special. Copiilor cu cerinte educationale
speciale le este extrem de dificil sa se adapteze la invatamdntul la
distantd. In timpul carantinei copiilor le lipsesc colegii si
profesorii, si mai ales activitatile din centrul de resurse. Familia
a fost cel mai mare sprijin in timpul in care a trebuit sa
transferam toate lectiile online. Elevii nu puteau indeplini singuri
sarcinile, in special copiii din clasele primare, asa ca a fost un
efort comun al tuturor: profesori, elevi, profesor de sprijin si
parinti. Anul acesta, copiii sunt bucurosi ca ne-am intors la
scoala.

Cuvinte-cheie: Copiii cu cerinte educationale speciale,
perioadd pandemicad; strategii.

Abstract: Children with special educational requirements are
part of our community and need us, the pedagogues, "get in their
way". The educational meeting between the child with special
educational needs and his teachers must be true, sincere,
meaningful, even decisive, must arouse joy and the desire to meet
again.For many parents, happiness means a safe and healthy
development environment for their children. In such an
environment, students with special educational needs from our
institution, the institution that emphasizes the development of
children's skills, equal education for all students.Tens of
thousands of students from the Republic of Moldova had to adjust
to online education because of the COVID-19 pandemic. It was
not an easy task for either students or teachers. However, even
more difficult it was for children with special educational needs,
because they need more attention and greater involvement of
teachers through special methods. COVID-19 has had a
significant impact on the education system in Moldova in general
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and on the promotion of inclusive education in particular.
Children with special educational needs have found it extremely
difficult to adapt to distance learning. During the quarantine of
children miss colleagues and teachers, and especially the
activities in the resource center.The family was the biggest
support during the time we had to transfer all the lessons online.
Students could not carry out the tasks on their own, especially
primary school children, so it was a joint effort of all: teachers,
students, support teacher and parents. Cancel the school cesta,
the kids are glad we got back to school.

Keywords: Children with special educational needs, pandemic
period; strategies.

Copiii cu cerinte educationale speciale fac parte din
comunitatea noastra §i au nevoie ca noi, pedagogii, ,,sa le
iesim in cale”. Intdlnirea educativa intre copilul cu CES si
pedagogii sdi trebuie sa fie adevarata, sincerd, Insemnata,
chiar decisiva, trebuie sa trezeasca bucurie §i dorinta
reintalnirii.

Zeci de mii de elevi din Republica Moldova au trebuit sa
se acomodeze cu educatia online din cauza pandemiei de
COVID-19. Nu a fost o sarcind usoara nici pentru elevi si
nici pentru profesori. Totusi, si mai dificil le-a fost copiilor
cu nevoi educationale speciale, deoarece ei au nevoie de mai
multd atentie si de o implicare sporita a pedagogilor prin
intermediul metodelor speciale.COVID-19 a avut un impact
semnificativ asupra sistemului educational din Moldova in
general si asupra promovdrii educatiei incluzive, in
particular. Copiilor cu nevoi educationale speciale le-a fost
extrem de greu sa se adapteze invatarii la distantd. Pe durata
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carantinei copiilor le este dor de colegi si profesori, si in
special de activitatile din centrul de resurse.

Pentru multi parinti, fericirea Inseamna un mediu de
dezvoltare sigur si sdnitos pentru copiii lor. Intr-un
asemenea mediu Invatd si elevii cu CES din institutia
noastra, institutia, care pune accent pe dezvoltarea
aptitudinilor copiilor, educatic egala pentru toti elevii.
Familia a fost sprijinul cel mai mare pe perioada cand a
trebuit sa transferam toate lectiile in mediul online. Elevii nu
puteau sa realizeze sarcinile de sine statator, in special copiii
din clasele primare, asa ca a fost un efort comun al tuturor:
al profesorilor, elevilor, cadrului didactic de sprijin si
parintilor. Anul acesta scolar , copiii sunt bucurosi cad am
revenit la scoala .

In prezent, expertii sunt alarmati de dificultatile
psihologice pe care le intampina profesorii, elevii si parintii
in timpul pandemiei.in ceea ce priveste elevii si parintii,
revenirea la scoala a adus un nou val de probleme:
stigmatizarea copiilor bolnavi sau a celor care deja s-au
tratat de COVID-19, protectivitatea exagerata a unor parinti
si nepdsarea totald fata de siguranta altora etc.

Conceptul de educatie incluziva stipuleazd ca elevul cu
cerinte educationale speciale trebuie sustinut si Incurajat de
invatator / profesor ca sa-si dezvaluie personalitatea, sa-si
valorifice §i sa-si dezvolte potentialul. Scoala, in general, si
pedagogii, 1n special, sunt responsabili, alaturi de familie, de
modelarea personalitatii, de ceea ce filozoful Constantin
Noica numea “devenirea intru fiintd a omului”. Cat de
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pregatit Tnsd este pedagogul ca sd ofere sprijinul necesar
copilului cu cerinte educationale speciale? Cu siguranta, e
nevoie de o schimbare a atitudinii tuturor angajatilor scolii,
a altor membri ai comunitatii fatd de actul educational,
determinat de procesul incluziunii elevilor cu cerinte
educationale speciale. Or, incluziunea nu Inseamna doar a
integra copiii cu cerinte educationale speciale in mediul
scolar, ci si a constientiza fenomenul diversitatii umane si a
organiza procesul educational in scoald pornind de Ia
aceasta conceptie.

Tn viziunea cercetitoarei, Bolboceanu A., integrarea
scolard exprima atitudinea favorabild a elevului fatd de
scoala pe care o urmeaza; condifia psihica in care actiunile
instructive-educative devin accesibile copilului;
consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul
copilului in munca de invatare; situatie in care copilul sau
tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile
desfasurate pentru educatia sa; corespondenta totala intre
le rezolva; existenta unor randamente la Tnvatatura si in plan
comportamental considerate normale prin raportarea la

Copiii cu CES pot prin joc sa-si exprime propriile
capacitati. Astfel copilul capdtd prin joc informatii despre
lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii Si cu
obiectele din mediul inconjurator si invata sa se orienteze in
spatiu si timp. Datorita faptului ca se desfasoard mai ales in
grup, jocul asigura socializarea. Jocurile sociale sunt
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necesare pentru persoanele cu handicap, intrucat le ofera
sansa de a juca cu alti copii, orice joc avand nevoie de
minim doud persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie
insa sa fie adaptate in functie de deficienta copilului. Copiii
cu tulburari de comportament trebuie sa fie permanent sub
observatie, iar la cei cu ADHD jocurile trebuie sa fie cit mai
variat~

Strategii
individuale

g

Figura 1. Strategii de integrare a copiilor cu cerinte
educationale speciale

Fiecare individ este caracterizat de un ritm si de un stil de
invatare care 1i apartine. Scoala trebuie sd se adapteze
individualitatilor copiilor, la ritmurile si tipologiile diferite
ale dezvoltarii si educatiei lor. Acceptand si incadrénd in
invatamant copii cu dizabilitati, educatia castiga in calitatea
predarii si Tnvatarii pentru toti copiii.

Atunci cand vorbim de educatie incluziva, ne referim la
programe de educatie cat mai adecvate si adaptate, adica
programe care sd asigure accesul si participarea tuturor,
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valorizand diversitatea si acordind importanta fiecarui copil
n parte.

Practic, educatia incluziva este o schimbare care priveste
copilul §i actul educatiei printr-o alta , fereastra”, care
focalizeaza  interventiile  educationale pe  valorile
democratice ale relatiilor sociale si pe fiinta umana inteleasa
in sens pozitiv si profund, relativ la potentialul ei.

Cu certitudine, putem spune cd educatia incluziva
prevede schimbarea si adaptarea continua a sistemului
educational pentru a raspunde diversitatii copiilor si
nevoilor ce decurg din aceasta, pentru a oferi educatie de
calitate tuturor in contexte integrate si medii de invatare
comuna - finura 2.

educationala
implici schimbare

Figura 2. Prevederile educatiei incluzive

Perspectivele rezolvarii problemelor din clasa de elevi impun
o perspectiva individuald, una de grup si una curriculara.
Totodata existd mituri privind educatia incluzivd — care
trebuie explicate parintilor copiilor cu CES, dar si cadrelor
didactice implicate Tn acest proces.
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Educatia constituie un drept fundamental al fiecarui copil
si trebuie sd se adreseze tuturor copiilor, valorizand
diferentele care exista intre ei, diferente de ordin cultural,
economic, rasial, religios, de ritm si de stil de invatare, de
deficiente posibile, de tulburari ale invatarii si dezvoltarii
individuale.

Indiferent de particularitatile si diferentele individuale,
toti copiii au dreptul si se bucure de educatie si instruire. in
acest context de idei, incluziunea se constituie ca cea mai
potrivitd abordare pentru intelegerea si satisfacerea nevoilor
de invatare a tuturor copiilor in scoli obisnuite. Eclar ca,
educafia incluzivd inseamna sprijin si educatie pentru
toti, grija si atentie pentru fiecare.

De mentionat ca termenul de , cerinte educative
speciale” (C.E.S.) s-a incetatenit in ultimii ani si a dobandit
o larga circulatie, indeosebi dupa publicarea documentelor
rezultate in urma Conferintei mondiale in problemele
educatiei speciale, desfasurata intre 7-10 iunie 1994 in
orasul Salamanca, Spania, cu genericul ,,Acces si calitate”.

Termenul "special” este utilizat pentru a desemna ceea ce
se constituie in ceva indepdrtat de obisnuit, de norma
statistica i care este destinat unor finalitati particulare.
Elevul cu cerinte speciale poseda alaturi de nevoile generale
si alte nevoi cu caracter particular, care nu sunt comune,
obisnuite, oarecare. Pentru valorizarea sociala a
caracteristicilor de acest tip a fost utilizat termenul special
cu sens de ocazional, remarcabil sau rar, deosebit. Nu este
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desemnat un defect sau stigmat, care marginalizeaza social
[33].

Accesul copilului cu CES 1in societate nu este rodul unui
act de caritate ci un drept legitim care stipuleaza
obligativitatea asigurarii accesului la serviciile publice.

Fara abordarea adecvatd a acestor cerinte speciale nu se
poate vorbi in mod real de egalizarea sanselor/premiselor de
acces, participare si integrare scolara si sociala.

“Cand se prezinta educatia incluziva in institutia de
Tnvatamant, ne gandim Tn primul rand la copiii cu CES. Nu
este insa suficient sa ne referim numai la aceasta categorie
de copii, cu atat mai mult cu car educatia incluziva evita
orice forma de ierarhizare si de etichetare a copiilor”, ne
indruma E. Vrasmas [22]. Unii copii au nevoie sa fie
sprijiniti pentru ca au caracteristici, particularitati, stiluri de
invatare si ritmuri de dezvoltare diferite de ale celorlalti.
Dar, fiecare copil poate avea la un moment dat anumite
cerinte speciale fata de educatie.

“Educatia incluziva este o abordare si un proces continuu
de dezvoltare a politicilor si practicilor educationale,
orientate spre asigurarea oportunitdfilor si sanselor egale
pentru persoanele excluse / marginalizate de a beneficia de
drepturile fundamentale ale omului la dezvoltare si
educatie” [15]. Educatia incluziva recunoaste necesitatea
reformei scolii obisnuite cu scopul de a raspunde
dezideratului o societate pentru toti.

Educatia incluzivd, mentioneaza M. Hadirca, se
intemeiaza pe interactiunea si corelarea a doua tipuri de
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abordare pedagogica a activitatii de formare-dezvoltare a
personalitatii copilului:

e abordarea sociocentristd, promovatd de P.
Bourdiue, J. Capal s.a., care subliniaza importanta legaturii
individului cu mediul in care acesta traieste si se dezvolta;

e abordarea psihocentristd, promovata de A. Maslow,
C. Rogers s.a., care scoate in evidentd particularitatile
psihice si individuale ale celui educat, interesele acestuia
[10].

Dupa cum mentioneazd M. Hadirca, noua abordare
vizeaza o schimbare de optica nu doar in ceea ce priveste
conceperea, proiectarea si realizarea educatiei, ci si in ceea
ce priveste organizarea procesului educational si
managementul scolii. Ea solicitad, in primul rand, o re-
evaluare a politicii statului, precum si a atitudinii societatii
n general, vizavi de copiii cu cerinte educationale speciale,
exclusi si/sau marginalizati anterior in vederea shimbarii
acesteia pe o atitudine mai tolerantd §i a recunoasterii
diversitatii umane, astfel incat statul sa asigure la locul de
trai conditii egale de invatare fiecarui elev. In al doilea rand,
educatia incluziva impune o noud abordare a scopurilor,
obiectivelor si formelor de organizare a educatiei. Astfel,
scopul scolii generale este de a asigura accesul tuturor
copiilor la educatia de baza, de a contribui la reducerea
izolarii §i a segregdrii in invatamant, acesta fiind si
raspunsul posibil la provocarile unei pedagogii respondente,
ce vizeaza actiunea de normalizare a vietii copiilor, prin
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incluziune, cooperare si conlucrare, coparticipare si
interactiune scolara si sociala [10].

Figura 3. Componentele curriculumului

Una din obligatiile cadrelor didactice astazi este sa
adapteze curricula existentd in asa mod ca aceasta s fie
accesibila: e pentru a fi insusitd, @ pentru a inlatura diferite
bariere de invatare cu care se confrunta elevii cu CES, e
pentru a elabora un curriculum individualizat. Este
important sa accentuam ca un curriculum adaptat nu este
unul nou, nici alternativ, este acelasi curriculum general,
dar adaptat la potentialul individual specific al copiilor
cu cerinte educationale speciale.

Prin adaptari curriculare vom defini corelarea
continuturilor componentelor curriculumului national cu
perspectiva finalitatilor procesului de adaptare si de
integrare scolarda si sociald a acestuia. Organizarea si
desfagurarea procesului educational pentru copiii cu CES in
scolile obisnuite, inclusiv adaptarea curriculara, implica
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respectarea unor principii care au menirea de a eficientiza
acest proces deosebit de complex si de a-l realiza cu maxima
responsabilitate si competentd, pornind de la principiile
moderne impuse de noile orientdri Tn domeniul asistentei si
educatiei persoanelor cu cerinte speciale.

Sunt necesare apoi eforturi practice organizatorice, de
interventie curriculard si metodologica, de formare si
perfectionare a profesorilor, de evaluare a activitaii
acestora si perspectiva sprijinului progresului scolar al
copiilor cu dificultati, de alocare a resurselor etc.

Cu copii cu dizabilitati integrati in scoala obignuita
lucreaza doud categorii de cadre didactice: cadre didactice
din invatamantul obignuit (invatatori sau profesori) si cadre

didactice din invatamdntul special (cadre didactice de
Sprijin, procesor pentru terapii specifice de recuperare §i
compensare).

Acceptarea indivizilor cu deficiente variazd, in mod
evident, in functie de contextul cultural, de la atitudinea
receptiva pana la cea represiva sau cea indiferentd [Groce,
1985, apud 14, p. 5]. De altfel, in literatura de specialitate,
termenul de acceptare a fost corelat cu cel de normalizare
definit ca dreptul indivizilor cu dizabilitati la educatie si la
medii in care sd traiascd cat mai aproape de normalitate, dar
si cu cel de valorizare a rolului social prin care se sugereaza
ideea ca toti indivizii au dreptul de a fi valorizati in mod
egal si de a avea oportunitatea de a contribui semnificativ la
binele comunitatii.
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Marea majoritate a cadrelor didactice din scolile de masa
nu cunoaste problematica minimala a cerintelor educationale
speciale, astfel ca nevoia de formare a tuturor cadrelor
didactice in problematica CES si a educatiei incluzive
constituie o prioritate §i necesitate in acelagi timp.

In opinia cercetitorului, T. Vrasmas (2001), cadrele
didactice din scolile integratoare vor tine cont de trei directii
principale [21]:

Schimba- Peyfectiona- Modifica-
rea/ dezvol- rea

S tarea practicii

atitudinii profesionala 1a clas

Figura 4. Directiile principale de formare pentru cadrele didactice
din scolile integratoare

In sistemul social de educatie si invatimant, profesorii
trebuie sa se raporteze la cei pe care 1i educa, sa stabileasca
relatii de cooperare cu elevii si parintii acestora si cu alti
factori interesati ai societatii. Ei nu educd numai la catedra,
in clasa, ci prin fiecare contact relational cu copiii si parintii,
desfasoara o munca de crestere si dezvoltare, de conducere
si directionare.

Activitatea cadrelor didactice se desfatoard in fata unor
individualitati psihice umane in formare. De aici deriva
necesitatea unei maxime responsabilititi fatd de
comportamentele si interventiile educatorului. Putem
confirma cé incluziunea nu inseamna doar a integra copiii
cu deficiente 1n scolile obisnuite, ci inseamna a recunoaste
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diversitatea si a organiza scolile si curriculum-ul, pornind de
la aceasta conceptie.

O retrospectiva de ansamblu asupra politicilor
educationale din R.Moldova incorporate in Codul Educatiei,
Strategia “Educatia 20207, Programul de dezvoltare a
educatiei incluzive in R.Moldova pentru anii 2011-2020”
prevad actiuni concrete si complexe privind dezvoltarea si
promovarea educatiei incluzive, in special, adaptarea,
completarea si flexibilizarea invatamantului pentru anumiti
copii, In vederea egalizarii sanselor de participare si
integrare, identificindu-se obiectivele si finalitatile,
principiile si atributiile scolii in acest sens si din perspectiva
realizarii conceptului  ”scoala prietenoasa copiilor”.
Educatia incluziva necesita conlucrare, cooperare in baza de
parteneriat, comunicare deschisa, toleranta si respect, calitati
profesionale si umane pronuntate ale tutur agentilor
educationali implicati in acest proces.

La baza procesului incluziv este si trebuie sa fie cadrul
strategic si operational de functionare a scolii inclusive, care
vizeaza o abordare principial noud a scolii de pe pozitiile
unui invatamant umanist, individualizat, personalizat, dar si
a stabilirii unor noi relatii intre structurile cointeresate in
educatia echitabila si democraticd proprie unei socitati
democratice.
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Rezumat: Proiectele europene aduc noi cunostinte, abilitati,
schimb de idei, transfer de practici creative, acces la noi materiale
didactice, practica si perfectionarea limbilor straine intr-un
context real. ,CONECTAREA SANATATEI SI RUTINELE
ZILNICE” reuneste 5 scoli din Europa. Proiectul i-a ajutat pe
elevi sa interiorizeze obiceiuri sandtoase. A avea un stil de viata
sanatos inseamna a manca sdnatos, a face exercitii fizice, a fi in
armonie cu natura, a Invata sid ne facem fatd emotiilor, si
promovam bundstarea, sd avem relatii sdnidtoase. Prin acest
parteneriat, toti participantii si-au Imbunatatit comunicarea
abilitati, au fost expusi la diferite accente, culturi si stiluri de
viatd. Participantii au devenit mai competenti in lucrul in medii
multiculturale si si-au dezvoltat abilitatile sociale.

Cuvinte cheie: proiecte, Erasmus, sanatate, stil de viata.

Abstract: European projects bring new knowledge, skills,
exchange of ideas, transfer of creative practices, access to new
teaching materials, practice and improvement of foreign
languages in a real context.The “CONNECTION OF HEALTH
AND DAILY ROUTINES” reunites 5 schools from Europe.The
project helped pupils internalise healthy habits.Having a healthy
lifestyle is about eating healthy,doing physical exercise, being in
harmony with the nature, learning to cope with our emotions,
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