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PARTICULARITAIILE STRATEGIILOR DE COPING LA ADOLESCENTI
VLAS Irina, doctorandda, UPSC ,,Ion Creanga”
RACU lulia, conf. univ., dr. hab. in psihologie, UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract. Article briefly describes the coping in adolescence. In our research were include
103 adolescents (63 boys and 40 girls). In order to study coping in adolescence we applied COPE
Questionnaire. As result we established that boys and girls prefer different coping strategies. Boys
more often choose positive reinterpretation, denial, seeking of instrumental social support,
planning, suppression of competing activities, acceptance, mental disengagement. Girls prefer:
positive reinterpretation, mental disengagement seeking of emotional social support, seeking of
instrumental social support, acceptance and denial.

Key-words: stress, coping strategies, adolescents, gender difference

Tn psihologie termenul de coping a fost introdus de citre psihologul american R. Lazarus
care a realizat cercetari semnificative pe problematica stresului [2, 4]. R. Lazarus si S. Folkman
prezintd urmatoarea definitie pentru coping: coping-ul este un proces prin care persoana face fata,
reduce sau stdpaneste, tolereaza, minimalizeazd solicitdrile externe si interne care depasesc
resursele personale. R. Lazarus aratd cd prin coping se realizeaza o tranzactie intre persoanele care

au un set de resurse, valori si mediu care are propriile lui resurse, cerinte. Astfel coping- ul nu este o
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actiune singulara ci un set de raspunsuri reciproce care se produc de-a lungul timpului, iar persoana
si stresul se influenteaza reciproc [2, 4].

R. Lazarus si S. Folkman au definit coping-ul si ca ansamblul eforturilor cognitive si
comportamentale destinate controlarii, reducerii sau tolerarii exigentelor, cerintelor externe si/sau
interne care ameninta sau depasesc resursele unui individ [2, 4].

Actualmente conceptul de coping este unul dintre cele mai utilizate notiuni de toti cei
interesanti de tematica stresului. Copingul este definit si perceput ca un raspuns comportamental si
cognitiv pentru a putea face fatd provocdrilor interne si externe in vederea depasirii situatiilor
stresante. Copingul nu este altceva decat multitudinea de comportamente fizice sau/ si mintale prin
care o persoand raspunde la un factor sau circumstanta stresoare.

Facand referire la strategiile de coping, evidentiem multiple clasificari pentru acestea: B.
Skinner considera ca exista strategii active, strategii de exteriorizare, strategii de evitare si strategii
distructive, A. Billings si R Moos prezintd strategii de coping comportamentale si cognitive, in tip
ce R. Roberts distinge coping cognitiv si cel emotional.

O etapa importantd in dezvoltarea umana este adolescenta. Adolescenta este marcata de
profunde schimbari pe plan fizic, cognitiv si psihosocial. Cresterea fizica precum si maturizarea
cognitiva si psihosociala sunt rapide si profunde. Schimbarile ce se produc in adolescentd pot fi o
sursd importantd de anxietate, incordare, neliniste, stari depresive si stres [1, 3, 5]. Modificarile
hormonale si fiziologice, schimbarea structurii identitatii, multiple evenimente de viatd si o
transformare a cerintelor si asteptdrilor sociale solicitd de la adolescenti anumite modalitati de
actiune, comportament si coping [1, 3, 5].

Pornind de la cele mentionate am demarat si realizat un demers experimental al strategiilor
de coping la adolescentii contemporani. Pentru demersul experimental am selectat un esantion de
103 adolescenti din clasele a X-a — a Xll-a dintr-un liceu din municipiul Chisindu: 63 de
adolescenti si 40 de adolescente. A fost posibil sa studiem strategiile de coping la adolescenti prin
administrarea Chestionarului COPE (Carver si colaboratorii). Chestionarul COPE (Carver si
colaboratorii) evidentiaza urmatoarele strategii de coping: coping-ul activ, planificarea, eliminarea
activitatilor concurente, retinerea de la actiune, cautarea suportului social instrumental, cautarea
suportului social emotional, interpretarea pozitiva si dezvoltarea personala, acceptarea, negarea,
centrarea pe emotii §i descarcarea emotionala, orientarea spre religie, dezangajarea mintala,
dezangajarea comportamentald si recurgerea la alcool si medicamente.

Initial vom prezenta rezultatele pentru copingul activ, planificarea, eliminarea activitatilor
concurente, retinerea de la actiune, cautarea suportului social-instrumental, cautarea suportului

social-emotional, reinterpretarea pozitiva la adolescenti si adolescente.
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Fig. 1. Distributia rezultatelor pentru Chestionarul COPE la adolescenti si adolescente

Frecventele din figura 1 ne permit sa evidentiem urmatoarele: adolescentii aleg ca strategii
de coping preponderent reinterpretarea pozitiva (37,50%), cautarea suportului social-instrumental
(20,00%), planificarea si eliminarea activitatilor concurente (17,50%), Tn timp ce adolescentele
prefera reinterpretarea pozitiva (44,24%), cautarea suportului social-emotional (33,18%) si cautarea
suportului social-instrumental (23,70%).

Analiza statistica a rezultatelor dupa testul T-student ne evidentiaza diferente semnificative
pentru strategia cautarea suportului social-emotional. Fetele sunt cele care mai frecvent cautd
suport emotional (media 10,89) decat baietii (media 9,48), T= -2,229, p<0,028. Acest fapt se
explica prin ceea ca fetele de obicei sunt mai comunicabile, isi fac mai multe prietene cu care
discuta diferite probleme cu care se ciocnesc. De aceea in situatii stresante ele au tendinta de a
apela pentru acceptare §i suport social din partea celor din jur. In schimb adolescentii sunt mai
retrasi si mai inchisi in sine.

Frecventele pentru acceptare, negare, descarcare emotionald, orientarea spre religie,

pasivitate mentald, pasivitate comportamentalad la adolescenti si adolescente sunt ilustrate in figura
2.
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Fig. 2. Distributia rezultatelor pentru Chestionarul COPE la adolescenti si adolescente

Analizand frecventele din figura de mai sus consemndm ca printre alegerile adolescentilor
predomina urmatoarele strategii de coping: negarea (22,50%), acceptarea (17,50%) si pasivitatea
comportamentald (15,00%), in timp ce la adolescente evidentiem mai proeminent pasivitatea
mentala (37,92%) , acceptarea (23,70%) si negarea (11,06%).

Statistic evidentiem diferente semnificative dupa testul T-student Tintre rezultatele
adolescentilor si adolescentelor pentru strategia descarcarea emotionala. Adolescentele sunt cele
care mai frecvent se descarca emotional (media 9,17) decdt adolescentii (media 7,25), T= -3,619,
p=<0,001. In mare parte adolescentele fiind mai emotionale isi gestioneazd emotiile mai dificil. Ele
Manifesta deschis mai usor atdt emotiile cu incarcatura negativa cat si pozitiva impartasind cu cei
apropiati evenimentele din viata personala.

In concluzie pentru cele expuse mai sus vom mentiona ci in situatiile stresante adolescentii
si adolescentele aleg strategii de coping distincte. Pentru adolescenti sunt caracteristice in
descrestere urmatoarele alegeri: reinterpretarea pozitivd, negarea, cautarea suportului social-
instrumental, planificarea, eliminarea activitatilor concurente, acceptarea si pasivitatea
comportamentald. Adolescentele recurg la urmatoarele strategii: reinterpretarea pozitiva, pasivitatea
mentald, cautarea suportului social-emotional, cautarea suportului social-instrumental, acceptarea si
negarea.
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DEZVOLTAREA VOINTEI LA VARSTA ADOLESCENTA
RACU Igor, dr. hab. in psihologie, prof. univ., UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract: This article presents the results of a theoretical and experimental research of
volition in adolescence. Empirical investigation was realized based on 2 objectives: 1) the study of
volition level and motivation for success depending on gender variable, 2) the study of relationship
between volition and motivation for success in adolescence.

Keywords: adolescence, volition, motivation for success, gender variable.

Omul in viata cotidiana realizeaza diverse activitati, care urmaresc un anumit scop, dar care
nu necesita un efort volitiv insemnat. Vointa insa se manifesta in momentul inlaturarii obstacolelor
interne si externe, In procesul ludrii deciziilor, dirijarii si controlului comportamentului, actiunilor
sau 1n cadrul procesului de blocare a unor activitati mai putin dorite pentru moment. Astfel sunt
necesare efortul si mobilizarea resurselor emotionale, psihice si fizice. Realizarea activitdtii cu un
scop bine determinat cere un autocontrol din partea subiectului [4].

Cercetatorii care studieaza varsta adolescentd vorbesc despre dominarea sferei motivationale
a adolescentilor asupra vointei, care influenteaza dezvoltarea automotivarii si determind motivatia
spre performanta si succes. Pentru aceastd perioada importantd in procesul dezvoltarii psihice si
formarii personalitatii caracteristicd este dorinta de autoafirmare, dezvoltarea identitatii personale
[9].

Pentru adolescenti vointa ca trasaturd de personalitate este una din cele mai semnificative si
importante.

Vointa este capacitatea omului de a initia in mod constient actiuni, activitdti cu scopul de a

le realiza. Vointa este o forma a reflectarii psihice, in care drept obiect al reflectarii servesc scopul
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