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Abstract: The incidence of eating problems increases among adolescents, generating
serious consequences for them. That is why we considered it necessary to develop a psychological
intervention program aimed at harmonizing the personality of adolescents. Within the program we
have the following objectives: information on the risk of an unbalanced diet, developing self-esteem
and self-acceptance, building a better body image, increasing self-confidence, improving the
perception of self-appearance, reducing the risk of developing an eating disorder.
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Adolescenta este o perioada de tranzitie a dezvoltarii umane intre copildrie si maturitate,
care are drept limite de varstd 10/13 si 19/21 ani. Aceastd tranzitie implicd un set de modificari
semnificative atat la nivel fizic, cat si la nivel psihologic. Dezvoltarea fizica are impact diferit
asupra adolescentilor in dependentd de genul acestora: pe baieti 1i apropie de varianta ,,corpului
ideal”, musculos, bine dezvoltat, in timp ce pe fete le distanteaza de aspectul unui corp slab si
frumos 1n viziunea lor. Pentru majoritatea fetelor aflate in perioada pubertatii sporirea in greutate se
dovedeste a fi destul de dureroasi. Ingrijorarea asupra imaginii corpului este mai frecventi la
adolescente decat la celelalte grupuri de varsta, ele avand tendinta de a se identifica mai
supraponderale decat barbatii. In timpul acestei etape, majoritatea fetelor dezvolti o nemultumire
pronuntata fatd de propriul corp, acest fapt determindndu-le sa recurga la diverse diete, regimuri
alimentare stricte pentru a slabi. Toti acesti factori se dovedesc a fi responsabili de aparitia
diverselor probleme alimentare [1, 7, 8]

Vorbim despre o problemd alimentarda in momentul in care persoana adopta un
comportament alimentar dezordonat drept modalitate de a face fata sentimentelor sau experientelor
dificile. Acest comportament poate include limitarea strictd si excesivd a cantitatii de alimente
consumate, consumul unei cantitdti foarte mari de alimente simultan, scaparea de alimentele
consumate prin mijloace daunatoare pentru propriul corp sau o combinatie a acestor comportamente
[2, 10].

Analizand minutios literatura de specialitate, am stabilit ca adolescentele cu probleme de
comportament alimentar prezintd urmatoarele trasaturi de personalitate: perfectionism, stima de sine
scazutd, neincredere in sine, imagine corporald negativa, dificultati de autocontrol, auto-eficacitate

scazuta etc. Aceste adolescente 1si intemeiazd evaluarea propriei persoane in mare masura sau chiar
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n mod exclusiv pe imaginea pe care o au in legaturd cu conformatia si cu greutatea corporala,
precum si pe abilitatea lor de a le gestiona. Respectivele trdiri si comportamente pot avea efecte
negative serioase asupra sanatatii fizice si psihice a adolescentelor [6, 8, 10].

In conformitate cu cele expuse am demarat si realizat o cercetare de constatare a
personalitatii adolescentelor cu probleme alimentare. Cercetarea experimentald ne-a permis sa
atestam ca tulburarile de comportament alimentar prezinta o problema serioasa, mai ales in randul
adolescentelor. Adolescentelor care inregistreaza posibilitatea unei tulburdri de comportament
alimentar le este proprie frica sporitd de a adauga in greutate, concentrarea excesiva a atentiei pe
aspectul fizic atunci cand vine vorba de autoevaluare, episoade sistematice de mancat compulsiv,
comportamente compensatorii inadecvate.

In tabelul 1 prezentim rezumativ rezultatele cercetirii empirice obtinute prin aplicarea
urmatoarelor instrumente: Testul EAT-26 (D. M. Garner), Chestionarul olandez despre
comportamentul alimentar (DEBQ), Chestionarul de evaluare a propriei imagini corporale (T.
Cash), Chestionarul privind importanta infatisarii (T. Cash), Inventarul de Personalitate Freiburg
(Forma HB).

nemultumirea de propria greutate/ CAR/ neacceptarea IC/

importanta sporita acordatd infatisarii la adolescente

Variabila Prezenta Lipsa
Posibilitatea unei tulburari alimentare 24% 76%
Nemultumire de propria greutate 86% 14%
Comportament alimentar restrictiv 53% 47%
Neacceptare a imaginii corporale 45,33% 54,67%
Importanta sporita acordata infatisarii 68,67% 31,33%

» Dintre adolescente, 24 % manifesta posibilitatea unei tulburari alimentare.

» 86% dintre adolescente s-au dovedit a fi nemultumite de propria greutate, marea
majoritate dorindu-si sa slabeasca.

= 53% dintre adolescente inregistreaza un comportament alimentar restrictiv. Acestea sunt
foarte atente la continutul caloric al alimentelor si 151 impun anumite restrictii alimentare.

» 45,33% dintre adolescente manifestd neacceptare a imaginii corporale, vrand sa arate
altfel.

* Pentru 68,67% dintre adolescente infatisarea are o importanta sporita.

Pornind de la rezultatele obtinute consideram indispensabild armonizarea personalittii

adolescentelor, prin elaborarea si administrarea unui program de interventie psihologica.
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In continuare vom descrie un model de interventii psihologice (obiective, principii, tehnici
si structurd, mostre de sedintd) orientat la dezvoltarea personalitatii adolescentelor cu probleme de
alimentare.

Drept obiective ale programului de interventii psihologice de dezvoltare a personalitatii
adolescentelor cu probleme de comportament alimentar ne-am propus:

— informarea privind riscul unei alimentatii deficitare sau restrictive si dezvoltarea unor
obiceiuri alimentare sdnitoase;

— dezvoltarea stimei de sine;

— construirea unei imagini corporale mai bune;

— sporirea increderii Tn sine;

— Tmbunatatirea perceperii Infatisrii si importantei acesteia;

— reducerea riscului de a dezvolta o tulburare de alimentatie.

La temelia programului de interventii psihologice au stat urmatoarele principii:

1. Respectare a drepturilor si demnititii omului: manifestarea de respect fata de sentimentele,
experientele, cunostintele, valorile, parerile si optiunile adolescentelor.

2. Acceptare neconditionata: evitarea judecitilor de valoare sau judecatilor morale referitoare la
viata adolescentei, evitarea etichetarii adolescentelor si a aprecierilor negative, evitarea unei
atitudini preconcepute sau neobiective fatd de adolescente.

3. Competenta profesionald: angajarea numai in activitatile profesionale pentru care se detin
cunostinte, aptitudini, experientd si atestare necesare.

4. Confidentialitate: nedivulgarea informatiile furnizate de adolescente, pastrarea secretului
profesional.

5. Responsabilitate profesionala si sociala: manifestarea maximei responsabilitati pentru starea
de bine a adolescentelor; actionarea in scopul evitarii provocdrii daunelor pentru sdnatatea,
starea generala sau statutul social al adolescentelor.

6. Inofensivitate si caracter adecvat al metodelor si tehnicilor psihologice aplicate: aplicarea
tehnicilor corespunzatoare scopurilor cercetdrii, varstei adolescentelor si conditiilor
experimentului.

7. Activitate: implicarea in activitati a tuturor adolescentelor [2, 3, 5, 9].

Interventiile psihologice din cadrul programului presupun activitati ce actioneaza la nivel
cognitiv prin restructurarea gandirii si eliminarea distorsiunilor, la nivel emotional prin exersarea
tehnicilor de relaxare si la nivel comportamental prin autoafirmare, implicare si relationare.

Sedintele proiectate contin: activitati de informare, tehnici de relaxare, tehnici proiective,
tehnici de autocunoastere, tehnici de auto-acceptare, tehnici de autoafirmare, joc de rol.

Programul de interventii psihologice are urmatoarea structura:
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Partea introductivia — prima sedinta are drept scop facilitarea cunoasterii interpersonale a
membrilor grupului. Pe parcursul acestei sedinte are loc stabilirea contactului, determinarea
regulilor grupului, pentru crearea sentimentului de siguranta.

Prezentam drept model sedinta nr. 1 din programul de interventii psihologice:

Sedinta Nr. 1
Obiective:

— facilitarea cunoasterii interpersonale;

— stabilirea regulilor grupului, pentru crearea sentimentului de siguranta;

— utilizarea umorului ca resursa in grup;

— cunoasterea obiectivelor fiecarui participant.

Activitatea 1. Hai sa ne cunoastem! (20 minute)

Toate participantele sunt asezate pe scaunele ce formeaza un cerc. Conducétorul se prezinta
primul si le indeamnd pe adolescente sa faca la fel. Fiecare trebuie sa-si spuna numele, ceva ce vor
ca grupul sd cunoasca despre ele (varstd, hobby, zodie, calitati etc.) si ce ganduri sau preocupari au
avut Tnainte de a veni la aceastd intalnire.

Dupa ce se prezinta toate, se analizeaza ce asteptari, frici, scopuri are fiecare in legaturad cu
aceste intalniri. Toate acestea se noteaza si se analizeaza pe rand.

Activitatea 2. Stabilirea regulilor (15 minute)

Participantele se gandesc la regulile care ar dori sda fie respectate In acest grup si le
verbalizeaza pe rand. Regulile discuta si se noteaza. Conducatorul se va asigura ca in lista de reguli
sa figureze respectarea confidentialitatii si evitarea judecatilor. Toate regulile se scriu pe o foaie
mare, care se pastreaza pana la incheierea programului.

Activitatea 3. Traseul incantitor (20 minute)

Se formeaza perechi a cite doud persoane. Una dintre ele o va insoti intr-o caldtorie
imaginard pe cealaltd care tine ochii inchisi. Cea care are rolul de ghid va propune un traseu
incantdtor, pe care il va descrie pentru a-si convinge colega sa o urmeze, folosindu-se doar de ochii
mintii.

Alegerea perechilor si a rolurilor este lasata la discretia participantelor. Este important ca
ambele sa experimenteze cele doua roluri. Se acorda cate trei minute pentru fiecare traseu. La sfarsit
fiecare isi va relata trairile si isi va exprima preferinta pentru un anumit rol, va spune cu ce greutati
si/sau temeri s-a confruntat.

Activitatea 4. Sharing (5 minute)

Fiecare participanta va spune cu ce impresii pleaca de la intalnirea de grup: ce i-a placut, ce

a aflat nou despre sine, ce ar dori sd facd data viitoare etc. Conducatorul tot isi va exprima

impresiile referitoare la Intalnire, activitati si grup.
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Partea fundamentala (sedinta 2 — sedinta 9) este indreptata spre realizarea obiectivelor
programului de interventii psihologice. Prin tehnicile propuse in cadrul programului urmarim
dezvoltarea abilitatilor si capacitatilor de autocunoastere, auto-acceptare, autoafirmare,
constientizare a propriilor nevoi, autocontrol si exprimare a propriilor emotii si trairi. De asemenea,
favorizam dezvoltarea capacititii de relaxare si a abilitatilor de comunicare asertiva.

Prezentam drept model sedinta nr. 4 din programul de interventii psihologice:

Sedinta Nr. 4.
Obiective:
— dezvoltarea capacitatii de autoapreciere;
— optimizarea capacitatii de auto-acceptare;
— dezvoltarea abilitatii de gasire a alternativelor;
— 1Insusirea unei tehnici de relaxare.
Activitatea 1. Salutul (1 minut)

Toti se ridica in picioare si formeaza un cerc. Se salutd cu colegii intr-un anumit mod
(fiecare alege cum vrea sa se salute astazi).

Activitatea 2. Mica eroind din mine (10 minute)

Sugeram adolescentelor sa completeze propozitia ,,Sunt mandrd de mine pentru ca...”
astfel incét sa 1 se potriveascd. Propozitia va fi completatd cu momente care au avut loc in perioada
de la ultima intalnire si de care persoana este mandra. Se completeazd cu minim o afirmatie. Fiecare
citeste ce a notat.

Activitatea 3. Eu ma accept (10 minute)

Conducdtorul va spune adolescentelor: Apropiati-va de una dintre oglinzi (avem oglinzi
pentru fiecare). Analizati-va atent fata si corpul. Incercati si observati ce simtiti in aceste momente:
va simtiti confortabil sau nu? Pentru majoritatea oamenilor este complicat sd-si priveascd anumite
parti ale corpului, deoarece ceea ce vad ii nelinisteste sau 11 intristeaza. E posibil sd va fie greu sa va
priviti, dar vd rog sd vd mentineti privirea cateva clipe asupra propriului chip, spunandu-va:
. Indiferent de cum sunt neajunsurile si imperfectiunile mele, eu ma accept in intregime s§i
neconditionat”. Pastrati-va concentrarea, respirati adanc si repetati calm aceste cuvinte din nou timp
de doua minute. Incercati si simtiti importanta lor. E posibil ca eul interior si protesteze, zicind
,, Dar mie nu-mi place corpul meu! Cum sa-l accept in intregime si neconditionat?” Amintiti-va ca
,»a accepta” nu inseamnd “a iubi”. Acceptarea nu inseamna cd nu ne putem imagina sau ca nu ne
putem dori schimbari si Tmbunatétiri. Ea inseamna ca faptul este fapt si nu trebuie sa-1 negam sau
si-1 evitam. In cazul nostru aceasta inseamna si ne acceptim corpul si fata din oglindi. Ele sunt asa

cum sunt.
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Repetand acest exercitiu in fiecare dimineatd, veti incepe sa simtiti legatura dintre auto-
acceptare si auto-apreciere. Oare este posibil sa ne iubim, daca urdm propria reflectie in oglinda?

Chiar daca simtiti ca schimbarea este indispensabild, amintiti-va ca nu putem schimba ceva
a cdrei existentd o negam. Astfel, doar acceptand modul in care ardtdm, devenim mai puternici si
mai concentrati, mai capabili pentru schimbare. Negand si blamand realitatea, ne lipsim de putere
[2].

Activitatea 4. Ce fac dacd ,,Eu vreau” este imposibil? (20 minute)

Adolescentele vor scrie pe foaie o listd de 5 propozitii, care sa Inceapd cu ,,Eu vreau...”
Ulterior li se va sugera sa mediteze si sa-si noteze de ce isi doresc aceste lucruri. Apoi vor fi rugate
sa-si imagineze ca ceea ce vor este absolut imposibil si cum ar putea trai cu aceastd constientizare,
ce alternative ar gasi dorintelor lor.

De exemplu: 1), Eu vreau sa fiu cea mai frumoasd femeie din lume.”’; 2),, Vreau sd fiu cea
mai frumoasa femeie din lume, ca sa ma iubeasca toti.” 3) ,, Este absolut imposibil sa fiu cea mai
frumoasa din lume si sa ma iubeasca toti.” 4) ,, Cred ca pot trdi fara ca sa ma iubeasca toti. Pana
la urma nu poti fi pe placul tuturor. Si nici mdcar nu interactionezi cu toata lumea. Este cel mai
important ca sa ma iubesc eu.”

Pe rand, fiecare adolescenta va citi cele notate si isi va exprima gandurile in legatura cu
asta.

Activitatea 5. Relaxarea dupa metoda lui Jacobson (15 minute)

Conducatorul spune adolescentelor: ,,Gaseste o pozitie confortabild, intinde bratele 1anga
corp. Respira abdominal timp de 1-2 minute.

1. Talpi. Ridica degetele de la picioare cat poti de mult. Tine-le incordate cateva secunde apoi
relaxeaza-le.

2. Gambe. Trage degetele de la picioare si talpa spre tine, incorddnd gambele. Tine-le
incordate cateva secunde, apoi detensioneaza-le.

3. Coapse. Tensioneaza coapsele apasand genunchii unul de celélalt ca si cum ai tine o moneda
intre e1. Lasa moneda sa cada dupa cateva secunde si simte relaxarea din coapse.

4. Fund. Ridica bazinul, tragandu-1 in fatd. Simte cum se tensioneaza muschii feselor. Dupa
cateva secunde, lasa bazinul sa revind la loc si simte relaxarea.

5. Palme si antebrate. Strange pumnul tare si adu-l inspre interior de la incheieturd. Simte
tensiunea din pumni si antebrate, apoi lasa-I moale.

6. Brate. Flexeaza bratele din cot si incordeaza bicepsii. Tensioneaza-i cateva secunde. Lasa
bratele sa cadd relaxate si observa diferenta.

7. Abdomen. Incordeaza abdomenul, ”sugand” burta. Dupi citeva secunde, detensioneaza.
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10.

11.

12.

13.
14.

Spate. Tensioneaza spatele tragind de umeri in spate incercdnd sa faci omoplatii sa se
atingd. Dupa cateva secunde, lasd umerii si spatele detensionate.

Piept. Tensioneaza muschii pieptului tragand aer in piept si tine cateva secunde, apoi lasa
aerul sa iasd, 1asand muschii pieptului sd se detensioneze.

Umeri. Ridica umerii pentru a-ti atinge urechile, iar dupa cateva secunde lasd umerii jos,
detensionati.

Gat. Lasa capul usor pe spate si priveste spre tavan. Dupa cateva secunde, adu capul in
pozitie normala si simte cum se relaxeaza muschii gatului.

Gurd. Deschide gura larg si simte tensiunea din maxilar. Inchide gura si relaxeaza maxilarul.
Cand maxilarul este relaxat, buzele sunt intredeschise. Apasa cu varful limbii in cerul gurii.
Simte tensiunea in partea din spate a gurii. Relaxeaza limba. Preseaza buzele una de alta si
strange-le sub forma de O. Relaxeaza-ti buzele.

Ochi. Strange pleoapele cat poti de tare. Relaxeaza pleoapele.

Frunte. Ridica sprancenele cat poti de sus. Simte tensiunea fruntii. Lasa sprancenele sa cada.
Simte relaxarea fruntii. Apoi incrunta-te, straingand sprancenele spre baza nasului. Apoi lasa

fruntea sa se relaxeze [4].

Activitatea 6. Sharing (5 minute)

Fiecare participanta va spune cu ce impresii pleaca de la intalnirea de grup: cum se simte, ce

i-a placut sau nu i-a placut, ce a aflat nou despre sine etc. Conducatorul tot isi va exprima impresiile

referitoare la Intalnire, activitati si grup.

Partea finala (sedinta 10). Ultima sedintd este indreptatd spre auto-recompensare si

formularea impresiilor, concluziilor si rezultatelor programului de interventii psihologice.

Prezentdm drept model sedinta nr. 10 din programul de interventii psihologice:

Sedinta Nr. 10

Obiective:

apropierea grupului;

antrenarea capacitatii de exprimare a refuzului, a dezacordului;
dezvoltarea atitudinii pozitive fata de sine;

ncurajarea dragostei de sine;

analiza schimbarilor produse si rezultatelor obtinute.

Activitatea 1. Salutul (1 minut)

Toti se ridica in picioare si formeaza un cerc. Se salutd cu colegii intr-un anumit mod

(fiecare alege cum vrea sa se salute astdzi).

Activitatea 2. Identificarea cu problema (5 minute)
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Psihologul le spune adolescentelor sd-si imagineze ca ele sunt o oarecare problema. De
exemplu, un capac de la termos, care trebuie Imbunatétit, perfectionat pentru a asigura o mentinere
a temperaturii mai de durata. Fiecare participantd trebuie sa-si inchipuie ca ea este acel capac si sa
propund de ce schimbari are el nevoie, ca capac, pentru ca rolul lui sa fie Indeplinit mai efectiv.
Participantele vor impartdsi propunerile grupului. Sensul exercitiului este ca, in rezultatul analizei
acestei probleme din interior, poate fi gasita o solutie practica si amuzanta [5].

Activitatea 3. Cum spun NU (20 minute)

Fiecare participantd primeste cate doud foi, pentru Inregistrarea situatiilor. Conducatorul
acorda intrebarea: ,,Vi s-a intamplat ca in ultima vreme sd nu puteti refuza pe cineva in indeplinirea
unei rugdminti sau a unei cerinte, chiar daca in interior nu va doreati s o indepliniti? Amintiti-va
situatia in care nu ati putut spune ,,Nu”, iar acest fapt a adus la niste efecte neplacute pentru
dumneavoastrd. Va rog sa scrieti aceastd situatie pe foaie. Acum amintiti-va si notati pe o altd foaie
o situatie sau mai multe in care ati putut refuza rugamintea sau cerinta.” Ulterior fiecare participanta
va citi descrierea situatiilor sale.

Se discutd in grup: In care situatii le este cel mai greu sa refuze? La ce duce faptul ci nu
refuza? Ce i ajuta sa se decida sa refuze? Dupa aceste discutii, se aleg 2-3 situatii care par mai
interesante din cele descrise si se insceneaza. In fiecare scend actioneazi autoarea situatiei si alta
participanta, care are rolul celui care inainteaza rugdmintea. Se permite ca persoanele care urmaresc
situatia, sa propuna solutii. Se analizeaza solutiile propuse si posibilele lor efecte. Solutiile pe care
le propun participantele nu se critica, dar se analizeazd din punct de vedere al eficientei si
oportunitatii in acea situatie [5].

Activitatea 4. Un cadou pentru sufletelul meu (20 minute)

Adolescentelor li se pun la dispozitie o multime de obiecte foarte diferite: creioane, carioci,
plastilind, margelute, pietricele, agrafe, flori, nasturi, talgere, cartonase ilustrate, jucarii etc. Au
posibilitatea sa-si aleaga ce doresc, pentru a realiza un cadou pentru ele.

Dupa ce toate si-au creat cadoul, se gandesc la un cuvant care ar desemna cele reprezentate
si 1l noteazd undeva langa lucrare. Apoi pot sa mearga prin sala si sa analizeze lucrarile celorlalte.
Daci au intrebdri, le pot acorda autoarei.

Activitatea 5. Sharing de Tncheiere (15 minute)

Fiecare participantd va spune cu ce impresii incheie aceastd serie de Intalniri: ce i-a placut
in cadrul sedintelor, ce i-a fost util, ce planuri de viitor are, cu ce pleaca de aici, ce s-a schimbat la
ea in aceasta perioadd etc. Conducatorul tot isi va exprima impresiile referitoare la intalniri,
activitati si grup.

In concluzie cu cele expuse vom evidentia ci in conformitate cu rezultatele cercetarii

realizate am stabilit cd 24% dintre adolescente manifestd posibilitatea unei tulburdri de
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comportament alimentar. Particularitatile specifice acestor adolescente sunt: frica sporitd de a
adduga in greutate, concentrarea excesiva a atentiei pe aspectul fizic atunci cand vine vorba de
autoevaluare, episoade de mancat compulsiv, comportamente compensatorii inadecvate. Vom
mentiona ca 86% dintre adolescente manifesta nemultumire in legatura cu propria greutate (fie isi
doresc sa scada in greutate, fie isi doresc sa adauge) si isi alcatuiesc diverse strategii pentru a atinge
rezultatul dorit. De asemenea am constatat cd mai mult de jumatate dintre adolescente (53%) au un
comportament alimentar restrictiv, asta insemnand ca ele depun eforturi considerabile pentru a
atinge sau a mentine o greutate doritd prin limitarea strictd in consumul alimentar.

In acest sens am elaborat un program de interventii psihologice ce are ca fundamente
obiective, principii, tehnici si structura concrete fiind indreptat spre informarea privind riscul unei
alimentatii deficitare sau restrictive si dezvoltarea unor obiceiuri alimentare sdnatoase; dezvoltarea
stimei de sine; dezvoltarea capacitatii de auto-acceptare; construirea unei imagini corporale mai
bune; sporirea increderii in sine; imbunatatirea perceperii infatisarii si importantei acesteia;
reducerea riscului de a dezvolta o tulburare de alimentatie.
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IMPACTUL CUREI DE SLABIRE ASUPRA DEZVOLTARII ADOLESCENTILOR

LOSTI Elena, conf.,univ., dr. in psihologie, UPSC ,,Ion Creanga”
STEFAN Mariana, drd., UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract: Adolescence represents an essential stage in human development. Over this
period the teenage body suffers drastic modifications and the usual changes in height and weight
are perceived differently by teens. Many of them experience these changes negatively. Heavy
emphasis is put on the physical aspect during this period, and for this reason increased
preoccupation with the way the physical image changes begins to manifest. Now might appear the
wish to be skinnier, strict weight-loss diets and thus teenagers begin to make use of exaggerated
diets and stimulants that determine gains in muscle mass, and these may affect the health of the
adolescent. Dissatisfaction with teens' own bodies, weight changes, restricting diets may strongly
increase the risk of developing eating disorders.

Key words: adolescence, physical image,restricting diet, factors of influence,eating
disorder.

Adolescenta este o perioada de transformare pe parcursul careia apar multiple transformari:
cresterea in Indl{ime si a greutdtii, modificdri hormonale. Aceasta dezvoltare necesitd o contributie
considerabila de energie si face organismul uman foarte vulnerabil la orice dezechilibru alimentar
[9]. Adolescentii, atat fetele cat si baietii, petrec ore intregi in baie, in fata oglinzii, analizandu-si
corpul (unde/ce/cat a mai crescut/sa modificat), proband diferite haine si accesorii, extrem de
preocupati de infatisarea lor. Multi adolescenti sunt nemultumiti de modul in care arata corpul lor
aflat In schimbare si dezvolta reactii de respingere, jend exageratd, sau sentimente de inferioritate.
Pe de o parte, ei doresc sd se ,,incadreze” in norma impusa de generatia lor, de grupul de prieteni si,
in acelasi timp, sa isi dezvolte un stil unic si personal. Ca urmare, aspecte normale in perioada
pubertdtii, cum este cresterea in greutate, poate fi perceputd in mod negativ mai ales intr-0 cultura
care apreciaza Tn mod excesiv un corp suplu sau atletic [7].

Intre 10 si 18 ani, masa corporald creste cu mai mult de 100%, iar iniltimea cu 27%; de
asemenea, adolescentul la 14 ani atinge In medie 95% din talia adultd. Perimetrul toracic
inregistreaza valori de crestere aproape duble fata de perioada precedentda. Se produc modificari
sensibile, In greutate, lungime, in perimetrul diferitelor segmente cu schimbari ale raportului dintre
ele [8]. Schimbarile normale de greutate si indlfime la pubertate sunt deseori resimtite pozitiv de

catre baieti, In special cele legate de cresterea masei musculare si inaltime. Culturile occidentale par
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