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Abstract: The article presents the research on anxiety, self-esteem and communication styles
in preadolescents in a state high school compared to preadolescents in a private high school;
The research highlighted significant differences between the two pre-adolescent research groups in
terms of anxiety, self-esteem and communication styles. Preteens in state high school show a higher
level of school anxiety and a lower level of self-esteem. Preteens in private high school more often
adopt the assertive communication style.
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Problema studiului anxietatii la elevii contemporani este foarte actuald. Ritmul intens de viata
cauzat de extensiunea si complexitatea programelor scolare, tipul on-line de petrecere a lectiilor,
pierderea contactului cu “profesorul real”, pandemia, riscul de a contacta virusul Covid-19,
izolarea de covarstnicii lor sunt doar cativa factori care cresc probabilitatea de aparitie a anxietatii
la preadolescenti. Mijloacele media supraincdrcate de agresivitate, cerintele sociale mereu in
schimbare, realitatea virtuald care amenintd s ia locul unei realitdti obiective unde oamenii
comunica si isi sunt alaturi, reprezinta doar cateva situatii generatoare de anxietate pentru oameni
in ansamblu, iar pentru preadolescenti in particular (care si asa trec si printr-o perioada dificila din
viata lor).

Prezentul articol este rezultatul unei cercetari a carei obiectiv principal a fost developarea
specificului de manifestare a anxietatii si a factorilor ei, a stimei de sine si a stilurilor de comunicare
la preadolescentii dintr-un liceu de stat comparativ cu preadolescentii dintr-un liceu privat.
Cercetarea empiricd a fost realizatd pe un esantion constituit din 95 de preadolescenti din Chisinau,
cu varsta cuprinsd intre 13-14 ani, dintre care 45 de preadolescenti dintr-un liceu privat (20 fete si
25 baieti) si 50 de preadolescenti dintr-un liceu de stat (22 fete si 28 baieti).

In contextul cercetirii prezente am formulat urmitoarea ipotezi: “Presupunem cd existd
diferente la nivelul anxietatii, stimei de sine si a stilurilor de comunicare intre preadolescentii din
liceul privat si preadolescentii din liceul de stat”.

Viabilitatea ipotezei lansate a fost probatd prin aplicarea: Tehnicii de diagnosticare a
anxietatii Phillips care evidentiaza nivelul general al anxietatii in scoala, cat si factorii acesteia
precum: trdirea stresului social, frustrarea necesitatii de atingere a succesului, frica de autoafirmare,
frica de situatiile de verificare a cunostintelor, frica de a nu corespunde expectantelor celor din jur,
rezistenta fiziologica joasa la stres, probleme si temeri in relatiile cu profesorii; Testului Rosenberg
pentru masuratrea stimei de sine, care pune in evidentd stima de sine de nivel scazut, mediu si
fnalt; Chestionarului Stilurile de comunicare (elaborat de S.Marcus), ce determina stilurile de

comunicare aseriv, non asertiv, agresiv, manipulator.
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Distributia datelor la Tehnica de madsurare a anxietatii Phillips atesta cd, 56% dintre
preadolescentii cercetati din liceul de stat si 68,66 % dintre preadolescenti din liceul privat
prezintda un nivel normal al anxietatii generale (v.Figura 1), ceea ce Inseamnd ca ei se
caracterizeaza prin stari de anxietate scurte ca duratd si usoare ca intensitate, care trec odata cu
situatiile care le-au generat. Acesti preadolescenti denotd o stabilitate emotionald buna, un
comportament echilibrat, sunt relativ calmi si optimisti, isi pot etala corect fortele intr-o sarcina, si
solicitad ajutor cand se simt depasiti de situatie. Anxietate generala de nivel inalt manifesta 32% din
preadolescentii din liceul de stat si 24,44% din preadolescentii din liceul privat. Elevii care se
plaseaza la acest nivel prezinta anxictate mai ales atunci cand trebuie si-si afirme capacitatile.
Starile de ingrijorare, de tensiune, de incertitudine inaintea unor evenimente importante (examen,
evaluare, test) sunt uneori urmate de manifestari fiziologice. Starea aceasta de tensiune se depaseste
prin implicarea intensa in realizarea activitatii. Anxietate generala foarte inalta manifesta 12%
dintre subiectii preadolescenti testati din liceul de stat si 6,66% dintre subiectii preadolescenti testati
din liceul privat. Anxietatii generale de nivel foarte inalt 1i este caracteristicd o intensitate si
duratd mare, se asociaza cu manifestari fiziologice si psihosomatice pronuntate (cefalee, manifestari
digestive etc.). Nelinistea sporitd si asteptarea tensionatd dinaintea unui eveniment, ii consuma
puternic emotional pe acesti subiecti determinandu-i uneori chiar sa renunte, sa cedeze fara a duce
sarcina la bun sfarsit. Cu cat sarcina este mai dificild cu atit este mai intens sentimentul de
neputintd, cu atat este mai puternica dorinta de a abandona sarcina doar pentru a se elibera de starea

chinuitoare de frica.
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Figura 1. Distributia datelor la Anxietatea generala (indice total),
liceul de stat vs liceul privat
Valorile medii ale indicelui Anxietate generala in scoala, analizate la preadolescentii din
liceul de stat si cel privat, atestd faptul ca subiectii cercetati din liceul de stat prezinta valori medii
ale anxietatii gcolare generale (m=14,15) mai inalte decat subiectii cercetati din liceul privat
(m=8,98). Aceste rezultate ne indica fondul emotional generat de cadrul scolii, de activitatile
petrecute aici. Preadolescentii din liceul de stat manifestd anxietate, neliniste mai pronuntatd in

multiplele activitati din viata scolard, decat preadolescentii din liceul privat.
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Compararea datelor preadolescentilor din liceul de stat (m=14,15), cu cele ale
preadolescentilor din liceul privat (m=8,98) la indicele Anxietate generald, a atestat o diferenta
statistic semnificativa: t=2,60, la p<0,011. Diferenta obtinuta ne arata ca intre cele doua esantioane
exista diferente la nivelul anxietdtii generale. Preadolescentii din liceul de stat manifesta in
multiplele activitdti din viata scolard anxietate, neliniste, teamd mai pronuntatd, decat
preadolescentii din liceul privat. Subiectilor din liceul de stat le sunt in mai mare masurd
caracteristice stari de tensiune, de incertitudine, de ingrijorare inaintea unor evenimente importante
pentru ei, precum examene, evaludri, teste si sunt mai frecvent urmate de manifestari fiziologice.

Cu scopul de a avea o imagine mai completd asupra structurii interne a anxietatii
preadolescentilor cercetati am analizat succesiv factorii evidentiati de testul Philips.

Analizand rezultatele la factorul Trairea stresului social (v.Figura 2) observam ca, subiectii
cercetati din liceul de stat prezintd valori medii mai inalte (m=5,91), decat subiectii cercetati din
liceul privat (m=3,22). Compararea datelor obtinute de preadolescentii din cele doua esantioane
cercetate a atestat o diferenta statistic semnificativa: t=2,37, la p<0,008. Diferenta statistic
semnificativa obtinutd ne aratd ca intre cele doua esantioane cercetate exista diferente la nivelul
Trairii stresului social. Fondalul emotional pe care se produc si se dezvolta relatiile sociale ale
elevilor din liceul de stat este mai puternic incarcat de tensiune si stres, decat cel al elevilor din
liceul privat. Preadolescentii din liceul privat sunt mai putin ingrijorati in relatiile sociale, in timp ce
preadolescentii din liceul de stat simt mai frecvent anxietate legata de posibilele critici sau ironii din
partea colegilor, simt mai frecvent frica de a fi judecati. Frica de a fi criticati, judecati, ironizati le
solicitd un autocontrol sporit, ceea ce 1i consuma psihoenergetic mai mult, iar uneori acest fapt
poate avea drept urmare chiar evitarea relatiilor sociale. Preadolescentii din liceul privat se simt mai
relaxati, mai increzatori in relatiile cu ceilalti, se simt in mai micd masura tensionati de faptul ca ar
putea fi criticati, judecati, ironizati etc.

Rezultatele la factorul Frustrarea necesitatii de atingere a succesului (v.Figura 2) releva
faptul ca, subiectii cercetati din liceul de stat prezinta valori medii mai joase (m=5,16), decat
subiectii cercetati din liceul privat (m=6,74). Compararea datelor celor doua esantioane cercetate, la
factorul Frustrarea necesitatii de atingere a succesului, a atestat o diferenta statistic
nesemnificativa: t=1,85, la p<0,068. Diferenta nesemnificativa ne aratd ca, ambele grupuri cercetate
percep climatul psihologic din liceul lor ca fiind favorabil pentru dobandirea performantelor
scolare, a succesului.

Factorul Frica de autoafirmare, se refera la teama incercata de subiecti in situatiile cand
trebuie sa se autodeschidd, sd se prezinte pe sine in fata altor persoane, sa-si demonstreze
capacitatile proprii. Rezultatele analizate la acest factor (v.Figura 2) ne releva ca subiectii cercetati

din liceul de stat prezinta valori medii (m=4,67) mai inalte, la aceastd scald a anxietatii scolare,
47



decat subiectii cercetati din liceul privat (m=3,04). Prin urmare, preadolescentii din liceul de stat
se confruntd In mai mare masurd cu frica, anxietatea de a se deschide in fata celorlalti decat
preadolescentii din liceul privat. Compararea datelor, la factorul Frica de autoafirmare, a
esantionului de preadolescenti din liceul de stat cu cele ale esantionului din liceul privat a atestat 0
diferenta statistic semnificativa: t=1,88, la p<0,050. Diferenta statistic semnificativd ne arata ca
intre cele doud grupuri cercetate exista diferente la nivelul fricii de autoafirmare. Preadolescentii din
liceul de stat simt 0 mai mare anxietate, frica atunci cand trebuie sa se autodezviluie, sa se prezinte
pe sine in fata altor persoane, sa-si demonstreze capacitatile proprii, spre deosebire de cei din liceul
privat care se pare ca sunt mai dezinvolti, mai siguri de sine cand trebuie sa-si etaleze sau sa-si
demonstreze capacitatile proprii.

Factorul Frica de situatiile de verificare a cunostintelor se refera la starea emotionala
negativd de frica, neliniste si ingrijorare legatd de situatiile de examinare, de verificare a
cunostintelor si a capacitatilor in public. Cercetarea rezultatelor la acest factor (v.Figura 2) releva
ca, subiectii cercetati din liceul de stat prezintd valori medii (m=5,17) mai inalte, la aceasta scala a
anxietatii scolare, decat subiectii cercetati din liceul privat (m=2,98). Valorile medii obtinute atesta
faptul ca, preadolescentii din liceul de stat se confruntd in mai mare masura cu teama de verificare
a cunostintelor. Anxietatea lor se accentueaza mai mult in situatiile de examinare, fatd de subiectii
cercetati din liceul privat. Compararea datelor, la factorul Frica de situatiile de verificare a
cunostintelor, a esantionului de preadolescenti din liceul de stat cu cele ale esantionului din liceul
privat a atestat o diferenta statistic semnificativa: t=2,11, la p<0,037. Diferenta obtinutd releva
faptul ca, intre cele doud esantioane existd deosebiri la nivelul fricii, tensiunii generate de situatiile
de verificare a cunostintelor. Preadolescentii din liceul de stat sunt afectati mai puternic de stari
emotionale negative, incarcate de anxietate, ingrijorare, teama, tensiune, in timp ce elevii
preadolescenti  din liceul privat se simt Ingrijorati intr-o masurd mai micd de verificarea
cunostintelor si a capacitatilor, de orice forme de examinare, in general.

Factorul Frica de a nu corespunde expectantelor altor persoane desemneaza nivelul
semnificatiei pe care-l atribuie individul parerii altora In evaluarea rezultatelor proprii, actiunilor
si gandurilor, nelinistea cu privire la aprecierile celor din jur, asteptarea aprecierilor negative.
Datele obtinute la acest factor (v.Figura 2) ne-a permis sa constatam ca, subiectii preadolescenti
cercetati din liceul privat prezintd valori medii (m=2,12) mai joase, la aceasta scald a anxietatii
scolare, decét subiectii preadolescenti cercetati din liceul de stat (m=3,61). Analiza comparativa a
datelor la acest factor a identificat o diferenta statistic semnificativa: t=1,94, la p<0,050, care ne
demonstreaza cd intre cele doud esantioane existd diferente la nivelul fricii de a nu corespunde

expectantelor celor din jur. Preadolescentii din liceul privat atribuie o importantd mai mica parerii
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altora 1n evaluarea rezultatelor proprii, sunt mai putin nelinistiti cu privire la aprecierile celor din
jur fata de rezultatele si performantele lor, se astepteapta mai putin la aprecieri negative.

Factorul  Rezistenta fiziologica la stres face referire la organizarea psihofiziologica a
persoanei. Atunci cand este joasd ea reduce adaptabilitatea copilului la situatii de natura stresanta si
creste probabilitatea de a raspunde inadecvat, distructiv la factorii anxiogeni din mediu. Rezultatele
obtinute la acest factor al anxietatii scolare (v.Figura 2) denota valori medii mai inalte (m=3,03) la
preadolescentii din liceul de stat, decat preadolescentii cercetati din liceul privat (m=2,00). Valorile
medii analizate ne arata ca, preadolescentii din liceul de stat au o rezistenta fiziologicd mai buna la
stres decat cei din liceul privat. Aceasta se datoreaza, probabil, tocmai faptului ca se confrunta mai
frecvent cu factori anxiogeni din mediul scolar carora trebuie sa le faca fatd. Compararea datelor la
factorul Rezistenta fiziologicad joasa la stres a atestat o diferenta statistic nesemnificativa: t=0,81,
la p<0,189, ceea ce arata lipsa unor deosebiri cu semnificatie statistica in acest sens.

Factorul Fricile legate de relatiile cu profesorii furnizeaza informatii despre fondul
emotional negativ comun 1in relatiile cu profesorii si despre cat de mult influenteaza acest fapt
asupra performantei de invatare a preadolescentilor. Datele analizate la acest factor au relevat ca
preadolescentii cercetati din liceul de stat prezintd valori medii mai inalte (m=5,01), decat
preadolescentii cercetati din liceul privat (m=3,77). Compararea datelor la acest factor a identificat
0 diferenta statistic semnificativa: t=1,44, la p<0,043, care ne aratd ca intre cele doud esantioane
existd diferente la nivelul fricii de relatiile cu profesorii. Elevii preadolescenti din liceul de stat simt
in mai mare mdsura neliniste si anxietate In interactiunea cu profesorii lor decat preadolescentii din
liceul privat. Compararea datelor la scalele testului de masurare a anxietatii scolare Philips,
prezentate de cele doud esantioane de preadolescenti cercetati, din liceul de stat si din liceul privat,
a relevat diferente statistic semnificative la factorul frica de relationare cu profesorii, frica de a nu
corespunde expectantelor celor din jur, frica de verificare a cunostintelor, frica de autoafirmare,

stresul social.
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Figura 2. Distributia datelor la factorii anxietatii - Testul Philips,
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liceul de stat vs liceul privat

Diferentele statistic semnificative la factorii testului Philips ne permit sa sesizdm ponderea
acestor factori la nivelul anxietdtii scolare generale si sa schitdm un portret al manifestarii anxietatii
la fiecare din cele doua esantioane cercetate.

La preadolescentii din liceul de stat fondalul emotional pe care se produc si se dezvolta
relatiile sociale este mai puternic incarcat de tensiune si stres. Ei simt 0 mai mare anxietate legata de
posibilele critici sau ironii din partea colegilor, simt mai frecvent frica de a fi judecati, simt 0 mai
mare anxietate atunci cand trebuie sa se autodezvaluie sau sa-si demonstreze capacitatile proprii.
Acestia sunt afectati mai puternic de stari emotionale negative incarcate de ingrijorare, teama si
tensiune in situatiile de verificare a cunostintelor sau in orice alte forme de examinare, atribuie o
mai mare importanta parerii altora in evaluarea rezultatelor proprii, fiind mai nelinistiti cu privire
la asteptdrile si aprecierile celor din jur fatd de performantele lor. Preadolescentii din liceul de stat
au o rezistenta fiziologicd mai bund la stres, spre deosebire de cei din liceul privat, fapt ce se
datoreaza, probabil, tocmai frecventei cu care se confruntd acestia cu factori anxiogeni din mediul
scolar, carora trebuie sa le faca fata. Elevii preadolescenti din liceul de stat invata pe un fondal
emotional negativ mai pronuntat decat preadolescentii din liceul privat, produs de fricile mai
frecvente si mai intense din relatiile cu profesorii.

Preadolescentii din liceul privat sunt mai putin ingrijorati in relatiile sociale, se simt mai
relaxati in relatiile cu ceilalti, sunt in mai micd masurd tensionati de faptul ar putea fi criticati,
judecati, ironizati. Elevii preadolescenti din liceul privat sunt mai dezinvolti, mai siguri de sine cand
trebuie sa-si demonstreze capacitatile proprii, se simt ingrijorati Intr-o masura mai mica in situatiile
de verificare a cunostintelor si atribuie o importantd mai mica parerii altora in evaluarea
rezultatelor proprii. Sunt mai putin nelinistiti cu privire la aprecierile celor din jur fata de
performantele lor scolare, se astepteapta mai putin la aprecieri negative, manifesta frici mai putin
intense fatd de profesori si de interactiunea cu acestia. Rezistenta fiziologicd la stres a
preadolescentiilor din liceul privat este mai joasd, ceea ce ne vorbeste despre o mai redusd
adaptabilitatea a acestor elevi la situatii de stres, probabil, tocmai pentru cd se confruntd mai putin
cu el in mediul scolar.

Cel de-al doilea instrument psihologic aplicat in cadrul prezentei cercetari a fost Testul de
evaluare a stimei de sine (Rosenberg), care identifica nivelul stimei de sine la preadolescentii din
liceul de stat si din cel privat. Analiza rezultatelor obtinite la testul Stima de sine (Rosenberg)
(v.Figura 3) a atestat cad 32% dintre subiectii preadolescentii din liceul de stat si 40% dintre
subiectii preadolescenti din liceul privat prezintd un nivel inalt al stimei de sine. Acesti elevi se

cunosc bine pe sine si fac eforturi pentru a-si depaseasca limitele, sunt foarte siguri de ei, rar se
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indoiesc de propriile abilitati, competente, cunostinte.Ei isi cunosc propriile punctele forte, sunt
convinsi ca pot atinge scopuri 1nalte, iar sentimentul valorii de sine creste in rezultatul succeselor
pe care le ating; Dintre preadolescentii cercetati din liceul de stat - 40% si 46,66% dintre subiectii

preadolescenti din liceul privat atestd un nivel mediu al stimei de sine.
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Figura 3. Distributia rezultatelor la testul Stima de sine,

liceul de stat vs liceul privat

Preadolescentii cu stima de sine medie cred la un nivel moderat in fortele proprii, in cea
mai mare parte a timpului sunt multumiti de sine, totusi n unele situatii se 1ndoiesc de capacitatile
si cunostintele lor proprii, de puterea proprie de a actiona eficient. Stima de sine moderatd le
permite sa-si stabileascd scopuri de nivel mediu si inalt. Au o frica de esecuri moderata, se
redreseaza bine dupa critici, stiu sd-si apere pozitia in fata altor persoane daca este nevoie; Datele la
test au evidentiat de asemenea cd, 28% dintre subiectii din liceul de stat si 13,34% dintre subiectii
preadolescenti din liceul privat, prezinta un nivel scazut al stimei de sine. Acesti preadolescenti nu
sunt siguri de sine, au o incredere joasd in fortele proprii, simt indoieli frecvente legate de
propriile cunostinte si competente, intampina dificultati in a lua decizii, in a face alegeri si a ramane
consecventi cu alegerile facute; Subiectii cu stima de sine joasa au o redusa valoare de sine, tocmai
de aceea, nu au curajul sa-si stabileasca scopuri, obiective greu de atins si se tem de esecuri. Cand
au atins un obiectiv, un tel ei raman pringi mult timp de aceasta realizare pentru a se simti in
siguranta. Acest fapt ne vorbeste despre slaba capacitate de autodepasire a lor. Ei au un grad scazut
al acceptarii de sine, isi apara cu greu interesele in fata altora.

Compararea datelor la testul Stima de sine (prin intermediul testului t Welch), a evidentiat o
diferenta statistic semnificativa: t=5,33, la p<0,026, intre preadolescentii cercetati din liceul de stat
si cel privat. Preadolecentii cercetati din liceul privat au o stimd de sine mai solidd, decat
preadolecentii cercetati din liceul de stat. Ei se cunosc pe sine mai bine, incearca fara frica sa-si

depaseasca limitele, sunt mai siguri de fortele proprii in diverse situatii si au o mai mare incredere
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in propriul potential, se indoiesc mai rar de propriile lor cunostinte, competente, se pretuiesc si se
valorizeaza pe sine mai mult, isi stabilesc scopuri Tnalte cu mai mult curaj si incredere, sunt mai
putin preocupati de esecuri, sunt In mai mare masurd multumiti de sine, iar atunci cand obtin
succese acestea le Intaresc sentimentul valorii proprii.

Chestionarul Stilurile de comunicare (elaborat de S.Marcus), aplicat in cadrul acestei
cercetari, a determinat patru stiluri de comunicare: stilul non asertiv, stilul agresiv, stilul
manipulator, stilul aseriv.

Distributia datelor la chestionarul Stilurile de comunicare (v.Figura 4) atesta ca, cea mai
inalta proportie (46% si 59%) o prezintd stilul asertiv de comunicare adicda, cei mai multi din
subiectii din liceul de stat si cel privat adoptd in comunicare un stil constructiv. Prin urmare, ei sunt
capabili de atitudine onesta, directd, isi pot exprima opiniile proprii fara a-i leza pe altii, sunt
capabili sd-si urmareascd interesele proprii, fara insd sd incalce drepturile si nevoile celorlalti.
Acesti preadolescenti sunt capabili sa inteleagd, sa fie naturali iIn comportament fard a juca un rol,

stiu s se bizuie pe propriile puteri.
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Figura 4. Distributia datelor la Chestionarul Stilurile de comunicare,

liceul de stat vs liceul privat

Aceasta atitudine, adoptata de cei mai multi dintre preadolescentii cercetati, se considera
cea mai bund pentru ca permite atingerea scopurilor fard a provoca resentimente celorlalti, ba mai
mult chiar le pot castiga simpatia.

Pe pozitia a doua, se plaseaza stilul manipulator: 20% din subiectii liceului de stat si 18%
din cel privat adopta frecvent atitudinea de manipulare in comunicarea cu altii. Lor le este specifica
tendinta de a actiona din culise, de a astepta clipa prielnica pentru a se pune in valoare. Ei evita sa
spuna ceea ce gandesc, 1s1 schimba frecvent opiniile. Le place sd fie In preajma celor puternici,
pentru cd astfel 151 compenseaza propriile slabiciuni si sperd sa obtind beneficii de pe seama celor
dintdi. Aceste persoane urmaresc ca ceilalti sd facd ce vor ei, dar acest lucru sd nu presupuna

conflicte (de tip agresiv) dar nici confruntari constructive (de tip asertiv). Acesti subiecti joaca
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roluri diferite ca urmare a slabei maturizari sociale, iar scopul prim al manipulatorilor este de a-si
ascunde slabiciunea sau frica de a nu fi respinsi.

Pe pozitia a treia ca frecventd de aparitic este stilul non-asertiv, respectiv 22% pentru
subiectii din liceul de stat si 16% pentru subiectii din liceul privat. Acestia sunt subiectii care in
comunicare adopta atitudinea pasiva, de fugd. Ei au tendinta de a fugi mai degraba decat de a
infrunta pe cineva. Stilul acesta se poate manifesta ca un exces de amabilitate, ca améanare a unor
decizii, ca cedare a dreptului de decizie. Acest comportament are la baza teama pronuntata de a nu
fi judecat de altii, desi nutreste sentimente de manie mocnita si ranchiuna.

Ultima pozitie a frecventei aparitiei in comunicarea preadolescentilor cercetati este ocupata
de stilul agresiv de comunicare: 12% pentru subiectii de la liceul de stat si 7% pentru cei de la
liceul privat. Acesti preadolescenti adopta mai frecvent atitudinea de atac, de a avea ultimul cuvant,
de a se impune cu orice pret chiar daca supdra alte persoane. Mijloacele prin care se impun sunt:
infricosarea, contrazicerea, umilirea, razbunarea. Aceste comportamente stdrnesc la randul lor
agresivitatea, aversiunea si antipatia fatd de ei in comunicare, iar acest fapt potenteaza si mai mult
agresivitatea lor.

Datele la acest test ne vorbesc despre faptul cd toate patru stiluri de comunicare sunt
prezente 1n relatiile interpersonale atat ale subiectilor din liceul de stat cat si ale celor din cel privat,
doar cad variazd ponderea de la un grup experimental la altul. Pentru a vedea daca deosebirile
stabilite, la nivel de frecvente a stilurilor de comunicare, sunt valide si din punct de vedere statistic
am recurs la compararea datelor prin intermediul metodei Mann Whitney U.

Compararea datelor la testul Stilurile de comunicare, intre subiectii din liceul de stat si
subiectii din liceul privat a evidentiat diferentele statistice din Tabelul 1.

Tabel 1. Diferentele statistice la testul Stilurile de comunicare, liceul de stat vs liceul privat

Stilurile de comunicare Mann Whitney U Prag de semnif. ( p)
stilul non asertiv 2010,50 <0, 001
stilul agresiv 1479,50 <0, 008
stilul aseriv 853,50 <0, 029.
stilul manipulator 1028,00 <0,368.

Cu toate ca si preadolescentii din liceul de stat pun in aplicare stilul asertiv de comunicare,
totusi preadolescentii din liceul privat utilizeazd mai des acest stil constructiv de comunicare.
Preadolescentii din liceul privat isi pot exprima mai usor opiniile proprii fard a-i leza pe altii, au
mai dezvoltata abilitatea de a-si atinge scopurile fara a provoca resentimente celorlalti. Subiectii
preadolescenti din liceul de stat pun in aplicare mai frecvent agresivitatea in comunicare, decat
elevii preadolescenti din liceul privat. Ei adopta mai frecvent atitudinea de atac, recurg la ironii,

sarcazm, umilire, rdzbunare chiar daca stiu cd-i supard pe altii. Subiectii din liceul de stat au
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tendinta mai frecventd de a folosi si stilul non-asertiv de comunicare. Daca nu atacd” atunci mai
degraba aleg sa se retragd, sa nu-si expund deschis doleantele. Desi se manifestd cu un exces de
amabilitate, cu tendinta frecventd de a améana deciziile, cu cedarea dreptului de decizie aceste
comportamente de fapt au la baza teama pronuntata de a nu fi judecati si respinsi de altii, dar, de
fapt, ei nutresc sentimente de manie mocnita si ranchiuna. La stilul manipulator diferenta este
nesemnificativad ceea ce ne aratd ca atat preadolescentii din liceul de stat, cat si cel privat prefera
uneori sd actioneza din culise, sa evite s spuna ceea ce gandesc, 1si schimba frecvent opiniile. Le
place sa fie in preajma celor puternici, pentru ca aceasta partial le compenseaza propriile slabiciuni.

Rezultatele prezentei cercetari ne permit sd conchidem ca, exista diferente semnificative
intre preadolecentii cercetati din liceul de stat si cei din liceul privat la nivelul anxietatii si a
factorilor ei, la nivelul stimei de sine si in adoptarea stilurilor de comunicare Tn grup.

Preadolescentii din liceul de stat simt o mai mare anxietate legatd de posibilele critici sau
ironii din partea colegilor, simt mai frecvent frica de a fi judecati, sunt afectati mai puternic de stari
emotionale negative incércate de ingrijorare si teama in situatiile de verificare a cunostintelor ,
atribuie 0 mai mare importanta parerii altora In evaluarea rezultatelor proprii. Subiectii din liceul de
stat au o rezistenta fiziologicd mai bund la stres si Invatd pe un fondal emotional negativ mai
pronuntat produs de fricile intense generate de relatiile cu profesorii lor. Acesti elevi au o stima de
sine mai redusd decat elevii din liceul privat, ceea ce genereazd o incredere mai joasd in fortele
proprii, se indoiesc mai frecvent de potentialul si de cunostintele proprii, se preocupa mai mult de
esecuri si sunt in mai micd masurd multumiti de sine. Preadolescentii din liceul de stat cu toate ca
detin toate celelalte stiluri de comunicare, inclusiv cel asertiv, totusi pun in aplicare mai frecvent
stilul nonasertiv si cel agresiv. Prin urmare, ei, fie, adopta atitudinea de atac, recurgind la ironii,
sarcazm, umilire, razbunare chiar daca stiu ca-1 supara pe ceilalti, fie, aleg sa se retragd nutrind frica
ca dacd-si spun doleantele pot fi judecati si respinsi de ceilalti.

Preadolescentii din liceul privat sunt mai putin Ingrijorati in relatiile sociale, se simt mai
relaxati in relatiile cu ceilalti, sunt in mai micd masurd tensionati de faptul ar putea fi criticati,
judecati, ironizati; Ei sunt mai siguri de sine cand trebuie sa-si demonstreze capacitatile proprii,
sunt mai putin ingrijorati in situatiile de verificare a cunostintelor, sunt mai putin nelinistiti cu
privire la aprecierile celor din jur fata de performantele lor scolare, manifesta frici mai putin intense
fatd de profesori si de interactiunea cu acestia. Elevii preadolecenti din liceul privat au o stima de
sine mai solidd, au o mai mare incredere in propriul potential, se indoiesc mai rar de propriile lor
cunostinte, 1si stabilesc scopuri inalte cu mai mult curaj si incredere, sunt mai putin preocupati de
esecuri si sunt in mai mare masurd multumiti de sine. Subiectii preadolescenti din liceul privat

utilizeaza mai des stilul asertiv de comunicare, adica isi pot exprima mai usor opiniile proprii fard a
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leza drepturile altora, au mai dezvoltata abilitatea de a-si atinge scopurile fard a provoca
resentimente celorlalti.
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RELATIA DINTRE IMAGINEA DE SINE SI MOTIVATIA iNVATARII LA
PREADOLESCENTI CA FACTOR AL SECURITATII PSIHOLOGICE
PERJAN Carolina, dr., prof., univ., UPSC ,,I. Creanga”

Abstract: Each person's self-image is the "engine” of success in life. How great the success
depends on its level. Likewise, the sensitive period in which the self-image is shaped is adolescence.
The self-image being the central nucleus of the personality has a direct influence on the motivation,
the latter being one of the pillars of success. We performed a psychological experiment through
which we answered questions about the relationship between self-image and motivation to learn in
adolescence in gender dependence. | also studied the level of mental comfort that is the basis of
psychological security.

Keywords: Adolescence, motivation, self-image, psychological security

Imaginea de sine este nucleul central al personalitatii reprezintdnd un integrator si un
organizator al vietii psihice a individului, ce isi asuma rolul major in ierarhizarea valorilor si
scopurilor, in asumarea rolurilor sociale si defenitivarea statutului (N. Bogatu. M. Zlate).

I. Joons sustine cd imaginea de sine este un fenomen integrator ce reflectd continutul constiintei
de sine; un sistem de elemente cognitive, afective si comportamentale, nu un sistem de montaje
obisnuite, deoarece ea este intotdeauna individuala si specifica. [1]

Psihologii de orientare umanista (C. Rogers, A. Maslow, V. Frankl), explica ca sinele poate
fi considerat un concept unic, specific individului, ce la randul sau il descrie doar din interior si nu
poate fi cunoscut din exterior fara a-i modifica aproape tot continutul. [9]

Securitatea psihologica a unei persoane se creaza bazandu-se pe mai multe componente
fundamentale ale personalitatii, una dintre ele fiind imaginea de sine. Ea la randul sau creeaza
confortul psihic sau vice versa in depenedentd de nivelul imaginii de sine.Adolescenta este perioada

reformularii si diferentierii Eului. Maturizarea, acumularea experientelor din ce In ce mai numeroase
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