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Abstract: Personal development is a process that takes place throughout life and is the
basic element that results in success in all areas of life because we always have something new to
learn.

Also known as self development or personality development, personal development involves the
growth and development of all aspects of a person, the feelings that the person has about himself
and the way he organizes his life, the development of positive qualities and healthy self-respect.
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Copiii invata mai bine atunci cdnd sunt intr-un climat socio-afectiv sigur, cand relationeaza
pldacut cu parintii, cu educatorii si cu ceilalti din jurul lor. (John Bennet, UNESCO, 2004)

Dezvoltarea personald este un proces care se desfasoara de-a lungul intregii vietii si este
elementul de baza care are ca rezultat succesul in toate planurile vietii pentru cd mereu avem ceva
nou de Invatat.

Cunoscutda si sub denumirea de dezvoltare a sinelui sau dezvoltare a personalitatii
dezvoltarea personald presupune cresterea si dezvoltarea tuturor aspectelor unei persoane,
sentimentele pe care persoana respectiva le are despre sine si modul in care isi organizeaza viata,
dezvoltarea unor calitdti pozitive si a unui respect de sine sdnatos.

Expresia dezvoltare personald reprezintd o combinatie dintre doud cuvinte: dezvoltare si
personala. Conform dictionarului explicativ al limbii romane sensul cuvantului ,,dezvoltare” este
explicat ca fiind “trecere prin diferite faze spre o treaptd superioard, evolutie transformare” iar
sensul cuvantului , personala” este explicat ,,care apartine unei anumite persoane, privitor la o
anumitad persoand, care este specific, caracteristic pentru o persoana, individual, propriu”.

Ideea de dezvoltare personala, de crestere, de cunoastere de sine si de o intelegere mai
profunda asupra experientei umane si a umanitatii in general, traverseaza Intreaga istorie culturald a
umanitatii sub diverse definitii si intelesuri. Spre exemplu, spiritualitatea estica, care inglobeaza,
yoga, tehnici de meditatie, reiki sau acupunctura, si care este din ce In ce mai prezenta in vietile
noastre, se bazeaza pe un principiu de dezvoltare personala.

Educatia timpurie este cea mai importanta si mai complexa etapa in dezvoltarea copiilor,
ea acopera intervalul de la nastere pana in jurul varstei de intrare a copilului in Tnvatamantul
obligatoriu (de regula, 6 ani) si reprezintd perioada in care au loc cele mai profunde transformari si

achizitii fundamentale. In planul de invatimant pentru nivelul invatimant prescolar regisim
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activitatile pentru dezvoltare personald, care includ: rutinele, tranzitiile si activitatile din perioada
dupd-amiezii (pentru grupele de program prelungit sau saptdmanal), precum si activitatile optionale.

Rutinele sunt activitatile considerate reper deoarece dupa ele se deruleaza intreaga
activitate a zilei deoarece cle acoperda nevoile de baza ale copilului si contribuie la dezvoltarea
globala a acestuia. Rutinele se refera la activitati de tipul: sosirea copilului, intalnirea de dimineata,
micul dejun, igiena — spalatul si toaleta, masa de pranz, somnul/ perioada de relaxare de dupa-
amiaza, gustdrile, plecarea si se disting prin faptul ca se repetd zilnic, la intervale aproximativ
stabile, cu aproape aceleasi continuturi.

Sosirea/ plecarea copilului. Este indicat ca educatoarea sa creeze o atmosfera placuta,
calda, in care copilul sd patrunda cu incredere la sosirea la gradinitd. Salutul i Tnvatd pe copii
despre politete, insusindu-si expresiile specifice momentelor zilei, invatd sa comunice cu adultii
(educatoarea si parintii celorlalti copii).

Gimnastica de inviorare sau momentul zilnic de miscare se desfagoara zilnic pana la micul
dejun, timp de 10-15 minute, in aer liber sau in incapere si contribuie la ridicarea tonusului
emotional si muscular al copiilor. Gimnastica de dimineata trebuie sa aiba un caracter distractiv, se
poate face pe muzica, deoarece acompaniamentul muzical creeaza o ambiantd placuta, de bucurie
sau poate cuprinde exercitii distractive cu caracter imitativ.

Intalnirea de dimineatd este o activitate bine structurati, care ocupa un loc important in
programul zilnic si care dureaza aproximativ 15-30 de minute. Ea face parte din grupul metodelor
centrate pe copil si creeaza o atmosferd placutd, prietenoasa si adesea plina de veselie pentru toata
ziua si permite copiilor exersarea unor deprinderi importante, cum ar fi cele de a asculta, a vorbi, a
sintetiza informatia, a rezolva probleme, a urma indicatii, a lua decizii etc.

Intalnirea de dimineatd contribuie la formarea unor grupe de copii responsabile,
democratice si sprijinad formarea comuniunii de grup. Copiii invata sa fie preocupati de ceilalti, dupa
cum si ceilalti sunt preocupati de ei, se acceptd unul pe celalalt si li se stimuleaza curiozitatea pentru
diferentele dintre ei, impartasesc cu ceilalti impresii, dorinte, cunostinte, antrenandu-se in discutii
interesante. Copiii asteapta zilnic sa-si impartaseasca ideile, experientele, grijile, sa-si deschida
sufletul in fata celor pe care 1i considerd prieteni. Ascultdndu-i, putem depista cauza modificarilor
de comportament ale copilului si putem oferi sprijin. Acest moment este tonifiant pentru activitatea
din intreaga zi si creeaza o atmosfera entuziastd. Formatul acestei practici faciliteaza participarea si
implicarea activa a copiilor, incurajeaza atitudinile si comportamentele democratice, educa toleranta
si acceptarea.

in timpul servirii mesei, copiii socializeazd si Invatd despre nutritie si alimentatie
sanatoasa. Ei isi exerseaza simturile (vazul, gustul, mirosul, simtul tactil) si recunosc ce gust are

mancarea, identifica alimentele care au fost transformate prin gatit, se exprima daca le place sau nu
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un anumit aliment, daci au voie si-l consume. In timpul mesei invatd si manuiasca lingura,
furculita chiar si cutitul, s& manance independent si se formeaza deprinderea de a manca fara
zgomot, risipd sau murdarie, dar 1si consolideaza si deprinderi matematice, de exemplu, pozitiile
spatiale (stanga, dreapta), raportarea numarului la cantitate.

Pentru a le forma o atitudine pozitiva fata de hrana putem adresa intrebari care sa le
stimuleze curiozitatea §i care si-i determine si incerce sd guste atunci cand refuza anumite
alimente. Tn acest context, consolidim concepte invitate, ii invitim pe copii s facd estimdri,
predictii, sa identifice forme, marimi, structuri, texturi:

Somnul si perioada de relaxare de dupa-amiaza. Aceastd etapa este specifica gradinitelor
cu program prelungit si saptiménal. In dormitorul gradinitei, copilul invata si se dezbrace si si se
imbrace, sd-si aseze in ordine hainele, activitati pe care le face la Inceput cu stangicie pentru ca
necesitd o buna coordonare psihomotorie.

Tranzitiile sunt activitdfi de scurtd duratd, care fac trecerea de la momentele de rutina la
alte tipuri/ categorii de activitati de invatare, de la o activitate de invatare la alta, Tn diverse
momente ale zilei. Mijloacele de realizare ale acestui tip de activitate variaza foarte mult, in functie
de varsta copilului, de contextul momentului si de calititile adultului cu rol de cadru didactic. In
acest sens, ele pot lua forma unei activitati desfasurate in mers ritmat, a unei activitafi care se
desfagoara pe muzica sau in ritmul dat de recitarea unei numaratori sau a unei fraimantari de limba, a
unei activitati In care se executd concomitent cu momentul de tranzitie respectiv un joc cu text si
cant cu anumite miscari cunoscute deja de copii etc. Etapele de tranzitie pot fi marcate pe parcursul
zilei de cantece, jocuri cu text si cant, recitative ritmice sau prin alte mijloace atractive care,
desfasurate zilnic, 11 atentioneaza si-1 pregatesc pe copii pentru un alt moment.

Activitdtile optionale intrd tot In categoria activitdfilor de invatare, respectiv a celor de
dezvoltare personald si se includ in programul zilnic al copilului in gradinitd. Ele au menirea de a
descoperi si dezvolta Inclinatiile si abilitatile copiilor.

Activitatile desfasurate in perioada dupd-amiezii (activitafi recuperatorii pe domenii de
invatare, recreative, de cultivare si dezvoltare a inclinatiilor) sunt tot activitifi de invatare. Ele
respecta particularitatile individuale si de varstd ale copiilor, ritmul propriu de nvatare al copilului
si a aptitudinilor individuale ale acestuia, 1i acorda libertatea de miscare si de decizie copilului, sunt
corelate temele si continutul acestora cu tema saptamanald/ tema proiectului si cu celelalte activitati
din programul zilei, se pregatesc, din timp, materiale necesare, sunt stabilite detalii despre modul in
care urmeaza a fi organizat spatiul sau despre metodele utilizate si tipul de interactiune (educatoare-
copil) adecvat fiecaruia (fie ca vorbim de un copil sau de un grup de copii).

Perioada prescolaritatii este perioada care se caracterizeaza prin cele mai profunde si
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creativ al prescolarului, de a-i forma si dezvolta in mod plenar, integral si armonios.

De timpuriu, pentru o evolutie armonioasd a copilului, mediul educativ trebuie sa fie
pregatit sa se confrunte cu contexte diverse, manifestand atitudini constructive comportamental.
Educatorul trebuie sa fie calm, iubitor si disponibil pentru a-i invata pe copii de mici despre
valoarea pe care o are fiecare dintre ei, ajutandu-i sa-si formeze o imagine pozitiva de sine.

Prima imagine pe care si-o formeaza copilul la varsta prescolard nu ii apartine, ci este a
celor din jur, de la care ei o preiau prin impresiile exprimate de cei din jur si prin autoobservare.
Copiii incep sa isi formeze o imagine de sine, care definitivata ulterior, va fi oglinda psihica pe care
0 vor purta de-a lungul intregii lor vieti. Dezvoltarea imaginii de sine incepe din primii ani de viata
ai copilului si este 1n stransa dependenta cu cunoasterea propriei persoane si a propriei valori.

Imaginea de sine formeaza conceptul despre sine si acesta determind increderea si
respectul de sine. Cunoscand specificul copilariei, nevoia de libertate si in acelasi timp de ocrotire si
securizare afectiva, nevoia copilului de modele si norme, intotdeauna copilul trebuie invatat sa se
perceapa pe sine asa cum este, sa se cunoasca §i sa stie sa-si formeze o parere corectd despre el.
Trebuie invatat sa nu se lase influentat de parerea celorlalti despre el. Daca va reusi sa-si insuseasca
aceasta independenta, va reusi sd aiba despre sine o imagine corecta.

In stransa legatura cu imaginea de sine se afla stima de sine. Pentru prescolarii mici, sursa
cea mai importanta de formare a stimei de sine o constituie aprecierile educatoarei sau ale parintilor.
Educatorii au o influentd mai mare asupra dezvoltarii stimei de sine prin simplul fapt ca ei sunt de
fata cand prescolarul interactioneaza la gradinita si el este cel care favorizeaza anumite interactiuni
intre sine si colegi.

Denumita si ,,varsta de aur a copilariei”, perioada 3 — 7 ani este marcata de instalarea
jocului ca forma dominanta de activitate — aceasta devenind o piesa importantd de informatii despre
sine — aprecieri pozitive sau negative.

Voi prezenta in continuare cateva activiati utile in dezvoltarea personald a copilului:

Oglinda. Se cere copiilor sa se priveasca in oglinda pe ei, pe ceilalti si pe educatoare si sa
spund daca mai aratd cineva la fel ca vreunul dintre ei. Evident, raspunsul este negativ. Atunci se
sustine observatia: “Tu esti singura persoand din lume care arati asa, asta inseamna ca esti special,
ca esti unic”.

Activitatile interactive, de genul povestilor puse in scend, jocurilor in care sd construiasca
ceva Tmpreund sau sa realizeze ceva impreunad cu alti copii, sunt esentiale pentru a creste stima de
sine a copilului.

Jocurile de rol, in care copilului ii este permis sa experimenteze roluri diferite, la care de

obicei nu are acces (mare, puternic, doctor, educatoare) sunt foarte utile in dezvoltarea stimei de
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sine. In general, invitarea prin imitatie determina copilul si extragd comportamentele celor din jurul
lor, ale parintilor si ale educatorilor, Insusindu-si-le si dezvoltandu-si o personalitate pe marginea
lor.

Desenul sau pictura sunt esentiale nu numai in exprimarea personalitatii copilului, ci si in
cresterea stimei de sine. Chiar dacd are o tema data, este important sa fie lasat sd se exprime asa
cum doreste, fara a fi corectat, iar apoi sa fie incurajat sa povesteasca despre ce e acolo si la ce s-a
gandit el cand I-a facut.

Talentele copilului trebuie descoperite si cultivate inca de mic.

Cititul a fost si va raimane cea mai complexa forma de a dezvolta imaginatia, de a acumula
informatii si a cunoaste lumea in amanunt. Acesta ar trebui sd reprezinte una dintre primele
activitagi cu care un copil sa ia contact. Cu cat va intra mai mult in contact cu carti din domenii cat
mai diferite, cu atat mai complexa va fi experienta lui de cunoastere a mediului inconjurator. Lasa-I
sa aleaga singur cartile, in felul acesta se va Indrepta catre coperta care 1l atrage cel mai mult si care
1l va intriga sa-i descopere continutul.

Puzzle-ul este o activitate excelenta in procesul dezvoltarii personale. Prin concentrarea pe
care o implica, puzzle-ul antreneazd in mod subtil creierul si intelectul — si dezvolta abilitatile de
luare a deciziilor.

Implicarea in treburile casnice ale grupei il va obisnui din timp pe copil cu
responsabilitatile.

Creativitatea. Atunci cand creeazd, copiii devin constienti de puterea nemarginitd a
imaginatiei lor si de valoarea pe care o are fiecare obiect in lume. Incurajati sa creeze, copiii vor
invata sa respecte arta, simtindu-se motivati sd realizeze lucruri incredibile. Se vor bucura, de
asemenea, de aprecierea altora, iar acest lucru le va creste stima de sine.

Activitatile de grup. Socializarea este esentiala pentru copii. Desi acestia pot avea tendinfa
de a petrece foarte mult timp in casd, in fata ecranelor, ei invatd cu adevdrat multe lucruri

interesante despre ei insisi doar in momentul interactiunii cu alfi copii. Invata empatia, isi dezvolta

inteligenta sociala, descopera alte persoane cu pasiuni comune, isi inving timiditatea.

In plus, lucrul in echipa ii invata cum sa isi creeze legaturi armonioase si cum sa isi puna
planurile in aplicare — bazandu-se pe colaborarile cu ceilalti.

Jocul de rol ajuta copiii sa invete o multime de lectii importante, oferindu-le sansa de a
experimenta diferite situatii, meserii, de a intelege mai bine tipologiile umane si emotiile celorlalti.
Le dezvolta copiilor empatia, 1i Tnvatd cum sa se adapteze imprevizibilului si, foarte important, 1i
ajutd sa isi descopere pasiuni si, de ce nu, sd se orienteze spre o cariera de viitor. Multi dintre cei
mai de succes oameni ai lumii au descoperit in timpul anilor de scoala ceea ce vor si faca mai

departe...si nu au renuntat.
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Activitatile de invatare variate (jocuri de rol, exercitii de identificare a unor solutii diferite
n contexte distincte pentru exprimarea intr-un mod sanatos a emotiilor, jocuri pentru imbunatatirea
abilitatilor de ascultare activa, jocuri pentru descoperirea unor hobby-uri comune intr-un cerc de
prieteni utilizdnd ascultarea activa, dar si descoperirea unor reguli de conduita, jocuri interactive in
care sunt solicitate diferite comportamente: fair-play, competitie, colaborare etc.) urmaresc
identificarea si consolidarea abilitétilor de a-si face prieteni utilizdnd elementele de ascultare activa
n contexte variate.

Activitatile care vizeaza dezvoltarea personald a copiilor ar trebui sd fie nelipsite din
programul acestora. Ele au scopul final de a imbunatati starea de constientizare, dezvoltare a
talentelor si abilitatilor personale, imbunatatirea calitatii vietii si contribuirea la realizarea
aspiratiilor si viselor personale.

Educatoarea instruieste si educa prin joc, sprijind si promoveaza dezvoltarea copiilor de
varsta prescolara, urmarind obiective cognitive si de limbaj, psiho-motorii, de educare a
afectivitatii, ale educatiei estetice si ale educatiei pentru socictate. Menirea educatoarei este de a
facilita fiecarui copil sd-si urmeze drumul sau personal de evolutie, oferindu-i suport pentru
integrarea in viata sociala si activitatea scolard.”

Experientele de invatare pot fi oportunitati pentru dezvoltarea abilitatilor de a reflecta in
mod critic si de a gestiona propriul stil de viata, dar si de a comunica si colabora cu ceilalti. De
asemenea, se urmdreste incurajarea copiilor sa aiba o atitudine de aspiratie si dorinta de a-si fixa si
de a atinge obiective proprii, dar si de tolerantd - aprecierea diversitatii si respectarea celorlalti,
fiind astfel pregatiti atat pentru a depasi prejudecdtile, cat si pentru a putea face compromisuri.

Copilul evolueaza continuu de-a lungul existentei sale. Copiii sunt diferiti unii de altii, au
abilitati si interese variate, medii de provenientda si medii diferite in care se dezvoltd, ritmuri de
lucru si de invétare diferite etc. La varsta prescolara ei nu au inca un tel in viata, acesta se stabileste
pe parcurs.

Dezvoltarea personala are un rol important in a ajuta copiii sa 1si dezvolte si sd isi
gestioneze bundstarea fizica si emotionald, dar si sa traiasca si sd lucreze cu alte persoane in diferite
creativitatii copilului, acestia fiind incurajati sa adreseze intrebari, si comunice propriile opinii, s
aiba interventii argumentate, sd reflecteze asupra temelor puse in discutie, s manifeste initiativa, sa
exprime idei originale §i emotii autentice despre ceea ce invatd. Copiii mici Invatd in mod constant
— prin joaca.
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JURNALUL CA METODA DE STUDIERE A GENEZEI
AFIRMATIEI SI NEGATIEI LA COPIL (STUDIU DE CAZ)
JELESCU Petru, prof. univ., dr. hab., UPSC ,,Ion Creanga”
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Abstract: The article argues the application of the diary as a method that allowed the
establishment of the genesis of two fundamental mental actions, affirmation and negation, which,
being expressed initially by non-verbal means (movements, facial expressions, vocalizations,
emotions, etc.), then by a series of laconic preverbal and verbal means (yes and no), play an
essential and decisive role in human life and activity. The process of birth and evolutionary
development of affirmation and negation is presented in the current chronological journal through
scientific observations and empirical evidence for almost two years based on longitudinally
recorded data from one and the same child / subject, educated in the family of authors.

Keywords: child, method, diary/daily, genesis/ontogenesis, statement/Yes, negation/No.

Cu 32 de ani in urma, cand s-a nascut feciorul Dumitru, acum unul dintre autorii actualului
articol, ne-am propus sa scriem Jurnalul observarilor si probelor cu el privind nasterea si
dezvoltarea lui NU si DA, a afirmatiei si negatiei, sau a lui A si non-A. De ce? Deoarece am
considerat si consideram ca, impreund cu emotiile, dar si prin emotii, sunete, miscari si alte procese,
stari, Tnsusiri psihice afirmatia si negatia stau la baza vietii si activitdtii umane de la nastere si pana
la moarte. Cu ele, propriu-zis, incepe si cu ele, practic, se termina viata si activitatea omului — a fi,
sau a nu fi.

Ideea cu privire la aplicarea metodei jurnalului privind studiul genezei afirmatiei si
negatiei la copil a venit dupa ce primul dintre autorii actualului articol a sustinut, in 1982, teza de

doctor in psihologie/candidat in stiinte psihologice, publicind ulterior, impreuna cu fostul sdu
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