Sectiunea 1. DEZVOLTAREA PERSONALA:
PROVOCARI SI BUNE PRACTICI

ETAPE ALE DEZVOLTARII PERSONALE
CIRNAT Ludmila, profesoari de limba si lteratura romiénd,

grad didactic I, IPLT ,,Gaudeamus”, or. Chisindu

Abstract: Each student is unique. They have an individual way to rise, to develop and to
gain skills and competencies. They go through similar development stages but at different paces.
Adolescence is important. We should pay attention to all fields because teaching and development
of a child is complex and appears crossing all fields of learning. It is important to choose a correct
orientation. School is a significant element. The student experiences the most considerable life
practice that will help him in every moment of his life. Active communication, teacher-student
relationship, student-student relationship makes the courage of correct and motivated interaction.
The interest in knowledge appears. The student is involved in different activites, both in school and
in other volunteer activities. The leadership role is attractive, not just the listening student one who
make various tasks.

A valuable help is the personal development literature. Knowledge determines his point of
view, it orientates his thinking. He's interested in his personal life, in the people around him.

The teacher should become student’s guide in his development. Objective assessment, useful
recommendations will stimulate interest in change. He will train students in various activities so
they will give up the passive role. In order to achieve a high level of development, the student will
go through various development stages. Is’s needed courage and patience because the success
needs time.
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Dezvoltarea personald include activitati si experiente care au scopul final de a imbunatati
starea de constientizare, dezvoltare a talentelor si abilitatilor personale, imbunatatirea calitatii vietii
si contribuirea la realizarea aspiratiilor si viselor personale.

in ultimul timp, acest trend ,,dezvoltare personald”, se afirma incet-incet in lumea noastra,
fiind determinat de necesitatea de motivatie si evolutie.

in esentd, ,,dezvoltare personalda” inseamnd orice actiune a omului care contribuie la
progresul si evolutia sa proprie. Orice obicei nou si benefic pentru existentad, inceputul lecturii unei
carti, practicarea sportului, grija pentru o alimenatie sdnatoasa — toate acestea stimuleaza o evolutie
corecta, bazata pe obiective ce vor aduce succesul.

Obiectivul major al scolii este sd ofere un context adecvat pentru invatare si dezvoltare, n
care toti copiii sa se pregateasca sa inteleaga lumea in care traiesc si In care vor deveni activi in
viitor.

Societatea actuala asteapta de la scoala totul:
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e i le transmita tinerilor cunoasterea acumulata de-a lungul timpului
e sa-i ajute sa se adapteze la o realitate aflata in continua transformare
e sd-i pregateasca pentru un viitor foarte imprevizibil.

In cadrul scolii, noi, profesorii, apelim la numeroase metode si tehnici in procesul
instructiv-educativ, implicand elevii in variate proiecte vizand discipline diferite precum: limba si
literatura romana, istoria, geografia, stiintele naturii, educatia civica si altele. Folosind ca metoda
jocul,se creeaza variate Situatii de invatar in vederea dezvoltdrii competentelor de ordin
cognitiv, dar si social, se permite o reflectie asupra propriului mod de invatare al elevului, dar si de

comportare in cadrul grupului, precum si oportunitati de a invata de la altii cat si impreuna cu altii.

Atitudini
Inteligenta _
Gandire Emotionala Sentimente

Gandire Creativa

Logica

EMOTII
Perseverenta Dispozitii

Gandire Flexibilitate

Strategica

Curiozitate
Investigare

Gandire
Limitativa

Este important ca elevul sa fie inteleagd necesitatea propriei dezvoltari, pentru ca,astfel,sa
fie implicat ,cu usurintd, in proces.

Situatia economica si pandemica au cauzat o stare de indiferenta, de incertitudine. Se simte o
dezorientare a elevului ,care are nevoie de o sustinere morala si actionala. Adi Andrei ,in ebook-ul
sau ,,10 pasi pentru o viatd mai buna” propune 10 solutii . Acestea sunt binevenite in ziua de azi,
cand elevul ,indiferent de treapta de scolaritate, are nevoie de o orientare corectd in multitudinea de
idei si teorii care domina in societate. ,,Pasii”’propusi constituie etape importante de de dezvoltare,
care, cu usurinta, pot fi acceptate de elevi.

1. Perfectionarea gandirii. Mai toate cartile motivationale vorbesc despre importanta gandirii
omului in crearea destinului sau. Modul in care un om gandeste si simte actioneaza ca un
bumerang energetic si determind maniera in care evenimentele urmeaza sa i se intample.
Gandirea pozitiva dirijeaza o viatd frumoasa. Exercitiu: Fiecare zi trebuie sa inceapa cu
stabilirea sarcinilor zilnice sia obiectivelor pe termen lung care merita a fi indeplinite. Sunt
dorinte care se Indeplinesc mai usor, altele mai greu, iar unele poate niciodatd. Nu trebuie sa

fie o atasare de rezultate neaparat, ci sa se ia in vedere procesul de Indeplinire al dorintelor si

7



sa se Inteleaga feedback-urile primite pe parcurs. Dacd o anumitd dorinta este potrivitd si
dacd se intreprind actiunile necesare pentru indeplinirea acesteia, cel mai probabil se va
reusi realizarea la un moment dat. insa trebuie sa fie o pregitire si pentru esecuri, ci asa se
intdmpla cu orice om care isi propune sa faca ceva in viatd. Obstacolele trebuie sa fie
considerate trepte catre success, iar esecurile temporare trebuie sa fie doar mijloace prin care
sa se caute noi modalitati pentru urmarirea telurilor.

Cultivarea starii de recunostinta. Motivul principal pentru care lumea este nefericita si
intr-o goana continud dupa noi acumulari este faptul ca nu se opreste o clipa pentru a
congtientiza valorile pe care le are si bogatiile prezente. Multi sunt tentati sa uite de bucuriile
castigate, de oamenii dragi si de bunurile materiale dobandite si se focuseaza pe ceea ce nu
este. Asta produce stres, alerta si frustrari atunci cand nu se reuseste obtinerea acelor lucruri.
Gratitudinea este garantia noilor bucurii care vor aparea in viatd. Iatd un exercitiu minunat
care poate adduce echilibru emotional: In fiecare dimineatd, dupa trezire si se ia o foaie de
hartie pe care sd se scrie cateva motive de recunostingd. Se scriu astfel de afirmatii si se
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rosteste cu voce tare cuvantul ,multumesc.” Este important sa se simtd starea de
recunostinta si emotia multumirii.

Zambetul zilnic! Zambetul este expresia chipului care denotd caldurd, generozitate si
prietenie. Orice problemd si orice conflict interuman se poate stinge cu usurintd daca
invatam sa zambim si sa conversam inteligent cu interlocutorul. A zadmbi cu tact nu
inseamna sa fii nebun ori suspect cd ceva nu e 1n regula cu tine. A rade de problemele tale
nu este un semn de ignoranta ori copildrie. Ba din contra, spune despre tine ca esti inteligent
si pregatit sa faci fatd provocarilor vietii. Un exercitiu simplu prin care se poate nvata
beneficiile zdmbetului este urmatorul: De fiecare data, la trezire dimineata, zambitul n
oglinda bucuri si determini pozitivismul pentru incd o zi minunatd daruita. In stradi, un
zAmbet autentic si sincer va provoca o interactiune pozitiva cu toate persoanele intalnite. Tn
felul acesta, nu numai ca optimismul personal va creste, dar si relatiile interumane se vor
dezvolta Tntr-o maniera neasteptata.

Ascultarea eficienta! Multe probleme care apar in viata se datoreazd incapacitatii de a
receptiona corect mesajele celor din jur. Ascultarea activa inseamnd implicarea in Starea
emotionald a celui care vorbeste , fara telefon mobil, , fara a astepta nerabdator/oare sa vina
randul la vorbit. E o sansd de a castiga si un prieten. Un exercitiu simplu care antreneaza
ascultarea eficientd este ca discutia cu cineva sa nu fie Intreruptd cand vorbeste.
Completdrile sau corectdrile se vor face dupa terminarea ideii. Acest fapt stimuleaza

profunzimea gandirii.



Selectarea citatelor motivationale! Cele mai frumoase citate sunt acelea scurte, concise si
la obiect care au puterea de a motiva intr-o situatie deosebita. Bogatia acestor pasaje simple
constd in faptul ca ele concentreaza o esentd a cunoasterii psihologice si sufletesti, privita
din perspectiva experientei autorului. Citite zilnic citatele motivationale asigura o minte
relaxatd si incarca doza de optimism, atit de necesara trairii unei vieti echilibrate din toate
punctele de vedere. Exercitiu: Cand se citeste o carte motivationala, sa se sublinieze ideea
impresionanta. Colectia de citate motivationale, scrise intr-un caiet separat, poate asigura o
,vindecare” intr-un moment inoportun ,un echilibru emotional, sau poate fi servit ca
material didactic in cadrul orelor scolare.

Identificarea unui hobby! Importanta pasiunilor in viata unui om este covarsitoare. Daca
nu sunt hobby-uri, se traieste o viata limitata si care tinde sa devind monotona foarte rapid.
Daca se intampla aceasta, persoana este la un pas de pasivitate si depresie. Multe dintre
hobby-urile existente pot fi transformate cu usurinta in modalitati de a castiga bani.
Respectarea bunelor maniere! Un om educat se face placut rapid celorlalti. Stie cum sa
obtina ceea ce isi doreste. Are idee despre cum sa se comporte in diversele situatii. Aceste
reguli sunt deosebit de importante pentru o convietuire armonioasd intre membrii unei
colectivitati. Sunt vitale pentru bunul mers al relatiilor interumane si pentru castigarea
simpatiei autentice a celorlalti. Lipsa manierelor este calea sigurd prin care unii isi atrag
prietenii false, intrd in buclucuri sau in lumea infractionald. latd ca in aceastd variantd,
consecintele pot fi uneori fatale.

Asigurarea unui somn suficient. Specialistii spun ca un somn odihnitor cu un program
regulat este esential pentru o viatd lunga si sandtoasd. Lipsa indelungatd de somn poate
provoca probleme serioase printre care obezitatea, boli cardiovasculare si chiar diabetul.
Primele etape pot fi stdri intense si dese de nervozitate si lipsa de concentrare pe activitdtile
specifice. Cei care au probleme cu somnul sau insomnii au o rutind haoticd in ceea ce
priveste aceasta activitate. Se culca la ore tarzii in noapte, nu dorm suficient, uneori nu dorm
deloc. lar asta poate avea consecinte fatale. Privarea indelungatd de somn poate avea
consecinte precum: obezitatea, lipsa de concentrare, diabetul, atacul cerebral,
hipertensiunea, depresia, anxietatea.

Alimentatie corecta! Existd o intreaga stiintd a alimentatiei. Nivelul de sanatate al
organismului fizic influenteazi modul de gandire al individului. In principiu, este sugerabil
sd se ia in calcul urmatoarele excese: zahar, sare In exces; grasimi, produse de patisserie,
prea multad paine alba sau produse de panificatie, dulciuri; sucuri acidulate; -, produse tip

fast-food sau Junk Food, chips-uri sau alte alimente de acelasi fel.



10. Stabilirea obiectivelor zilnice! Viata este precum o corabie. Daca nu este o destinatie
presetatd si nu se carmuieste corect, apare risc de esec 1n locuri periculoase sau
necunoscute. De aceea, este bine sa se stabileasca in scris dorintele. Lista cu obiectivele calr
formulate disciplineaza si motiveaza .[1]

Procesul de dezvoltare personald este un proces prin care elevul cautd sa se perfectioneze
din punct de vedere personal, devenind constient de potentialul neutilizat pe care il are si de a-si
imbunatati fiecare aspect din viata sa. Se poate spune ca, in etapa de dezvoltare, el 1si schimba in
totalitate perceptia pe care o are asupra existentei sale si asupra lucrurilor care il inconjoara. Sunt 2
situatii in care incepe procesul de dezvoltare personala:

1. Atingrea maturitatii emotionale. Indiferent de wvarstd, elevul poate si-si stabilieasca
prioritdtile si s munceasca mult pentru implinirea lor.

2. La orice varstd, cand constientizeaza cd viata nu merge In directia doritd. Perioada
adolescen-tina este dificila, Prioritatile pot fi multe, posibilitatile de realizare pot fi
minime,spre exemplu: lipsa de sustinere din partea parintilor,imposibilitatea integrarii in
colectivul de clasa din cauza temperamentului sdu, lipsei de cunostinte ,lipsa de incredere in
puterile proprii, egou exagerat. [3]

Pentru a depasi acest ,,colaps”, este bine sa se tind cont de urméatoarele reguli:

1.Concentrare mentala maxima.

2.Crearea unui sistem propriu de valori pozitive.

3.Concentrare pe solutii,nu pe probleme.

4.Actionare rapida-asumarea unui rol dinamic,activ.

5.Incredere in propria intuitie.

6.Atentie maxima la propriile nevoi.

7.Aprecierea calitatilor celor din preajma si relationarea pozitiva.

8.Utilizarea unui vocabular corect, motivant si constructiv.

9.Implicare in problemele altora.

10.,,Modelarea” principiilor proprii (in situatia cand contravin nevoilor persinale, a grupului,
a familiei). [2]

Dezvoltarea elevului depinde, in mare parte, si de profesor, indiferent de specialitate. Bazele
educatiei,formarii lui spirituale sunt puse in perioada scolard,deaceea este necesar si important ca
activitatile sa aiba o interactiune armonioasd, bazata pe intelegere si respect. Printre acestea se pot
enumera urmatoarele:

1. Acordarea increderii. Elevul este o personalitate in crestere, care poate realiza, Cu succes,

diverse sarcini, care vor fi apreciate corect si stimulator.

10



2. Schimbare de rol. Pentru a incuraja elevul si a-i demonstra ca poate fi centrul atentiei,
,dirijjorul” activitatii, profesorul poate oferi pupitrul sau. ,,Alt fel” de lectii va captiva si
motiva pozitiv atentia elevilor,pentru cd elevul va tine cont de o tinutd decentd,de un
vocabular elevat, se va obliga sa se documenteze in permanenta.

3. Evaluarea obiectiva.Profesorul va aprecia zilinic rezultatele discipolului sau,participarea la
lectie,interactiunea cu colegii sai, raspunsurile exceptionale sau chiar raspunsurile mai putin
valoroase, dar exprimat, caci adevarurile reies si din raspunsuri incorecte.

4. Motivatie prin creativitate. Varietatea creativa a sarcinilor obliga elevul la o cunoastere
permanenta si interesatd. Multitudinea de roluri (mentor, voluntar, responsabil de anumite
proiecte etc.) aduce importantd in viata lui si poate crea un lider ,un om de succes. Acest fapt
va bucura atat elevul ,cat si profesorul,pentru ca va intelege marea sa contributie la formarea
unei personalitati.

5. Implicarea in proiecte. Indiferent de scop si finalitati,fiecare proiect impune elevul la
cunoastere si implicare.Devine interesat, motivat.Pretinde o realizare a sarcinilor cat mai
originala.Prezentarea finald ii va antrena curajul si libertatea comunicarii. Caci comunicarea
orald, fluenta si logica este cheia multor succese, rezultat al muncii colective, ambitioase si
asidue.

Dezvoltarea personald este o succesiune de etape In care fiecare elev devine mai bun decat a
fost ieri, ajunge mai aproape de ceea ce si-a dorit, castiga suficientd flexibilitate pentr a-si realiza
visurile si multumirea asteptata.

Dezvoltarea personala demareaza investind timp, rabdare, toleranta, incurajare, Sustinere si
mai ales incredere. Nu exista o singura carte de retete pentru acest drum anevoios al formarii unei
personalitati, dar existd diverse incercari care, in final, aduc implinirea si fericirea. ,,Succesul
inseamna sa obtii ceea ce-ti doresti. Fericirea inseamna sa-ti doresti ceeace obtii” (Dale Carnegie).
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