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2021 CONFERINȚA NAȚIONALĂ CU PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ: 
”EDUCAȚIA DIN PERSPECTIVA CONCEPTULUI ”CLASA 

VIITORULUI” 

 
 

 

Online, Platforma Google MEET 

STIMAȚI COLEGI, DISTINȘI OASPEȚI! 

Suntem onorați de interesul de a participa la Conferința Științifică Națională cu 
Participare Internațională (NSCIP): „EDUCAȚIA DIN PERSPECTIVA CONCEPTULUI 
CLASA VIITORULUI”, parte a Proiectului Științific Național „Formarea inițială și 
continuă a cadrelor didactice din perspectiva conceptului Clasa Viitorului”, 
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău. 
 
 

Vineri și sâmbătă, 12-13 noiembrie 2021,  

de la 09:30 la 16:00  

 

dăm startul NSCIP 2021 EDUCAȚIA DIN PERSPECTIVA CONCEPTULUI CLASA 

VIITORULUI 

accesează link-ul de aici sau cu ajutorul QR codului: 

 

20.80009.0807.37 

https://meet.google.com/niw-kdkn-vsj
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PROGRAMUL CONFERINȚEI 2021 

EDUCAȚIA DIN PERSPECTIVA CONCEPTULUI CLASA VIITORULUI – 

ONLINE, GOOGLE MEET 

 
12 noiembrie 2021 

 
9:00 – 9:30 ÎNREGISTRAREA PARTICIPANȚILOR 
 
Link de access: https://meet.google.com/onu-zzsd-unr   

9:30 – 09:45 CUVÂNT DE SALUT 

09:45 – 11:00 ȘEDINȚA PLENARĂ A CONFERINȚEI  

Partea I 

11:00 –11:15 ÎNREGISTRAREA ÎN SECȚII1 

11:15 –13:00 LUCRU ÎN SECȚII 

1. Abordarea creativă a predării, învățării, evaluării în învățământul preuniversitar prin 

intermediul tehnologiilor inovative. Idei și soluții. 

Moderator: Valentina Mîslițchi  

Link de acces: https://meet.google.com/qxv-prhh-jnq 

2. Adaptarea învățământului universitar la condițiile actuale prin implementarea 

tehnologiilor inovative. Dificultăți și realizări. 

Moderator: Evelina Gorobet  

Link de acces: https://meet.google.com/dqy-gmij-zof 

3. Facilitarea organizării formării continue a cadrelor didactice prin intermediul Clasei 

viitorului. Avantaje și perspective. 

Moderator: Maria Pavel 

Link de acces: https://meet.google.com/xhh-ptpf-myj 

4. Impactul tehnologiilor inovative asupra vieții cotidiene. Avantaje/dezavantaje. 

Moderator: Tatiana Petcu  

Link de acces: https://meet.google.com/ytn-khpu-yws 

https://meet.google.com/onu-zzsd-unr
https://meet.google.com/qxv-prhh-jnq
https://meet.google.com/dqy-gmij-zof
https://meet.google.com/xhh-ptpf-myj
https://meet.google.com/ytn-khpu-yws
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13:00 – 13:50 PAUZA DE MASĂ 

 

 

Partea II 

 

13:50 – 14:15 ÎNREGISTRAREA ÎN FOCUS GRUP 

1. Realizarea învățării integrate cu utilizarea instrumentelor și resurselor 

digitale în clasele primare 

        Moderatori: Băț Iulia, profesor de liceu la IPLT „Vasile Vasilache”, Plămădeală 

Sergiu, profesor de liceu la IPLT „Vasile Vasilache”, Bostan Marina, lector 

universitar, UPSC 

Link de acces: https://meet.google.com/ebv-texo-hxy 

2. Abordarea integrată a învățării prin educația STEM /STEAM 

Moderatori: Sochircă Elena, dr., Conferențiar universitar, Plăcintă Daniela, 

profesor de biologie, studii superioare, Dilan Vitalie, lector universitar 

Link de acces: https://meet.google.com/vfr-gfjw-jnd 

3. Utilizarea echipamentelor digitale în activitatea investigațională 

Moderatori: Bocancea Viorel, dr., conf. universitar, UST 

Donos Inna, profesor de informatică, grad didactic întâi. 

Urîtu Zinaida, profesor de fizică și astronomie, grad didactic întâi. 

Link de acces: https://meet.google.com/xcx-kqmo-vpr 

4. Tehnologii inovative în formarea-dezvoltarea personală  

Modereatori: Victoria Gonța, dr., conf. universitar, UPSC 

Mariana Zubenschi, dr. lector univ., UPSC 

Link de acces: https://meet.google.com/yks-sabf-vef 

https://meet.google.com/ebv-texo-hxy
https://meet.google.com/vfr-gfjw-jnd
https://meet.google.com/xcx-kqmo-vpr
https://meet.google.com/yks-sabf-vef
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5. Integrarea resurselor educaționale digitale online în dezvoltarea 

competenței de comunicare. Aria curriculară Limbă și Comunicare (limba 

engleză, limba română) 

  Moderatori: Șchiopu Lucia, dr., conf. universitar, UPSC; 

  Chiriac Tatiana, dr., conf. universitar, UPSC 

Link de acces: https://meet.google.com/bko-jnux-rmx 

 

14:15 – 15:30 LUCRĂRILE FOCUS GRUP-URILOR 

Link de acces: https://meet.google.com/yks-sabf-vef 

 

15:30 - 16:00  SESIUNE DE ÎNCHEIERE A ACTIVITĂȚILOR 

Link de acces: https://meet.google.com/yks-sabf-vef  

16:00 – 19:00 ÎNREGISTRAREA LA TRAININGURILE DIN 13 NOIEMBRIE 

 

 

13 noiembrie 2021 

 

 

Partea III 

09:00 –09:30 ÎNREGISTRAREA LA TRAININGURI 

Link de access: https://meet.google.com/onu-zzsd-unr  

 

1. ANCORAREA ÎN STAREA DE ECHILIBRU PROFESIONAL 

Autor: Mariana ZUBENSCHI 

Link de acces: https://meet.google.com/bsu-mqbj-bwd 

 

2. VALORIFICAREA ACTIVITĂȚILOR OUTDOOR ÎN EDUCAȚIA COPIILOR 

Autor: Valentina BOTNARI, Lilia PRICOP 

https://meet.google.com/bko-jnux-rmx
https://meet.google.com/yks-sabf-vef
https://meet.google.com/yks-sabf-vef
https://meet.google.com/onu-zzsd-unr
https://meet.google.com/bsu-mqbj-bwd
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Link de acces: https://meet.google.com/fyi-ajzz-zyk 

3. EFICIENTIZAREA PREDĂRII LIMBII ENGLEZE PRIN INTERMEDIUL MATERIALELOR 

AUTENTICE 

Autori: Viorica CAZACU, Ludmila ARMAȘU-CANȚÎR 

Link de acces: https://meet.google.com/ebz-hmzc-pfp 

 

4. LECȚIA NETRADIȚIONALĂ CA ALTERNATIVĂ A LECȚIEI CLASICE 

Autori: Marcela VÎLCU, Ludmila ARMAȘU-CANȚÎR 

Link de acces: https://meet.google.com/kka-jyew-uad Link de acces: 

https://meet.google.com/kka-jyew-uad 

 

5.  IMAGINE ȘI COMUNICARE PEDAGOGICĂ 

Autor: Victoria GONȚA       

Link de acces: https://meet.google.com/hai-kiux-kjg 

 

11:30 – 12:00 ȘEDINȚĂ DE TOTALIZARE 

Link de acces: https://meet.google.com/hai-kiux-kjg 

12:00 ÎNCHEIEREA CONFERINȚEI NAȚIONALE CU PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ: 

”EDUCAȚIA DIN PERSPECTIVA CONCEPTULUI ”CLASA VIITORULUI”  

https://meet.google.com/fyi-ajzz-zyk
https://meet.google.com/ebz-hmzc-pfp
https://meet.google.com/kka-jyew-uad
https://meet.google.com/hai-kiux-kjg
https://meet.google.com/hai-kiux-kjg
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COMUNICĂRI ÎN SESIUNEA PLENARĂ 

1. BRIUHANOVA NATALIA (RUSSIA)  

Modern forms of organizing in universities the scientific work: a systemic approach 

/ Forme moderne de organizare în universități a activității științifice: o abordare 

sistemică / Современные формы организации научной работы в 

университетах: системный подход 

PhD in Economic Sciences, Associate Professor,  

Director of the Educational and Scientific Center of the South-Russian Institute of Management 

of the Russian Academy of National Economy and Public Administration under the President of 

the Russian Federation (RANEPA) 

nbruhanova@uriu.ranepe.ru 

2. BOYKO OXANA (UKRAINE) 

Social Work and Support to Students' Youth during the COVID-19 Pandemic / 

Asistența socială și sprijinul destinat tinerilor studenți în timpul pandemiei 

COVID-19 / Соціальна робота та підтримка молоді студентської під час 

пандемії COVID-19 
PhD in Social Work, MSW 

Associate Professor, Chair of the Department School of Social Work named after V. Poltavets, 

National University of Kyiv-Mohyla Academy (NUKMA) 

oksana.boyko@ukma.edu.ua  

3. ALIYEVA LALA (AZERBAIJAN) 

Digital teaching and learning on Blackboard: in the case of Baku State University 

/ Predarea și învățarea digitală pe Blackboard: cazul Universității de Stat din Baku 

/ Blackboard üzərindən rəqəmsal təhsil və tədris: Bakı Dövlət Universiteti 

nümunəsində 

PhD in History, Associate Professor of History 

Baku State University (BSU) 

lalaaliyeva@bsu.edu.az 

 

4. NADIIA KABACHENKO (UKRAINE) 
Teaching Social Work in the COVID-19 Pandemic / Predarea asistenței sociale în 

pandemia de COVID-19 / Викладання соціальної роботи в умовах пандемії 

COVID-19 

PhD in Sociology, Associate Professor,  

 Head of Master Program in Social Work, Department of the School of Social Work at the 

National University of Kyiv-Mohyla Academy  

kabachenko@ukma.edu.ua   

   

mailto:nbruhanova@uriu.ranepe.ru
mailto:oksana.boyko@ukma.edu.ua
mailto:lalaaliyeva@bsu.edu.az
mailto:kabachenko@ukma.edu.ua
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CUPRINS 
 

 

ARTICOLE ȘI REZUMATE  

SECȚIUNEA 1 

 
ABORDAREA CREATIVĂ A PREDĂRII, ÎNVĂȚĂRII, 

EVALUĂRII ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

PRIN INTERMEDIUL TEHNOLOGIILOR INOVATIVE. 

IDEI ȘI SOLUȚII 

BRANIȘTE LUDMILA (ROMÂNIA) 

New approaches to teaching romanian as a foreign language: 

didactic games 
Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza” din Iași 

branisteludmila@yahoo.com 

25 - 32 

BICULESCU FLORINA TEODORA  (ROMÂNIA) 

Idei și soluții de formare a referențialului axiologic în 

învățământul primar din România, prin intermediul 

tehnologiilor inovative (Rezumat) 
Liceul Tehnologic Topoloveni  

biculescuflorina@gmail.com  

 

33 

COMORAȘU AURA (ROMÂNIA) 

Rolul animațiilor 3D ȋn predarea limbii și literaturii romȃne. 

Exemple de bune practici  
Școala Gimnazialǎ Sascut, Sascut, Bacǎu 

 auracomorasu@gmail.com 

 

34 - 37 

 

CRĂCIUN ANCA ȘTEFANIA (ROMÂNIA) 

Profesorul leader – sursă și resursă de învățare reală în mediul 

educațional virtual (Rezumat) 

Școala Gimnazială ” Miron Costin” Bacău 

 craciunastefania@gmail.com 

 

38 

mailto:branisteludmila@yahoo.com
mailto:biculescuflorina@gmail.com
mailto:auracomorasu@gmail.com
mailto:craciunastefania@gmail.com
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GUȚU ANDREI (ROMÂNIA) 

Impactul pandemiei asupra educaţiei 

 

Școala Gimnazială Omega din Târgu Mureș  

proandreigutu@gmail.com 
 

39 - 47 

 

CERNEI KRISTINA (MOLDOVA) 

Dezvoltarea competențelor de comunicare a elevilor prin 

participări colaborative la nivel național și internațional 

 

Instituția Publică Liceul Teoretic Onisifor Ghibu, Chișinău  

 wakelet.com/@KristinaCernei; cristinacernei1@gmail.com 

 

48 - 51 

 

POROMBRICA MAIA (MOLDOVA) 

Instrumente pentru realizarea proiectelor STEM 

 

Liceul Teoretic ”Meșterul Manole” 

maia.porombrica@manole-salcuta.clasaviitorului.md 

 

52 - 54 

POPA GABRIELA (ROMÂNIA) 

Abordarea creativă a predării, învățării, evaluării prin 

intermediul tehnologiilor inovative în cadrul orelor de limba 

română  

Liceul „Voievodul Mircea”, Târgoviște  

gabrielapopa05@yahoo.com 

  

55 - 60 

SCUTARU ANDRA (ROMÂNIA) 

Borcanul noutăților – o metodă în învățarea experiențială. 

Studiu de specialitate 

 

Colegiul Național Pedagogic ”Ștefan cel Mare” Bacău  

scutaruandra@yahoo.com 

  

62 - 65 

ZAZULEA GALINA (MOLDOVA) 

Tehnologiile inovatoare  în procesul didactic 

 

Colegiul Tehnic Feroviar mun. Balți 

galina_kukuska@mail.ru 

66 - 71 

mailto:proandreigutu@gmail.com
mailto:wakelet.com/@KristinaCernei
mailto:cristinacernei1@gmail.com
mailto:maia.porombrica@manole-salcuta.clasaviitorului.md
mailto:gabrielapopa05@yahoo.com
mailto:scutaruandra@yahoo.com
mailto:galina_kukuska@mail.ru
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ZUBENSCHI MARIANA (MOLDOVA) 

Clusterul sau harta conceptuală 
 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău (UPSC) 

mariana.zubenschi@upsc.md 

 

 

72 - 79 

MÎSLIȚCHI VALENTINA (MOLDOVA),  

BONTA IULIANA (MOLDOVA) 

Dezvoltarea limbajului preşcolarilor în contextul valorificării 

optime de către educatori a tehnologiilor didactice moderne și 

clasice  

 
Universitatea de Stat din Tiraspol (UST) 

mislitchi.valentina@ust.md; bonta.iuliana@mail.ru 

 

    

80 - 97 

SPIȚĂ MIRELA (ROMÂNIA) 

Utilizarea tehnologiei în creșterea eficienței deciziei la 

adolescenți 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău (UPSC) 

spitamir@yahoo.co.uk 

 
 

98 - 107 

BRANIȘTE LUDMILA (ROMÂNIA) 

Advertisement as a Tool in Teaching Romanian for Specific 

Purposes 

 
Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza” din Iași 

branisteludmila@yahoo.com  

 

108-115 

 

 

 

 

mailto:mariana.zubenschi@upsc.md
mailto:mislitchi.valentina@ust.md
mailto:bonta.iuliana@mail.ru
mailto:spitamir@yahoo.co.uk
mailto:branisteludmila@yahoo.com
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ARTICOLE ȘI REZUMATE  

SECȚIUNEA 2 
 

ADAPTAREA ÎNVĂȚĂMÂNTULUI UNIVERSITAR LA 

CONDIȚIILE ACTUALE PRIN IMPLEMENTAREA 

TEHNOLOGIILOR INOVATIVE.  

DIFICULTĂȚI ȘI REALIZĂRI 
 

GOROBEȚ EVELINA (MOLDOVA) 

Tendințe moderne de predare a limbilor străine în era 

digitalizării învăţământului 

 
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău (UPSC) 

evelinagorobet@gmail.com 

 

118-126 

CAZAC VIORICA (MOLDOVA),  

ARMAȘU-CANȚÎR LUDMILA (MOLDOVA) 

Selection criteria, sources and types of authentic video 

materials used in EMP classes 
 

Nicolae Testemițanu State University of Medicine and Pharmacy 

(USMF)  

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău (UPSC) 

viorica.cazac@usmf.md;  ludmilaarmasu@yahoo.com  

   

127 - 137 

LEUȚANU GABRIELA (ROMÂNIA) 

Adaptarea instruirii studenților în învățarea online  
 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău (UPSC) 

leutanug@yahoo.com 

 

138 - 139 

 

SIMION SIMION DĂNUȚ (MOLDOVA) 

Conflicte și relații conflictuale în mediul universitar în 

condițiile stării de urgență 
 

Universitatea Liberă Internaţională din Moldova (ULIM)   

simion2simion@gmail.com 

 

140 - 149 

mailto:evelinagorobet@gmail.com
mailto:viorica.cazac@usmf.md
mailto:ludmilaarmasu@yahoo.com
mailto:leutanug@yahoo.com
mailto:simion2simion@gmail.com
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TOMA MIHAELA (MOLDOVA) 

Autopercepţia şi viziunea celorlalţi asupra elevului cu CES în 

procesul incluziunii 
Universitatea de Stat din Moldova (USM) 

tmihaela86@yahoo.com 

150 - 157 

 

BARBU AURICA (ROMÂNIA) 

Familia-comunitatea în contextul crizei pandemice (Rezumat) 

Grădiniţa cu P.P,,Clopoţica”Urlaţi, Prahova  

auricabarbu7@yahoo.com 

 

158 - 161 

 

VASILACHE GALINA (MOLDOVA)  

DIGITAL ROOM - resursă pentru realizarea proiectelor STEM 

/ STEAM (Rezumat) 
 

IPLT ”Ștefan Vodă”  

galina.popesco@gmail.com  

 

162 

RĂDUCEA MIHAELA (ROMÂNIA) 

Conceptul de Educație în era postmodernă 

The concept of Education in the postmodern era 

Colegiul Național Pedagogic Regina Maria, Ploiești 

 miharaducea@gmail.com 

 

163 - 166 

GONȚA VICTORIA (MOLDOVA) 

Dezvoltarea personală a cadrelor didactice ca factor de 

protecție pentru calitatea actului educațional 

 
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău (UPSC) 

gonta.victoria@upsc.md 

 

167-177 

ASOFIEI IONELA (ROMÂNIA) 

Educatia in pandemie. Efecte reversibile si ireversibile asupra 

inteligentei emotionale si sociale a elevilor 

 
Școala gimnazială Nr.3 

ionelasofiei@yahoo.com  

178 – 185 

 

 

mailto:tmihaela86@yahoo.com
mailto:auricabarbu7@yahoo.com
mailto:galina.popesco@gmail.com
mailto:miharaducea@gmail.com
mailto:evelinagorobet@gmail.com
mailto:ionelasofiei@yahoo.com
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ARTICOLE ȘI REZUMATE  

SECȚIUNEA 3 

FACILITAREA ORGANIZĂRII FORMĂRII CONTINUE A 

CADRELOR DIDACTICE PRIN INTERMEDIUL CLASEI 

VIITORULUI. AVANTAJE ȘI PERSPECTIVE 

 

GONȚA VICTORIA (MOLDOVA) 

Imaginea profesorului contempoan: percepții și expectanțe 

sociale 

 
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău (UPSC) 

victoriagonta1@gmail.com  

 

 

188 - 194 

RUGINESCU IOANA-RAMONA (ROMÂNIA) 

In-class Activities and Effectiveness of the Flipped classroom 

(Rezumat) 
 

Colegiul Național Mihai Viteazul, Slobozia 
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Abstract  

The modern language teaching paradigm stipulates certain changes in the traditional teaching 

methods. One of the new methods suggested by the specialists in the field is didactic games. Being 

generally regarded as both entertainment and a serious activity, they can be successfully used for 

efficient language acquisition. The present article is aimed at demonstrating that this statement is also 

true for the lessons of Romanian as a foreign language. In the present paper, we will exemplify 

different kinds of language games aimed at communication, vocabulary practice, writing and 

listening. Moreover, our objective is to show what kinds of didactic games we suggest for a quick 

and successful language acquisition, based on our own teaching practice. 

 

Keywords: didactic games, language teaching, language acquisition, Romanian as a foreign 

language 

 

 It is a well-known fact that the traditionalism of our education system is one of its most 

criticised aspects: it tends to be centred around a formal acquisition of the curriculum, whereas the 

learner’s personal development remains on its periphery. Moreover, education system is known to be 

a conservative one, less likely to accept a new teaching paradigm. The traditional system of language 

learning, which we have inherited from the 20th century, is a teacher-centred one: the teacher plans 

his/her lessons according to the established objectives and carries out a certain succession of steps, 

while students mostly remain passive receivers who are bound to absorb the information provided in 

the framework of the course. This educational model presupposes a direct transfer of information 

from the teacher to the student, almost excluding individual learning, autonomous discovery etc. 

(Richards, Rogers, 1999: 3-5) 

 As far as modern teaching practice is concerned, its methods and approaches have seen some 

dramatic changes in the recent years. First and foremost, it has shifted its accent from the teacher to 

the learner: it is the latter that sets the objectives of the educational process, while his/her necessities 

are acknowledged to be central to the teaching process (Harmer, 2007: 58; Scrievener, 2011: 89). 

Thus, issues such as student motivation come to the fore. Secondly, the 21st century has seen the 

formulation of the postulate of nurturing autonomous learning and growing autonomous language 
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learners (Harmer, op. cit.: 394). Thirdly, the present-day teaching is largely based on the 

communicative methods and strategies. As stipulated by the Common European Framework of 

Reference for Languages, the main goal of language teaching and language assessment is its use in 

real-life situations, outside the classroom, which would facilitate international collaboration and 

exchanges (CEFR, 2001: 2). As a result, modern language teaching recommends including a number 

of creative speaking and writing activities that would help students develop their productive language 

skills. Last but not least, teachers have started to take into consideration the emotional factors of 

learning. It has been shown that quick and efficient language acquisition requires a certain classroom 

atmosphere which supports students’ learning by building up his/her confidence and self-esteem. 

The above-mentioned aspects bring to the limelight the necessity of the development of new 

approaches to language teaching in the 21st century, in line with a revised teaching paradigm – the 

process which requires special effort on part of teachers, who are bound to adapt to the new teaching 

conditions (Chirilă, 2020: 258). One means of creating a pleasant classroom atmosphere, establishing 

a teacher-student relation based on partnership and collaboration, as well as motivating students by 

exciting and stimulating activities is, no doubt, didactic games – entertainment activities which 

presuppose following certain rules with a view to acquiring certain language skills. The notion of 

didactic games includes not only games as such, but also other entertaining activities used in the 

educational process. The aim of didactic games is approaching the cognitive process to that of direct 

learning based on the student’s own experience. Thus, didactic games unite two main sides – learning 

and enjoyment. This alliance is meant to boost the degree of the assimilation of the material. In what 

follows, we will discuss the importance for this educational method and demonstrate how it can be 

applied on the lessons of Romanian as a foreign language. 

 First and foremost, we have to refer to the official framework on which modern Romanian 

language teaching is based, and namely the Common European Framework of Reference for 

Languages. Even though it does not pay much attention to the analysis of games as a teaching tool, it 

mentions several possibilities for “ludic uses of language” that include social language games (oral, 

written, audio-visual, board and card games, charades, miming etc.), individual activities (puzzles 

and media games), and verbal joking (advertisements, newspaper headlines, graffiti etc.) (ibid.: 55-

56). These games are meant to encourage competitiveness, as well as cooperation, underlining the 

fact that games often play an important role in the educational process, not being “confined to the 

educational domain” (ibid.). Thus, the use of didactic games as a tool for Romanian language teaching 

is perfectly justifiable from the point of view of European normative documents. 

 At the same time, we have to underline the fact that didactic games in teaching Romanian as 

a foreign language have not yet received all scholarly attention they deserve. The reason for this 

resides in the fact that quite a few language teachers were long opposed to such approach (Harmer, 
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op. cit.: 353) – the situation true not only for RFL, but also for other languages. On the one hand, 

teachers are afraid of losing control over the classroom; on the other hand, they do not consider 

didactic games to be an efficient strategy of language teaching. We can hardly agree with this point 

of view, since linguistic games, as any other type of didactic games, can become a much more 

efficient strategy than the traditional learning tools, when they are applied in a sensible and adequate 

way. 

As far as the present-day situation is concerned, there have been some radical improvements in 

the perception of games as a valid didactic tool. Along these lines, a number of international 

methodological journals (such as, for example, English Language Teaching Forum or Le Francais 

dans le Monde), as well as numerous scholarly papers have been focused on some certain suggestions 

on using didactic games for language acquisition. Regarding games as an act of language and 

meaning, language teaching specialists have already discussed its usefulness, taking into 

consideration its historical, cultural and social components (see, for example, Brougère, 2005, 2012; 

Silva, 2008).  

As we see it, the benefits of using didactic games in Romanian language teaching are obvious. 

First and foremost, games and entertaining activities have a number of formative features: our 

experience of language teaching has shown that they develop the spirit of observation and agility, as 

well as stimulate imagination and will, thus contributing to the general development of various skills 

acquired by the student. Games also directly influence the formation of certain character traits and 

moral principles. For example, entertaining activities increase the student’s intellectual effort by 

engaging him/her both emotionally and volitionally (the desire to stand out or to win). Having fun, 

students do not notice that they are actually learning. Therefore, games are central for consolidating 

students’ motivation – the key to successful learning – which largely depends on the way learning 

activities are organized by the teacher (Chirilă, 2021: 203). 

 In what follows, we will present the way didactic games can be used at the lessons of 

Romanian as a foreign language. It is important to mention in this connection that the methods and 

techniques described below are applicable both in the offline classroom and on the online lesson (for 

more details on the applicability of the traditional techniques online, see Кирила, 2021). Before 

suggesting a didactic game to his/her students, the teacher has to know clear answers to the following 

questions: 

• What is the nature of the chosen didactic game? 

• What are the rules of applying the game? 

• What is the aim of the game for students’ language acquisition? 

• Is the game suitable / applicable in a given classroom? 
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Answering these questions is mandatory for language teachers before suggesting the game for 

a certain group of students. If the teacher can answer these questions, he/she should be able to easily 

choose a game suitable for his/her students. In what follows, we will offer several suggestions of how 

didactic games can be used on the lessons of Romanian as a foreign language. 

Didactic games in language teaching can be centred around various aspects of language 

acquisition (such as oral communication, vocabulary, grammar, spelling etc.). Together with other 

approaches to language teaching, “ludic” activities diversify and complete the spectrum of the 

instruments and means meant to develop communication skills in a foreign language. Playful 

perspective provides students with a way to acquire knowledge in an unusual and dynamic way, 

receptive for new inventions, which creates conditions for the repetition and consolidation of 

knowledge. Games involve a number of subjects in an interesting and useful activity which develops 

their abilities of communication, collaboration and cooperation. Offering a high degree of freedom 

and being held in a relaxed atmosphere, games require autonomous thinking on part of the student, 

thus stimulating his creativity in words and actions, in looking for efficient solutions, in answering 

questions which appear during communication process, as well as in spontaneous restructuring 

depending on the changes in the communicative situation. M. Avram believes that didactic games are 

a serious teaching tool, combining enjoyment with “unimposed” teaching; moreover, the strategy of 

language teaching should not ignore pleasant means of language acquisition, whose use during 

lessons is sometimes even more efficient than traditional techniques. Thus, for a successful language 

learning, Avram recommends combining all possible methods (Avram M., 1989: 21). 

The first (and the most widespread) category of didactic games is focused on oral 

communication. We suggest an extensive use of such games for teaching Romanian on the 

preparatory year course since here our aim is to prepare students for professional communication. 

The formation of a specialist in a certain field is characterized by a variety of communicative 

situations in the framework of complex professional networks; it presupposes the development of 

special communication skills. This process requires careful organization and guidance on part of the 

teacher with a view of fulfilling the objectives of the course. In order to efficiently communicate in a 

certain professional situation, an appropriate communicative strategy has to be adopted. The 

formation of such communicative strategies can be realized by means of strategic games or role plays 

based on the principle of formation through action and typical models. Communication games have 

been proved to be efficient in the consolidation and the enrichment of vocabulary, the formation of 

correct pronunciation and the creation of automaticity in the circulation of some structural lexico-

grammatical models in students’ speaking practice, thus stimulating and intensifying speaking 

activities and contributing to a quicker and a deeper mastery of vocabulary. Intellectual and creative 

stimulants, games train thinking in the process of learning, educate will, perseverance and self-

confidence, preparing the student for the new conditions of the contemporary society. 
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In what follows, we will suggest several ways to boost communication in the Romanian 

language classroom. One of the games of this category is called “describe and draw”: one student has 

to describe a picture and the other has to draw according to what has been described. Another game 

involves dividing the class into small groups and giving the groups pictures showing different stages 

of an action. The students’ aim is to share the information they get in their picture and, in the end, 

work out a story (this task can also presuppose a writing activity as the final part of the task). One 

more possibility is using cards for story-telling: a student draws a card and starts telling a story using 

the word written on it; the narration is continued by the next student who draws another card etc. 

Some television shows can also be successfully adapted in order to be used in the classroom. Thus, 

in one such game students have to guess an object or a person by asking yes/no questions; another 

possibility is to get students to speak on a topic for 60 seconds without stopping (the challenge here 

can not only be speed, but also grammatical correctness of the speech). Language games can also 

include dividing the class into two teams who have to look for difficult words and offer the opposing 

team one correct definition along with two wrong ones. The last game of this category that we are 

going to suggest means choosing a group of expert students on a topic; the rest of the class write 

down questions and ask the experts. 

Apart from games focused on communication practice, there are also a number of grammar 

games that can be successfully used on the lesson of Romanian as a foreign language. One of such 

games is called “Ask the right question”; students are divided into two teams, and a pile of cards, 

each containing a word or a phrase, is placed between them. One student picks up a card and asks 

other team members questions; the goal is to guess the exact words written on the card. This game is 

especially useful at the elementary level, where students learn question words, as well as the rules of 

formulating questions in Romanian. Another good example is the game of rearranging words for 

building up a sentence. Even though such exercises can also be found in a textbook, we consider that 

the transformation of this type of activity into a game makes the learning process more entertaining 

and exciting for students. As far as the grammar focus is concerned, this game is highly useful for 

practicing syntax, especially with cases or complex grammar structures of the Romanian language, 

e.g. comparative and superlative degrees. One more example we are going to adduce here is a drill 

game centred around answering questions. The challenge of the game consists in the fact that students 

do not have to answer the question they have been asked, but the previous one. Thus, this activity not 

only helps students to practice the correct sentence formation, but also to train their memory. 

The next category of didactic games that we are going to concentrate on is aimed at practicing 

vocabulary, also called terminology games, which derive from encyclopaedic games or rebuses 

(crosswords). It is a well-known fact that the more often a word is encountered, the more rapid is the 

access to it (Ducrot, Schaeffer, 1996: 323). The assessment of some researchers from the field are 
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even more concrete: for a lexical unit to be assimilated, it has to be encountered for approximately 9 

times (Samson, 2001: 23) – one more argument for the systematic (rather than sporadic) use of 

didactic activities that instrumentalise new words or terms. For an extensive use of the target 

vocabulary, we recommend a frequent use of terminology games, which can be successfully used on 

all levels, with both children and adults. Terminology games contribute to the enrichment and the 

development of specialized vocabulary, to the analysis of the formal structure of the terms, to the 

assimilation of meanings and the fixation of the correct form, as well as to the formation of the skill 

of using the dictionary, allowing for the application of the comparative lexicological analysis (for 

more details, see Chirilă, 2019). Games based on the meaning not only develop the capacities of a 

logical structuring of definitions, when these are required, but also offer model definitions in the 

opposite case. Crosswords on specialized terminology can be used as a task, after studying a group 

of topics, a chapter or a unit; they can be based on certain criteria or original conditions, and the key 

is a model, a general term or a component of paralinguistic system.  

One possibility to practice vocabulary is to introduce competitive card games into the teaching 

process. For instance, cards can include simple words on one side and pictures on the other. Students 

will pick a side and then, if the word side is picked, they will draw it; if the picture side is picked, 

they will say the word. Another possibility is a game in which there are two sets of cards – one with 

words and the other one with pictures. Students open both sets, card by card, and when the word 

corresponds to the picture, students have to pronounce a key word; the student who pronounces the 

word first takes the cards; the one who ends up with the majority of cards wins. Another example of 

this type of activities is the game called “Got it”. Groups of students get a set of around 20 words on 

separate cards; the latter have to be seen by the whole group. The teacher reads the words out loud; 

at the same time, the team has to snatch the respective card. The winner is the student who has 

snatched the most cards. We recommend using this activity before introducing a new topic with a 

large amount of vocabulary; in this way, students will get familiarized with the unknown words, and 

the immersion into the topic will be more efficient. Yet another example we are going to adduce here 

is the game in which a student has to guess a word from the explanation provided by his team 

members. Being often played outside the classroom, the rules are easy to follow, and the game does 

not require special preparation on part of the teacher. At the same time, it is a great way to consolidate 

the knowledge of target vocabulary on a topic discussed in the Romanian language class, especially 

as far as Romanian for specific purposes is concerned. 

Games can also be exploited in writing activities. The most successful language games that 

we suggest using at the lessons of Romanian as a foreign language are story reconstructions (when 

students have to write a story based on several pictures) or a story can be created jointly, by comparing 

and contrasting several pictures. By engaging students in such activities, teachers will motivate them 
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to perform the most “boring” and, at the same time, one of the most difficult tasks in Romanian – 

writing.  

Last but by no means least, we will mention the way games can be introduced into listening 

activities. One example of such games is recognizing words in the flow of speech. The teacher 

provides students with a list of words; each student picks one of them, and then everybody stands up. 

The teacher starts the recording; when a student hears his/her word, he/she has to sit down. A great 

challenge, after finishing the first stage of this activity, is to check students’ understanding of the text 

by asking them some comprehension questions. Thus, the described activity is focused not only on 

listening skills, but also on learners’ agility and multitasking. 

The validation and the usefulness of the suggested games can easily be demonstrated by means 

of an experiment. We ourselves have applied the above-mentioned games in the framework of our 

Romanian language course for foreign students; as a result of the experiment, we observed a number 

of positive qualitative and quantitative changes in the verbal behaviour of our students (for instance, 

the enrichment of specialized vocabulary, correct spelling and pronunciation of the respective terms, 

notional optimization/saturation through definitions or structured explanations of the key terms, 

growth of fluency and language expressivity), as well as at the psychological level (overcoming 

shyness in expression, enjoyment of success and creativity, discovery of an interesting way of 

learning, wish or need to consult dictionaries, and consolidation of motivation). Our own teaching 

practice in the framework of the Romanian language course for foreign students has allowed us to 

arrive at the conclusion that the use of all the games adduced in the previous pages contribute to the 

re-actualization and the repetition of terms and keep them in the active vocabulary of the student, 

increasing his/her skills of self-expression and use of specialized terms. In conclusion, we can affirm 

that in our experience of teaching Romanian as a foreign language, games can become a real didactic 

instrument through its adequate and consistent use, since, as Gadamer puts it, seriousness is the 

essence of the game (Gadamer, 1976: 67). 
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Abstract 

Axiological education has an important place in European education. Axiological education 

encourages schools to improve students' openness to the world around them. 

The topicality of the research topic is ensured by the scientific interest of researchers in the 

contemporary world for axiological education. In primary education, the difficult process of forming 

the axiological frame of reference of students in the context of the global crisis of education and the 

crisis of values determines the capitalization of self-education and ensures the resolution of multiple 

intra- and interpersonal conflicts of young students. "The process of individualization and formation 

of values at the level of a system of values, called in the literature and axiological reference, is built 

on the basis of value orientations" [CUCOȘ, C. Pedagogy and axiology. Bucharest: E.D.P., 1995] in 

accordance with the exigencies and values of contemporary society. 

The importance of researching the topic derives from the content of the National Development 

Strategy "Moldova 2030" which aims to form a harmonious personality, a vision focused on people's 

needs and results from the Global Development Agenda 2030 (Agenda 2030). The formation of the 

axiological frame of reference is an essential dimension of the development of students' human 

personality. 

Key words: axiological education, the contemporary educational environment 

Rezumat  

Educația axiologică ocupă un loc important în educația europeană. Educația axiologică 

încurajează școlile să îmbunătățească deschiderea elevilor către lumea din jurul lor. 

Actualitatea temei de cercetare este asigurată de interesul științific al cercetătorilor din lumea 

contemporană pentru educația axiologică. În învățământul primar, dificilul proces de formare a 

cadrului axiologic de referință al elevilor în contextul crizei globale a educației și al crizei valorilor 

determină valorificarea autoeducației și asigură rezolvarea multiplelor conflicte intra și interpersonale 

ale tinerilor. elevi. „Procesul de individualizare și formare a valorilor la nivelul unui sistem de valori, 

numit în literatură și referință axiologică, se construiește pe baza orientărilor valorice” [CUCOȘ, C. 

Pedagogie și axiologie. Bucureşti: E.D.P., 1995] în concordanţă cu exigenţele şi valorile societăţii 

contemporane. 

Importanța cercetării temei derivă din conținutul Strategiei Naționale de Dezvoltare „Moldova 

2030” care urmărește formarea unei personalități armonioase, o viziune centrată pe nevoile oamenilor 

și pe rezultatele Agendei de Dezvoltare Globală 2030 (Agenda 2030). Formarea cadrului de referință 

axiologic este o dimensiune esențială a dezvoltării personalității umane a elevilor. 

Cuvinte-cheie: educație axiologică, mediul educațional contemporan 

 

 

mailto:biculescuflorina@gmail.com


34 
 

COMORAȘU AURA (ROMÂNIA) 

Rolul animațiilor 3D ȋn predarea limbii și literaturii romȃne. Exemple 

de bune practici 

The role of 3D animations in teaching the Romanian language and 

literature. Examples of good practices 

 

Școala Gimnazialǎ Sascut, Sascut, Bacǎu 

E-mail: auracomorasu@gmail.com 

 
 

Abstract  

During the didactic approach, various 3D animations from the Mozaweb platform were 

included, on which various learning tasks dedicated to students were carried out in accordance with 

the new school curriculum. 

 It is an original and creative project because it includes all students, it supports the formation of 

principles and moral values. 

With the help of these 3D lessons we developed for students: digital skills (because they learned how 

to log on to the platform, navigate it, use a 3D animation with all its components); of communication 

in an online environment by describing an animation, verbal interrelationship and the development 

of critical thinking by illustrating their role in different communication contexts. The application of 

this tool is successfully applied to all forms of education, influencing school success by increasing 

school motivation. 

Keywords:  learning tasks,  moral valus, 3D lessons, digital skills, 3D animation. 

Rezumat  

Pe parcursul demersului didactic au fost incluse diverse animații 3D de pe platforma 

Mozaweb, pe care s-a realizat diverse sarcini de ȋnvățare dedicate elevilor ȋn conformitate cu noua 

programa școlară.  

 Este un proiect original și creativ deoarece include toți elevii, vine în sprijinul formării 

principiilor și valorilor morale.  

Cu ajutorul acestor lecții 3D le-am dezvoltat elevilor: competențe digitale (deoarece au ȋnvățat 

cum să se logheze pe platformă, să navigheze pe ea, să utilizeze o animație 3D cu toate componentele 

ei); de comunicare ȋn mediu online prin descrierea unei animații, interelaționarea verbală și 

dezvoltarea gȃndirii critice prin ilustrarea rolului lor ȋn diferite contexte de comunicare. Aplicarea 

acestui instrument se pliază cu succes pe toate formele de învățământ influențând succesul școlar prin 

creșterea motivației școlare.  

Cuvinte cheie: sarcini de învățare, valoare morală, lecții 3D, abilități digitale, animație 3D. 

INTRODUCERE 

Această activitate ȋși propune să ilustreze rolul animațiilor 3D ȋn procesul de predare – 

ȋnvățare – evaluare la disciplina limba și literature romȃnă ȋn contextul oferit de evoluția pandemiei 

creată de virusul SARS COV -19. 
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1.  Rolul animațiilor 3D 

Proiectul a început în anul 2015 și s-a derulat până în prezent, mai ales în perioada pandemiei. 

Are rolul de a ilustrează rolul animațiilor 3D ȋn procesul de predare-ȋnvățare-evaluare la disciplina 

limba și literatura romȃnă ȋn contextul oferit de evoluția pandemiei creată de virusul SARS COV -

19.  

Pe parcursul demersului didactic au fost incluse diverse animații 3D de pe platforma 

Mozaweb, pe care s-a realizat diverse sarcini de ȋnvățare dedicate elevilor ȋn conformitate cu noua 

programa școlară.  Este un proiect original și creativ deoarece include toți elevii, vine în sprijinul 

formării principiilor și valorilor morale.  

Cu ajutorul acestor lecții 3D le-am dezvoltat elevilor: competențe digitale (deoarece au ȋnvățat 

cum să se logheze pe platformă, să navigheze pe ea, să utilizeze o animație 3D cu toate componentele 

ei); de comunicare ȋn mediu online prin descrierea unei animații, interelaționarea verbală și 

dezvoltarea gȃndirii critice prin ilustrarea rolului lor ȋn diferite contexte de comunicare. Aplicarea 

acestui instrument se pliază cu succes pe toate formele de învățământ influențând succesul școlar prin 

creșterea motivației școlare.  

Astfel, am creat și implementat un proiect original și creativ, modelul ei de bună practică 

având un impact extrem de benefic asupra elevilor, părinților. 

 

2. Activitatea propriu-zisă 

Activitatea s-a numit Textul narativ literar.  Legenda lui Dedal si Icar pe care am desfășurat-

o la clasa a V-a  ca o activitate sincron. 

La clasa a V-a , ȋn cadrul unității de ȋnvățare: Vreau să salvez lumea, avȃnd drept text suport: 

Legendele Olimpului –Dedal si Icar, de Alexandru Mitru 

am realizat următorul parcursul didactic 

Ȋn prima etapă a lecției, evocare:  Li se propune elevilor să realizeze un cvintet, alegȃnd  

unul  dintre  personajele  textului și să-l prezinte ȋn fața clasei,   argumentȃndu-și  opțiunea. 

La realizarea sensului am folosit textul studiat anterior - Tezeu și Minotaurul, despre care 

elevii au aflat ca este o legenda, iar originea  poveștii este: 

https://www.historia.ro/sectiune/general/articol/cine-a-fost-dedal)  Cine a fost Dedal? Ȋi cunoașteți 

povestea?   

De asemenea, am folosit ca material video – lectura Legendele Olimpului Dedal si Icar de 

Alexandru Mitru (https://www.youtube.com/watch?v=C8oBLv-EuQk) 

Ȋn continuarea activității am partajat  ecranul și am realizat lectura legendei, discutȃnd  

eventualele cuvinte neȋnțelese. 

1. Răspundeți la  ȋntrebări: 

 a) Cine  era Minos? 

b) De ce dorea  să închidă Minotaurul într-un labirint? 

c) Cu ce se hrănea Minotaurul ? 

d) Cum arăta labirintul construit de Dedal? 

e) Cine a omorât Minotaurul? 

f) Cum a reusit Dedal  și fiul său să iasă din labirint? 

2.  Găsiți cuvinte cu sens asemanator pentru:  

rege- ........................                               odrasla-.................... 

fermecat-....................                            falnic-........................ 

Alcătuiți propoziții cu ele. 

https://www.youtube.com/watch?v=C8oBLv-EuQk
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Figura nr. 1 Animațiile 3D de pe platforma Mozaweb 

          

Figura nr. 2 Lucrarea elevului Nunu Teodor, clasa a VII-a A 
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3.  Formulează ideea principală pentru fragmentul dat: 

”Şi-ndată  bătrânul, ajutat de fecior, a luat  pene, oase de păsări, rămase-n labirint din timpul cât trăise 

preahâdul Minotaur şi le-a legat cu fire din haina lui  şi le-a lipit cu ceară, făcând patru aripi. Două şi 

le-a pus sieşi, prinzându-le-n curmeie făcute din veşminte, iar celelalte două i le-a pus lui Icar. S-au 

urcat sus, pe ziduri. Chemându-l pe Icar aproape, lângă sine, l-a învăţat să zboare. ” 

Ȋn finalul activității –reflecție le-am prezentat  elevilor animația 3D  Dedal și Icar de pe 

platforma Mozaweb, cu scopul de a recapitula conținuturile. Elevilor li se propune să realizeze 

independent o știre, valorificând sugestiile și materialul literar oferit în cadrul orei. 

SARCINǍ DE ȊNVǍȚARE:  

Imaginează-ți că ești reporter și că prezinți ȋn direct la televiziunea locală-știrea despre invenția lui 

Dedal și despre moartea lui și a fiului sau, Icar. 

Redați printr-un desen prăbușirea lui Icar în mare. 

CONCLUZII 

Lucrarea prezintă rolul utilizării animațiilor 3 D ȋn procesul de predare-ȋnvățare-evaluare la 

disciplina limba și literatura romȃnă ȋn contextul oferit de evoluția pandemiei creată de virusul SARS 

COV -19. 3. Pe parcursul demersului didactic au fost incluse diverse animații 3D de pe platforma 

Mozaweb, pe care s-a realizat diverse sarcini de ȋnvățare dedicate elevilor ȋn conformitate cu noua 

programa școlară.  

 Este un proiect original și creativ deoarece include toți elevii, vine în sprijinul formării 

principiilor și valorilor morale. Cu ajutorul acestor lecții 3D le-a dezvoltat elevilor: competențe 

digitale (deoarece au ȋnvățat cum să se logheze pe platformă, să navigheze pe ea, să utilizeze o 

animație 3D cu toate componentele ei); de comunicare ȋn mediu online prin descrierea unei animații, 

interelaționarea verbală și dezvoltarea gȃndirii critice prin ilustrarea rolului lor ȋn diferite contexte de 

comunicare. Aplicarea acestui instrument se pliază cu succes pe toate formele de învățământ 

influențând succesul școlar prin creșterea motivației școlare 
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Rezumat  

 

 Articolul propune, plecând de la analiza și selectarea unor concepte și paradigme relevante 

din literatura de specialitate, un model pedagogic care urmărește să producă elevilor învățare creativă, 

interactivă, cu sens, în mediul educațional virtual, prin proiectarea și implementarea de către cadrul 

didactic a unor activități de învățare fundamentate pe principii de leadership și pe potențarea 

competențelor de leadership ale profesorului. Aplicarea acestui model în organizarea instruirii în 

mediul educațional on-line, la nivelul clasei de elevi - micro-organizație școlară care trebuie să 

beneficieze de un leadership de calitate din partea profesorului- este considerată o soluție pentru a 

experimenta permanent, în mediul educațional virtual, o învățare autentică, atât de către elevi, cât și 

de către cadrul didactic. 

 

Cuvinte-cheie: leadership centrat pe învățare, activizarea instruirii, mediul educațional 

virtual, competențe, educație digitală 

 

Abstract  

The article proposes, starting from the analysis and selection of relevant concepts and 

paradigms from specialized literature, a pedagogical model that aims to produce creative, interactive, 

meaningful learning for students in the virtual educational environment, through the design and 

implementation by the teaching staff of some learning activities based on leadership principles and 

enhancing the teacher's leadership skills. The application of this model in the organization of training 

in the online educational environment, at the level of the student class - school micro-organization 

that must benefit from quality leadership from the teacher - is considered a solution to permanently 

experience, in the virtual educational environment, authentic learning, both by students and teachers. 

Key words: learning-centered leadership, enabling instruction, virtual educational 

environment, skills, digital education 
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Abstract 

            About one and a half years after the pandemic began, in every corner of the world, we have a 

clearer picture of the effects of the pandemic on education, and the conclusions are worrying, which 

means that the problem is deeply felt in education. The rapid need for digitization, the challenges of 

a new curriculum adapted to teaching online, the negative psycho-social impact of pupils resulting 

from isolation, anxiety, insecurity, and in particular the increase in school drop-out rates due to lack 

of access to online learning, There are some of the realities facing the global education system due to 

Covid-19. Strengthening educational institutions alongside teachers can be a key condition for the 

recovery of education in the post-pandemic period, undeniable, with the support of central and local 

public authorities. 

 

            Keywords: pandemic, education, abandonment, online, consolidation, recovery. 

 

Rezumat 

           La aproximativ un an şi jumătate de la începerea pandemiei, în fiecare colț al mapamondului, 

avem o evidență mai clară legată de efectele pandemiei asupra educației, iar CONCLUZIIle sunt 

îngrijorătoare, ceea ce înseamnă că problema este profund resimțită în învăţământ. Nevoia rapidă 

de digitalizare, provocările legate de realizarea unui nou curriculum adaptat predării online, 

impactul psiho-social negativ resimțit de elevi, generat de izolare, anxietate, nesiguranță, dar mai 

ales creșterea ratei abandonului școlar cauzat de lipsa accesului la mijloacele de învățare online, 

sunt câteva dintre realitățile cu care se confruntă sistemul educațional la nivel global din cauza 

Covid-19. Consolidarea instituţiilor de învăţământ alături de cadrele didactice poate fi o condiţie 

esenţială pentru redresarea educaţiei în perioada post-pandemică, indubitabil, cu sprijinul 

autorităţilor publice centrale şi locale. 

 

          Cuvinte cheie: pandemie, educaţie, abandon, online, consolidare, redresare. 

 

 

INTRODUCERE 

            Pandemia COVID-19 a avut un impact fără precedent asupra tuturor nivelurilor de educație 

și învățare din întreaga lume. La începutul lunii aprilie 2020, închiderea școlilor în cele circa 194 de 

țări a afectat mai mult de 1,6 miliarde de elevi la nivelurile de învățământ preșcolar, primar, gimnazial 

și liceal, reprezentând 90% din totalul elevilor încadrați în sistemul de învățământ.      

            Pentru mulți elevi anul școlar s-a încheiat la începutul lunii martie 2020, ceea ce înseamnă că 

părți importante ale programelor lor de învățare planificate anterior nu au mai fost finalizate. Învățarea 

online a devenit un adevărat colac de salvare pentru învățământ, întrucât instituțiile tind să 
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minimizeze posibilitatea transmiterii comunitare a virusului. Țările care au recurs la alternativele de 

învățare online au obținut succese de diferite niveluri, în conformitate cu capacitățile lor. UNESCO 

a publicat un set de recomandări specifice destinate mai multor țări pentru a planifica și implementa 

învățământul la distanță, dar este greu de imaginat ca până și cele mai bogate dintre acestea să le 

respecte pe toate. O problemă adevărată o constituie lipsa accesului la tehnologii sau a conexiunii 

bune la internet, care reprezintă un obstacol în calea procesului de învățare continuă, în special pentru 

elevii din familii defavorizate. De asemenea, învăţarea la distanță reprezintă o provocare din punct 

de vedere al organizării și gestionării timpului, elemente greu de controlat pentru elevi, dar și pentru 

profesori. Presiunea învățământului la distanță este mare din cauza complexității și multitudinii 

sarcinilor primite zilnic de către elevi. Situaţia din pandemie se poate transforma într-o oportunitate 

de regândire a curriculumului, proceselor de predare-învățare-evaluare și dezvoltare a competențelor 

elevilor în vederea consolidării abilităților de învățare online și susținerii motivației lor. Conform 

unor date internaţionale, în ciuda eforturilor globale de susținere a recuperării sistemelor 

educaționale, acestea se confruntă în continuare cu perturbări și obstacole majore. Ar trebui să se 

insiste pe menţinerea continuității educației ca prioritate pentru guvernele lumii. O soluţie foarte bună, 

din punctul meu de vedere, ar fi ca autorităţile responsabile să se concentreze pe recuperarea 

sistemelor educaționale, abordând nevoia urgentă de reducere a ratelor de abandon școlar și de 

gestionare a pierderilor de învățare, generarea unui răspuns la perturbările din procesele educaționale 

provocate de închiderea școlilor, conectarea tuturor instituțiilor de învățământ la internet, gestionarea 

eficientă a recuperării și modernizării infrastructurii de logistică, sanitare şi materiale în școli, precum 

şi elaborarea unui plan de acțiune pe termen lung axat pe redresarea educaţiei naţionale, facilitarea 

accesului la studii a elevilor din familii social-vulnerabile şi cu probleme de sănătate, în mod special. 

Doar căutând soluții împreună, cadrele didactice alături de părinţi, elevi, managementul şcolilor şi a 

autorităţilor publice centrale şi locale, uniţi şi solidari, vom putea să le oferim copiilor un sistem de 

învățământ cât mai bun. De asemenea, se pot aplica acțiuni necesare schimbării, în contextul 

închiderii școlilor pe termen scurt din cauza pandemiei, acțiuni legate de: 1. Limitarea impactului 

asupra elevilor, familiilor și educatorilor, în special în grupurile marginalizate; 2. Colaborarea 

internațională pentru resurse educaționale deschise online și plaforme digitale de învățare; 3. 

Îmbunătățirea rapidă a oportunităților de învățare pentru profesori; 4. Folosirea acestui impuls pentru 

a schimba curriculumul și mediile de învățare în conformitate cu nevoile secolului al 21-lea. 

 

1. Şcoala în pandemie - o provocare pentru schimbare 

            La începutul pandemiei de Covid-19, sistemul educațional din Republica Moldova dar şi din 

întreaga lume a trebuit să se adapteze urgent unei noi realități accentuând necesitatea investițiilor în 
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tehnologie informaţională, resurse şi formare astfel încât fiecare elev să aibă acces la educație [7, 

p.2].  

            Închiderea școlilor, suspendarea orelor și întreruperea activităților sportive pe termen mediu 

au generat o problemă majoră cu care a trebuit să se confrunte societatea: cum asigurăm continuarea 

procesului de învățare? Cum asigurăm dreptul la educație în mediile defavorizate? Se poate dezvolta 

învățământ online și care vor fi consecințele acestei schimbări? Cum se poate realiza o evaluare 

obiectivă cu riscuri cât mai reduse de fraudă? Toate aceste probleme reprezintă unele dintre 

preocupările cele mai importante în ce privește învățământul online, mai ales că încă nu există în 

acest moment un orizont clar pentru revenirea la o situație normală. Pandemia a scos la iveală mai 

multe probleme din domeniul învăţământului, cum ar fi: lipsa infrastructurii, a protocoalelor şi a 

metodelor de lucru online [3, p.3]. Pandemia COVID a prins sistemul de stat complet nepregătit iar 

cel particular, a reacționat și s-a adaptat mai rapid noilor provocări pentru a trece la învățământul 

online. Sistemul de stat, mai greoi, cu inerție mare la schimbare a preferat inițial să oprească cursurile 

și apoi le-a cerut profesorilor să le țină online. Din acest moment s-a instaurat haosul: fiecare profesor 

a făcut cât și cum a putut. Fără protocoale și soluții la nivel național, unii profesori s-au străduit să 

țină orele online, alții au trimis fișe pentru lucru, dar mulți au lucrat prin intermediul reţelelor sociale 

[8, p.2]. În rezultatul mai multor sondaje de opinie, mai mulţi profesori şi elevi au preferat totuşi 

învățământul clasic, care permite o componentă de socializare, extrem de necesară copiilor. Oricum, 

în cazul existenţei pandemiei, sănătatea copiilor e pe primul loc, chiar dacă procesul de învățare va 

suferi prin trecerea în online. În acest sens, pentru a minimiza impactul învățământului online sau 

mixt, trebuie analizate provocările ridicate de sistemul online, în același timp merită analizate țările 

care au implementat deja învățământul online și merită aplicată metodologia care s-a dovedit 

eficientă. Doar căutând soluții împreună, cadrele didactice alături de părinţi, elevi, managementul 

şcolilor şi a autorităţilor publice centrale şi locale, uniţi şi solidari, vom putea să le oferim copiilor un 

sistem de învățământ cât mai bun [3, p.1].  

            În timpul pandemiei, lecţiile au fost trecute în format online iar asta a fost o unică soluţie de 

protejare de virusul Covid-19. Chiar dacă le-a dat mari bătăi de cap elevilor şi profesorilor, şcoala 

online a dus la o inovaţie a sistemului de învăţământ, care a reuşit să facă pasul către digitalizare. Mai 

mult, odată ce au descoperit cât de eficientă poate fi tehnologia în procesul de predare, mulţi dascăli 

spun că au de gând să se perfecţioneze.  Pandemia de COVID-19 a grăbit procesul de digitalizare a 

sistemului de învăţământ, iar profesorii şi elevii au fost nevoiţi să se adapteze din mers la noua 

realitate, una plină de provocări. Deşi tehnologia continuă să fie pentru mulţi o necunoscută, dascălii 

au căzut de acord că s-a dovedit a fi şi o unealtă extrem de importantă şi ofertantă, un ajutor nepreţuit 

în procesul educaţional. Astfel, în timpul orelor online, aliaţi de nădejde atât pentru dascăli, cât mai 

ales pentru elevi au fost diverse iar lucrând împreună, elevii şi profesorii au arătat cum poate prinde 
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viaţă „Ciuleandra“ în Padlet, cum învăţarea inversată, aplicată în trecut în cazul olimpicilor, poate fi 

preluată şi adaptată pandemiei, ori cum tableta grafică poate îmbina tehnologia cu ştiinţele, dar şi cum 

pasiunea şi dorinţa de a evolua pot face o mare diferenţă [9, p.2]. Totodată, în perioada pandemiei, 

copiii au fost conectați online mai mult decât oricând. Suspendarea procesului educațional în clase și 

continuarea procesului de învățământ la distanță, dar și restricțiile de autoizolare, au determinat copiii 

să socializeze mai mult pe Internet. Una din cele mai recente cercetări în domeniu indică despre faptul 

că nivelul de participare și implicare online a copilului e direct proporțional cu nivelul de expunere 

la posibile riscuri, respectiv, mai mult timp online în perioada pandemică, indică despre un potențial 

de risc mai mare pentru copiii, în special dacă nu au cunoștințe, abilități, acces la unele resurse ori 

servicii specializate ce i-ar putea ajuta în situații neplăcute online. La nivel global, în perioada 

pandemică au fost înregistrate mai multe inițiative în domeniul siguranței online. European Schoolnet 

– rețeaua Ministerelor Educației din Europa a recomandat un șir de resurse pentru comunitățile 

școlare, pentru a consolida colaborarea în domeniul educației, dezvoltarea profesională a cadrelor 

didactice și promovarea siguranței online în procesul educațional: resurse disponibile online, 

webinare tematice gratuite, grupuri online a cadrelor didactice ce puteau face schimb de experiență 

și primi suport informațional în timpul pandemiei [10, p. 4]. Perioada pandemică ne-a demonstrat că 

nu mai putem imita competența, trebuie să fim competenți, acum  nu mai poți la modul teoretic să 

vorbești ce înseamnă să ai un computer și cum să mânuiești cu el. Aducerea tehnologiilor digitale în 

învățământul autentic, fața-n-față cu elevul, ne impune un nivel înalt de cunoaștere a instrumentelor 

digitale. Chiar dacă a fost extrem de dificil, în perioada de pandemie, cadrele didactice au depus 

eforturi semnificative pentru menținerea calității educației, au dat dovadă de solidaritate, s-au ajutat 

reciproc prin diseminarea propriilor elaborări digitale, prin schimb de experiență de învățare online. 

Pe parcurs, s-au cristalizat metodologiile de interacțiuni online a cadrelor didactice cu elevii și părinții 

acestora, metodologii care cu siguranţă vor fi utile şi în cazul învățării faţă în faţă [5, p.3]. La început 

de pandemie, Ministerul Educaţiei, Culturii şi Cercetării aş Republicii Moldova, în parteneriat cu 

experţi în educaţie au elaborat şi ulterior au propus instituţiilor de învăţământ mai multe modele 

pentru învăţarea în pandemie, cum ar fi: Modelul 1 - Prezența fizică 100% la școală. Acest model 

este aplicabil în cazul instituțiilor de învățământ cu un număr rațional de elevi; Modelul 2 - Învățarea 

în 2 schimburi. Acest model este aplicabil în cazul instituțiilor cu un număr mare de elevi, cu multe 

clase la paralelă; Modelul 3 - Învățarea combinată. Acest model presupune împărțirea școlii în zile 

de prezență și în zile de comunicare la distanță; Modelul 4 - Învățarea de tip hibrid (zilnic), pe grupe. 

Acest model presupune 50% din numărul total de elevi la școală și 50% dintre elevi online, astfel, 

clasa este împărățită în două grupe care fac pe rând câte o zi la școală, o zi online; Modelul 5 - Învățare 

alternată (săptămânal). Acest model presupune împărțirea clasei în două grupe, una cu predare la 

școală, cealaltă cu predare online. Învățarea este alternată la o săptămână; Modelul 4 și 5 se 
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recomandă în situații de alertă și cazuri de identificare a mai multor cazuri de COVID-19 depistate la 

nivel national; Modelul 6 - Învățare la distanță exclusiv online. Acest model se aplică în anumite 

cazuri punctuale de forță majoră locală, multe cazuri de COVID-19 pozitiv într-o 

clasă/școală/localitate, cu respectarea izolării. La anularea situației extraordinare, se revine la unul 

din cele 4 modele descrise mai sus; Modelul 7 - Învățare mixtă. Modelul dat presupune îmbinarea a 

două sau trei dintre modelele prezentate mai sus [11, p.5]. Anul de învățământ on-line prin care a 

trecut sistemul educațional, ne-a obligat să regândim în profunzime binomul «clasic» ce definește 

orice act educațional. Astfel, pe lângă predare și învățare, apare în mod pregnant cel de-al treilea 

termen – tehnologia – menită să susțină, să îmbogățească și să sprijine întregul proces. Deși 

importanța utilizării tehnologiilor digitale în educație este de necontestat, experiența ultimei perioade 

de învățământ mediat tehnologic ne-a adus o certitudine și multe incertitudini. Este sigur că evoluția 

viitoare a sistemelor educaționale nu va mai putea fi concepută în afara contextului tehnologic extrem 

de dinamic. Pe de altă parte, această încorporare a tehnologiei în educație ridică o multitudine de 

întrebări atât teoretice cât și practice, întrebări ce, cu siguranță, își vor putea găsi răspunsurile și prin 

derularea unor astfel de cercetări la nivel național.     

            Lecțiile învățate în această perioadă trebuie cu siguranță luate în serios, astfel încât școala de 

după pandemie să valorifice abilitățile, competențele și resursele digitale dezvoltate acum iar astfel 

de cercetări pot deveni suport decizional pentru viitoarele politici educaționale ale decidenților, 

oferind o diagnoză precisă și consistentă a situației la nivelul întregului sistem de învățământ, cu o 

largă acoperire geografică. Dacă competențele digitale pot fi formate în timp relativ scurt și prin efort 

personal, digitalizarea conținuturilor presupune un efort mai amplu și de  durată, însă în această 

perioadă acest proces a fost accelerat. Experiența didactică în spațiul on-line a produs schimbări la 

nivelul credințelor, atitudinii, competențelor și abilităților didactice care, cu siguranță, vor fi 

capitalizate [13, p.1]. 

             

2. Impactul psihologic al pandemiei asupra elevilor și profesorilor 

            Impunerea stării de urgență la mijlocul lunii martie 2020 şi închiderea şcolilor a adus cu sine 

schimbări importante în rutina tuturor, elevii fiind la rândul lor afectați de limitările generate de noile 

circumstanțe. În acest context, marcat de restricții de deplasare și interacțiune, comunicarea cu ceilalți 

și petrecerea timpului liber au avut nevoie de ajustări. Potrivit unor sondaje realizate, sa constatat că 

elevilor le displace cel mai mult la această perioadă pandemică plictiseala și timpul prea lung petrecut 

acasă, faptul că se țin ore online şi nu cu prezenţa fizică la şcoală, modalitatea de comunicare cu 

profesorii implicând cu precădere fotografierea și trimiterea temelor prin platforme care nu au o 

componentă de interacțiune, imposibilitatea de a-și întâlni prietenii, colegii, profesorii, izolarea și 

starea de tristețe generată de aceasta, încărcarea prea mare cu teme, teama provocată de pandemie 
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(mai ales teama că cineva apropiat s-ar putea îmbolnăvi), sistarea activităților sportive, precum şi 

modul în care se desfășoară orele online. Toate acestea au afectat starea psihologică a elevului şi de 

aici porneşte şi anxietatea, care la fel a fost o problemă destul de răspândită în rândul elevilor pe 

perioada pandemiei de Covid-19 [2, p.7]. Pentru copii, școala nu este doar un loc unde învață lucruri, 

ci și unul în care socializează, unde își fac prieteni și au experiențe comune. Copiii învață mult și unii 

de la ceilalți. În acest microcosm social, ei își definesc personalitatea, își descoperă pasiunile, 

aspirațiile și modelele de urmat. Izolarea la domiciliu pe perioada lecţiilor online a eliminat cu totul 

această componentă socială. Nu mai contează cât de bune sunt condițiile de acasă. Acesta fiind, 

totodată, şi un factor perturbator pentru starea psihică a copiilor, incertitudinea cu privire la viitor, cu 

care de altfel ne confruntăm cu toții [1, p.2]. În cazul cadrelor didactice, cele mai afectate persoane 

sunt profesorii în vârstă, mulți dintre aceștia nefiind familiarizați cu utilizarea smartphone-urilor sau 

a calculatoarelor. O problemă foarte mare pe care o întâmpină atât elevii cât și profesorii în pandemie 

este aceea că au fost nevoiți să își schimbe cu 180° metodologia de învățare/predare. Cea mai afectată 

categorie de elevi este cea a adolescenților din mediul rural deoarece mulți dintre aceștia, din diferite 

considerente, nu au acces la internet, telefoane inteligente sau la calculatoare. Aceste elemente au 

provocat atât un sentiment de excludere în rândul elevilor și profesorilor, dar mai ales un sentiment 

de neputință.      În aceeași situație se află și părinții care nu au posibilitatea să ofere copiilor suportul 

tehnologic de care au nevoie pentru a participa la cursuri. Pentru a veni în ajutorul elevilor care nu au 

acces la internet, multe cadre didactice au ales varianta de a împuternici ceilalți elevi cu sarcina de a 

trimite mai departe materia colegilor acestora sau de a trimite prin poștă în format fizic materia. În 

această situație este necesară o bună colaborare între elevi, cadre didactice și părinți pentru a putea 

eficientiza pe cât posibil procesul de învățare [4, p.3]. 

3. Soluţii pentru redresarea educaţiei în perioada post-pandemie 

            Ce se poate face pentru a atenua aceste efecte negative ale pandemiei în domeniul educaţional? 

Școlile au nevoie de resurse pentru a reconstrui pierderea învățării, odată ce se deschid din nou. Cum 

sunt folosite aceste resurse și cum să țintim copiii care au fost deosebit de afectați, este o întrebare 

deschisă [12, p.2]. Drept urmare, decizia și investițiile ce se referă la soluţii pentru redresarea 

educaţiei în perioada post-pandemie trebuie să fie ghidată de următoarele acţiuni, cum ar fi: 1. 

Abordare bazată pe evaluarea riscurilor, pentru a maximiza beneficiile educaționale, de dezvoltare și 

de sănătate pentru elevi, cadre didactice, personal și publicul larg și a ajuta la prevenirea unui nou 

focar de COVID-19 în comunitate; 2. Necesitatea de a atinge echilibrul corect, contextualizat, dintre 

sprijinirea învățării eficiente a elevilor, pe de o parte, și asigurarea sănătății, igienei și siguranței 

elevilor, personalului și a publicului larg, pe de altă parte; 3. Concentrarea eforturilor asupra 

construcției unui sistem de învățământ rezistent pentru viitor care presupune un sistem ce nu este doar 
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mai robust și mai bine echipat pentru a face față potențialelor crize noi, dar și mai flexibil și mai agil, 

oferind astfel o gamă mai largă de modalități și tehnologii alternative de învățare pentru toți elevii, 

astfel încât studiile să aibă loc în medii sigure, cu sprijin corespunzător pentru învățarea și bunăstarea 

lor; 4. Depunerea de eforturi pentru depășirea decalajelor mari (inclusiv în domeniul digital) și 

concentrarea intensă asupra flexibilității, echității și incluziunii, consolidând, în același timp, 

capacitățile de gestionare a riscurilor și de implementare a soluțiilor inovatoare [6, p.15]. Având în 

vedere că viitorul pandemiei este dificil de prevăzut, toate instituţiile recunosc necesitatea elaborării 

unor strategii de acțiune pentru diversele scenarii cu care ne-am putea confrunta în următorul an 

universitar. Deși digitalizarea accelerată la care am fost martori în ultimele luni a fost rezultatul unui 

eveniment neprevăzut, putem folosi această oportunitate pentru a identifica cele mai bune și inovative 

practici pedagogice emergente în educația online pentru a crea un pol de expertiză privitoare la 

soluțiile digitale adecvate învățării la distanță. Pe măsură ce provocarea tehnologică este adresată 

corespunzător, atenția noastră se întoarce asupra provocărilor pedagogice și a perspectivelor de testare 

a pedagogiilor evocative cu ocazia participării la acest mare experiment educațional. Cred că, 

dministraţia publică centrală şi locală, trebuie să investească mai multe resurse financiare în domeniul 

educaţiei, în vederea modernizării infrastructurii educaţionale şi dezvoltarea platformelor de învăţare 

online pentru toate nivelurile, etc. Cum spunea Spiru Haret „Cum arată şcoala astăzi, aşa va arăta ţara 

mâine”. 

 

CONCLUZII 

          Impactul pandemiei Covid-19 asupra educaţiei tinde să afecteze nu doar învățarea, dar și alte 

aspecte sociale precum sănătatea mintală, violența sau inegalitățile sociale pronunțate. Reacția 

guvernului, a societății civile și a partenerilor de dezvoltare a fost promptă și hotărâtă, dar există încă 

lacune și provocări care trebuie abordate. Experiențele de învățare la distanță au oferit până în prezent 

lecții valoroase, inclusiv cu privire la importanța de adaptare rapidă a sistemului de învățământ la 

realitățile variate. Educația tradițională trebuie nu doar să fie adaptată și reformată, dar acest proces 

reformator trebuie să cuprindă oportunitățile de inovare și astfel să devină mai deschisă pentru a 

răspunde cerințelor actuale ale copiilor, tinerilor, inclusiv celor din grupurile vulnerabile și membrilor 

societății pe larg. Situaţia din pandemie se poate transforma într-o oportunitate de regândire a 

curriculumului, proceselor de predare-învățare-evaluare și dezvoltare a competențelor elevilor în 

vederea consolidării abilităților de învățare online și susținerii motivației lor. Conform unor date 

internaţionale, în ciuda eforturilor globale de susținere a recuperării sitstemelor educaționale, acestea 

se confruntă în continuare cu perturbări și obstacole majore. Ar trebui să se insiste pe menținerea 

continuității educației ca prioritate pentru guvernele lumii.  
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            O soluţie palpabilă ar fi ca autorităţile responsabile să se concentreze pe recuperarea 

sistemelor educaționale, abordând nevoia urgentă de reducere a ratelor de abandon școlar și de 

gestionare a pierderilor de învățare, precum şi să fie orientate în patru direcții: 1. Generarea unui 

răspuns la perturbările din procesele educaționale provocate de închiderea școlilor; 2. Scalarea 

incluzivă a sistemelor de învățare la distanță, conectând toți elevii și toate instituțiile de învățământ 

la internet. 3. Gestionarea eficientă a recuperării și modernizării infrastructurii de logistică în școli; 

4. Colectarea de date, distribuirea de cunoștințe în vederea creșterii rezilienței sistemelor 

educaționale; 5. Elaborarea unei strategii de acțiune pe termen lung axate pe redresarea educaţiei 

naţionale, facilitarea accesului la studii a elevilor din familii social-vulnerabile şi cu probleme de 

sănătate, în principal. Intervențiile la nivel de țară trebuie să se bazeze pe INTRODUCEREa de noi 

inițiative pentru susținerea instituţiilor de învăţământ în etapa de recuperare, concentrându-se în mod 

specific pe trei zone importante: oferirea de susținere copiilor prin sistemul educațional, gestionarea 

pierderilor în parcursul de învățare și accelerarea educației digitale. O altă soluţie de redresare a 

domeniului educaţional după pandemie este o reformă a sistemului de pregătire şi de evaluare a 

cadrelor didactice, de la un modul psiho-pedagogic şi până la toate etapele de grad, eliminarea 

birocraţiei prin digitalizarea şcolilor şi oferirea de tool-uri şi soft-uri astfel încât să putem avea un 

management al clasei cu sistem digital performant, ceea ce ar însemna şi îmbunătăţirea procesului 

educaţional. 
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Rezumat 

 

Școala trebuie să fie în perpetuă colaborare autentică cu societatea și problemele actuale ale ei, 

încât elevii și cadrele didactice să fie motivați în realizarea nevoilor educaționale prin resursele 

disponibile la nivel local, național și internațional. Platformele educaționale bazate pe proiecte în 

colaborare cu elevi și cadre didactice la nivel național și internațional, precum eTwinning, permit 

participanților să se perfecționeze prin dezvoltarea competențelor de comunicare și colaborare 

inițiindu-se în colaborări de impact instructiv-educativ. Astfel extinderea procesului instructiv în 

afara spațiului școlar, de clasă, creează condiții de elaborare, coordonare și desfășurare a proiectelor 

educaționale care prin implicarea partenerilor și actanților la proiect, contribuie la construirea și 

modelarea comportamentelor prin valorificarea și dezvoltarea  intereselor și aptitudinilor într-o 

manieră diferită de cea din clasă. 

 

Cuvinte-cheie: proiect educațional, colaborare, cooperare, competența de comunicare, produs 

educațional 

 

Abstract 

 

The school must be in perpetual genuine collaboration with society and its current problems, so that 

students and teachers are motivated in achieving educational needs through the resources available at 

local, national and international levels. Educational platforms based on projects in collaboration with 

students and teachers at national and international level, such as eTwinning, allow participants to 

improve themselves by developing communication and collaboration skills by initiating 

collaborations with instructive-educational impact. Thus, the expansion of the instructional process 

outside the school, classroom space, creates conditions for the development, coordination and 

development of educational projects that, by involving partners and actors in the project, contribute 

to the construction and modeling of behaviors by capitalizing on and developing interests and skills 

in a different way from the one in the class. 

 

Keywords: educational project, collaboration, cooperation, communication competence, 

educational product 

 

INTRODUCERE  

Proiectele educaționale sunt strategii complexe prin care cadrele didactice instruiesc elevii 

oferind oportunități de investigație aprofundată a unei probleme sau a unei teme care este de interes 

mailto:wakelet.com/@KristinaCernei
mailto:cristinacernei1@gmail.com
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în cadrul procesului instructiv-educativ. Un proiect educațional presupune o colaborare în grupuri, 

prin care elevii învață să exploreze, soluționeze probleme reale, să ia decizii și să își asume 

responsabilități.  Mai mult decât atât, elevii folosesc resurse tehnologice și mijloace de comunicare 

web2, astfel dezvoltând competențe Tic, atât de necesare în relaționarea adecvată cu cerințele 

secolului 21. 

1. Importanța unui proiect educațional pentru spațiul școlar 

Fiecare proiect educațional, în complexitatea lui, ajunge la o finalitate, și anume de evaluare. 

Evaluarea nu este doar a produsului unui proiect educațional, dar si a întregului proces, astfel 

valorificând experiențele și interesele elevilor care drept consecință, motivează și autoreglează 

învățarea. Elevii își dezvoltă competențele socio-emoționale prin participare civică întrucât nu-și 

stimulează doar capacitatea cognitivă și socio - interacțională dar și bunăstarea emoțională.  

Participările colaborative la nivel național și internațional contribuie la dezvoltarea 

competențelor de comunicare codată, nonverbală, interpersonală, intrapersonală, de grup, 

mediatizată, de masă, esopică, publică și  educativă. Competența de comunicare bazată pe proeict, 

astfel devenind, tematică, presupune ,,competența de a comunica într-un limbaj specific specialității 

și include pe lângă componentele competenței de comunicare și cunoștințe din domeniul respectiv. 

Competența de comunicare bazată pe proiect ar presupune cunoștințe, aptitudini și deprinderi cu 

referire la limbajul de specialitate.” [4]  

2. Exemple de bune practici 

Astfel platforma educațională eTwinning [1], promovată și susținută de ministerul Educației și 

Cercetării din Republica Moldova [2], permite implementarea proiectelor educaționale la nivel local 

și internațional cu scopul de a promova colaborarea între profesori și elevi din diferite țări cu scopul 

de a dezvolta competențele de comunicare, participative, de colaborare și nu doar, astfel rezultând în 

produse inovative și de impact pentru comunitățile școlare implicate. 

Un proiect eTwinning include inițial o structură foarte clară a acțiunilor fiecărui particpant la proiect. 

[1], [2], [3] Proiectele „New Generation Teachers”și „OLOP – One language, one person”, 

implementate în 2021, în parteneriat cu peste 90 de elevi și 30de  profesori din Republica Moldova, 

Portugalia, Polonia, Serbia, Azeirbajan, Germania, Ucraina, Albania, Turcia, România, Italia și 

Georgia, au rezultat în certificate naționale de calitate, iar produsele create în cooperare și colaborare 

internațională au demonstrat capacitatea unui proiect de a influența motivația cadrelor didactice și a 

elevilor în perpetua dezvoltare personală și gândire critică prin prisma tipurilor de comunicare 

existente. 

3. Componentele esențiale și însușirile proprii ale competenței de comunicare 
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Proiectele educaționale bine structurate au bine definite componentele esențiale și însușirile 

proprii ale competenței de comunicare. Astfel caracteristici ale competenței de comunicare bazate pe 

colaborare națională și internațională sunt: 

- un ansamblu integrat și dinamic de cunoștințe și abilități. Elevii în cadrul proiectelor demonstrează 

abilități de cunoaștere, înțelegere și utilizare a limbajului tematic, explicare și interpretare, 

demonstrând competențe de aplicare, transfer și rezolvare de probleme, reflecție critică și 

constructivă, creativitate și inovare. În cadrul proiectului „OLOP – One language, one person”, elevii 

au colaborat pentru a demonstra utilitatea cunoașterii limbilor străine în comunicarea în spațiul virtual 

cu scop instructiv și de transfer de sarcini și instrucțiuni. 

- cunoștințe, aptitudini și deprinderi bazate pe tematica proiectului. Astfel în cadrul proiectului „New 

Generation Teachers”, elevii și profesorii au creat conținuturi utilizând instrumente web2. 

- capacitatea de a selecta, combina și utiliza adecvat cunoștințe, abilități și alte achiziții. În cadrul 

proiectelor eTwinning, elevii sunt îndrumați și instruiți spre o cale autodidactă de a selecta informații 

și de a le combina astfel încât utilizarea lor adecvată ar reuși în convingerea partenerilor de a continua 

comunicarea și colaborarea inițiată.  

- a cerceta și examina diferite situații propuse. Proiectul inițiat în octombrie, 2021, „Health and 

Wellbeing”, are drept scop examinarea impactului învățământului la distanță asupra elevilor din țările 

participative. Elevii vor fi instruiți în procesul de selectare, cercetare și examinare a diferitor 

comportamente și de a dispune de un ansamblu de însușiri și caracteristici specifice. Astfel vom reuși 

să delimităm anumite limite specifice activității școlare la nivel local, național și internațional. 

 

CONCLUZII 

Procesul educațional definește unitatea de bază a sistemului educațional și prin realizarea sa se 

ating obiectivele pedagogice generale și specifice stabilite la nivel de politică educațională. Proiectele 

educaționale realizează o multitudine de activități care prin definirea unui scop formativ, poate rezulta 

în dezvoltarea competențelor de comunicare ale elevilor în plan local, național și internațional. 

Proiectele educaționale realizate prin platforme sigure precum eTwinning, permit elevilor și cadrelor 

didactice să acumuleze experiență și cunoaștere, rezolvând probleme practice în situații sociale, 

precum și devin instrumente viabile ale schimbării, dezvoltării și inovării gândirii critice și complexe 

ale participanților și beneficiarilor acestor proiecte.  
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Rezumat 

Componenta STEM (science, technology, engineering, and mathematics) după ce a fost 

întrodusă în Curriculum a devenit obligatorie pentru obiectele ariei curriculare Științe. Se prevede, că 

printr-o abordare interdisciplinară și aplicată, să pregătim elevii pentru profesiile viitorului, să 

asigurăm economia țării cu cadre competitive, flexibile, creative, care pot lucra în echipă. 

Cuvinte-cheie: Geogebra, Desmos, Google Docs, cooperare, competența de comunicare, 

produs educațional 

 

Abstract 

The STEM (science, technology, engineering, and mathematics) component, after being 

introduced in the Curriculum, became mandatory for the subjects of the Science curriculum area. It 

is envisaged that, through an interdisciplinary and applied approach, we will prepare students for the 

professions of the future, we will ensure the country's economy with competitive, flexible, creative 

staff who can work in a team. 

 

Keywords: Geogebra, desmos, Google Docs, cooperation, communication competence, 

educational product 

 

 

În procesul de elaborare, implementare și prezentare a proiectelor STEM noi avem nevoie de 

unele ”instrumente”. O varietate de instrumente deja a propus proiectul Clasa Viitorului 

(https://www.clasaviitorului.md/ ), unde fiecare elev și profesor are multiple exemple de realizare a 

proiectelor STEM, echipamentul necesar și spații coresunzătoare. 

În acest articol veți găsi informațiile despre resurse WEB 2.0, care pot fi utilizate fără plată, sunt 

elaborate pentru educație, permit realizarea proiectelor STEM în școală prin aplicarea tehnologiilor.  

  GeoGebra (https://www.geogebra.org/?lang=ro ). Un soft educațional cu multiple resurse 

deja elaborate, multiple instrumente, care permit utilizatorului să creeze aplicațiile proprii, exemple 

de proiecte STEM realizate cu succes. Poate fi accesată online sau descarcată în computerul personal. 

Nici o temă matematică nu lipsește aici, doar să ai dorință de a utiliza. În ajutor vin multiple tutoriale 

video. O platformă extraordinară, care atrage și descoperă frumusețea matematicii și nu numai, 

mulțime de cursuri (https://www.geogebra.org/m/kH2QCqsW ), exemple de proiecte 

(https://www.geogebra.org/m/cFVdeFEM ) și posibilități nelimitate. 

Desmos (https://www.desmos.com/ ). După lansare din 2011 această platformă nu a schimbat 

ideea de a oferi un spațiul virtual, unde poți învăța matematica cu dragoste. Posibilitățile grafice 

mailto:maia.porombrica@manole-salcuta.clasaviitorului.md
https://www.clasaviitorului.md/
https://www.geogebra.org/?lang=ro
https://www.geogebra.org/m/kH2QCqsW
https://www.geogebra.org/m/cFVdeFEM
https://www.desmos.com/
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practic nelimitate, cursuri, teste interactive, colaborare cu autorii materialelor, accent pe accesibilitate 

(utilizarea codurilor Braile pentru nevăzători). Instrumente variate în dependență de necisitățile 

utilizatorului:  

• calculatorul grafic (https://www.desmos.com/calculator),  

• calculatorul științific (https://www.desmos.com/scientific),  

• calculatorul cu 4 operații (https://www.desmos.com/fourfunction),  

• calculatorul pentru matrice (https://www.desmos.com/matrix),  

• elaborarea testelor, spațiul geometric (https://www.desmos.com/geometry ).  

Google Docs (https://docs.google.com/ ). Adresa gmail ne permite crearea documentelor 

colaborative, unde cu ajutorul meniului Insert – Ecuație, orice formulă sau funcție poate fi scrisă în 

acest document. Într-un document poate fi prezentat proiectul STEM, sau făcute însemnările în cadrul 

cercetării. 

SpellingCity - Un site ușor de utilizat și antrenant pentru predarea și învățarea ortografiei și 

vocabularului. Resurse didactice extinse includ liste de cuvinte, lecții, liste de vocabulare bazate pe 

standarde și clase pentru titluri de literatură și liste de vocabulare STEM.  

Playmeo - Sute de jocuri interactive distractive pentru grupuri, cu o bibliotecă de activități de 

bază pentru matematică, știință, sănătate și arte lingvistice. Căutare după temă, nivel de efort, durată 

sau dimensiune de grup. 

Whiteboard.f i - Instrumentul minunat gratuit pentru tablă albă oferă acces instantaneu fără 

înregistrare. Creați și denumiți o clasă online, partajați adresa URL cu studenții și începeți să vă 

adnotați tabla albă.  

WordCloud Generator de MonkeyLearn - Un site inteligent, care este foarte simplu de 

utilizat - pur și simplu lipiți sau încărcați textul și AI generează un nor de cuvinte care arată cele mai 

frecvent utilizate cuvinte. Un instrument gratuit excelent pentru explorarea și analiza literaturii, 

publicității și multe altele.  

Wolfram Alpha - Un portal educațional pentru motorul de căutare de calcul 

Wolfram. Studenții și profesorii pot explora subiecte de la soluții pas cu pas pentru probleme de calcul 

până la compararea pietrelor de piatră cu Simpson.  

Crocodoc  https://www.crocodoc.tv/   : Acest instrument web permite profesorilor să 

convertească documente Microsoft Office și PDF în HTML5, făcându-le ușor de 

vizualizat. Profesorii pot afișa documentele elevilor în browserele lor și pot edita după cum este 

necesar. Bine ați venit pe site-ul Croco Doc! Descoperiți tot ce trebuie să știți despre spectacolul dvs. 

preferat și întâlniți toate personajele Puteți face activități distractive , cum ar fi: tipăriți și colorați, 

conectați punctele, teste și multe alte meserii distractive și educative. Faceți o călătorie prin 

https://www.desmos.com/calculator
https://www.desmos.com/scientific
https://www.desmos.com/fourfunction
https://www.desmos.com/matrix
https://www.desmos.com/geometry
https://docs.google.com/
http://www.spellingcity.com/
https://www.playmeo.com/
https://www.playmeo.com/
https://whiteboard.fi/
https://whiteboard.fi/
https://monkeylearn.com/word-cloud/
https://www.wolframalpha.com/
https://crocodoc.com/
https://www.crocodoc.tv/
https://www.crocodoc.tv/en/serie
https://www.crocodoc.tv/en/serie
https://www.crocodoc.tv/en/characters
https://www.crocodoc.tv/en/activities
https://www.crocodoc.tv/en/activities
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„ Crocopedia ” pentru a afla totul despre subiectele abordate în spectacol și pentru a deveni un 

adevărat asistent Croco Doc ! 

Padlet . Padlet este un instrument multifuncțional care acționează ca o placă electronică în 

care elevii pot posta idei, fotografii, imagini, videoclipuri sau documente. Această plută digitală este 

atât versatilă, cât și ușor de utilizat. Utilizatorul poate controla setările de confidențialitate de pe 

Padlet pentru a permite altora să adauge conținut sau pur și simplu să vizualizeze conținutul 

existent. Spectatorii nu au nevoie de un cont pentru a posta comentarii, iar proprietarul Padletului 

păstrează controlul deplin pentru a modera sau șterge comentariile. În misiunea afișată aici, studenții 

au creat întrebări înainte de o vizită pe Skype cu un autor de carte pentru copii. Linkul a fost distribuit 

autorului în prealabil, astfel încât să poată vedea tipurile de întrebări pe care elevii le vor pune. 

 

Resurse WEB: 

1. https://www.techlearning.com/tl-advisor-blog/3936 

2. https://techoacademy.com/web-2-0-tools/ 

3. https://pentruprieteni.com/aplicatii/o-aplicatie-premiata-si-gratuita-este-aliata-profesorilor-

de-matematica-elevilor-si-studentilor/  

4. https://www.crocodoc.tv/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.crocodoc.tv/en/crocopedia
https://padlet.com/
https://www.techlearning.com/tl-advisor-blog/3936
https://techoacademy.com/web-2-0-tools/
https://pentruprieteni.com/aplicatii/o-aplicatie-premiata-si-gratuita-este-aliata-profesorilor-de-matematica-elevilor-si-studentilor/
https://pentruprieteni.com/aplicatii/o-aplicatie-premiata-si-gratuita-este-aliata-profesorilor-de-matematica-elevilor-si-studentilor/
https://www.crocodoc.tv/
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The creative approach of teaching, learning, evaluation through 
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Email: gabrielapopa05@yahoo.com 

 
 

Rezumat 

Societatea într-o permanentă schimbare și contextul actual impun o schimbare în paradigma 

învățământului actual. Se discuta de foarte mult timp despre necesitatea digitalizării diverselor 

sectoare ale societății, printre care și cel educațional. Acest lucru s-a realizat forțat și rapid, din cauza 

contextului pandemic, chiar dacă învățământul nu era pe deplin pregătit pentru acest lucru. 

Utilizarea tehnologiei în procesul educativ devine o necesitate, iar noile generaţii de elevi sunt deja 

obişnuiţi cu avalanşa de informaţii multimedia, conceptul de asistare a procesului de învăţământ cu 

calculatorul fiind astfel o cerinţă intrinsecă. Calculatorul este perceput ca o jucărie, o unealtă sau o 

resursă de informare. 

 

Cuvinte-cheie: tehnologii inovatoare, aplicații de predare-învățare, context  educațional 

 

 

Abstract 

Society in permanent change and the current context require a change in the paradigm of current 

education. It has been discussed for a very long time about the need to digitize various sectors of 

society, including the educational sector. This was done forcefully and quickly, due to the pandemic 

context, even if education was not fully prepared for this. 

The use of technology in the educational process becomes a necessity, and the new generations of 

students are already used to the avalanche of multimedia information, the concept of assisting the 

educational process with the computer being thus an intrinsic requirement. The computer is perceived 

as a toy, a tool or an information resource.  

 

Keywords: innovative technologies, teaching-learning applications, educational context 

 

1. INTRODUCERE 

Pentru organizarea eficientă a procesului educațional, în contexul desfășurării activității didactice 

în sistem online, Ministerul Educației a recomandat utilizarea anumitor platforme sau aplicații 

educaționale, mai ales pentru a asigura respectarea legislației GDPR. 

Cadrele didactice trebuie să se adapteze noilor condiții și să creeze lecții și mijloace de evaluare 

eficiente. 

Învățarea și evaluarea asistate de calculator au avantajele și dezavantajele lor. Provocarea pentru 

profesori este să se îndepărteze de noțiunea de evaluare clasică și să folosească tehnologia pentru a-i 

ajuta pe elevi să devină autonomi în învățare. 

mailto:gabrielapopa05@yahoo.com
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2. Aplicații de predare- învățare – evaluare 

O astfel de aplicație gratuită este Google Classroom. Prin intermediul acesteia se poate  discuta cu 

elevii pe Google Meet; Se creează o clasă virtuală în cadrul căreia elevii și profesorii pot interacționa, 

pot trimite sau corecta temele, oferindu-le feedback direct fiecărui elev.  

Google Jamboard este un mod de vizualizare foarte facil al unor răspunsuri scurte – toți elevii pot 

vedea toate răspunsurile date pe post-it-uri virtuale, tabla aceasta virtuală este utilă în special la 

materii precum matematica, fizica, chimia sau desenul, dar se poate utiliza cu succes și la limba 

română.  

Google Forms ne permite conceperea unor teste scrise, profesorul având posibilitatea includerii 

unor imagini sau scurte filmulețe, pentru interpretare sau ca material de reflecție pentru elev. Elevii 

pot primi atât întrebări deschise, cât și închise, cu mai multe variante de răspuns, sau nu. Funcția Quiz 

permite, pe mai departe, oferirea de feedback prompt. Elevii pot afla imediat dacă la un test cu 

răspunsuri la alegere au răspuns corect sau nu. Mai mult, putem să includem explicații pentru 

răspunsuri, explicații pe care elevul să le primească de îndată ce a terminat testul.  

O metodă de evaluare des folosită este cea a proiectelor. Elevilor le place această modalitate pentru 

că le dă posibilitatea să se manifeste creativ și au o perioadă mai lungă la dispoziție pentru a preda 

tema. Metoda presupune ca elevul să dețină tehnici de cercetare și investigare sistematică a unui 

subiect, dar cu finalitate reală, ceea ce dă elevului independenţei în gândire. 

În ”pedagogia proiectivă modernă”, proiectul este înţeles ca o temă de cercetare orientată spre 

atingerea unui scop bine precizat ce urmează a fi realizat, pe cât posibil, prin îmbinarea cunoştinţelor 

teoretice cu activitatea practică. Pentru aceasta, elevii îşi aleg sau primesc o temă relativ 

cuprinzătoare, pe care o realizează în forme variate de studiu, de investigaţie şi de activitate practică, 

fie individual, fie prin efort colectiv, în echipă.  

Astfel, proiectul devine concomitent şi acţiune de cercetare şi acţiune practică, subordonată 

îndeplinirii unor sarcini concrete de instrucţie şi educaţie. Elevul se deprinde astfel să înveţe şi din 

cercetare şi din activitatea practică, să-şi însuşească atât procesualitatea ştiinţei, cât şi conţinutul 

acesteia, raportându-se direct la activitatea practică. Elevii trebuie încurajați să abordeze temele 

interdisciplinar.  

O astfel de propunere am la clasa a IX-a, unde tema Aventură.Călătorie, la limba și literatura 

română, dă posibiliatea explorării unor texte și teme comune cu geografia. Astfel un elev primește un 

text suport, cum ar fi Jurnal de vacanţă de Mircea Eliade, unde autorul prezintă vizita sa la Veneția. 

Elevul va trebui să aducă în fața colegilor diferite informații istorice, geografice sau culturale legate 

de acestă destinație, în urma unei documentări riguroase și a unui plan predeterminat. Aplicația 

Kahoot  este o altă modalitate de evaluare ce poate fi ușor utilizată. Profesorul proiectează testul 
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pentru o lecție sau un capitol, dând posibilitatea          elevilor de a răspunde în ritm propriu sau să 

creeze o competiție în care este implicată toată clasa.  

 
 

Figura 1. Google Classroom 

Figura 2. Jamboard 
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Figura 4. Metoda proiectului 

 

 

 

Figura 3. Google Forms 

 

  

Figura 4. Metoda proiectului 
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Figura 5. KAHOOT                                  

Figura 6. MENTIMETER 

Figura 7. Wordwall 
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Figura 8. Didactic.ro 

Rezultetele sunt imediate, în timp real și foarte detaliate, dând posibilitatea profesorului să 

intervină acolo unde este nevoie, pentru a remedia rezultatele elevilor. Această modalitate de evaluare 

poate lua forma unei competiții video, dezvoltându-le spiritul de competitivitate și face ca lecția să 

fie atractivă și interactivă.O altă aplicație cu caracter distraciv ce poate fi folosită ca modalitate de 

predare- evaluare este Mentimeter. Elevii pot fi angrenați într-o evaluare ce ia forma jocului, fiind 

distractivă și constructivă, în același timp.  

Figura10. Padlet (https://padlet.com/popagabriela2017/8v4uzk0c0mxzx5fr ) 

Wordwall este tot o aplicație ce poate constitui o modalitate de evaluare, mai ales la învățământul 

primar și gimnazial, dar poate fi o modalitete de recapitulare la liceu.O altă modalitate de a aplica 

teste online elevilor este realizarea acestora pe un site de profil, precum didactic.ro, care dă 
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posibilitatea cadrului didactic de a crea testul online și a distribui elevilor linkul cu care aceștia pot 

accesa testul. 

Toate răspunsurile sunt colectate și pot fi vizibile profesorului care se loghează pe siteul respectiv. 

O altă aplicație foarte îndrăgită de elevi este videoant, care dă posibilitatea utilizării ecranizărilor 

unor opere celebre pentru a face o comparație între film și literatură, cele două arte potențându-se 

reciproc. Eu am folosit aplicația pentru a ilustra două scene semnificative din romanul Ion de Liviu 

Rebreanu, scena horei și scena sărutării pământului.( https://ant.umn.edu/nkwsprdadp). O pot utiliza 

și elevii pentru realizarea unor proiecte, folosind cântece, filme sau videoclipuri de pe 

https://www.youtube.com, aplicând anumite întrebări. Padlet este o platformă utilizată de profesori 

pentru a crea clase, a discuta cu elevii și a împărtăși cu ei materiale atât pentru orele de recapitulare 

cât și pentru cele de predare. Poţi restricţiona editarea materialului sau poate fi o platformă 

colaborativă prin distribuirea link-ului sau codului QR către elevi. 

 

CONCLUZII 

 Astfel de metode și mijloace de predare-învățare-evaluare pot duce la activizarea orelor de limba 

și literatura română, și pot face ca orele să fie eficiente și pentru copiii cu CES, deoarece utilizează 

tehnica VAK. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Adăscăliței, A., Instruire asistată de caluclator, Didactica informaticii, Editura Polirom, 
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Rezumat 

Teoria învățării experiențiale alături de celelalte teorii inovative (învățarea mediată, 

(inter)activă colaborativă și prin simulare) pune accentul pe importanța centrării pe beneficiarul 

învățării, această abordare fiind fundamentul paradigmei constructiviste. 

Putem vorbi de constructivism doar din perspectiva schimbării viziunii asupra rolului și 

locului beneficiarului educației. Teoria învățării experiențiale este un instrument prin care se poate 

realiza constructivismul privit ca o teorie asupra modului în care învață oamenii. Aceștia își 

construiesc propria înțelegere și cunoaștere asupra lumii, pe baza experimentării și reflecției asupra 

acesteia. 

 Indiferent de modelul învățării experimentale (într-un singur stadiu, în două stadii, în trei stadii 

etc.) experiența este punctul central și ea nu poate apărea decât în contextul participării 

active/interactive în procesul cunoașterii a beneficiarului acesteia. Putem vorbi de învățare doar atunci 

când noile cunoștințe devin parte integrantă alături de achizițiile anterioare, acest efort implicând 

toate procesele psihice ale beneficiarului educației. 

Borcanul noutăților este o idee care poate fi aplicată de la clasa pregătitoare și până la clasa a 

IV-a.  

 

Cuvinte-cheie: teoria învățării experiențiale, modelul învățării experimentale  

Abstract 

The theory of experiential learning together with the other innovative theories (mediated 

learning, collaborative (inter)active and through simulation) emphasizes the importance of focusing 

on the beneficiary of learning, this approach being the foundation of the constructivist paradigm. 

We can speak of constructivism only from the perspective of changing the vision of the role 

and place of the beneficiary of education. Experiential learning theory is a tool for realizing 

constructivism as a theory of how people learn. They build their own understanding and knowledge 

of the world based on experiencing and reflecting on it. 

Regardless of the model of experiential learning (one-stage, two-stage, three-stage, etc.) 

experience is the focus and it can only occur in the context of active/interactive participation in the 

process of knowing its recipient. We can speak of learning only when new knowledge becomes an 

integral part alongside previous acquisitions, this effort involving all the mental processes of the 

beneficiary of the education. 

The novelty ”JAR” is an idea that can be applied from the preparatory class up to the 4th 

grade. 

 Keywords: experiential learning theory, experiential learning model 

mailto:scutaruandra@yahoo.com
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Învățarea experiențială 

Ipoteza cercetării de tip experiemental pe care am realizat-o,  urmăreşte să demonstreze că, 

valorificarea unor metde din cadrul învățării experiențiale, în cadrul activităților insrtuctiv-educative 

va determina antrenarea elevului în proriul act educațional, vaforizând formarea de competențe 

necesare unei personalități în acorrd cu nevoile societății. 

Conform proverbului chinezesc ”Spune-mi și voi uita, predă-mi și îmi voi aminti, implică-mă 

și voi învăța”, învățarea experiențială plasează beneficiarul educației în centrul acesteia, punându-l în 

ipostaza de personalitate implicată activ, profund și real în proces, capabilă de descoperire/creare a 

cunoașterii, autoformare și reflecție asupra procesului însuși. 

 Constructivismul este o paradigmă în educație, care încearcă să explice modul în care se 

realizează învățarea. Jean Piaget sugerează că prin acomodare și asimilare indivizii construiesc 

cunoștințe pe baza experiențelor proprii. Schimbarea se produce atunci când experiențele personale 

ale elevului sunt în acord cu reprezentarea lor internă. Acomodarea constă în reformarea unei 

reprezentări mentale a lumii externe pentru a corespunde noilor experiențe. 

 Teoria învățării experiențiale alături de celelalte teorii moderne (învățarea mediată, 

(inter)activă colaborativă și prin simulare) pune accentul pe importanța centrării pe beneficiarul 

învățării, această abordare fiind fundamentul paradigmei constructiviste. 

 Putem vorbi de constructivism doar din perspectiva schimbării viziunii asupra rolului și 

locului beneficiarului educației. Teoria învățării experiențiale este un instrument prin care se poate 

realiza constructivismul privit ca o teorie asupra modului în care învață oamenii. Aceștia își 

construiesc propria înțelegere și cunoaștere asupra lumii, pe baza experimentării și reflecției asupra 

acesteia. 

 Indiferent de modelul învățării experimentale (într-un singur stadiu, în două stadii, în trei stadii 

etc.) experiența este punctul central și ea nu poate apărea decât în contextul participării 

active/interactive în procesul cunoașterii a beneficiarului acesteia. Putem vorbi de învățare doar atunci 

când noile cunoștințe devin parte integrantă alături de achizițiile anterioare, acest efort implicând 

toate procesele psihice ale beneficiarului educației. 

 Avantajele specifice organizării și realizării învățării experiențiale: 

• Atunci când se experimenteză, elevul se angajează în învățarea concretă, acțională; devine 

coparticipant la propria formare. 

• Pentru elevul ciclului primar este cea mai bună strategie educațională deoarece ține cont de 

particularitățile acestuia; gândirea elevului la această vârstă fiind concret-intuitivă. 

• Această strategie poate fi folosită în marea majoritate a contextelor, în variante mai mult sau 

mai puțin controlate de profesor. 
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• În procesul de rewiewing ești obligat să-ți folosești toate operațiile gândirii, aceast lucru 

conducând la dezvoltarea gândirii logice. 

• Atunci când această strategie este abordată în cadrul unui grup, ideile apărute în grup sunt 

complexe, iar elevul beneficiază de toate avantajele activității în echipă. 

Ca orice strategie educațională, învățarea experiențială are și anumite dezavantaje: 

1. Orice experiment/activitate practică implică resurse materiale și temporale considerabile. 

2. Conținuturile abstracte nu vor putea fi experimentate în această variantă. 

3. Prezența mai multor stiluri de învățare face ca această strategie să nu se aplice cu succes 

în toate cazurile. 

4. Nu se acordă suficientă atenție procesului de reflecție. 

5. Există anumite restricții de paradigmă educațională și de conținut al învățării specific unor 

discipline de învățământ. 

6. Strategia necesită o implicare reală a elevului în experiența educațională, ceea ce nu este 

posibil fără un grad optim de motivare a acestuia. 

 

Noua paradigmă asupra educației aduce elevul în centru procesului de autoformare. Să 

înțeleagă că este un participant activ în propriul proces de învățare, iar profesorul un mentor care il 

ajută în dezvoltarea personală. 

 Borcanul magic este o idee care poate fi aplicată de la clasa pregătitoare și până la clasa a IV-

a.  

 Fiecare elev va căuta un borcan cât mai interesant ca și formă, pe care și-l va personaliza. În 

el vor fi adunate pe parcursul celor cinci ani diverse informații. Faptul că elevul vede concret cum 

noutățile umplu spațiul gol al barcanului, înțelege mai bine rolul informațiilor în viață. Dacă deții 

cunoștințe, ai o comoară pe care o poți folosi oricând. 

 La clasa pregătitoare va fi umplut cu bilețele pe care vor fi scrise literele de tipar și 

cifrele/numerele învățate. La clasa I bilețelele vor conține cuvintele pe care le pot scrie cu literele de 

mână. Din clasa a II-a îl vom umple cu fișe de lectură. Acestea vor cuprinde doar titlul, autorul, 

personajele și o idee inedită descoperită în povestea citită. La clasa a III-a l-am umplut cu cele mai 

interesante pilde, idei, proverbe și zicători pe care le-am descoperit în orele de lectură. În clasa a IV-

a a fost umplut cu creații personale.  

De-a lungul timpului, elevii au constatat că borcanul trebuia înlocuit. Spațiul rezervat ideilor 

devenea neîncăpător. Așa au înțeles și rolul lecturilor și implicit al educației în viața personală. 

Comparația este inevitabilă deoarece aceasta este una dintre funcțiile gândirii. Faptul că vedeau că un 

coleg are nevoie de un borcan mult mai mare, îi motiva și pe ceilalți să citească și ei mai mult. 
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Ideea de borcan mi-a venit de la pușculițele cu bani din copilăria noastră. Nu am apelat la o 

pușculiță pentru că de obicei în aceste pușculițe nu se vede conținutul. Le-am cerut elevilor să-și 

personalizeze borcanul dar astfel încât să poată fi văzut conținutul lor. Faptul că observă cum un 

spațiu gol devine plin, acesta este modul concret prin care ei își observă propria dezvoltare. 

 

CONCLUZII 

Experiența personală este foarte valoroasă fiind cheia descoperirii viitorului. Ceea ce se învață 

din experință personală este mult mai valoros pentru că aduce cu sine și un cumul de sentimente care 

vor ajuta informațiile să intre în memoria de lungă durată. Nicio experiență personală nu este 

percepută ca un eșec. Ideea este ca din ea să înveți ceva. Ori reușești, ori înveți! 
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Abstract 

Educational progress depends on the level of development of key competencies and 

professional pupil’s skills, the quality of which depends on the organization of the teaching-

assessment process and the effectiveness of the forms and methods of organizing the teaching process. 

The implementation of innovative forms and methods and information technologies in the teaching 

process ensures the improvement of the quality of training and the development of pupil’s knowledge. 

The use of various open educational resources, educational platforms, multimedia products, teaching 

programs, digital textbooks, digital tools and Internet resources in the teaching process improves the 

teaching-assessment process and simplifies pupil’ access to modern teaching materials. Information 

technologies in the educational process ensure the increase of pupils’ motivation and interest in the 

training process and increase the effectiveness of the educational process. 

Keywords: innovative technologies, teaching-assessment process, information technologies, teaching  

methods, interactive technologies, open educational resources, E-learning. 

Rezumat 

Progresul educational depinde de nivelul de  dezvoltare a competențelor-cheie și 

competențelor profesionale ale elevilor, calitatea cărora depinde de organizare a procesului de 

predare-evaluare și  eficacitatea formelor și metodelor de organizare a procesului didactic. 

Împlimentarea  formelor și metodelor inovative și tehnologiilor informaționale în procesul didactic 

asigură îmbunătățirea calității  instruirii și dezvoltarea cunoștințelor elevilor. Utilizarea în demersul 

didactic diferitor resurse educaționale deschise, platformelor educaționale, produselor multimedia, 

programelor de elaborare a materialelor didactice, manualelor digitale, instrumentelor digitale și 

resurselor Internet,  perfecționează  procesul de predare-evaluare și simplifică accesul elevilor la 

materialele didactice  moderne. Tehnologiile informațioale în procesul educational asigură majorarea  

motivației  și interesului elevilor față de procesul de instruire și creșterea  eficacității procesului 

educational.  

Cuvinte-cheie: tehnologii inovative, proces de predare-evaluare, tehnologii informaționale, metode 

didactice, tehnologii interactive, resurse educaționale deschise, E-learning. 
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Întroducere 

Educația modernă dezvoltă procesul de învățare, schimbând prioritățile: acum profesorul se 

confruntă cu problema organizării procesului de predare pentru crearea unui mediu pentru elevi, în 

care ei au posibilitatea de a studia în mod independent materialul de studii cu realizarea potențialului 

lor creativ. Tehnologiile educaționale moderne ar trebui să asigure: formarea la elevi cunoștințelor 

fundamentale care să le permită să acumuleze cunoștințe noi, să lucreze și să se recalifice în viitor; 

formează o personalitate creativă cu gândire critică, capabilă de a lucra în grup și să analizeze 

informația primită. Procesul educațional se modifică în timp dar piața muncii impune noi cerințe 

viitorilor angajați; pregătirea se transformă, adaptându-se, la scopuri noi pentru atingerea cărora este 

nevoie de metode și tehnici didactice noi. Tehnologiile informaționale și de comunicație au devenit 

parte integrantă a fiecărei lecții, iar profesorul a devenit un specialist care aplică realizările științei și 

tehnologiei moderne în activitățile educaționale. Tehnologiile inovative includ un set de metode, 

tehnici și mijloace didactice, care asigură creșterea eficienței activității comune a profesorului și 

elevilor, bazându-se pe potențialul și capacitatea lor de a acționa eficient. Întroducerea tehnologiilor 

inovative în procesul didactic este determinată de necesitatea dezvoltării sistemului educațional 

modern, care se bazează pe trei elemente: conținutul transmis elevilor pentru formarea competențelor 

adecvate lumii moderne, metode de predare și formare a competențelor și instrumente de instruire, 

utilizate pentru desfășurarea demersului didactic [1, p.262]. Nu este important cât de mult știe elevul, 

mai importantă este capacitatea lui de a reacționa la schimbări, de a fi flexibil, de a gestiona emoțiile 

și de a putea alege informațiile potrivite. Necesitatea tehnologiilor inovatoare este incontestabilă. 

Lecțiile cu utilizarea lor devin mai interesante și mai creative, elevii sunt interesați să obțină anumite 

rezultate ale învățării, ceea ce face posibilă îmbunătățirea calității educației. 

 

1.Tehnologii inovative ca metoda de predare-evaluare. 

Inovațiile în educația se bazează pe trei abordări-cheie: 

1) utilizarea tehnologiilor informaționale și de comunicație, implicând integrarea diverselor discipline 

cu informatica; 

2) o abordare orientată spre personalitate, care presupune orientarea procesului de învățământ către 

personalitatea fiecarui elev și asigurarea unor condiții confortabile și sigure pentru dezvoltarea 

acestuia și realizarea propriului potențial;  

3) o abordare competentă care se concentrează pe rezultatul învățării, care nu este doar un sistem de 

cunoștințe, ci un set de capacități și abilități de a rezolva probleme, conflicte și de a acționa în diferite 

situații [1, p.264].  
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Tehnologiile educaționale inovatoare sunt diverse și abundente, includ diferite metode didactice 

inovatoare. Dintre cele mai interesante și eficiente metode didactice, utilizate în învățământul 

profesional tehnic se pot evidenția: activități de proiectare și cercetare, instruire problematizată, 

instruire modulară, instruire informativ-comunicativă, portofoliul, lucru în grup, metodologia jocului 

și metode de simulare, instruirea programată [2, p.11]. Activitățile de proiect ajută la dezvoltarea 

abilităților creative ale elevilor, la formarea abilităților de lucru în echipă pentru extinderea și 

aprofundarea cunoștințelor acumulate în activitatea practică. Lucrul la un proiect se poate desfășura 

individual, în perechi sau în microgrupe și  presupune rezolvarea unei probleme și găsirea soluțiilor 

optime, poate reprezenta integrarea diverselor discipline, formează și dezvoltă gândirea integrată, 

capacitatea de a analiza, de a stabili conexiuni și de a crea idei noi. Învățarea prin problematizare 

implică formularea unei probleme și o căutare independentă a soluției acesteia, ceea ce contribuie la 

autodezvoltarea și formarea gândirii critice. În formarea modulară, volumul de cunoștințe este 

împărțit în blocuri-module, care sunt stăpânite conform schemei: profesorul oferă un anumit bloc de 

informații, apoi se desfășoară aplicarea lor în practică (lucrări de laborator, seminare, ateliere, lecții- 

dispute etc.), apoi realizează un bloc de evaluare (lucrări de control, teste). Un portofoliu este 

important ca tehnologia educațională, scopul căreia nu este în colectarea simplă a materialelor pentru 

un portofoliu, dar constă în dezvoltarea metodelor și tehnicilor pentru dobândirea cunoștințelor și 

dezvoltarea abilităților necesare. În procesul de pregătire a unui portofoliu, elevul învață să evalueze 

cât de bine este finalizat proiectul, cum este dezvăluit subiectul și cum este rezolvată problema. Pentru 

un elev portofoliul este un organizator al activității sale de învățare, iar pentru un profesor, este un 

mijloc de feedback și un instrument de evaluare a activităților [3, p.37].  

Tehnologiile de jocuri îndeplinesc mai multe funcții: divertisment, diagnostic și social. În 

timpul jocului, elevii sunt împlicați în activități de dezvoltare liberă, obținând plăcere și efect nu 

numai de la rezultat, dar și de la proces. Jocul pedagogic are un scop clar formulat, care este prezentat 

sub forma unei probleme de joc, toți participanții la joc respectând regulile pregătite și exprimate 

anterior. Învățarea prin colaborare sau munca în grup se aplică în toate etapele învățării și permite de 

a utiliza principiul învățării reciproce, învață de a comunica, de a evedenția și de a respecta alte opinii, 

de a lua decizii comune și de a purta responsabilitatea colectivă [4, p.44].  

Tehnologiile interactive includ metodele care ajută la schimbarea locurilor între profesori și 

elevi. Interacționând în grupuri și lucrând cu informații, elevii descoperă noi oportunități de 

autoinstruire. Metodele interactive sunt realizate prin desfășurarea seminarelor, dezbaterilor, 

prelegeri problematice, discuții, în care elevii își pot prezenta gândurile, învață să-și argumenteze 

opinia personală. 

Principiul instruirii programate constă în faptul că informaţia este prezentată elevului în doze 

mici, (pas cu pas), logic structurate, care alcătuiesc un program de instruire. Analizându-se modul de 
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organizare, activitatea şi atitudinea elevilor faţă de materialele programate precum şi rezultatele 

obţinute folosind acest sistem de învăţare, s-a ajuns la concluzia că instruirea programată prezintă, 

faţă de alte metode de învăţare, un set de avantaje și dezavantaje. Avantaje: este un mijloc eficace de 

individualizare şi intensificare a activităţilor elevilor; reduce timpul de învăţare şi asigură însuşirea 

unui volum mai mare de informaţii; creează posibilitatea revenirii asupra unor probleme insuficient 

înţelese, realizând o însuşire completă şi temeinică a cunoştinţelor; asigură o conexiune inversă 

superioară metodelor clasice, elevul primește repede şi continuă confirmarea răspunsului său, iar 

profesorul apreciază fiecare unitate raţională care a cerut de la elevi un efort intelectual (ceea, ce nu 

se poate realiza în învăţământul tradiţional, în care aprecierile sunt globale); asigură îmbunătăţire 

continuă a programelor pe baza reacţiilor elevilor faţă de acestea. Dezavantaje: pierderea unei viziuni 

de ansamblu asupra materiei de învăţare, prin urmărirea subiectului din aproape în aproape; 

impunerea din afară a motivaţiei învăţării; ruperea legăturii între profesor şi elevi; caracterul limitat 

al metodei (aplicarea eficientă la anumite obiecte sau anumite teme). 

 

2. Tehnologii inovative  bazate pe tehnologii informaționale 

Tehnologiile inovatoare includ: utilizarea multimedia în activități educaționale (proiectoare 

multimedia, tablete, table interactive, calculatoare); noi surse de informare (biblioteci electronice, 

resurse de rețea, actualizarea fondului de literatură educațională); utilizarea activă a tehnologiilor 

digitale (prezentări video și cursuri de perfecționare, organizarea programelor speciale de pregătire); 

INTRODUCEREa de noi tipuri de lecții și de regăsire a informațiilor (lecție-joc pe calculator, lecție-

prezentare de proiecte, lecție-brainstorming), precum și metode de evaluare. 

Avantajele tehnologiilor informaționale și de comunicare în educație includ: claritatea 

materialului predat, stilul creativ de lucru, accesul nelimitat la orice sursă de informații pe diverse 

teme, eficiența în actualizarea informațiilor. Un aspect pozitiv al utilizării tehnologiilor 

informaționale este capacitatea de a percepe informațiile primite prin audiovizualizare, iar utilizarea 

acestor tehnologii de către profesor reduce timpul alocat procesării datelor și pregătirii pentru lecții. 

O lecție interesantă poate fi creată datorită personalității profesorului, conținutului materialului 

educațional și utilizării tehnologiilor moderne de predare. Exista un sistem de tehnologii 

informationale care asigură realizarea diferitor sarcini de studiu cu utilizarea calculatorului: 

prelucrarea informatiei grafice, prelucrarea informatiei textuale, prelucrarea datelor numerice, 

pastrarea, cautarea si sortarea informatiei [1, p.264]. 

Tehnologiile educaționale inovatoare de predare includ diferite forme de organizare a 

procesului didactic, unde tehnologiile informaționale sunt utilizate eficient și variat. Învățământul la 

distanță este o inovație care este utilizată pe scară largă în țările europene și SUA și este introdusă și 

în Republica Moldova. Pe site-uri speciale sunt create cursuri, care includ cicluri de cursuri, teme, un 
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program de consultații directe cu profesorii. Elevii își organizează în mod independent timpul și se 

autodisciplinează pentru autoinstruire. Instituțiile de învățământ își dezvoltă propriile resurse de 

informații care îi ajută pe elevi și profesori să interacționeze și să împărtășească experiențe în afara 

instituțiilor de învățământ. Pentru instruire la distanța sunt utilizate diferite platforme educaționale 

(Moodle, Google Classroom, Netacad, eTwinning, Studii.md,  iTeach.world). De exemplu, platforma 

Moodle oferă profesorilor o gamă largă de instrumente utile în procesul didactic de predare, dar şi de 

evaluare, permiţând o adaptare a conţinutului la nevoile cursanţilor; Moodle oferă un spaţiu de 

interacţiuni între professor şi cursanţii lui. Profesorul poate crea materiale pe care să le disemineze, 

iar cursanţii pot interacţiona cu ele, participa la discuţii, pot fi evaluaţi. Cel mai important toate 

acestea se pot face oriunde, indiferent de distanţă. Materialul de faţă se adresează tutorilor care doresc 

să creeze un curs online şi trece prin toate etapele de creare a cursului, de la adăugarea de conţinut la 

evaluarea cursanţilor. 

Utilizarea tehnologiilor informaționale creează condiții pentru diversificarea metodelor și 

instrumentelor de predare și evaluare.  Învățarea adaptivă bazată pe utilizarea calculatorului  asigură  

predarea interactivă, dar calculatorul adaptează prezentarea materialului educațional la nevoile 

elevului și cel mai des aceasta se desfășoară sub formă de răspunsuri la întrebări și sarcini. Învățare 

combinată tot se bazează pe utilizarea calculatorului în proces didactic, asigură combinarea învățării 

reală, față în față cu un profesor în clasă și oportunități interactive care asigură transferul parțial al 

studiului materialului, care avea loc în sala de clasă, pe Internet. Utilizarea tehnologiilor 

informaționale  implică participarea simultană a elevilor și profesorilor la instruire online. Învățarea 

se desfășoară pe principiul asigurării accesului la materiale educaționale elevilor în orice moment 

convenabil pentru acesta, sau poate fi limitat în timp și se deschide pentru dsfășurarea  lecției sau 

pentru evaluare. 

Utilizarea tehnologiilor informaționale și resurselor educaționale deschise ne permite 

profesorilor de a desfășura demerul didactic interesant, eficient și calitativ. O varietate de aplicații vă 

permite să diversificați materialele didactice demonstrative (Prezi, Genially, Piktochart, Canva, MS 

Sway, SmartNotebook), elaborarea și utilizarea diferitor fișiere video, prezentărilor, manualelor 

digitale, programelor și instrumentelor pentru crearea paginilor WEB, aplicațiilor, programelor de 

elaborarea testelor și evaluarea online  asigură  perfecționarea procesului de predare-evaluare. Сadrele 

didactice au posibilitatea de a prezenta materialele didactice într-o forma accesibilă, visual, interesant 

și variat.  De exemplu: E-learning sau digital learning include o gamă largă de aplicații și programe 

utilizate pentru a oferi materiale educaționale elevilor prin Internet. Laboratoare-online asigură 

desfășurarea experimentelor la multe disciplini, când nu este posibil de a efectua  aceste experimente 

direct în laborator. Laboratoarele online vă permit să simulați experimente și să le demonstrăm 

elevilor rezultatul fără a părăsi sala. Programele speciale și platformele online permit realizarea 
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experimentelor prin repetarea erorilor, proceselor și rezultatelor ca într-un laborator real. Învățare prin 

animație face procesul educațional interesant și memorabil. Unele subiecte sunt greu de explicat în 

cuvinte și sunt mai ușor de arătat prin exemple, în această situație animația vine în ajutor: imaginile-

live sau video-clipurile, fișiere video scurt pot explica cu ușurință cum să rezolvi o problemă 

complexă sau să demonstrezi un proces.  

 

CONCLUZII 

Metodele de instruire descrise pot fi adăugate cu multe alte metode și instrumente educaționale 

moderne, care profesorii au posibilitatea de a utiliza în procesul de predare și evaluare. Eficacitatea 

lor depinde de domeniul de instruire și  disciplina, vârsta elevilor și nivelul de educație, nivelul de 

competență digitală atât de elevi cât și profesori, motivarea personală și sistemul de management al 

procesului educational.   

Tehnologiile educaționale inovative poartă adesea o abordare personală, deoarece sistemul 

modern de învățământ este necesar pentru a educa individul competent, iar orice tehnologie este axată 

pe dezvoltarea individului și a potențialului lui creativ. În aplicarea practică, este necesară combinarea 

mai multor metode de instruire  pentru organizarea procesului didactic mai interesant și efectiv, ușor 

de perceput și calitativ. Dezvoltarea tehnologiilor educaționale și implimentarea experienței moderne 

inovative asigură perfecționarea formelor și metodelor de predare-evaluare, dar utilizarea 

tehnologiilor informaționale și instrumentelor digitale asigură dezvoltarea interesului și motivarea  

elevilor/persoanelor pentru acumularea și îmbunătățirea cunoștințelor personale, dezvoltarea 

competențelor profesionale.   
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Abstract 

Cluster or conceptual grouping is the most inherent structure to consolidate data or concepts 

into overlapping units. Concept maps help explain key concepts more simply in an easy-to-understand 

format. Concept maps are a graphical tool that is used to visualize meaningful relationships between 

concepts, useful in knowledge representation, meaning they basically represent the structure of 

knowledge that we humans store in our minds with reference to a particular topic. Both simple and 

complex concept maps consist of two things: concepts and relationships between them. 

Keywords: innovation, technology, research projects, etc. 

 

Rezumat  

Clusterul sau gruparea conceptuală este cea mai inerentă structură de a consolida date sau 

concepte în unități suprapuse. Hărțile conceptuale vă ajută să explicăm mai simplu conceptele cheie 

printr-un format ușor de înțeles. Hărțile conceptuale sunt un instrument grafic care este folosit pentru 

a vizualiza relații semnificative între concepte, util în reprezentarea cunoștințelor, ceea ce înseamnă 

că ele reprezintă practic structura de cunoștințe pe care noi, oamenii, o stocăm în mintea noastră cu 

referire la un anumit subiect. Atât hărțile conceptuale simple, cât și cele complexe constau din două 

lucruri: concepte și relații între ele. 

 

Cuvinte-cheie: inovație, tehnologie, proiecte de cercetare etc. 

 

Originea hărților conceptuale 

Hărțile conceptuale ca instrument de predare-învățare au rezultat în urma unei cercetări efectuate în 

anii 1970 la Universitatea Cornell de către Joseph Novak – un educator și om de știință de cercetare 

american – și echipa sa de cercetare. Pentru a studia modul în care copiii înțeleg conceptele de bază 

ale științei, ei au studiat și au intervievat mai mulți copii. Cu toate acestea, le-a fost dificil să identifice 

schimbările în modul în care copiii au înțeles conceptele științifice doar prin transcrierile detaliate ale 

interviurilor, iar nevoia de a găsi o soluție mai bună pentru a reprezenta înțelegerea conceptuală a 

copiilor a dus la dezvoltarea unei hărții conceptuale în anul 1972. De atunci, clusterul a fost utilizat 

pe scară largă nu numai în domeniile educației și cercetării, ci și în afaceri. 
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Hărțile conceptuale se bazează pe teoria asimilației lui Ausubel. Acest lucru se bazează pe faptul 

că noile cunoștințe pot fi învățate în mod eficient, legându-le cu ceea ce este deja cunoscut. Hărțile 

conceptuale sunt văzute ca un instrument metodologic al acestei teorii. Teoria învățării prin asimilare 

a lui David Ausubel se concentrează pe ceea ce el descrie drept „învățare prin semnificații”. Acesta 

este un proces în care informațiile noi sunt legate de un aspect relevant existent al structurii de 

cunoștințe a individului. Această componentă a teoriei sale sunt complimentare cu conceptele 

memoriei pe termen scurt și lung în procesarea cognitivă a informațiilor. Teoria sa integrează 

procesele de memorizare cognitive, afective și psihomotorii. Ausubel identifică două aspecte ale 

învățării - învățarea prin memorare și învățarea semnificativă. Învățarea prin memorare este învățare 

- dar nu este o învățare de nivel înalt și are implicații pentru reamintire și transferabilitate, tabelul de 

mai jos prezintă diferențele dintre acestea [4, p. 79]. 

 

Tabelul 1. Diferența dintre învățarea semnificativă și prin memorare 

Învățare semnificativă (înțeles) Învățare prin memorare 

Încorporarea substanțială nearbitrară, non-

verbatim a noilor cunoștințe.  

 

Efort deliberat de a lega noile cunoștințe cu alte 

concepte de ordin superior.  

 

Învățare legată de experiențe.  

 

Angajament afectiv de a lega noile cunoștințe 

cu învățarea anterioară.  

 

Cunoștințele sunt păstrate mult mai mult.  

 

 

Capacitate adăugată pentru învățarea ulterioară 

a materialelor conexe.  

 

Poate să fie aplicat într-o varietate de probleme 

sau contexte noi (cunoștințe transferabile). 

Încorporarea textuală arbitrară a noilor 

cunoștințe . 

 

Nici un efort de a lega noile cunoștințe cu alte 

concepte de ordin superior. 

 

Învățare fără legătură cu experiențele.  

 

Nici un angajament afectiv de a lega noile 

cunoștințe cu învățarea anterioară.  

 

În general, cunoștințele nu pot fi amintite după 

ore sau zile.  

 

Nicio capacitate adăugată, de fapt poate inhiba 

învățarea, pentru învățarea ulterioară a 

materialelor conexe.  

 

Transferabilitatea la noi probleme sau contexte 

este minimă. 

 

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ro&hl=ro&client=webapp&u=https://sites.google.com/site/cognitiveapproachtolearning/ausubel-s-assimilation-theory
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Învățarea semnificativă are trei cerințe: 

• cunoștințele anterioare relevante ale cursantului; 

• profesorul construiește materialul prin elucidarea hărții conceptuale și a semnificațiilor; 

• cel care învață alege să se implice prin curiozitate în procesul de învățare semnificativă. 

Hassard (2003) identifică trei faze ale învățării în modelul de învățare al lui Ausubel [3]: 

1. Organizarea în avans a cunoștințelor prin clarificarea scopului lecției, prezentarea clusterului și 

a relației acestuia cu cunoștințele anterioare a elevilor. 

2. Prezentarea sarcinii sau a materialului de învățare mai explicită prin organizarea noului material 

și a consolidării unei ordine logice a materialului. 

• Consolidarea cognitivă a subiectului predat prin prezentarea materialului și implicarea 

eleviilor în activități de învățare semnificative, relaționarea de informațiile noi cu un 

instrument avansat și promovarea învățării prin recepție activă a datelor. 

Clusterul se aplică în project thinking și generarea de idei creative, fiind este una dintre cele mai bune 

metode de generare de idei noi și de ilustrare a conceptelor și perspectivelor inovatoare.  

Hărțile conceptuale sunt reprezentări vizuale ale informațiilor. Acestea pot lua forma unor 

diagrame, organizatoare grafice, tabele, diagrame flux, diagrame Venn, reprezentări cronologie sau 

diagrame T. Hărțile conceptuale sunt utile în special pentru elevii care învață mai bine vizual, deși 

pot beneficia toți. Sunt o strategie de studiu puternică, deoarece ajută cel ce studiază să vadă imaginea 

per ansamblu: pornind de la concepte de nivel superior, hărțile conceptuale ajută să fie 

grupate informații pe baza conexiunilor semnificative. Cu alte cuvinte, cunoașterea imaginii per 

ansamblu face ca detaliile mai semnificative să fie mai ușor de memorizat [1]. 

Hărțile conceptuale funcționează foarte bine pentru clase sau conținut care au elemente vizuale sau 

în momente în care este important să vedem și să înțelegem relațiile dintre diferite lucruri. Ele pot 

fi, de asemenea, utilizate pentru a analiza informații, a compara și a le contrasta. În domeniul 

educației, hărțile conceptuale sunt utilizate atât ca instrument de învățare, cât și ca instrument de 

evaluare a cunoștințelor accumulate deoarece: 

• Încurajează învățarea semnificativă, ajutând la crearea de conexiuni între ceea ce studenții 

știu deja și noile cunoștințe pe care le dobândesc. 

• Organizeză cunoștințele în jurul unui subiect pentru o analiză mai rapidă. 

• Evaluează înțelegerea elevilor pentru a vedea unde cunoștințele lor trebuie îmbunătățite. 

• Efectuează un brainstorming eficient în jurul unui subiect. 

• Prezintă concepte complexe într-un mod ușor de digerat. 

• Organizează materialele de instruire pentru cursuri sau programe. 

• Poate fi folosit ca bază pentru discuții între elevi. 

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ro&hl=ro&client=webapp&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Chunking_(psychology)
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• Ajută la identificarea ideilor valide și invalide deținute de elevi. 

• Ajută la promovarea gândirii creative și critice în rândul elevilor. 

• Poate fi folosit ca o alternativă la sarcinile tradiționale de scriere și note. 

 

 

Figura 1. Diagrama Venn ce arată asemănările și diferențele dintre circuitele în serie și 

paralel 

Caracteristicile cheie ale unei hărți conceptuale 

Întâlnim hărți conceptuale reprezentate prin noduri, legături încrucișate, structuri ierarhice și structuri 

propoziționale.  

• Nu toate diagramele care au cuvinte/expresii în interiorul nodurilor sunt hărți conceptuale 

(Figura1). Hărțile conceptuale au caracteristici specifice care se disting de alte diagrame care 

sunt folosite pentru a reprezenta cunoștințele. Nodurile sunt cercurile sau casetele care sunt 

folosite pentru a reprezenta un concept sau o idee. Acestea pot varia în mărime, în funcție de 

ierarhia lor pe hartă; de exemplu, nodurile mai generale din partea de sus a hărții pot fi mai 

mari decât nodurile mai specifice care le urmează.  

• Legături încrucișate constau din concepte din diferite domenii. Iar relațiile dintre aceste 

diferite domenii de cunoaștere sunt prezentate cu legături încrucișate (Figura2.). 

• Cuvinte de legatură sau legarea de expresii dacă conține mai mult de un cuvânt. Acestea 

descriu tipul de relație dintre cele două concepte și apar pe linia care le leagă. 

• Structura ierarhică sunt organizate ierarhic. Aceasta înseamnă că cele mai generale și mai 

incluzive concepte sunt plasate în partea de sus a hărții. Cele mai specifice sunt poziționate 

sub ele. În consecință, hărțile conceptuale ierarhice sunt citite de sus în jos. Cu toate acestea, 

Conexiune în 
paralel

Becurile 
împart puterea

Toate becurile 
se sting dacă 
se stinge unul

Legate în serie

Becuri mai 
strălucitoare

Fiecare bec 
este alimentat 

complet

Celelate 
becuri rămân 
aprinse dacă 

unul se stinge

Sursa de 

energie 

Fire 

https://creately-com.translate.goog/diagram/example/gvx6la221/Calcium%20Atom?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=wapp
https://creately-com.translate.goog/diagram/example/gvx6la221/Calcium%20Atom?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=wapp
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structura unei hărți conceptuale nu se limitează la această structură, ar putea avea și o abordare 

cu formă liberă – pornind de la centru și răspândindu-se spre exterior. 

• Structura propozițională este o hartă conceptuală ce ilustrează un set de propoziții 

semnificative despre un subiect. 

• Fiecare două concepte (în unele cazuri mai mult de două), împreună cu frazele de legătură, 

formează o propoziție semnificativă, cunoscută altfel sub numele de propoziție. 

Figura 2. Legături încrucișate: conceptul educațional  

 

Strategii suplimentare de studiu 

O hartă conceptuală este un instrument pe care îl putem utiliza pentru a studia eficient, dar există 

multe alte strategii eficiente de studiu. Consultați aceste resurse și experimentați cu alte câteva 

strategii pentru a asocia clusterul conceptual. 

• Studiază mai inteligent, nu mai greu. 

• Utilizăm gândirea de un ordin mai superior.  

• Strategii de studiu metacognitive. 

• Studiind împreună cu colegii de clasă 

• Atribuim sfaturi pentru înțelegerea lecturii 

https://learningcenter-unc-edu.translate.goog/tips-and-tools/studying-101-study-smarter-not-harder/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=wapp
https://learningcenter-unc-edu.translate.goog/tips-and-tools/metacognitive-study-strategies/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=wapp
https://learningcenter-unc-edu.translate.goog/tips-and-tools/study-partners/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=wapp
https://learningcenter-unc-edu.translate.goog/tips-and-tools/reading-comprehension-tips/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=wapp
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• Faceți o întâlnire cu un antrenor academic pentru a exersa folosind hărți conceptuale, pentru 

a face un plan de studiu sau pentru a discuta orice problemă academică. 

• Participați la un atelier despre strategii de studiu pentru a afla mai multe opțiuni, pentru a 

practica ceva și pentru a discuta cu un antrenor. 

 

Figura 3. Ilustrarea relației dintre ideile care fac parte dintr-un proces, cum ar fi un lanț 

alimentar 

Cum este folosit 

• Identifica cel cel mai inalt nivel definiție de cel zonă sau proces de interes. 

• Identifica fiecare inferior nivel raportare la cel de mai sus nivel. 

• Construi cel diagramă de atasarea fiecare inferior nivel la adecvat  superior nivel. 

Conceptul de hartă vine în multe forme în funcţie de ce subiect este evaluat. De obicei, începe de la 

cel cel mai inalt nivel și forează până la acele componente individuale de la cel mai jos nivel. 

Exemplu: planetă, Pământ: apă zone, teren, continente, vegetație, animale, Homo sapiens, masculin/ 

Femeie  

Un al fel de concept implică activități  ce conduc la un rezultat final: de exemplu făcând mic dejun 

cu ceai, ouă, și paine prajită.  

Pași de bază în construirea unei hărți conceptuale 

• Identifica cel mai inalt nivel definiție de cel zonă sau proces de interes. 

• Identifica fiecare inferior nivel raportare la cel de mai sus nivel. 

• Construiește diagramă de atasarea fiecare inferior nivel la cel adecvat  superior nivel. 

Software disponibil 

• Miro: http://miro.com     

• MindView 5: http://mindmappingsoftwareblog.com 

• NovaMind: http://mindmappingsoftwareblog.com 

Producător 
(cereale)

Consumatorul 
primar 

(gestionează)

Consumatorul 
secundar 
(oamenii)

Consumatorul 
terțiar 

(insectele)

https://learningcenter-unc-edu.translate.goog/services/academic-coaching/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=wapp
https://learningcenter-unc-edu.translate.goog/register-for-classes/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=wapp
http://miro.com/
http://mindmappingsoftwareblog.com/
http://mindmappingsoftwareblog.com/
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• XMind: http://mindmappingsoftwareblog.com 

• Figma: https://www.figma.com/templates/concept-map  

De multe ori  clusterul este folosit ca urmare a șapte faze inovative a unui ciclu în procesul de 

predare-învățare. Fiecare fază deseori indica acel instrument sau metodologie specifică ce atribuie o 

semnificații ”X”: 

1. Constituirea conceptelor X. 

2. Elucidarea valorii conceptelor X. 

3. Valorificarea resurselor de cunoștințe prin exemple, cunoștințe și experiențe inovative 

atribuite vârstei celui ce studiază. 

4. Analiza, documentarea și definirea informației. 

5. Consolidarea și crearea hărții conceptuale. 

6. Transferul și expunerea conceptelor X. 

7. Evaluarea performanțelor și analiza conceptelor însușite. 

 

CONCLUZII 

Clusterul este un instrument util în dezvoltarea gândirii critice și o activitate a procesului 

creativ, fiind folosit la analiza unor probleme complexe. Nu există o modalitate corectă sau greșită 

de a consolida o hartă conceptuală. Singurul pas cheie este să vă concentrați asupra modurilor în 

care ideile sunt legate între ele. Pentru câteva idei despre cum să începeți, scoateți o foaie de hârtie 

și încercați să urmați pașii de mai jos (Figura 3): 

• Identificați un concept. 

• Din memorie, încercați să creați un organizator grafic legat de acest concept. Pornirea de la 

concepte memorate ulterior este o modalitate excelentă de a evalua ceea ce înțelegeți deja și 

ceea ce trebuie să revizuiți. 

• Treceți prin note de curs, lecturi și orice alte resurse pe care le aveți pentru a completa 

eventualele lacune. 

• Concentrați-vă pe modul în care conceptele sunt legate între ele. 

Harta conceptuală completată este un instrument excelent de studiu. Încercați și următorii pași când 

studiați: 

• Elaborați (cu voce tare sau în scris) fiecare parte a hărții. 

• Enumerați exemple înrudite, acolo unde este cazul, pentru secțiunile hărții. 

• Recreează-ți harta conceptuală fără a te uita la original, vorbind prin fiecare secțiune așa cum 

o faci. 

http://mindmappingsoftwareblog.com/
https://www.figma.com/templates/concept-map
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Conturarea este o formă mai puțin vizuală de mapare conceptuală, dar poate fi cea cu care sunteți cel 

mai familiarizat. Evidențierea prin începerea cu concepte de curs de nivel înalt și apoi detalierea 

pentru a completa detalii este o modalitate excelentă de a determina ce știi (și ce nu știi) atunci când 

studiezi. Crearea unei schițe pentru a începe studiul vă va permite să vă evaluați baza de cunoștințe 

și să vă dați seama ce lacune trebuie să completați. Puteți să vă începeți schița scrisă de mână, cu 

coduri de culori. 
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Rezumat  

Lucrarea scoate în evidență posibilitățile de dezvoltare a limbajului preșcolarilor prin valorificarea 

eficientă de către educatori a tehnologiilor didactice clasice și moderne. În articol sunt prezentate 

exemple de metode și tehnici didactice, forme de organizare a activității preșcolarilor, mijloace de 

învățământ, axate pe dezvoltarea limbajului copiilor de vârstă preșcolară.  

Cuvinte-cheie: limbaj, tehnologie didactică, vârstă preşcolară, condiții psihopedagogice, 

program experimental de dezvoltare a limbajului preșcolarilor. 

 

Abstract  

The paper highlights the possibilities of developing the speech of preschoolers through the efficient 

use by educators of classical and modern didactic technologies. The article presents examples of 

didactic methods and techniques, forms of organizing the activity of preschoolers, education means, 

focused on developing the speech of preschool children. 

Keywords: speech, didactic technology, preschool age, psycho-pedagogical conditions, 

experimental program of preschoolers' speech development. 

 

Limbajul reprezintă sistemul de semne utilizat pentru comunicarea într-o societate; mai exact, 

sistemul de semne vocale utilizat în comunicarea interumană, care implică existența unei funcții 

simbolice corespunzătoare, centri nervoși genetic specializați și un sistem auditivo-fonator de 

vocalizare a sistemelor [3, p.200]. 

Limbajul desemnează capacitatea cu care este înzestrată orice fiinţă umană normal constituită, 

de a învăţa şi de a folosi unul sau mai multe sisteme de semne verbale pentru a comunica cu semenii 

săi şi a-şi reprezenta lumea [1, p.460].  

Însuşirea limbajului reprezintă un proces complex, prin achiziţionarea căruia copiii reușesc să 

exprime idei, să le împărtăşească cu ceilalţi, asimilează un sistem complex de semne verbale pe care 

îl vor dezvolta şi perfecţiona pe parcursul întregii vieţi. Din aceste considerente, dezvoltarea la copii 

a limbajului reprezintă un imperativ al educaţiei preşcolare.  

Suntem de părere că valorificarea de către educatori a tehnologiilor didactice moderne și 

clasice, în concordanță cu anumite condiții psihopedagogice, asigură progresul limbajului copiilor de 

mailto:mislitchi.valentina@ust.md
mailto:bonta.iuliana@mail.ru
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vârstă preșcolară. În asemenea circumstanțe, am inițiat o investigație a cărei problemă de cercetare a 

constat în identificarea impactului tehnologiilor didactice asupra dezvoltării limbajului la preşcolari.   

Obiectul cercetării îl constituie procesul de dezvoltare a limbajului la copiii de vârstă preşcolară 

în contextul valorificării de către pedagogi a tehnologiilor didactice. 

Scopul cercetării vizează fundamentarea, elaborarea şi validarea unui Program experimental de 

dezvoltare a limbajului la copiii de vârstă preşcolară prin valorificarea de către educatori a 

tehnologiilor didactice clasice și moderne.  

Obiectivele cercetării: determinarea fundamentelor lingvistice, psiholingvistice, psihologice, 

pedagogice ale procesului de dezvoltare a limbajului la copiii de vârstă preşcolară; elucidarea 

reperelor teoretice ale tehnologiilor didactice clasice și moderne în dezvoltarea limbajului 

preșcolarilor; identificarea condiţiilor psihopedagogice de eficientizare a procesului de dezvoltare a 

limbajului preşcolarilor prin intermediul tehnologiilor didactice clasice și moderne; fundamentarea şi 

elaborarea unui Program experimental de dezvoltare a limbajului preșcolarilor prin valorificarea de 

către educatori a tehnologiilor didactice clasice și moderne; implementarea şi validarea Programului 

experimental de dezvoltare a limbajului la preşcolari în contextul valorificării tehnologiilor didactice 

clasice și moderne; prelucrarea şi interpretarea datelor experimentale; deducerea CONCLUZIIlor.  

Baza experimentală a cercetării a constituit-o Instituţia preşcolară nr. 2 din satul Cojuşna, 

raionul Străşeni. Acţiunile experimentale au fost întreprinse pe un grup de 42 de copii de vârstă 

preşcolară mare, cuprinzând grupul experimental format din 17 copii şi grupul de control alcătuit din 

25 de preşcolari.  

Preocupați de soluționarea problema dezvoltării limbajului la vârsta preșcolară, în cadrul 

experimentului psihopedagogic, ne-am propus realizarea următoarelor obiective: elucidarea 

condiţiilor psihopedagogice care asigură eficientizarea procesului de dezvoltare a limbajului la copiii 

de vârstă preşcolară mare; fundamentarea şi elaborarea unui Program experimental de dezvoltare a 

limbajului copiilor de vârstă preşcolară prin valorificarea de către educatori a tehnologiilor didactice 

clasice și moderne; implementarea Programului experimental de dezvoltare a limbajului la preşcolari 

în contextul valorificării tehnologiilor didactice clasice și moderne. 

Prin tehnologie didactică avem în vedere ansamblul de forme, metode, mijloace, tehnici şi 

relaţii cu ajutorul cărora se vehiculează conţinuturi în vederea atingerii obiectivelor [2, p. 325]. 

Tehnologia didactică desemnează sistemul de metode de predare-învăţare, tehnicile moderne 

de lucru, formele de organizare a activităţilor didactice, tipurile de relaţii dintre pedagogi şi 

copii/elevi, structurate în raport cu obiectivele instructiv-educative [2, p.325].  

Suntem de părere că procesul de dezvoltare a limbajului la preşcolari se va derula eficient 

dacă vor fi respectate următoarele condiţii psihopedagogice:  
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✓ Tehnologiile didactice moderne vor constitui nivelul valoric în dezvoltarea limbajului 

preşcolarilor, îmbinate optim cu tehnologiile didactice clasice;  

✓ Tehnologiile didactice clasice și moderne vor fi racordate la particularităţile individuale şi de 

vârstă ale copiilor; 

✓ Implementarea tehnologiilor didactice moderne și clasice se va realiza în cadrul tuturor activităţilor 

didactice şi extradidactice. 

Tabelul 1. Exemple de activități realizate în cadrul 

Programului experimental de dezvoltare a limbajului la copiii de vârstă preşcolară 

prin valorificarea de către educatori a tehnologiilor didactice clasice și moderne 

Nr. 

d.o. 

Tipul 

de activitate/ 

Denumire  

Obiective Conţinuturi 
Tehnologii de predare-

învăţare-evaluare 

1. Activitatea  

didactică  

integrată 

„Surprizele 

toamnei” 

▪ să descrie portretul 

Zânei Toamna; 

▪ să caracterizeze 

fructele de toamnă 

utilizând diversitatea 

adjectivelor; 

▪ să recite poezii 

despre toamnă cu o 

dicţie bine pronunţată; 

▪ să identifice 

adjectivele care pot fi 

asociate toamnei; 

▪ să elucideze 

cuvintele care fac 

parte din câmpul de 

cuvinte al cuvântului 

„toamnă”; 

▪ să elaboreze o 

minicompunere despre 

bogăţiile toamnei; 

▪ să creeze o scrisoare 

colectivă în care să-i 

Aspect lexical: 

utilizarea 

cuvintelor ce 

denumesc 

fructe şi 

legume, a 

cuvintelor ce 

redau însuşirile 

toamnei 

(darnică, 

multicoloră, 

bogată, aurie, 

tristă, 

luminoasă, 

ploioasă);  

Aspect 

gramatical: 

realizarea 

acordului 

gramatical 

dintre 

substantiv şi 

TEHNOLOGII DE 

PREDARE-ÎNVĂŢARE 

Metode didactice: 

conversaţia, explicaţia, 

demonstraţia, 

problematizarea, exerciţiul, 

jocul didactic. 

Tehnici didactice: Mâna 

oarbă, Blazonul, Turul 

Galeriei, Floarea de Lotus. 

Forme de organizare a 

activității preșcolarilor: 

frontal, microgrup, diade, 

individual. 

Mijloace de învăţământ: 

calendarul naturii, jetoane 

cu fructe de toamnă şi cu 

cifre, imagini, coşuleţe, 

ecusoane, cub, fructe, pomi 

în miniatură, medalioane, 

cutii-cadou.  
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mulţumească Zânei  

Toamna pentru 

darurile aduse. 

adjectiv, 

substantiv şi 

verb; 

Exprimare 

coerentă: 

elaborarea unei 

minicompuneri 

despre 

bogăţiile 

toamnei; 

▪ crearea unei 

scrisori 

colective în 

care să-i 

mulţumească 

Zânei  Toamna 

pentru darurile 

aduse. 

TEHNOLOGII DE 

EVALUARE 

Tip de evaluare: curentă. 

Metode de evaluare: 

observaţia curentă, 

aprecierea verbală, analiza 

produselor activităţii 

copiilor, portofoliul. 

Criterii de evaluare: 

▪ descrierea portretului 

Zânei Toamna; 

▪ caracterizarea fructelor de 

toamnă utilizând 

diversitatea adjectivelor; 

▪ recitarea poeziilor despre 

toamnă cu o dicţie bine 

pronunţată; 

▪ utilizarea adjectivelor 

care pot fi asociate 

toamnei; 

▪ elucidarea cuvintelor care 

fac parte din câmpul lexical 

al cuvântului „toamnă”; 

▪ elaborarea unei 

minicompuneri despre 

bogăţiile toamnei; 

▪ crearea unei scrisori 

colective în care să îi 

mulţumească Zânei  

Toamna pentru darurile 

aduse.  

Nr. 

d.o. 

Tipul 

de activitate/ 

Denumire  

Obiective Conţinuturi 
Tehnologii de predare-

învăţare-evaluare 
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3. Activitate 

integrată  

„Lumea 

animalelor” 

▪ să denumească 

animalele domestice şi 

sălbatice; 

▪ să diferențieze 

animalele domestice 

de cele sălbatice; 

▪ să alcătuiască 

propoziții cu cuvinte 

ce denumesc animale 

domestice şi sălbatice; 

▪ să creeze  o 

povestire pe baza 

imaginii ce redă lumea 

animală; 

▪ să descrie animalele 

după specificul 

fiecărui; 

▪ să sesizeze 

asemănările şi 

deosebirile dintre 

animale; 

▪ să descrie animalele 

domestice şi sălbatice 

propuse; 

▪ să deseneze un urs;  

▪ să identifice numărul 

de silabe în cuvintele 

ce denumesc animale 

domestice şi sălbatice; 

▪ să alcătuiască un 

dialog despre lumea 

animală;  

Aspect lexical: 

activizarea şi 

consolidarea 

lexicului axat 

pe lumea 

animală; 

Aspect 

gramatical: 

utilizarea 

substantivelor 

mobile 

specifice 

denumirilor de 

animale 

domestice şi 

sălbatice (urs-

ursoaică, lup-

lupoaică, 

vulpe-vulpoi), 

a 

substantivelor 

ce redau 

cuvinte diferite 

pentru gen 

(pisică-motan; 

capră-ţap, oaie-

berbec, câine-

căţea, cerb-

căprioară), a 

substantivelor 

epicene ce 

prezintă un 

singur cuvânt 

pentru a reda 

TEHNOLOGII 

DIDACTICE DE 

PREDARE-ÎNVĂŢARE : 

Metode didactice:  

verbale: conversaţia, 

explicația, povestirea; 

intuitive: demonstraţia; 

practice: jocul didactic; 

jocul de rol, exercițiul.  

Tehnici: Cubul, Diagrama 

Venn, Explozia Stelară. 

Mijloace didactice: cubul 

cu cele 6 fețe divers 

colorate, ecusoane, imagini 

ce redau animale domestice 

şi sălbatice; video-

proiector, computer, 

diapozitive care ilustrează 

fauna Republicii Moldova. 

Forme de organizare a 

activității preșcolarilor:   

frontal, grup, individual. 

TEHNOLOGII 

DIDACTICE DE 

EVALUARE: 

Tip de evaluare: formativă. 

Metode de evaluare: 

observaţia curentă, 

aprecierea verbală, analiza 

produselor activităţii 

copiilor. 

Criterii de evaluare: 
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▪ să manifeste 

atitudine grijulie faţă 

de animale  

 

genul (girafă, 

elefant, arici, 

veveriţă). 

Aspect fonetic:  

determinarea 

numărului de 

silabe, a 

consoanelor şi 

vocalelor  în 

cuvintele ce 

denumesc 

animale. 

Vorbire 

coerentă: 

descrierea 

cursivă a 

animalelor 

domestice şi 

sălbatice; 

alcătuirea unui 

dialog despre 

animalele 

domestice şi 

sălbatice.  

▪ denumirea corectă a 

animalelor domestice şi 

sălbatice; 

▪ diferențierea animalelor 

domestice de cele 

sălbatice; 

▪ alcătuirea propozițiilor cu 

cuvinte ce denumesc 

animale domestice şi 

sălbatice; 

▪ crearea unei povestiri pe 

baza imaginii ce redă 

lumea animală; 

▪ descrierea animalelor 

după specificul fiecărui; 

▪ sesizarea asemănărilor şi 

deosebirilor dintre 

animale; 

▪ descrierea corectă a 

animalelor domestice şi 

sălbatice propuse; 

▪ realizarea estetică a 

desenului unui ursuleţ;  

▪ manifestarea atitudinii 

grijulii faţă de animale.  

 

Nr. 

d.o. 

Tipul 

de activitate/ 

Denumire 

Obiective Conţinuturi 
Tehnologii de predare-

învăţare-evaluare 

5. Activitate  

didactică  

integrată 

▪ să recunoască global 

și contextual 

(ajutându-se de 

imagini) cuvinte sau 

Aspect lexical: 

utilizarea 

cuvintelor ce 

descriu 

TEHNOLOGII DE 

PREDARE-ÎNVĂŢARE 

Metode didactice: 

conversaţia, explicația, 
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„Bucuriile iernii 

prin ochi de copil: 

surprizele lui Moș 

Nicolae” 

simboluri din 

calendarul naturii; 

▪ să alcătuiască 

propoziții dezvoltate 

şi fraze formate prin 

coordonare şi 

subordonare despre 

sărbătorile de iarnă; 

▪ să descrie cum arată 

Moș Nicolae, ce 

calităţi are; 

▪ să recite poezii 

despre Moș Nicolae, 

pronunțând cuvintele 

până la sfârșit, 

utilizând adecvat 

pauzele şi exersând 

dicția corectă; 

▪ să povestească după 

imaginile propuse.  

anotimpul 

iarna; utilizarea 

expresiilor 

plastice: fulgi 

albi, pufoși şi 

moi ca de 

catifea, soare 

cu dinți, zăpadă 

strălucitoare, 

nea argintie, 

Moș blând şi 

darnic, daruri 

prețioase. 

Aspect 

gramatical: 

alcătuirea 

propozițiilor şi 

frazelor despre 

iarnă; utilizarea 

corectă a 

formelor 

gramaticale ale 

substantivului. 

Aspect fonetic: 

exersarea 

dicției în 

recitarea 

poeziilor 

despre 

sărbătorile de 

iarnă. 

Vorbire 

coerentă: 

povestirea unor 

povestirea, demonstrația, 

exercițiul, jocul didactic.  

Tehnici didactice: Turul 

Galeriei, Brainstorming, 

Pomul de idei, Interviul. 

Forme de organizare a 

activității preșcolarilor: 

grup, individual, 

macrogrup.  

Mijloace didactice: fişe de 

activitate individuală, coli, 

planșete, plastilină, farfurii, 

Puzzl, cuburi din lemn, 

piese Lego. 

TEHNOLOGII DE 

EVALUARE 

Tip de evaluare: curentă.  

Metode de evaluare: 

observaţia curentă, 

aprecierea verbală, analiza 

produselor activităţii 

copiilor. 

Criterii de evaluare: 

▪ alcătuirea propozițiilor 

dezvoltate şi a frazelor 

formate prin coordonare şi 

subordonare despre 

sărbătorile de iarnă; 

▪ descrierea lui Moș 

Nicolae cu precizarea 

calităţilor de care dispune;  

▪ recitarea expresivă a 

poeziilor despre Moș 

Nicolae, pronunțând 
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întâmplări 

despre iarnă; 

alcătuirea unui 

dialog cu tema 

„Cui şi ce i-a 

adus Moşul?” 

cuvintele până la sfârșit, 

utilizând adecvat pauzele şi 

exersând dicția  corectă; 

▪ povestirea coerentă după 

imaginile propuse. 

Nr. 

d.o. 

Tipul 

de activitate/ 

Denumire 

Obiective Conţinuturi 
Tehnologii de predare-

învăţare-evaluare 

7. Activitate 

didactică 

integrată  O zi cu 

Scufiţa Roşie 

▪ să povestească în 

mod coerent povestea; 

▪ să-şi expună punctul 

de vedere privind  

aprecierea faptelor 

personajelor 

principale ale poveștii;   

▪ să adreseze întrebări 

şi să formuleze 

răspunsuri complexe 

cu referire la 

conţinutul poveștii;  

▪ să identifice şi să 

formuleze mesajul 

povestirii; 

▪ să combine 

mijloacele verbale şi 

nonverbale în redarea 

unor acţiuni realizate 

de personajele 

poveștii; 

▪ să schimbe 

conţinutul poveștii 

astfel, încât să 

transmită mesajul că 

Povestea 

„Scufița 

Roșie”; 

Aspect lexical: 

cuvinte ce 

denumesc 

fiinţe, obiecte, 

acţiuni, însușiri 

care fac parte 

din câmpul 

lexical al 

poveștii. 

Aspect fonetic: 

articularea 

tuturor 

cuvintelor, 

pronunțarea 

tuturor 

sunetelor 

limbii materne; 

Aspect 

gramatical: 

realizarea 

acordului 

gramatical 

TEHNOLOGII DE 

PEDARE-ÎNVĂŢARE: 

Metode didactice: 

explicația, conversaţia, 

problematizarea, 

dramatizarea, jocul 

didactic, povestirea. 

Tehnici didactice: Pălăriile 

gânditoare. 

Forme de organizare: 

macrogrup, microgrup, în 

diade,  individual 

Mijloace didactice: afișier, 

costume naţionale, 

ștampile din cartofi, 

acuarelă, hârtie colorată, 

puzzle. 

TEHNOLOGII DE  

EVALUARE: 

Tip de evaluare: curentă. 

Metode de evaluare: 

observaţia, analiza 

produselor activităţii 

copiilor; aprecierea 

verbală.  
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lupul e personajul 

pozitiv, iar Scufița 

Roșie e personajul 

negativ.  

dintre 

substantiv şi 

adjectiv, 

substantiv şi 

verb; utilizarea 

substantivelor 

la numărul 

singular şi 

plural; 

aplicarea 

verbelor la 

tipuri și moduri 

diferite.  

 

Nr. 

d.o. 

Tipul 

de activitate/ 

Denumire 

Obiective Conţinuturi 
Tehnologii de predare-

învăţare-evaluare 

9. Activitate 

extradidactică 

„Mamelor, voi, 

mame...” 

▪ să recite poezii şi să 

interpreteze cântece 

ţinând cont de regulile 

de ținută, dicție, 

articulație; 

▪ să exprime verbal şi 

nonverbal 

caracteristicile, 

conduitele unor fiinţe, 

personaje conform 

conţinutului poeziilor, 

cântecelor;  

▪ să execute mişcări şi 

figuri elementare de 

dans, manifestând 

expresivitate mimico-

gestuală în corelaţie cu 

Poezii despre 

anotimpul 

primăvara; 

Poezii despre 

mamă, bunică, 

soră, 

educatoare. 

Scenete ce 

redau relaţia 

părinţi-copii; 

Cântece despre 

anotimpul 

primăvara; 

Cântece despre 

mamă, bunică, 

soră, 

educatoare. 

Dansuri. 

TEHNOLOGII 

DIDACTICE 

IMPLEMENTATE: 

Metode didactice: 

conversaţia, explicația, 

descrierea, dramatizarea. 

Tehnici didactice: Asaltul 

de idei; Expunerea orală 

liberă. 

Forme de organizare a 

activității preșcolarilor: 

frontal, în grup, individual. 

Mijloace de învăţământ: 

naturale (ghiocei), 

imagistice (planșe ce 

ilustrează anotimpul de 

primăvară, felicitări pentru 

mame); simbolice 
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caracterul variat al 

mesajelor transmise; 

▪să exprime satisfacția, 

uimirea, bucuria, 

utilizând mijloacele 

verbale, nonverbale şi 

paraverbale; 

▪ să realizeze corelația 

dintre gesturile, 

mimica utilizată şi 

mesajul poeziilor 

recitate. 

(mărțișoare); audio-vizuale 

(laptop, videoproiector, 

casetofon, USB, aparat de 

fotografiat). 

Metode de evaluare: 

observaţia curentă, 

aprecierea verbală, analiza 

produselor activităţii 

copiilor. 

 

Nr. 

d.o. 

Tipul 

de activitate/ 

Denumire  

Obiective Conţinuturi 
Tehnologii de predare-

învăţare-evaluare 

10. Activitate 

extradidactică 

„Micii actori” 

▪să redea prin 

mijloace artistice 

conținutul unor opere 

literare respectând 

firul narativ al 

textelor; 

▪ să execute mișcări și 

figuri elementare de 

dans; 

▪ să exprime prin 

mișcări și sunete 

caracteristice, 

conduita unor 

personaje conform 

conținutului poveștii; 

▪ să aplice corect 

mijloacele nonverbale 

în timpul înscenării; 

 

Sceneta despre 

personajele din 

poveste;  

 

Dansuri. 

 

TEHNOLOGII 

DIDACTICE 

IMPLEMENTATE: 

Metode didactice: 

conversaţia, explicația, 

dramatizarea. 

Forme de organizare: 

frontal, în grup, individual. 

Mijloace de învăţământ: 

obiectuale (costume, 

bastoane, evantai, 

umbrelă); audio-vizuale 

(laptop, videoproiector, 

casetofon, CD, aparat de 

fotografiat). 

Metode de evaluare: 

observaţia curentă, 

aprecierea verbală, analiza 
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▪ să recite expresiv 

versurile; 

▪ să modeleze vocea în 

corespundere cu cea a 

personajului din 

poveste; 

▪să participe cu 

plăcere în cadrul 

teatralizării; 

▪să execute mișcări de 

dans conform 

caracterului muzicii; 

▪să se orienteze în 

spațiu, mișcându-se 

liber. 

produselor activităţii 

copiilor. 

 

 

Tehnologiile didactice aplicate în activitatea cu preşcolarii mari în cadrul etapei de formare a 

experimentului psihopedagogic au vizat îmbinarea diverselor forme de organizare a activității 

preșcolarilor, metode didactice, tehnici, procedee, mijloace de învățământ, atât din categoria celor 

moderne, cât şi clasice.  

Susţinem ideea potrivit căreia procesul de dezvoltare a limbajului se realizează cu succes prin 

integrarea reuşită a diferitor metode didactice. În acest sens, în activitatea desfăşurată cu preşcolarii 

am aplicat următoarele metode şi tehnici didactice:  

a) metode didactice: povestirea, repovestirea, explicaţia, conversaţia, descrierea, exerciţiul, 

jocul didactic etc;  

b) tehnici didactice: Explozia Stelară, Graficul T, Gândeşte-Perechi-Prezintă, Asociaţii libere, 

Lotus, Brainstormingul, Interviul, Cubul, Ciorchinele, Turul Galeriei, Diagrama Venn, Interviul, Ce 

știu-Ce vreau să știu-Ce am învățat, Păianjenul, Bula Dublă etc.   

În vederea dezvoltării limbajului preșcolarilor am implementat:  

• Forme de organizare a activității preșcolarilor: activitate realizată în macrogrup; activitate 

desfășurată în grup; activitate realizată în diade; activitate individuală şi diferențiată. 

• Mijloace didactice: obiectuale, simbolice, imagistice, audio-vizuale, naturale,. 

Am optat pentru îmbinarea tehnologiilor didactice clasice cu cele moderne, considerând că 

dezavantajele unora vor fi substituite prin avantajele altora. Astfel, una din metodele didactice clasice 

aplicate în lucrul cu copiii de 6-7 ani a fost povestirea. Am optat pentru această metodă pentru că 
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povestirea conţinutului textului literar este o expunere orală sub formă de narațiune sau descriere prin 

intermediul căreia sunt înfățișate, evenimente şi întâmplări îndepărtate în spaţiu şi timp, fenomene 

ale naturii, pe care preşcolarii nu le pot cunoaşte altfel. Scopul urmărit a fost de a asigura un cuantum 

de imagini intuitive şi reprezentări pe baza cărora să poată fi apoi elaborate anumite generalizări. 

Limbajul expresiv, impregnat cu figuri de stil, au avut rolul de a provoca emoţii şi sentimente pozitive, 

asigurând o participare afectivă puternică din partea copiilor. Povestirile au condiționat dezvoltarea 

vorbirii monologate, oferind posibilitatea copiilor de a expune întâmplări, de a istorisi, de a aplica 

expresii şi cuvintele cu sens figurat. 

O altă metodă clasică valorificată în activitatea cu copiii a fost repovestirea, care a oferit 

posibilitatea de a fixa cunoştinţele sub un alt nivel de precizie. În implementarea metodei am ţinut 

cont de următoarele aspecte: de a asculta atent şi a reţine în memorie conţinutul operei artistice; de a 

simţi şi a reda emotivitatea textului; de a înţelege conţinutul de idei; de a reproduce în mod original 

conţinutul aproape de text; de a utiliza în repovestire mai multe cuvinte şi expresii artistice. 

Repovestirea textul s-a efectuat după un algoritm, etapele repovestirii fiind respectate pentru 

a optimiza activitatea preşcolarilor. Am aplicat diverse modalităţi de repovestire: reproducerea 

textului după întrebări; redarea conţinutului operei pe roluri; reproducerea unor fragmente; 

reproducerea creativă a textului fără a denatura conţinutul textului. 

Suntem de părere că dintre metodele tradiţionale, metoda didactică ce are valoare maximă în 

dezvoltarea limbajului preşcolarilor este jocul verbal. În această ordine de idei, am întrebuinţat în 

lucrul cu copiii jocuri, pornind de la ideea că scopul jocului este cunoaşterea realităţii şi asimilarea 

acesteia, iar la vârsta preşcolară acesta capătă o nouă valenţă: ca sursă de informare, de formare şi ca 

modalitate de îmbogăţire a experienţei individuale. Prin desfăşurarea tuturor jocurilor verbale şi 

literare am urmărit cultivarea limbii, dezvoltarea imaginaţiei, familiarizarea copiilor cu anumite 

noţiuni, îmbogăţirea vocabularului, dezvoltarea aspectului artistic al vorbirii, formarea pronunţiei 

corecte, dezvoltarea comunicării coerente şi eficiente, dezvoltarea creativităţii verbale. 

Propunem în conţinuturile care urmează exemple de jocuri didactice aplicate în activitatea cu 

preşcolarii: 

● jocul „Ce sunt?”. Obiective: exersarea copiilor în perceperea şi utilizarea noţiunilor de gen (cuvintelor 

generalizatoare); dezvoltarea capacităţii de generalizare, grupare. Regulile jocului: se dă răspunsul doar 

după ce s-a terminat enumerarea şirului de cuvinte. Răspunde copilul solicitat. Desfăşurarea: La etapa 

incipientă enunţarea şirului de cuvinte se propune de către educatoare. Mai apoi acest rol îl ia membrii unei 

echipe, iar ceilalţi jucători trebuie să numească cuvântul comun pentru toate. Nu se admit incorectitudini. 

Dar dacă şi sînt comise, cîştigă echipa ce le depistează. Se pot propune următoarele şiruri: palton, 

rochie, cămaşă (îmbrăcăminte); trandafir, românită, lalea (flori); autobuz, camion, tren (mijloace de 

locomoţie); urs, lup, vulpe (fiare) etc. Dificultatea acestora ţine de capacităţile intelectuale ale copiilor, 
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de vârsta acestora. De exemplu, şirul ce vizează „florile” poate fi propus astfel: trandafir, lalea, bujor - 

(flori de grădină); clivia, tradescanţia, muşcata - (flori de cameră); lăcrimioare, viorele, toporaşi - (flori 

de primăvară) etc. 

Prin intermediul unui astfel de joc copiii conştientizează semnificaţia şi-şi îmbogăţesc vocabularul 

cu aşa noţiuni ca: jucării, bucate, îmbrăcăminte, încălţăminte, fructe, legume, plante, flori, copaci, pomi, 

animale (domestice, sălbatice), păsări (domestice, sălbatice), insecte, produse lactate, din făină, lenjerie, 

organe, mijloace de locomoţie, prenume ale oamenilor (de bărbaţi şi de femei), denumiri de localităţi (oraşe, 

sate, ţări), anotimpuri, luni, zile, rude, crupe, veselă, rechizite, mobilier, băuturi, materiale de construcţie, 

instrumente muzicale, poveşti, profesii, meserii, denumiri de instituţii etc. 

● jocul „Cine va alcătui mai repede?”. Obiective: formarea competenţei de a opera cu lexeme ce sună 

la fel, dar cu sensuri diferite (ononime); dezvoltarea fluidităţii. Regulile jocului: Copiii trebuie să 

construiască cât mai repede propoziţii cu lexemele numite, dar cu sensuri diferite. Nu se admit repetări. 

Desfăşurare: Educatoarea recită versuri în care se întâlnesc cuvinte ononime. De exemplu: A plecat 

răţoiul Mac / Pân - la piaţă după mac. / Tot întreabă mac-mac-mac, / Însă nimeni n-are mac (Gr. 

Vieru).   

Se precizează care cuvânt (cuvinte) se repetă, ce înseamnă cuvântul „Mac”. În contextul dat se mai pot 

propune:  

• De la bunica cer / Secera de pe cer, / Zice bunica, buna: / - Secera este luna! (V.Galaicu);   

• - Unde mergi tu, melcule? / - Merg la mare, mielule! / - Cum e marea melcule? /- Este mare, mielule! 

(Gr. Vieru);  

• Ieşi, Mărie, pân la poartă, / Să vezi maica cum mă poartă. / Vino pe ospeţe, vară, / N-ai mai fost de 

astă vară. / Zici că ai sandale noi? / Vin - să le vedem şi noi! / În ogradă avem pui, / Dacă vrei - în 

palmă-i pui! / Zici că ai rochiţă nouă? / Păi arată-ne-o şi nouă! (V. Romanciuc).  

Copiii au numit toate cuvintele omonime, iar ulterior au alcătuit propoziţii cu toate sensurile 

acestora. Cine primul se orienta eficient în sensul şi semnificaţia cuvintelor şi alcătuia corect 

propoziţii era considerat învingător. 

● Jocul „Toate la fel”. Obiective: formarea capacităţii de a găsi cuvinte ce încep cu acelaşi sunet, 

construirea propoziţiilor cu acestea; dezvoltarea atenţiei auditive, a imaginaţiei, a creativităţii. 

Regulile jocului: se dau exemple doar de cuvinte ce încep cu acelaşi sunet. Cel ce greşeşte, primeşte o fişă 

albă. Copiii ce au răspunsul gata se anunţă. Desfăşurarea: Jocul are două etape. În prima se determină 

sunetul şi cuvintele ce vor începe cu acesta. Exemplu, jucătorii sunt întrebaţi ce prenume de băieţei 

(fetiţe) le place ( denumiri de animale, păsări, localităţi, personaj etc.) şi cu ce sunet începe, ce alte cuvinte 

cunosc ce încep cu acest sunet. Aici copiii sunt dirijaţi în a enunţa cuvinte ce semnifică diverse părţi de 

vorbire: Ana - am, aur, arată, astăzi, an, ajutor, aproape, alb, albie, apă etc. În etapa secundă copiii vor 

construi propoziţii mai întâi din 2-3 cuvinte ca apoi numărul acestora să se extindă, dar absolut toate să 
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înceapă cu acelaşi sunet (în cazul nostru - a): Ana aleargă. Andrei are aur. Albia albă a adus-o Anton 

etc. În cazul în care se depistează incorectitudini, ceilalţi jucători bat din palme şi copilul în cauză obţine 

o fişă albă. La sfârşit se determină învingătorii. 

● Jocul „A spus bine sau nu a spus bine ? Sarcina didactică: compararea pronunţării corecte cu cea 

incorectă, găsirea formei corecte de pronunțare a cuvintelor auzite. Regulile jocului: Păpuşa 

(Ţăndărică, Aşchiuţă) va prezenta pe rând câte un obiect şi î1 va denumi pronunţând unele cuvinte 

corect, iar altele eronat. Grupa repetă cuvântul în cor atunci când este corect spus. iar atunci când este 

greşit întrerupe păpuşa printr-un semnal convenit. Unul din copii va pronunţa forma corectă iar un 

altul va construi o propoziţie cu acel cuvânt. Material didactic: obiecte cunoscute de copii sau imagini 

ale acestora. Indicaţii pentru organizarea şi desfăşurarea jocului: INTRODUCEREa în joc se poate 

realiza prin prezentarea personajului de la teatru de păpuşi in jurul căruia se poate purta o scurtă 

discuţie. Educatoarea va supune pe Aşchiuţă unui examen de vorbire corectă pentru a stabili dacă mai 

trebuie să înveţe în grădiniţă sau nu. Va descoperi obiectele de pe masă şi va cere păpuşii să aleagă 

una dintre ele să spună copiilor cum se numeşte. Apoi educatoarea va interveni cu întrebarea leit-

motiv a jocului - „A spus bine sau n-a spus bine?”. Pe baza comparaţiei cu forma corectă copiii vor 

reacţiona repetând forma corectă sau corectând păpuşa, după caz. 

În cadrul experimentului formativ am pornit de la ideea că procesul de dezvoltare a limbajului 

la copii se poate desfăşura cu succes în cadrul tuturor momentelor de regim, iar jocul didactic se poate 

implementa în diverse activităţi în care copiii se integrează pe parcursul zilei. Unul din jocurile 

aplicate a fost „Eu zic una, tu spui multe”. Scopul jocului a vizat aplicarea corectă a formelor 

gramaticale de număr ale substantivelor. Sarcina didactică a jocului a constat în aceea ca membrii 

jocului să modifice corect forma cuvintelor, pentru a obţine cuvântul la numărul plural. În acest sens, 

le-am propus copiilor să se aranjeze în formă de cerc, iar moderatorul, asumându-și rolul de 

conducător se plasează în mijlocul cercului, rostind cuvinte la numărul singular, le cere copiilor să 

modifice forma lor ca să arate mai multe obiecte, adică să stabilească forma de plural a cuvintelor. 

Răspunsurile corecte erau apreciate prin aplauze, iar în cazul când copilul nu răspundea corect, 

regulile jocului îl obligau să iasă din joc. Pentru desfășurarea jocului au fost selectate cuvinte care 

denumeau fiinţe, obiecte, lucruri, pe care copiii le puteau observa imediat în mediu. De exemplu: 

copac, geam, uniformă, rochie, pantaloni, uşă etc. Am selectat materialul lingvistic astfel, pentru a se 

realiza corelaţia cuvânt-obiect ceea ce facilitat lucrul copiilor la modificarea cuvântului. Totodată, 

am pus accentul pe aplicarea în lucrul cu copiii a jocurilor-dramatizări, care prin specificul lor cu o 

valoare deosebită în dezvoltarea limbajului copiilor. Fiind organizate în baza textelor literare 

cunoscute, ele conţin elemente de creaţie. Modelarea independentă a rolurilor, a scenariilor de însuşi 

copii fac ca încadrarea lor în scenariu să fie de plăcere deosebită şi rezultatul scontat este realizat. 

Învăţarea rolurilor, repetarea, antrenarea nedirijată, îi aproprie pe copii, le dezvoltă capacităţile de 
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comunicare, competenţele de analiză şi autoanaliză, activizarea capacităţilor muzicale, literare, 

teatrale, de dans. 

Tehnicile didactice aplicate în activitatea cu preşcolarii au demonstrat posibilităţi reale de 

dezvoltare a limbajului, formând totodată dorinţa copiilor de a acţiona, capacitatea de a fi participant 

activ al propriei formări. Considerăm că, alături de metodele tradiţionale, tehnicile didactice au 

valoare maximă în dezvoltarea limbajului la copiii de vârstă preşcolară mare. În acest sens, în lucru 

cu copiii am aplicat asemenea tehnici didactice precum: Tehnica „Lotus” sau „Floarea de nufăr”, 

„Explozia Stelară”, „Asociaţii libere”, „Brainstormingul”, „Pălăriile gânditoare”, „Păianjenul”,  

„Explozia Stelară”, „Cubul”, „Interviul” etc. . 

În cadrul experimentului formativ am respectat anumite condiţii de selectare a metodelor, 

tehnicilor didactice pe care ulterior le-am aplicat în activitatea cu copiii. Astfel, în derularea 

activităţilor didactice am selectat şi implementat metodele și tehnici didactice în funcţie de: finalitatea 

pedagogică vizată (scopul şi obiectivele urmărite); structura logică şi gradul de dificultate, precum şi 

specificul conţinutului de transmis/format; atitudinea copilului faţă de activitatea de învăţare 

(specificul vârstei, individualitatea copilului, receptivitatea, aşteptările şi interesele subiecţilor, 

nivelul  iniţial de formare a limbajului copiilor); forma de organizare a activităţilor didactice (frontală, 

în grup, individualizată);  experienţa didactică personală. 

Precizăm faptul că am urmărit dezvoltarea limbajului copiilor în cadrul tuturor activităţilor 

didactice şi extradidactice, prin implementarea diverselor tehnologii didactice moderne: tehnici, 

mijloace, forme. De exemplu, în realizarea tehnicii „Lotus” am urmărit respectarea următorului 

algoritm: Pasul 1~S-a prezentat problema sau tema centrată care a fost scrisă cu litere de tipar în 

mijlocul unei planşe; Pasul 2~S-a cerut copiilor sa se gândească la ideile sau aplicaţiile legate de tema 

pusă în discuţie; Pasul 3~Ideile copiilor s-au trecut în cele 8 „petale”, de la A la H, în sensul acelor 

de ceasornic; Pasul 4~Cele 8 idei deduse au devenit noi teme centrale pentru alte câte 8 „petale”. 

Avantajele acestei tehnici au constat în faptul că aceasta poate fi desfăşurată cu succes în grup; se 

poate aplica excelent ca o modalitate eficientă de stimulare a receptivităţii şi transmiterii unor mesaje 

în diverse contexte de exprimare. 

O altă tehnică a cărei aplicabilitate a fost determinată a vizat „Explozia Stelară”, care, de 

asemenea, a presupus parcurgerea unor etape: Pasul 1~Se scrie problema în centrul unei steluţe cu 5 

colturi; Pasul 2~În vârful fiecărui colţ al steluţei se scriu întrebări de tipul: Ce? Cine? Unde? Când ? 

De ce ?; Pasul 3~Se împarte grupul de copii în echipe; Pasul 4~Se lucrează la nivelul grupurilor 

pentru elaborarea unei liste cu întrebări multe şi diverse; Pasul 5~Se comunică întregii grupe 

rezultatele muncii de echipă. Lista de întrebări iniţiale poate genera altele, neaşteptate. Identic s-a 

procedat şi la elaborarea de răspunsuri. Avantajele tehnicii rezidă din faptul că este uşor de aplicat 
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oricărei vârste şi unei palete largi de domenii; este, în acelaşi timp, o modalitate de relaxare şi o sursa 

de noi descoperiri, iar obţinerea a cât mai multor întrebări conduce la cât mai multe conexiuni.   

În implementarea tehnicii „Explozia stelară” la tema „Păsările”, cinci copiii au primit câte o 

steluţă, pe care era scrisă una din întrebările: Ce?, cine?, Când?, unde?, De ce?. Fiecare copil din cei 

cinci şi-au ales câte 3-4 colegi, organizându-se în cinci grupuri. Copiii organizaţi în grupuri au 

formulat cât mai multe întrebări, în funcţie de tipul de întrebare primită, fiind orientaţi să le formuleze 

corect, să fie pe înțelesul tuturor (de exemplu: Când sosește rândunica la noi în țară? Ce pasăre 

prevesteşte venirea primăverii? Unde pleacă păsările toamna? De ce avem nevoie de păsări? Cine 

poate avea grijă de păsări pe perioada rece a anului?). 

Un exemplu de aplicare a tehnicii Diagrama Venn putem aduce din cadrul activităţii de 

dezvoltare a limbajului şi a comunicării verbale la tema „Animalele”. În acest caz, copiii au identificat 

asemănările și deosebirile dintre animalele domestice şi sălbatice.   

Tehnica „Cubul” a fost pe larg aplicată în special în cadrul activităţilor de formare a 

reprezentărilor matematice elementare. Copiii grupați în grupuri mici au răspuns în funcţie de cerinţa 

ce corespunde culorii de pe una din feţele cubului: descrie, compară, asociază, analizează, aplică, 

argumentează.  

Tehnica „Pălăriile gânditoare” s-a axat pe povestea „Scufița Roșie” şi a vizat interpretarea de 

roluri a conţinutului poveştii în acord cu semnificaţia culorii pălăriuțelor care definesc rolul. De 

exemplu: Pălăria albă – povesteşte pe scurt textul povestirii; Pălăria albastră – o caracterizează pe 

Scufiţa Roşie în contradicţie cu Lupul: veselă, prietenoasă, bună la suflet, gata să sară în ajutor, dar 

neascultătoare, în timp ce Lupul este rău, lacom, şiret, preocupat să pară sensibil la situaţie; arată ce 

se întâmplă când un copil nu ascultă sfaturile părinţilor; Pălăria verde: identifică posibilităţile pe care 

le avea fata de a avertiza întâmplarea nefericită, creează un nou final poveştii; Pălăria roşie – 

determină starea afectivă a copiilor la citirea poveştii, etc. .În cadrul tuturor activităţilor didactice am 

aplicat tehnica „C.C.C.” în realizarea căreia copii au răspuns la întrebările: Ce știm despre ..... ? Ce 

vrem să aflăm? Cum putem afla?, iar la finalul activităţii să determine Ce au învăţat.  

Un exemplu de aplicare a tehnicii „Graficul T” a fost momentul în care în cadrul activităţii 

dedicate educaţiei ecologice copiilor li s-a prezentat situaţia „E bine/Nu e bine să rupem florile?”. 

Copiii au fost puşi în situaţia de a adera la una din ideile „Pro” sau „Contra” şi de a-şi argumenta 

alegerea. Activitatea a avut şi caracter educativ, montându-i pe copii să ocrotească plantele, iar la 

finalul activităţii unii dintre copiii care iniţial s-au pronunţat pentru „Pro” au decis să se alăture celor 

care au avut idei contrare, pledând pentru protejarea florei.   

Metoda ghicitorilor a presupus aplicarea mijloacelor audio-vizuale. Utilizând computerul, le-

am prezentat copiilor în Power Poind o serie de ghicitori pe care copiii trebuiau să le ghicească. Dacă 
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ghiceau corect, pe ecran apărea obiectul despre care s-a discutat, în caz contrat, copiii trebuiau să dea 

alte răspunsuri, până ajungeau la varianta corectă. 

De un interes deosebit şi implicare activă s-a bucurat tehnica Interviul, în derularea căreia 

copiii trebuiau să realizeze un reportaj pe o anumită temă. În acelaşi context, am realizat activitatea 

„Emisiunea preferată”, copiii fiind puşi în ipostaza de a fi pe rând prezentatori şi crainici de 

televiziune, dat şi spectatori.  

În derularea activităţii de formare a premiselor citirii şi scrierii, prin aplicarea tehnicii 

„Diamantul” copiii „au fost puşi în situaţia de a alcătui propoziţii dezvoltate, formulate în baza 

diverselor întrebări. De exemplu: Ce transport terestru nu are roţi?.  

La activitatea de familiarizare cu natura la tema „Fenomenele naturale din jurul meu” am 

aplicat tehnica Brainstorming, prin intermediul cărora copiilor i s-a adresat întrebarea „Ce s-ar 

întâmpla dacă nu ar ploua niciodată?” la care au fost rugaţi să emită repede cât mai multe supoziţii. 

Acestea au fost ulterior plasate în „Pomul de idei”, alături de cele referitoare la o altă întrebare „Cum 

te comporţi când plouă?”.  

În cadrul experimentului am utilizat diverse mijloace didactice: obiectuale: masă, scaune, 

tablă, jucării, creioane, pixuri, carioci, lipici, foarfecă etc.; imagistice: tablouri cu cele patru 

anotimpuri, imagini cu mijloace de transport, veselă, mobilă, animale, plante etc. fişe de lucru 

individual; simbolice: mulaje cu păsări, glob, harta Republicii Moldova, stema de stat etc.;  audio-

vizuale: casetofon, CD, video-proiector, computer etc. 

Implementarea diverselor forme de organizare (frontal, în grup, în perechi, individual) a 

favorizat dezvoltarea eficientă a limbajului la copiii de vârstă preşcolară mare.  

Am organizat activităţi liber-creative, activităţi desfăşurate pe arii de stimulare, în centre de 

interes. În cadrul acestor activităţi li s-a oferit copiilor posibilităţi optime de exprimare liberă, acest 

lucru realizându-se în orice moment de regim precum: salutul, înviorarea de dimineaţă, plimbările în 

aer liber, pauzelor dinamice, momente de igienă, de la venirea copiilor în grădiniţă şi până la plecarea 

acestora. Atât în activităţile frontale organizate cu grupul de copii, cât şi în cele individuale, accentul 

s-a pus pe exprimarea corectă și coerentă a ideilor, utilizarea limbii literare, îmbogăţirea 

vocabularului, corectitudinea gramaticală a vorbirii, asigurarea intonaţiei şi expresivităţii mesajelor 

transmise în funcţie de contextul de comunicare. 

Am urmărit dezvoltarea limbajului preşcolarilor şi prin prisma activităţilor extradidactice, 

dintre care nominalizăm: activitatea extradidactică „Toamnă harnică şi de daruri darnică”;  activitatea 

extradidactică dedicată sărbătorilor de iarnă cu genericul „Tradiţii şi obiceiuri de iarnă”; activitatea 

extracurriculară dedicată sărbătorii de 8 Martie cu subiectul „Mamelor, voi mame...”, activitatea „La 

mulţi ani!”, dedicată zilei de naştere a copiilor, activitatea extradidactică „Micii actori” etc.  
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Rezultatele atestate în cadrul etapei de control a experimentului psihopedagogic au demonstrat 

eficacitatea aplicării tehnologiilor didactice moderne, îmbinate optim cu cele clasice, fapt ce a permis 

validarea Programului experimental de dezvoltare a limbajului la copiii de vârstă preşcolară prin 

valorificarea de către educatori a tehnologiilor didactice clasice și moderne. 

 

CONCLUZII: 

• Tehnologiile didactice moderne prezintă un spectru larg de avantaje, valabile şi în procesul de 

dezvoltare a limbajului copiilor de vârstă preşcolară: sunt axate pe personalitatea copilului, pe 

nevoile acestuia şi pe nivelul lui de dezvoltare; copilul devine subiect al actului educaţional; 

stimulează cooperarea şi ajutorul reciproc dintre subiecţii procesului educaţional; facilitează şi 

intensifică schimbul de informaţii şi idei, de impresii şi păreri; favorizează confruntarea de opinii 

şi alternative de soluţionare a unor situaţii etc. 

• Procesul de dezvoltare a limbajului copiilor de vârstă preşcolară se derulează cu succes în cazul 

respectării unui sistem de activităţi organizate sistematic şi continuu, axate pe aplicarea 

tehnologiilor didactice moderne, îmbinate optim cu tehnologiile didactice clasice. 

• Eficacitatea procesului de dezvoltare a limbajului preşcolarilor sporeşte în cazul respectării 

particularităţilor de vârstă şi individuale. 

• Procesul de dezvoltare a limbajului preșcolarilor se realizează cu succes în cazul în care 

educatorul respectă interdependenţa intra- şi interdisciplinară. 

• Alternarea activităţilor didactice cu cele extradidactice asigură eficacitatea procesului de 

dezvoltare a limbajului la copiii de vârstă preşcolară.   
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Abstract 

The labor market of the 2030s requires the development of decision-making skills among 

young people, in order to actively integrate into society. The article proposes an analysis of the current 

educational context to determine the extent to which students' decision-making skills can be formed 

and developed and how the use of technology at different stages of the decision-making process can 

increase their decision-making efficiency. 

Keywords: decision-making skills, stages of the decision-making process, decision-making 

efficiency, technology 

Rezumat  

Piața muncii anilor 2030 solicită formarea competenței decizionale la tineri, în vederea 

integrării active în societate. Articolul propune analiza contextului educațional actual pentru a stabili 

în ce măsură se poate forma și dezvolta competența decizională la elevi și modul în care utilizarea 

tehnologiei în diferitele etape ale procesului decizional poate crește eficiența deciziei.  

Cuvinte cheie: competență decizională, etape ale procesului decizional, eficiența deciziei, 

tehnologie  
 

 

INTRODUCERE 

Comisia Europeană recomandă orientarea direcțiilor de dezvoltare a documentelor de politică 

educațională, având la bază constatările Forumul Economic Mondial de la Davos, precizate în 

rapoartele date publicității la sfârșitul conferințelor organizate periodic. În rapoarte sunt precizate 

competențele-cheie solicitate de piața muncii, competențe definite drept un set de cunoștințe, abilități 

și atitudini transferabile și multifuncționale necesare tinerilor pentru împlinirea și dezvoltarea 

personală, pentru integrarea activă în societate, pentru inserție profesională, care se pot forma și 

dezvolta în timpul educației obligatorii [6]. Analiza definiției propuse scoate în evidență caracterul 

transdisciplinar și interdisciplinar al competențelor și caracterul obligatoriu al finalităților care stau 

la baza educației permanente. În acest sens, specialiștii în educație consideră că realitatea educațională 

este necesar să fie repoziționată, în sensul grupării acțiunilor în jurul a trei tendințe: multiplicarea 

dimensiunilor educației, permanentizarea acțiunilor educaționale, accentuarea caracterului prospectiv 

al educației. În ceea ce privește axarea educației pe competențe, se urmărește accentuarea modului de 

realizare a finalităților pe parcursul unui an școlar din cadrul învățământului formal, acordarea unei 
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noi direcții procesului de învățământ și certificarea instruirii. [1, p.12] Sorin Cristea susține ideea 

angajării valorice la nivel de sistem și de proces, deschidere metodologică și practică [3]. Contextul 

educațional actual este conturat de formarea și dezvoltarea pozitivă a competențelor cheie, determinat 

fiind de paradigma curriculară care caracterizează perioada contemporană.  

Fundamentarea competenței decizionale la elevi 

Legea educației din SUA oferă o programă ascunsă, gândită în termeni de structură, conținut, 

mod și etos. Structura se referă la conceperea programei școlare, organizată în jurul unor discipline 

distincte care capătă importanță în funcție de timpul acordat și de resursele alocate; conținutul face 

referire la materialul menit să fie studiat, concentrat în partea de teorie și analiză; modul privește 

interacțiunea dintre elevi și programa care pune accent pe conținut și sarcini de tip academic; etosul 

are în vedere atmosfera generală și caracterul școlarizării. [7, p.196] Programa ascunsă, concentrată 

pe cele patru scopuri, conduce spre necesitatea adoptării a opt competențe cheie fundamentale: 

curiozitatea, abilitatea de a pune întrebări, de a explora felul în care funcționează lumea; creativitatea, 

abilitatea de a genera noi idei și de a le pune în aplicare; critică, abilitatea de a analiza informații și 

idei și de a formula argumente și raționamente logice; comunicarea, abilitatea de a exprima gânduri 

și sentimente într-un mod clar și încrezător, într-o varietate de medii și forme; colaborarea, abilitatea 

de a lucra constructiv cu alții; compasiunea, abilitatea de a fi empatici cu alții și de a ne comporta în 

consecință; calm, abilitatea de conectare cu viața interioară a simțirii și dezvoltării unei stări de 

armonie personală și de echilibru; spirit civic, abilitatea de implicare constructivă în societate și de 

participare la procesele care o susțin. Conform opiniei lui Ken Robinson, „competențele nu se 

activează în anumite stadii ale timpului petrecut de elevi la școală. Ele ar trebui să evolueze de la 

începutul educației și să fie practicate și rafinate pe tot parcursul vieții lor cu din ce în ce mai multă 

încredere și sofisticare. Elevii care termină școala simțindu-se încrezători în aceste opt aspecte vor fi 

bine echipați să se aventureze spre provocările economice, culturale, sociale și personale cu care se 

vor confrunta inevitabil în viețile lor.” [7, p. 204]  

În Europa, competențele cheie recomandate de Comisia Europeană sunt regăsite în 

programele școlare ale statelor membre Uniunii Europene.  

Astfel, educația din România a preluat directivele și, începând cu primul an al secolului al 

XXI-lea introduce în Legea Educației Naționale și în  programele școlare conceptul de competențele 

cheie [5]: 

Art. 4 din Legea Educaţiei Naţionale precizează că finalitatea principală a educării o 

reprezintă formarea competenţelor (definite ca „un ansamblu multifuncţional şi transferabil de 

cunoştinţe, deprinderi / abilităţi şi aptitudini necesare în situaţii diferite”);  
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Art. 68 – (1) Curriculum naţional pentru învăţământul primar şi gimnazial se axează pe 8 

domenii de competenţe – cheie care determină profilul de formare a elevului: competenţe de 

comunicare în limba română şi în limba maternă, în cazul minorităţilor naţionale; competenţe de 

comunicare în limbi străine; competenţe de bază de matematică, ştiinţe şi tehnologie; competenţe 

digitale de utilizare a tehnologiei informaţiei ca instrument de învăţare şi cunoaştere; competenţe 

sociale şi civice; competenţe antreprenoriale; competenţe de sensibilizare şi de expresie culturală; 

competenţa de a învăţa să înveţi. 

Tabelul 1. Competențe-cheie  

SUA România  Moldova 

curiozitatea, abilitatea de a pune 

întrebări, de a explora felul în care 

funcționează lumea 

competenţe de 

comunicare în limba 

română şi în limba 

maternă, în cazul 

minorităţilor naţionale 

competenţe de comunicare 

în limba română 

competenţe de comunicare 

în limba maternă 

creativitatea, abilitatea de a 

genera noi idei și de a le pune în 

aplicare 

competenţe de 

comunicare în limbi 

străine 

competenţe de comunicare 

în limbi străine 

critică, abilitatea de a analiza 

informații și idei și de a formula 

argumente și raționamente logice; 

competenţe de bază de 

matematică, ştiinţe şi 

tehnologie 

competenţe în matematică, 

ştiinţe şi tehnologie 

comunicarea, abilitatea de a 

exprima gânduri și sentimente 

într-un mod clar și încrezător, 

într-o varietate de medii și forme; 

competenţe digitale de 

utilizare a tehnologiei 

informaţiei ca 

instrument de învăţare 

şi cunoaştere 

competenţe digitale 

colaborarea, abilitatea de a lucra 

constructiv cu alții; 

competenţe sociale şi 

civice 

competenţa de a învăţa să 

înveţi 

compasiunea, abilitatea de a fi 

empatici cu alții și de a ne 

comporta în consecință; 

competenţe 

antreprenoriale 

competenţe sociale şi civice 

calm, abilitatea de conectare cu 

viața interioară a simțirii și 

dezvoltării unei stări de armonie 

personală și de echilibru; 

competenţe de 

sensibilizare şi de 

expresie culturală 

competenţe antreprenoriale 

şi spirit de iniţiativă 
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spirit civic, abilitatea de implicare 

constructivă în societate și de 

participare la procesele care o 

susțin 

competenţa de a învăţa 

să înveţi 

competenţe de exprimare 

culturală şi de conştientizare 

a valorilor culturale 

Codul Educației al Republicii Moldova, 152/17.07.2014 publicat în Monitorul Oficial 319-

324/24.10.2014 menționează în Titlul 1 Art. 11 următoarele competențe [4]:  

Articolul 11. Finalităţile educaţionale 

(1) Educaţia are ca finalitate principală formarea unui caracter integru şi dezvoltarea unui 

sistem de competenţe care include cunoştinţe, abilităţi, atitudini şi valori ce permit participarea activă 

a individului la viaţa socială şi economică. 

(2) Educaţia urmăreşte formarea următoarelor competenţe-cheie: a) competenţe de 

comunicare în limba română; b) competenţe de comunicare în limba maternă; c) competenţe de 

comunicare în limbi străine; d) competenţe în matematică, ştiinţe şi tehnologie; e) competenţe 

digitale; f) competenţa de a învăţa să înveţi; g) competenţe sociale şi civice; h) competenţe 

antreprenoriale şi spirit de iniţiativă; i) competenţe de exprimare culturală şi de conştientizare a 

valorilor culturale.  

Competențele cheie din cele trei exemple prezentate în rândurile de mai sus sunt sintetizate în 

tabelul 1.  

Tabelul pune în evidență alinierea documentelor de politici educaționale din România la 

recomandările Comisiei Europene, influența acelorași documente asupra  politicilor educaționale din 

Moldova, stat încă nemembru al Uniunii Europene, care ierarhizează competențele cheie în funcție 

de specificul politic, economic, cultural și social al statului. De asemenea, se constată că structura 

competențelor stabilită prin lege în Moldova inserează valorile alături de cunoștințe, abilități și 

atitudini, care sunt reflectate în competența de exprimare culturală care presupune și conștientizarea 

valorilor culturale. În același timp, se remarcă includerea celor opt competențe ale programei din 

SUA în cele 8 competențe cheie din Europa, reflectată cu precădere în studiul conținutului 

curriculumului din Romania, adoptat prin multiple ordine de ministru, din 2004 până în 2017.  

O simplă privire pune în evidență absența competenței decizionale din lista celor opt 

competențe - cheie, menționată de Forumul Economic Mondial de la Davos din 2018 ca fiind 

competență - cheie solicitată de piața muncii anilor 2030. Raportul dat publicității menționează o serie 

de factori care conduc spre necesitatea ca tinerii să analizeze rapid și corect informațiile, să le 

interpreteze în vederea luării de decizii: tehnologizare rapidă a forței de muncă, robotizarea, 

schimbarea geografică a lanțurilor de producție, distribuție, schimbarea tipurilor de ocupații, fuziunea 

tehnologiilor. [9] Bazându-se pe aceste caracteristici ale societății contemporane, raportul ”Building 
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a Common Language for Skills at Work A Global Taxonomy”, publicat în ianuarie 2021 menționează 

o serie de competențe emergente ca fiind prioritare pentru anii 2025: gândire analitică și inovație; 

învățare activă și strategii de învățare; rezolvarea problemelor complexe; gândire critică și analiză; 

creativitate, originalitate și inițiativă [2, p.14] Procesul de adaptare a programelor școlare la cerințele 

pieții muncii fiind unul cronofag (în România, procesul a debutat în 2004 pentru învățământ preșcolar 

și primar, în 2017 s-a finalizat curriculumul pentru gimnaziu, pe când cel specific învățământului 

liceal se află încă în lucru) apare firesc întrebarea: Cum rezolvă educația actuală formarea acestor 

competențe?  

Tabel 2. Etape ale procesului decizional la adolescenți 

CATEGORII 

DE ETAPE 
ETAPE PROPRIU-ZISE 

A. etape pre 

decizionale 

definire/ formulare a situației problematice care este de rezolvat; 

stabilirea obiectivului de atins; 

colectarea datelor interne și externe, esențiale/ relevante în rezolvarea situației 

problematice; 

organizarea și prelucrarea informației; 

construirea soluțiilor alternative menite să rezolve situația problematică; 

verificarea propunerilor/ prospectarea consecințelor aplicării alternativelor; 

eliminarea alternativelor neviabile, în mod sistematic; 

stabilirea pașilor acțiunii pentru soluțiile rămase viabile; 

evaluarea ieșirilor; 

B. etapa 

decizională 

propriu-zisă 

selectarea soluției optime; 

C. etape post 

decizionale 

comunicarea deciziei către factorii direct implicați/ interesați; 

implementarea soluției eficiente; 

analiză a consecințelor aplicării soluției 

feedback 

 Punem în evidență, în paragrafele care urmează, că formarea celor opt competențe - cheie 

poate conduce implicit la formarea competenței decizionale, analizând implicarea elementelor 

structurale ale celor opt competențe – cheie (cunoștințe, abilități, atitudini) în etapele procesului 

decizional la adolescenți, etape ilustrate în tabelul 2. [8] 

Etapa de definire/ formulare a situației problematice care este de rezolvat presupune stabilirea 

tipului de situație apărută, prin formularea unui enunț care consemnează o situație de criză/ critică, o 
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diferență dintre rezultatele propuse și cele reale care să conducă spre o rezolvare a situației identificate 

prin mai multe variante. Etapa presupune ca tânărul decident să diferențieze problema reală de 

problema aparentă. Sunt implicate competențe de gândire analitică, gândire critică formate în 

competența - cheie de rezolvare de probleme; formulare de întrebări, aplicarea de instrucțiuni și 

proceduri pentru diferențierea dintre procesul de punere în aplicare a unui act normativ a unei 

responsabilități din fișa postului, considerată în mod eronat decizie, după opinia Marianei Vladu 

[apud 8]; de asemenea, implică abilități cognitive și senzoriale, care influențează dobândirea și 

aplicarea cunoștințelor în rezolvarea problemelor.  Interacțiune cu tehnologia, inclusă în competența 

digitală, poate fi implicată în etapa de formulare a situației problematice în momentul accesării 

surselor care cuprind explicații juridice legate de responsabilități din fișa postului pentru diferențierea 

situațiilor menționate mai sus; poate face o analiză comparativă care să permită diferențierea 

problemei reale de problema aparentă, care poate fi influențată de percepția decidentului. Înlăturarea 

dificultății ivite prin soluționarea situației duce la ideea existenței unei situații negative, pe când 

privirea situației problematice ca oportunitate de dezvoltare conduce la percepția pozitivă, dificil de 

recunoscut prin manifestarea simptomelor care creează, de fapt, situația problematică. Tot acum, 

decidentul stabilește elementele deciziei, în sensul diferențierii elementelor generale de cele specifice 

situației apărute. 

Etapa de stabilire a obiectivului de atins presupune diferențierea obiectivelor de mijloacele de 

realizare. Apare tendința umană de stabilire a unor obiective neomogene, neclare. Decidentul se poate 

confrunta cu opoziția dintre obiectivul intern, care împlinește nevoia nedeclarată, și cel stabilit la 

presiunea socioeconomică sau presiunea membrilor familiei, a grupului social la care s-a afiliat; în 

această situație, poate stabili un obiectiv cu care nu este întru totul de acord, ceea ce poate conduce, 

în timp, la abandonarea implementării deciziei. Competențele implicate sunt: management personal, 

managementul timpului și prioritizare, gândire critică, gândire sistemică, gândire computerizată 

algoritmică, urmarea procedurilor și instrucțiunilor, adaptare la schimbare, asumarea 

responsabilității, managementul stresului. Tehnologia poate fi implementată pentru stabilirea 

obiectivelor SMART, pentru realizarea analizei SWOT, pentru realizarea organizatorilor grafici care 

să permită stabilirea corectă a obiectivelor.     

Etapa de colectarea datelor interne și externe, esențiale/ relevante în rezolvarea situației 

problematice este condiție necesară în procesul decizional. Ține de capacitățile și de abilitățile 

decidentului, de priceperea de a diferenția esențialul de neesențial, generalul de specific, de 

capacitatea de prelucrare/ transformare a informației brute în informație necesară procesului 

decizional; este influențată și de timpul pe care decidentul îl are la dispoziție, de costurile pe care le 

implică acțiunea de colectare a datelor, de calitatea surselor care furnizează informațiile. Maturitatea 

decidentului nu exclude riscul apariției erorilor, din cauza multiplelor variabile dependente și 
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independente implicate în această fază a procesului decizional. Așadar, are importanță calitatea 

informațiilor, nu cantitatea lor, precizia informațiilor, valabilitatea lor și costurile reduse implicate în 

colectarea datelor. Apar riscuri legate de efortul depus pentru colectare, de costuri financiare, de lipsa 

surselor de furnizare a datelor sau de multitudinea lor, de gradul de credibilitate a furnizorului de 

informații, de gradul de utilizare eficientă a informațiilor colectate. Competențele implicate sunt: 

capacitatea de adunare a resurselor, managementul timpului, management financiar, management de 

proiect, gândire analitică, gândire creativă, gândire critică, gândire sistemică, primire și oferire de 

feedback, persuasiune, negociere, navigare pe internet, muncă independentă,  etică, autocontrol, 

curiozitate, împlinirea angajamentelor, respectarea termenelor limită, managementul stresului, 

persistență în colectare de informații, competențe cognitive și senzoriale. Tehnologia poate fi utilizată 

în procesul de colectare de informații, în procesul de selectare a informațiilor, de ierarhizare a 

acestora, de validare, de stocare, fiind necesară și competența de gândire computerizată în crearea 

modelelor. 

Etapa de organizarea și prelucrarea informației presupune prelucrarea informației brute, 

interpretarea rezultatelor. Sunt implicate metode calitative: comparația, analogia, inducția, deducția, 

analiza, sinteza, generalizarea; cantitative: matematice și statistice. Erorile care țin de această etapă 

sunt legate de gradul de formare a competențelor de organizare și de prelucrarea informației, de 

sistematizarea informațiilor culese, de stabilirea de legături procesuale între datele colectate, de tipul 

de organizatori grafici pe are îi folosește, de tipul de inteligență al decidentului. Pot fi implicate 

competențe de gândire computerizată, de securitate a datelor, de analizare a datelor, pot fi dezvoltate 

aplicații mobile; presupune competențe de instalare a echipamentelor, a mașinilor de calcul, de scriere 

de programe sau de programare, de utilizare a programelor care accelerează procesul și cresc 

eficiența; de transmitere a datelor, de utilizare a tehnologiei pentru managementul relațiilor cu 

furnizorii de informații, de accesare a aplicațiilor social-media sau alte canale care permit colectarea 

de date. Construirea soluțiilor alternative menite să rezolve situația problematică este etapa de 

imaginare a diferitelor posibilități de rezolvare eficientă a situației problematice. Construirea lor ține 

de gradul de creativitate, de gradul de originalitate și de inițiativă, de capacitatea de inovație a unor 

soluții, de imaginația decidentului, de experiența anterioară a acestuia, de capacitatea de rezolvare a 

situațiilor complexe; în același timp, decidentul poate fi influențat de deciziile anterioare ale celor din 

grupul social, de presiunea economică, ceea ce poate conduce la apariția erorilor. Competențele 

utilizate sunt multiple. Amintim atitudinile: empatia, persuasiunea, etica, construirea încrederii, 

înțelegerea propriilor valori, a pasiunilor, a aspirațiilor, conștientizarea percepției celor din grupurile 

din care face parte, autocontrol, adaptare la schimbare, atitudine pozitivă față de învățare, față de 

dezvoltarea zonei de confort, asumarea responsabilității, atitudinea față de societate, față de mediu, 

față de valorile culturale, față de justiție. Tehnologia poate fi implementată în stabilirea alternativelor: 
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consultarea surselor care să permită soluții viabile din punct de vedere social, juridic, cultural, politic, 

economic, ș.a.  

Verificarea propunerilor/ prospectarea consecințelor aplicării alternativelor este etapa 

următoare. Implică asocierea variantelor optime cu obiectivele propuse, cu resursele disponibile,  

evaluarea consecințelor pentru fiecare dintre situații. Presupune capacitate de analiză a probabilității 

apariției consecințelor. Poate ascunde, de asemenea, erori de decizie: gradul scăzut de predictibilitate 

a decidentului, lipsa experienței, imaginația limitată pot influența negativ decizia în sensul că 

decidentul nu poate prevedea riscurile care apar pentru fiecare dintre variante. Eliminarea 

alternativelor neviabile, în mod sistematic, este etapa care poate înlătura alternativa eficientă dacă 

aceasta presupune efort consistent din partea decidentului; trăsăturile negative de caracter ale acestuia 

pot influența alegerea căii optime de rezolvare a situației problematice, așa cum perseverența, 

punctualitatea, curajul pot determina alegerea alternativei care presupune consum psihic și fizic 

pentru îndeplinirea obiectivului propus. Vorbim despre subiectivitatea decidentului și despre 

capacitatea lui de a stabili soluția eficientă, de gradul de asumare a riscului pe care îl presupune 

aplicarea soluției în practică. Amintind despre cunoștințe și abilități digitale, menționăm din categoria 

designului tehnologic și a programării: gândirea computerizată care permite analiza optimă a soluției 

eficiente, fără implicare emoțională; crearea de modele care pot fi procesate de computer; conectarea 

la deviceuri variate, folosirea tehnologiei, a internetului, a programelor, blocarea accesării 

neautorizate și protejarea împotriva atacurilor. Din categoria de folosire, monitorizare și control 

digital menționăm folosirea de programe care reduc timpul de lucru și cresc eficiența, de soluții de 

stocare a datelor și de transmitere a lor, folosirea computerului pentru rezolvarea științifică a 

problemelor, utilizarea limbajului de programare.  

Etapa următoare presupune stabilirea momentului de timp și a modului de aplicare a soluției 

și discutarea planului cu persoane de încredere. Cunoașterea procedurilor de lucru este importantă în 

stabilirea pașilor, anularea lor sau saltul pașilor conducând la apariția erorilor materiale sau 

procedurale și, implicit, la eșec în procesul decizional. Sunt implicate competențe de comunicare în 

relația cu cei apropiați: punerea de întrebări, primirea de feedback; empatie, persuasiune, etică, 

construirea încrederii, autocontrol, abilități cognitive verbale de vorbire în public și abilități de 

ascultare activă.  

Etapa de evaluare a ieșirilor este cea mai importantă fază înaintea deciziei. Stabilirea criteriilor 

de evaluare în concordanță cu obiectivele propuse poate asigura succesul în etapa de evaluare a 

ieșirilor. Lipsa concordanței poate ascunde o altă serie de erori, care distrag atenția decidentului de la 

problema reală care a generat procesul decizional, ceea ce poate conduce la selectarea soluției mai 

puțin optime. Sunt aplicate competențe de gândire analitică, gândire creativă, gândire critică, gândire 

sistemică, gândire computerizată, management al resurselor personale, management al timpului, 
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management de proiect, aplicarea procedurilor de evaluare, înțelegerea nevoilor personale raportate 

la nevoile celor afectați direct de alegerea și aplicarea deciziei.  

Etapa decizională propriu-zisă constă în selectarea soluției optime, care este, în fapt, alegerea 

celei mai eficiente dintre alternative. Se poate numi etapa de transformare a informațiilor în decizie. 

Presupune și intuiție, curaj de a inova, respectând cadrul legal. Peter Duker afirmă că soluția eficientă 

este mai degrabă cea justă decât cea acceptabilă [apud 8]. Etapa implică atitudine corespunzătoare 

principiilor cetățeniei globale și responsabilității civice, atenție la detalii și corectitudine, asumare din 

partea decidentului, managementul calității.  

Etapele post decizionale sunt: comunicarea deciziei către factorii direct implicați/ interesați; 

implementarea soluției eficiente; analiză a consecințelor aplicării soluției; feedback. Prima sub etapă 

presupune comunicarea deciziei, cu scopul de motivare a celor implicați sau afectați direct și indirect 

de decizie, pentru că succesul aplicării soluției ține de gradul de acceptare a persoanelor implicate. 

Comunicarea deciziei către factorii direct implicați/ interesați este strâns legată de competența de 

comunicare eficientă a decidentului. Îmbinând tipurile de comunicare verbală, paraverbală și 

nonverbală, decidentul poate transmite hotărârea lui către cei afectați în mod direct de decizia lui. 

Tipul de voce este, de asemenea, important: folosirea vocii de piept semnifică hotărâre, a vocii de 

stomac presupune transmitere de emoție, vocea de gât exprimă lipsă de credibilitate, vocea de cap 

imprimă impunere, ceea ce duce la reacții variate ale ascultătorilor. Lipsa anunțării deciziei poate 

conduce la apariția confuziei direcției de acțiune. Tehnologia poate fi aplicată în transmiterea deciziei, 

fie în formă scrisă, fie folosind aplicații de conferințe în direct, fie aplicații de înregistrare a imaginii 

și a vocii. Implementarea soluției este faza propriu-zisă de aplicare a soluției, în care se folosesc 

resursele de care dispune decidentul, în vederea obținerii rezultatelor propuse prin obiectivele 

stabilite. Presupune managementul resurselor, managementul timpului, contorul acțiunilor pentru 

identificarea disfuncționalităților și reglarea demersului, strângerea de date utilizate în evaluarea 

finală, care stabilește eficiența deciziei, prin raportare la obiective. Etapa de analiză poate conduce la 

un nou proces de decizie în situația în care demersul s-a abătut de la corectarea/ îmbunătățirea situației 

problematice identificate. Conform opiniei lui Toma și Țoca, ultima etapă presupune găsirea 

răspunsurilor la o serie de întrebări: rezultatul obținut este cel proiectat? Soluția este eficientă? [apud 

8] Cunoștințele, abilitățile și atitudinile implicate sunt: abilități psihice și psihomotorii de control al 

obiectivelor, rezistență la stres, rezistență la activități de lungă durată, flexibilitate a mentalității, 

echilibru; abilități cognitive care influențează dobândirea și aplicarea cunoștințelor în rezolvarea de 

probleme; abilități senzoriale care influențează percepțiile vizuale, auditive; atitudini pozitive de 

lucru cu oamenii, inteligență emoțională care să conducă spre crearea unei atmosfere plăcute de lucru; 

autocontrol al gândurilor, sentimentelor, acțiunilor; dorința de a prelua responsabilități și provocări, 

conștiință de sine, învățare activă care să conducă la înțelegerea implicațiilor informațiilor noi în 
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viitoarele decizii, atenție la detalii, reziliență la stres, flexibilitate, maturitate emoțională pentru 

manifestarea toleranței față de stres, critici, eșecuri; asumarea unui rol activ în aplicarea valorilor 

civice; dintre cunoștințe, menționăm pe cele legate de managementul activităților, inovație și 

creativitate care să conducă spre gândirea la noi soluții, proiectarea și utilizarea eficientă și 

responsabilă a tehnologiei.  

CONCLUZII 

Conchidem, afirmând că cele opt competențe cheie pe care este construit curriculumul în 

societatea actuală fundamentează formarea adolescentului decident, apt să se integreze activ pe piața 

muncii. Erorile apărute în procesul decizional pot fi diminuate prin utilizarea tehnologiei în variate 

etape ale procesului, crescând astfel eficiența deciziei. 

Valoarea praxiologică a articolului constă în deschiderea oportunităților de stabilire a unui 

profil al elevului decident, în contextul educației actuale.  
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Rezumat 

Prezentul articol este centrat pe limba română în scopuri specifice, și anume limba română pentru 

studenții la economie. Scopul articolului este de a demonstra modul în care reclamele pot deveni un 

instrument eficient atât în predarea limbii române, cât și în furnizarea de informații în domeniul 

economiei. Astfel, scopul nostru este de a prezenta câteva dintre metodele prin care studenții noștri, 

împreună cu învățarea limbii țintă ca mijloc de exprimare și comunicare, dobândesc cunoștințe despre 

viitoarea lor profesie, și anume economia. 

Cuvinte cheie: limba română, studenți străini, comunicare, limbaj economic, reconciliere 

interdisciplinară 

 
Abstract 

The present article is centred around Romanian for specific purposes, and namely Romanian for 

economy students. The aim of the article is to demonstrate how advertisements can become an 

efficient tool in both teaching Romanian and providing information in the field of economy. Thus, 

our goal is to present some of the methods through which our students, together with learning the 

target-language as a means of expression and communication, acquire knowledge on their future 

profession, and namely economics. 

Key words: limba română, studenţi străini, comunicare, limbaj economic, reconciliere interdisciplinară  

 

 
Preliminary remarks 

The achievements in the sphere of education include those in teaching Romanian as a foreign 

language. Moulding an active Romanian language speaker, with real skills of inclusion in social life 

as well as in professional activity, is one of today’s imperatives. The peculiarities of didactic 

communication and the definition of the respective skill with a view to developing more efficient 

teaching methods have already become the topic of scholarly research by a number of researchers 

(see, for example, T. Slama-Cazacu, T. Cristea, A. Niculescu, M. Grigoroviţă, E. Noveanu, E. Platon, 

L. Wald, R. Lado, R. Titone etc). 

As far as the present paper is concerned, it is aimed at suggesting some ways to improve 

teaching the target language – a vast activity that poses some specific and interesting problems. The 

main objective of learning Romanian is developing communicative skills – the process ensured by 

mailto:branisteludmila@yahoo.com
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quite a few factors, one of which is the formation and the development of speaking skills. Thus, 

considering numerous ideas that define the efficiency of the process of formation and development 

of oral and written speech as didactic notions, our goal is to present some of the methods through 

which our students, together with learning the target-language as a means of expression and 

communication, acquire knowledge on their future profession, and namely economics. 

The most important element in the development of the communicative skills remains the text 

as an essential means of work which performs the function of the transmission of information, a very-

well organised message in order to ensure an optimal relationship between text and communication. 

In what follows, we will look more closely at the commercial advertisement as an efficient tool in 

teaching Romanian for specific purposes, as well as the perspectives of its interpretation at the lessons 

of Romanian for future economists. 

It is a well-known fact that speaking is equally determined by all components of personality: 

the necessity to communicate creates motivation for speaking, interest and intellect provide for its 

content, whereas emotions and temperament mould its expressivity. If a verbal unit cannot make the 

situation more dynamic, if it fails to maintain verbal contact, it is interpreted by the interlocutor as 

insignificant in the framework of his activity. Therefore, the educational process on the given subject 

should be organised as an activity of permanent solving of certain verbal and excogitative tasks in 

order to arrive at a really productive speech without borrowing the notions from the familiar sources, 

without putting an accent on what is actually used in oral speech, in order to help students to become 

capable of extrapolating their knowledge on the functioning of the system of the target language in 

real communication, through re-combination of pre-existent structures into some new forms 

determined by the situation (Titone, 1979). As for the latter, it will determine the student to acquire 

knowledge in the sphere of economics and of the respective terminology and to form skills mandatory 

for their future professional activity. The speaker should be psychologically ready for the 

independence in thoughts and expression, which does not appear independently, but has to be 

achieved though systematic and well-planned activity. 

Our teaching practice demonstrates that speaking skills can be formed from the first week of 

contact with the target language, which gradually leads to the development of a separate system of 

thinking in the target language through laborious work of both the teacher and the student. The second 

stage of learning Romanian in the framework of the preparatory year for foreign students takes place 

in the second semester; it presupposes the study of specialised texts and materials. The aims of these 

activities are manifold: to nurture foreign students’ skills to understand and extract general meaning 

from the informational or scientific sources (in our case, of economic character – commercial 

advertisements), to write and present a synthesizing speech, to participate in a dialogue in an academic 

or professional context, to teach students the terms specific for the sphere of advertising, to form 
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abilities of the correct use of the structures typical of advertisements which, on the one hand, have to 

contain the maximum of information and, on the other hand, to be laconic and visual, demonstrating 

marketing strategies in today’s economic relations. 

In the following section of the paper, we will describe the materials we can use for teaching 

Romanian for specific purposes in general, as well as the way advertisements can be exploited by 

future economists in particular. 

 

Teaching materials 

Of all traditional and innovatory instruments, the main means of teaching remains the text, 

through which we refer, when necessary, to phonemes, morphemes, words, word combinations, and 

utterances. The text is the basis of the whole process of teaching Romanian as a foreign language. 

Even in the modern era, when the educational process becomes more and more digitalized, and more 

and more lessons are held in virtual classrooms, teachers still use traditional text materials as one of 

the most valid teaching tools (Chirilă, 2020: 258). 

In the present study we are going to discuss the use of specialized texts in the framework of 

the Romanian language course for foreign student. It has to be mentioned from the very beginning 

that specialised texts have a number of specific features. As a scientific material, they are 

characterized by a logical exhibit of facts and the lack of emotional and figurative aspects. They do 

not operate with allegories, metaphors and other means of artistic expression. The author of a 

scientific paper addresses, first and foremost, the reader’s reasoning rather than his / her feelings. He 

operates with well-defined and established notions, rules and exact data. A scientific text turns us to 

logical, analytical and abstract thinking. This thought was expressed by Ch. Bally who affirmed that 

even a mathematical text can impress by their harmonious structure and logical sequence (Bally, 

1965: 75). 

Apart from the general vocabulary, scientific texts largely use abstract words and specialised 

terms. The latter are meant to precisely name a special notion from the chosen sphere of activity, 

providing for compact and concise expression. Scientific style also differs due to a special structure 

of the phrase. We necessarily choose authentic didactic texts and materials on the specialized topic. 

Their use remains to be decided by the teacher who knows the objectives to fulfil in the classroom. 

Therefore, the activities with specialized texts can include: 

• activities for the enrichment of vocabulary; 

• activities centred around grammar; 

• activities aimed at one of the four components – reading, writing, listening and speaking; 

• activities for acquiring knowledge in the specialized field. 
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An important imperative of the materials used for teaching Romanian for special purposes is 

that of authenticity. Students should immediately notice that they are taught authentic Romanian, with 

real expressions, words and grammar notions; they should be involved into the process of learning 

which consists not only in a mechanic repetition of knowledge, but also in the creation of a new 

savoire dire. By doing so, the teacher will ensure that his/her students are motivated since they 

complete meaningful and useful tasks (Chirilă, 2021: 203). 

As far as the present paper is concerned, we are going to discuss the use of commercial 

advertisements and their interpretation as a possible material for teaching Romanian for future 

economists. The reason for this choice is not difficult to see: we rely on the fact that speaking activity 

is an intellectual act, thus our information will constitute a superior semantic unit with a view to 

stimulating mental effort so that, later on, we would have the possibility to develop various types of 

argumentation: 

a) explanatory-developmental (to determine the link between phenomena, to accumulate 

experience, to mobilize for action etc.); 

b) explanatory-discursive (to deny false opinions, to formulate correct points of view etc.); 

c) explanatory-affective (to convince somebody of a necessity, to demonstrate the inadequate 

character of some ideas etc). 

In the following section of the paper, we will present some specific features of advertisements 

which have to be taken into account by Romanian language teachers when applying such materials 

in the framework of the course of Romanian for specific purposes. Moreover, we suggest presenting 

this information to the students as the first stage of the lesson. 

 

Advertisement: specific features 

The phenomenon of advertising has already attracted careful attention on the part of scholars 

and scientists. Such disciplines as psychology, sociology, economics, social sciences and 

communication sciences (see, for example, Gabriel, Guţu, Pantelimon, 1996; Stancu, 2000; Van 

Cuilenburg,  Scholten, Noomen, 2000) refer to various topics from the field of advertisement. The 

language of advertising would be incomplete if it did not include research from the fields of 

pragmatics, lexicology and syntax (Rogojanu, 2003; Bogdan, 2013), as well as the critical 

contributions in the field of imagery that is often linked to the language and the text. In what follows, 

we are going to present a short summary of the information on advertising contained in the above-

mentioned bibliographic sources, which should be taught at the theoretical stage of the lesson – the 

information essential for the future economists which would help them not only study the target 

vocabulary, but also acquire knowledge in the field. 
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Advertisement has become an indispensable part of our life, which has been gaining more and 

more importance and diversity. Advertising is the heart of commerce. It embraces all means and 

techniques used to get consumers acquainted with various products and services, aiming not only at 

an immediate decision of acquisition, but also at the creation of their long-term favourable image. 

When creating an advertisement, we have to take into consideration contacting a huge number of 

listeners who, after obtaining the information, will become beneficiaries of the advertised products. 

As far as the message of an advertisement is concerned, it represents the contents of the 

communicative relation. Each message follows a goal that can be: 

a) a notice (a call, a warning, an answer etc); 

b) a request (data, relations, support, personal documents etc); 

c) a motivation / a belief etc. 

As for the form of communication, it can be: oral; verbal; non-verbal (by means of signs, 

gestures etc); mixed. 

The message of the advertisement has to stimulate the association of additional ideas in 

reference to the advertised goods. It has to be conceived in such a way that it would guide its listeners 

or viewers towards an easy identification of the respective goods. In order for the advertisement to be 

more suggestive and to incite the audience to buy the product, the title can be formulated as an 

interrogative sentence or appear in a rhymed verse. Moreover, it has to satisfy the following criteria: 

- it has to be as suggestive as possible in line with the presented image; 

- it has to address the reader / listener directly; 

- it has to contain important data in reference to the qualities of the presented products or 

services; 

- it has to be realized in a logical sequence, easy to retain (especially in the case of long titles); 

- it has to have a high degree of the target market coverage; 

- it has to be addressed to both firms and individuals; 

- it has to capture attention 

- it has to avoid the creation of ambiguities (if this is not the main effect on which the 

advertisement is based) etc. 

For a message to be properly received, the recommended means of distribution include: 

dialogues, slogans, musical rhythms etc. Each reader / listener should be under the impression that 

the advertisement is speaking to him directly and he / she is the one to whom the comment is 

addressed. The advertisement should not exaggerate the qualities of the product or service in order 

not to determine distrust or doubts. It is necessary to avoid repetitions, monotony and typical patterns. 

Communication in the framework of advertisements should be short, concise and original. When 

moulding the form and content of an advertisement, we should discard: 
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• useless phraseology lacking contents; 

• pompous titles; 

• ambiguous sentences; 

• unconvincing arguments. 

 The language used in the advertisements should be characterised by a certain degree of 

imaginativeness. The way of addressing consumers should arouse trust without underestimating 

consumer’s personality. In order not to be rejected, advertisement should not use aggressive tone, 

thus creating the feeling of obligation, since the buyer is sovereign and never accepts imposed 

decisions. Even if the product has outstanding qualities and characteristics, it might fail if the above-

mentioned aspects are not taken into account. 

 All in all, advertisement is one of the central components of marketing which, on the one 

hand, should contain a maximum of information, whereas, on the other hand, it has to be laconic and 

visual, pleasant for the consumer. Search for new ideas and their realisation in advertising are decisive 

elements in the communication policy of marketing. In what follows, we will describe the ways this 

information can help Romanian language teachers in using advertisements at the lessons of Romanian 

for specific purposes. 

  

Didactic component 

After discussing the information presented in the previous section of the paper, what follows 

is the stage of feedback and consolidation in order to form students’ capacity to participate in a 

conversation. At this stage our activity should be based on dialogues Teacher – Student, as well as 

Student – Student; we should elaborate on the presented material from the lexical and grammatical 

points of view, with the permanent attention not only to the pure informational value, but also to the 

formative value of the task, so that the utterances would be perceived, decoded, reproduced and 

memorized by students. From the informative aspect we move on to the communicative one, which 

presupposes students’ active participation in the lesson. Only the combination of informational and 

communicative aspects allows for the development of an investigative and creative mind, thus 

respecting the norms of modern European pedagogy. 

Based on the theoretical discussion about advertisements, we ask our students to comment 

and to express their own opinions: if advertisements influence their choice of a product, how this 

happens, if they are aware of this influence, how we react when we are assaulted by advertisements 

etc. Micro-conversation is an efficient instrument in teaching, explaining, exercising and fixating 

grammatical and lexical structures, as the discursive activity has a reproductive character. We give 

special attention to such combinations as syntagms, sentences and phrases, i.e. syntactic units, since 

communication is not realized through separate words, but by means of the above-mentioned 
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combinations. Students should know how to build sentences, no matter how elementary these might 

be. In order to achieve this goal, the teacher’s questions should be formulated in such a way that the 

answer would require the formulation of sentences and even phrases. For example, we will suggest 

an imagination exercise – what the world would look like without advertisement. This task will create 

the illusion of a dialogue, and students will approach the situation of real communication as much as 

possible. The illusion is further fortified if students not only answer the teacher’s questions, but also 

ask other students. The collective form of work and the adequate use of group and pair activities 

increase Student Speaking Time, so important for the development of the communicative skill. 

The following sequence of our lesson will use the acquired knowledge in new contexts. We 

ask students to comment on the presented information and to express their opinion on the means used 

to create advertisements, to recall an advertisement that he / she liked or disliked. Communication 

will be generated by numerous speaking situations around the central topic, which will not exclude 

divagations and approaching secondary subjects, but would force students to use some words and 

expressions from our thematic group: a comercializa, mediatizare, comerţ, a face reclamă, produs, 

spot publicitar, marketing, marketolog, detailist, angrosist, consumator, cerere, ofertă, piaţă, preţ, 

capital, bani, concurenţă, producător, consumator, utilitate, costuri, salariu, profit, consum, 

economii, investiţii, inflaţie etc. We show our students an advertisement (preferably an audio-visual 

one) and then try to discuss the way it is perceived by the audience. This exercise is aimed at checking 

the efficiency of fixation of the acquired linguistic knowledge based on expression (rather than 

repetition) – verbal reactions of spontaneous and natural character. Teachers rely on a transfer from 

the direct discourse to the reported one and, in what follows, to the narrated one. Another possible 

activity which satisfies this last criterion is a debate on the basis of an advertisement. Free (situational) 

conversation can be alternated and “eliberated” (term introduced by Joseph Pihnolet, 1973) by means 

of directing discussion in a certain direction by means of various questions posed by the teacher. 

The final (and most creative) stage of the lesson would be creating an advertisement. Students 

can be separated in groups and discuss what they would advertise, how they would do that, what 

means they would use etc. By doing so, we would not only put into practice the ideas expressed 

during the previous stages of the lesson, but also increase Student Speaking Time, thus contributing 

to the development of communication skills. 

 

CONCLUSIONS 

In this paper, we have looked more closely at teaching Romanian for specific purposes, and 

namely Romanian for future economists. In order to ensure an efficient learning process, we have 

suggested using authentic materials that would motivate students by demonstrating them Romanian 
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in its real use. We have presented the information that both students and teachers have to be 

acquainted with as the first (theoretical) stage of using advertisements as a didactic material. The 

second stage would include practical applications – discussions that, guided by the teacher, would 

reinforce the learning process and consolidate the knowledge students have acquired on the subject, 

as well as the target vocabulary suggested by the teacher. We strongly believe that if the above-

mentioned procedures and methods are applied, advertisement can be efficiently used at the lessons 

of Romanian for future economists. 
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Abstract 

The digital transformation of education is not just about the adoption of computers and technology in 

classrooms; it also involves developing new ways of teaching and learning that fully exploit the potential 

offered by technology. In this context, the article draws attention to an exhaustive review of the literature on 

the subject and identifies the latest trends in the application of digital technologies in the context of language 

teaching through educational websites, both nationally and internationally. Similarly, the article presents new 

methods in language teaching. Finally, the article stresses the importance of creating a flexible learning 

environment that stimulates innovation and fully exploits the potential offered by digitisation. 

Keywords: foreign languages, educational websites, digital technologies, new trends, methods, approaches. 

 

Rezumat 

Transformarea digitală a educației nu se rezumă doar la adoptarea calculatoarelor și a tehnologiei în sălile 

de clasă; ea implică, de asemenea, dezvoltarea unor noi metode de predare și învățare care să exploateze pe 

deplin potențialul oferit de tehnologie. În acest context, articolul aduce în atenție o analiză exhaustivă a 

literaturii de specialitate care se referă la subiectul abordat și identifică cele mai noi tendințe în ceea ce 

privește aplicarea tehnologiilor digitale în contextul predării limbilor străine prin intermediul site-urilor 

educaționale, atât la nivel național, cât și la nivel internațional. La fel, în articol sunt prezentate metode noi 

în predarea limbilor străine. În final, articolul subliniază importanța creării unui mediu de învățare flexibil, 

care să stimuleze inovarea și să valorifice pe deplin potențialul oferit de digitalizare. 

Cuvinte-cheie: limbi străine, site-uri educaționale, tehnologii digitale, tendințe noi, metode, abordări. 

 

Introducere 

Educația digitală oferă oportunități noi și fascinante de învățare, întrucât studenții se implică 

în medii digitale interactive, în timp ce profesorii utilizează abordări de învățare hibride personalizate, 

strategii de învățare inovatoare și captivante. În societatea actuală, se așteaptă ca elevii și studenții să 

nu fie doar consumatori atenți ai conținutului digital, ci și creatori eficienți de medii digitale, capabili 

să colaboreze și să împărtășească idei prin intermediul povestirilor dinamice și al vizualizării datelor.  

Procesul educațional a intrat într-o fază de tranziție semnificativă, trecând de la metodele 

tradiționale de învățare sincronă, care aveau loc în sălile de clasă, către abordări asincrone, care pot 

fi aplicate în orice loc sau moment și pot fi prezentate sub forma învățământului la distanță sau a e-

learning-ului [1]. 
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Digitalizarea educației reprezintă o direcție actuală în procesul de reformare și modernizare a 

sistemului educațional la nivel global. Surselor primare de informație, inclusiv textul, sunetul, 

videoclipurile și alte date esențiale, li s-a aplicat procedura de digitalizare, reprezentând o evoluție 

semnificativă în procesul de prelucrare și stocare a informațiilor. În special, digitalizarea s-a dovedit 

a fi un pas necesar în contextul pandemiei globale, atunci când continuarea procesului educațional a 

devenit o imperativitate. Profesorii sunt nevoiți să-și adapteze metodele didactice pentru a deveni mai 

creativi, în timp ce studenții trebuie să-și dezvolte autonomia. Tehnologia, în acest context, joacă un 

rol crucial în obținerea unor rezultate educaționale de calitate. Aceasta se realizează prin rezolvarea 

problemelor de acces fizic și prin transferarea accentului de la memorarea cunoștințelor la dezvoltarea 

abilităților de gândire critică a studenților și menținerea nivelului lor de concentrare. 

Pentru a maximiza impactul tehnologiei în mediul educațional, este crucial să se investigheze 

atât relația cu studenții, cât și cea cu profesorii, cu scopul de a evalua eficiența și valoarea metodelor 

digitale în contextul procesului de învățare. 

Prin urmare, este imperativ să efectuăm o analiză detaliată a literaturii de specialitate 

referitoare la subiectul abordat și să identificăm cele mai recente tendințe în utilizarea tehnologiilor 

digitale în predarea limbilor străine, în contextul site-urilor educaționale, atât la nivel național, cât și 

internațional. Acest articol se concentrează asupra evoluțiilor recente în ceea ce privește conținutul și 

metodele de utilizare a tehnologiilor digitale în predarea limbilor străine.  

 

1. Analiza literaturii de specialitate 

Idea că transformările digitale pot stimula dezvoltarea unor abordări cognitive nu este o 

noutate. Printre autorii de referință se numără Jonassen D. X., Kozma R. B., Pea R. D. și Salomon G, 

care au contribuit semnificativ la promovarea învățării digitale în contextul educațional [15, 18, 21, 

22]. 

Un studiu efectuat de Agenția britanică pentru Tehnologia Informației și Comunicațiilor în 

Educație (Becta) din Marea Britanie a subliniat importanța profesorilor în adoptarea tehnologiei 

digitale în procesul de predare și impactul acestei schimbări asupra performanțelor elevilor [2, p. 92]. 

În același context, M. Goos, D. Johnson și R. Johnson s-au concentrat pe eficiența metodelor de 

învățare în grupuri mici, utilizând transformarea digitală în desfășurarea lecțiilor [11, p.13]. 

Connell M. a investigat eficacitatea formării comparând lecțiile tradiționale cu cele bazate pe 

tehnologia computerizată. Conform rezultatelor studiului, desfășurat pe parcursul câtorva luni, s-a 

constatat că predarea cu ajutorul tehnologiei digitale a obținut un succes semnificativ mai mare. 

Aceste descoperiri l-au determinat pe autor să reflecteze asupra potențialului cognitiv real al 

tehnologiei computerizate [6, pp. 311–338]. 

Gregoire R., Bracewell R. și Laferrière T. au analizat impactul tehnologiei digitale asupra 

diversificării obiectivelor, metodelor și rezultatelor învățării [12, p. 50]. Abordările pentru predarea 

limbilor străine cu ajutorul tehnologiei digitale sunt extrem de variate și includ o gamă bogată de 

materiale autentice în format audio și video disponibile pe World Wide Web. Acest lucru se datorează 

faptului că resursele online sunt foarte eficiente, putând fi actualizate constant, ceea ce asigură accesul 

la cele mai recente informații. Aceasta se deosebește semnificativ de materialele didactice tradiționale 

pe suport de hârtie, care se pot învechi rapid. 

Transformările digitale în domeniul comunicațiilor accelerează dezvoltarea competențelor 

sociale în limba țintă. Tehnologii precum e-mail, WhatsApp, Facebook, YouTube, Twitter, etc., oferă 

o platformă pentru comunicare autentică între elevi și profesori în scopuri administrative și 

pedagogice. De exemplu, e-mailurile pot facilita comunicarea privată, în timp ce platformele de chat 

permit participarea generală la discuții și răspunsuri în cadrul unor subiecte prestabilite [14, pp. 12– 

21]. 
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Conform opiniilor unor cercetători de renume, cum ar fi Depauer K., Karsenti T. și. Komis V 

[7, p. 286], transformările digitale deschid noi posibilități pentru revizuirea și transferul procesului 

de învățare între profesori și elevi, transcăpând limitele spațiale și temporale. Această evoluție creează 

oportunități considerabile pentru studiu și dezvoltare profesională. Acesta reprezintă, de asemenea, 

un mijloc semnificativ de inovare în domeniul educației, furnizând un set practic nelimitat de noi 

metode pentru profesori și sistemul educațional în ansamblu. 

Conform unor studii relevante, elevii manifestă o motivație crescută în implicarea lor în 

procesul de învățare prin intermediul transformării digitale în comparație cu metodele tradiționale de 

predare în clasă. Această implicare sporită se datorează în mare parte faptului că tehnologiile digitale 

permit o diversificare a obiectivelor, a metodelor de predare, a materialelor didactice, a proiectelor 

educaționale și a rezultatelor învățării [28]. 

Transformările digitale oferă elevilor și profesorilor oportunitatea de a nu doar recepta și 

transmite cunoștințe informaționale sub diverse forme media, ci și de a le învăța, produce, comunica, 

analiza și transforma. Cu toate acestea, este important să menționăm că mulți profesori utilizează 

tehnologiile digitale în prezent, în principal sau chiar exclusiv, ca instrumente informative. Acestă 

abordare restrânge potențialul de schimbare pedagogică pe care transformarea digitală o poate aduce 

în mediul educațional [1, p. 30]. 

În ceea ce privește predarea limbilor străine la nivel universitar, cercetătorii precum Shamne 

N.L. și Sovgenin A.N. [24, p. 50] au investigat potențialul transformării digitale în creșterea 

motivației studenților de a studia o limbă străină, dezvoltarea capacităților de învățare independentă 

și reducerea nivelului de anxietate. Lucrările lor științifice au abordat problemele și perspectivele 

utilizării tehnologiilor educaționale bazate pe tehnologii digitale și aplicații mobile. 

Prin utilizarea tehnologiilor digitale moderne, studenților li se oferă din ce în ce mai multe oportunități 

de a dezvolta gândirea reflexivă legată de învățarea limbii străine și de a comunica prin intermediul 

acestora, fie prin e-mail, fie prin postarea pe forum. Aceste activități contribuie la extinderea și 

îmbunătățirea abilităților cognitive ale studenților, precum și la aplicarea mai eficientă a strategiilor 

de învățare [24, p. 55]. 

Metodologia cercetării se bazează pe analiza riguroasă a literaturii de specialitate relevante 

în domeniul predării limbilor străine, precum și pe aplicarea metodelor inductive și deductive de 

investigație științifică. Această abordare a permis efectuarea unei analize comparative a diferitelor 

abordări existente în domeniul predării limbilor străine. Utilizarea metodei deductive a oferit 

cercetătorilor, atât din Moldova, cât și din străinătate, posibilitatea de a desfășura cercetări individuale 

în cadrul domeniului definit, bazându-se pe concluziile anterioare. 

2. Materiale și metode 

În contextul lecțiilor de limbă străină, se explorează diverse abordări și metode de predare, alegerea 

acestora depinzând de orientarea pedagogică adoptată. În acest sens, abordările și metodele moderne 

propuse sunt variate și includ: 

1. Abordarea centrată pe cel ce învață: Această abordare se concentrează asupra elevului/ 

studentului ca individ unic și încurajează participarea activă și luarea de decizii în procesul de 

învățare. Howard Gardner a subliniat importanța inteligențelor multiple, inclusiv inteligența 

muzicală/ritmică, inteligența vizual/spațială și inteligența corporală/kinestezică în procesul de 

predare-învățare [9]. 

2. Abordarea comunicativă: Această metodă pune accentul pe dezvoltarea abilităților de 

comunicare în limba străină, într-un context autentic. Comunicarea devine un obiectiv central, 

iar exercițiile includ conversații, jocuri de rol și activități de grup. Gramatica este asimilată 

prin intermediul practicii, prin utilizarea tehnicilor precum discuții, dezbateri, jocuri de rol și 

simulări. Erorile sunt tolerate, în special în timpul activităților comunicative, când accentul se 

pune pe fluență în limbaj. 
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3. Învățarea colaborativă sau cooperativă reprezintă un domeniu bogat în concepte și metode 

care vizează optimizarea interacțiunii dintre elevi sau studenți. Această formă de învățare 

necesită dezvoltarea abilităților de comunicare într-un context colaborativ, precum 

exprimarea opiniei în mod politicos, capacitatea de a negocia și de a face compromisuri, 

precum și abilitatea de a explica concepte complexe. Aceste aptitudini nu doar că facilitează 

învățarea limbilor străine, dar pregătesc și indivizii pentru cariere viitoare. Profesorii pot, de 

asemenea, să se implice în procesul de învățare colaborativă, contribuind la crearea unui 

mediu prietenos și propice pentru lucrul în echipă. Un exemplu comun al învățării 

colaborative în contextul învățării limbilor străine îl reprezintă proiectele de grup, studiile de 

caz, jocurile de rol și simulările, care oferă elevilor/studenților oportunitatea de a învăța 

împreună într-un context care depășește simpla obținere a unor note ridicate la examene. 

4. Calea tăcerii (The Silent Way): Metoda Silent Way se bazează pe minimalizarea vorbirii 

profesorului, iar învățarea se realizează în principal prin intermediul unor indicatori vizuali și 

materiale tactile. Această abordare pune accent pe descoperirea individuală și pe autocorecție 

[10]. Studenții devin actori activi în procesul lor de învățare și sunt responsabili de propria 

progresie în ceea ce privește cunoștințele lingvistice. Aceștia se implică activ în exerciții și 

practică intens, concentrându-se în special pe pronunție și gramatică. În timpul acestor 

exerciții, studenții identifică și corectează singuri greșelile, ceea ce îi ajută să își dezvolte 

abilitățile lingvistice în mod autonom. 

5. Sugestopedia (Suggestopedia): Această metodă aplică studiul sugestiei în domeniul 

pedagogiei, fiind dezvoltată cu scopul de a ajuta studenții să depășească obstacolele din 

procesul de învățare. Obiectivul principal este de a accelera procesul de învățare, capitalizând 

pe potențialul mental al elevilor/studenților. În acest context, se urmărește crearea unei 

atmosfere de învățare confortabilă și plăcută, lipsită de anxietate. Muzica și atmosfera plăcută 

sunt utilizate pentru a facilita învățarea. Această abordare este susținută de cercetătorul și 

pedagogul Georgi Lozanov. Lecția se desfășoară în două etape distincte: una receptivă și alta 

activă. În prima etapă, studenții se concentrează pe citire, interpretarea dialogurilor și 

exersarea diferitelor jocuri sau dramatizări. Principalul accent cade pe dezvoltarea 

vocabularului, îmbunătățirea abilităților de exprimare orală și de receptare a mesajelor scrise, 

precum și dezvoltarea capacității de exprimare scrisă. Prin această metodă, se urmărește atât 

dezvoltarea competențelor lingvistice, cât și creșterea încrederii și confortului 

elevilor/studenților în procesul de învățare [20]. 

6. Învățarea limbii în comunitate (Community Language Learning): Această metodă pune 

accent pe învățarea într-un context social, în care membrii grupului de învățare se sprijină 

reciproc în dezvoltarea competențelor lingvistice. Aceasta se bazează pe principii propuse de 

Charles Curran [23]. Un element important al acestei metode este utilizarea limbii materne a 

studenților pentru a le oferi un sentiment de siguranță în timpul procesului de învățare. Această 

metodă promovează învățarea interactivă și practică a limbii străine, cu accent pe comunicare 

și corectarea constantă a greșelilor pentru a îmbunătăți competența lingvistică a studenților. 

7. Metoda răspunsului fizic total (The Total Physical Response Method): Această metodă 

implică utilizarea mișcării și a acțiunii fizice pentru a învăța limba. Elevii/studenții răspund la 

comenzile verbale ale profesorului prin intermediul mișcărilor lor fizice, ceea ce facilitează 

învățarea prin acțiune [1, p. 80]. Metoda se concentrează pe dezvoltarea abilităților de 

receptare a mesajului oral într-un mod menit să reducă stresul asociat cu învățarea unei limbi 

străine. În prima parte a lecției, se folosește modelarea, cu profesorul dând comenzi și 

desfășurând acțiuni împreună cu studenții. În faza a doua a lecției, studenții demonstrează că 

au înțeles comenzile. În etapa inițială, profesorul este cel care vorbește, iar studenții răspund 

nonverbal, însă mai târziu, rolurile se inversează. Utilizarea limbii materne este permisă doar 
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la începutul lecției, iar profesorul are un rol de coordonator al elevilor/studenților, aceștia 

imitându-l pe profesor. Elevii/studenții vorbesc atunci când se simt pregătiți pentru asta, iar 

profesorul adoptă o abordare tolerantă față de greșelile studenților. Evaluarea în această 

metodă se realizează prin verificarea înțelegerii, prin intermediul unor activități practice care 

demonstrează competența studenților. 

8. Metoda directă (Direct Method): Scopul fundamental al acestei metode de predare a limbilor 

străine este de a cultiva abilitățile de comunicare ale studenților într-o limbă străină. Un aspect 

cheie al acestei abordări este evitarea traducerii literale și, în schimb, folosirea contextului 

real, imagini sau gesturi pentru a transmite sensul cuvintelor. Prin aplicarea acestui proces, se 

urmărește dezvoltarea competențelor orale și scrise, precum și capacitatea de înțelegere a 

mesajelor atât auditive, cât și scrise. Metodele utilizate includ discuții și conversații 

interactive, lectură cu voce tare, exerciții practice, compuneri și repetiții. 

Pentru a implementa eficient aceste abordări și metode moderne, este esențial să utilizăm 

materiale didactice adecvate și mijloace tehnologice, cum ar fi: 

o Fișe de lucru, care pot furniza exerciții structurate și sarcini practice pentru elevi; 

o Imagini (sau flashcard-uri), care pot fi folosite pentru a sprijini învățarea cu ajutorul 

elementelor vizuale [20]; 

o Realia ('from-life' materials), care implică utilizarea obiectelor și a materialelor autentice 

pentru a crea contexte realiste de învățare [4]. 

o Povești în imagini, care pot fi utile pentru a dezvolta abilitățile narative și de înțelegere a 

textului [6]. 

o Postere, care pot fi utilizate pentru a ilustra concepte și vocabular [29]. 

o Broșuri, care pot furniza informații utile și exemple practice [14]. 

o Suporturi audio (muzică) și video (filme, reclame, desene animate), care pot facilita învățarea 

prin intermediul mediilor audiovizuale [31]. 

o Jocuri, care pot aduce elemente ludice în procesul de învățare și pot stimula implicarea activă 

[26]. 

o Poezie, care poate dezvolta abilități lingvistice și estetice [22]. 

o Actorie (scenete, jocuri de rol, simulări), care pot oferi oportunități de a aplica limba în situații 

realiste [18]. 

o Proiecte, care implică activități de cercetare și prezentare [5]. 

Pentru a asigura un proces de predare-învățare eficient, este benefic să se varieze tipurile de 

materiale utilizate, adaptându-le la specificul obiectivelor și al elevilor din clasă. 

 

Analizând relația dintre transformarea digitală și procesele de predare a limbilor străine, 

trebuie să subliniem că termenul de "transformare digitală" se referă în principal la utilizarea 

tehnologiilor de internet și telecomunicații în procesarea și transmiterea informațiilor. Apariția 

transformării digitale este strâns legată de convergența tehnologiilor de telecomunicații și 

audiovizuale. În ultimii ani, în contextul dezvoltării rapide a tehnologiilor educaționale, importanța 

site-urilor web în predarea limbilor străine a crescut semnificativ. Aceste site-uri sunt concepute în 

mod corespunzător, furnizând resurse educaționale valoroase din punct de vedere pedagogic și 

oferind oportunități de învățare aproape nelimitate. Această evoluție a dat curs studenților de limbă 

străină pentru a-și îmbunătăți competența gramaticală, vocabularul și abilitățile de comunicare într-

un mediu autentic. 

Cu toate acestea, având în vedere dezvoltarea în continuare a site-urilor educaționale și nevoia 

continuă de a urmări noile tendințe în dezvoltarea acestor resurse, este esențial să evaluăm 

organizarea, aspectele pedagogice și componente metodologice ale acestor site-uri. Autorul acestei 
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cercetări a analizat conținutul site-urilor web folosite în procesul de predare a limbilor engleză și 

franceză la nivelul pre-universitar și universitar de învățământ. 

• Polar FLE - Apprendre le français avec l'inspector Roger Duflair (www.planete-

education.com). Acest site furnizează materiale educaționale, programe educaționale și 

resurse didactice digitale pentru predarea limbii franceze ca limbă străină. 

• Apprendre le français avec TV5 (www.apprendre.tv5monde.com/fr). Acesta este un site 

gratuit și interactiv pentru învățarea limbii franceze, oferind videoclipuri, emisiuni TV și 

reportaje de știri. Site-ul include peste 2.000 de exerciții online pentru toate nivelele de 

competență, de la începător la avansat. 

• Bonjour de France (www.bonjourdefrance.com). Acest site gratuit oferă exerciții, teste și 

jocuri pentru învățarea limbii franceze, precum și flashcard-uri pentru profesorii de franceză 

ca limbă străină (FLE). 

• Le Point du FLE (www.lepointdufle.net). Acest site web este dedicat învățării limbii franceze 

și furnizează o listă impresionantă de peste 12.900 de linkuri utile pentru predarea limbii 

franceze. 

• BBC Learning English (www.bbc.co.uk/learningenglish). Acest site este destinat predării 

limbii engleze pentru elevi și profesori. Acesta oferă o gamă variată de resurse pentru 

dezvoltarea gramaticii, vocabularului și abilităților de pronunție. 

• BBC Languages (www.bbc.co.uk/languages) oferă informații culturale, videoclipuri și 

exerciții în mai multe limbi străine pe lângă cursuri. 

• Real English (www.real-english.com). Acest site oferă lecții interactive de engleză, care 

includ videoclipuri pentru fiecare exercițiu și fișiere audio pentru a ajuta la dezvoltarea 

înțelegerii limbii engleze. 

• Tune into English (www.tuneintoenglish.com). Acest site combină pasiunea pentru muzică 

cu predarea limbii engleze. La sfârșitul fiecărei lecții, elevii/studenții sunt recompensați cu 

melodia lor preferată, care se spune că este cea mai motivantă parte a lecției. 

• Există și o adresă specială de cântece pentru elevii/studenții care studiază limba engleză 

http://eleaston.com/music.html, conținând multe link-uri, note și texte nu numai pentru 

muzica pop, ci și cântece pentru copii, populare, religioase și alte piese. Sunt expuse articole 

privind metodica utilizării muzicii în cadrul lecțiilor de limba engleză. 

• DigitalEdu – resurse educaționale deschise (https://digitaledu.ro/resurse-educationale-

deschise/). O bază de date cu resursele educaționale în format digital create de cadre didactice, 

organizate pe discipline și ani de studiu. Conține linkuri la peste 7000 de teste, fișe de lucru, 

jocuri didactice, filme și simulări.  

• Educație Online Moldova (www.educatieonline.md). Acest site moldovenesc oferă resurse 

educaționale și cursuri online pentru elevii și profesorii din Moldova. Este un portal care 

susține educația la distanță și oferă acces la conținut variat pentru diferite niveluri de învățare. 

Elevii pot viziona lecțiile de acasă fără a fi necesar să se logheze sau să-și creeze un cont. 

Lecțiile video sunt însoțite de activități interactive sub forma unor jocuri virtuale. Elevii pot 

exersa temele studiate independent, de acasă, pentru că exercițiile oferă feedback instantaneu, 

cu indicarea răspunsurilor corecte și greșite, și certificate digitale pe numele elevilor cu scorul 

obținut la final.  

• Scoaladeprofi (https://scoaladeprofi.ro/). Acesta oferă resurse educaționale pentru elevi, 

părinți și profesori și susține învățarea online. Site-ul conține materiale pentru diverse materii, 

lecții video și alte resurse educaționale. Este o platformă utilă pentru cei implicați în procesul 

de învățare și predare în România.  

http://www.planete-education.com/
http://www.planete-education.com/
http://www.apprendre.tv5monde.com/fr
http://www.bonjourdefrance.com/
http://www.lepointdufle.net/
http://www.bbc.co.uk/learningenglish
http://www.bbc.co.uk/languages
http://www.real-english.com/
http://www.tuneintoenglish.com/
http://eleaston.com/music.html
https://digitaledu.ro/resurse-educationale-deschise/
https://digitaledu.ro/resurse-educationale-deschise/
http://www.educatieonline.md/
https://scoaladeprofi.ro/
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• Educație Interactivă Moldova (https://educatieinteractiva.md/). Acesta este un portal pentru 

elevi, profesori și părinți. Acest site include activități interactive pentru recapitulare, exersare 

sau consolidare, teste creative pentru evaluarea formativă și sumativă sau jocuri distractive 

pentru a capta atenția elevilor la început sau la final de lecție. Toate resursele oferite de acest 

portal pot fi utilizate în sala de clasă, în activități frontale, individuale sau de grup, dar și acasă, 

de către elevi și părinți, cu scopul de a exersa și consolida materialul studiat la școală.   

Utilizarea site-urilor menționate anterior în procesul de predare a unei limbi străine aduce cu 

sine o serie de avantaje semnificative pentru atât elevi, cât și profesori: 

✓ Acces la Documente Reale: Utilizarea acestor resurse digitale oferă elevilor 

posibilitatea de a lucra cu materiale autentice care reflectă cultura limbii străine într-

un context real, în contrast cu abordarea tradițională care se bazează adesea pe manuale 

școlare. Aceasta ajută la depășirea barierei lingvistice și oferă o înțelegere mai 

profundă a limbii. 

✓ Componentă de Divertisment și Integrare: Resursele digitale aduc un element de 

divertisment în procesul de învățare, ceea ce contribuie la eliminarea fricii de greșeală. 

Prin explorarea diferitelor site-uri și conținuturi, elevii au ocazia de a dezvolta noi 

competențe lexicale, gramaticale și culturale, sporind astfel motivația și angajamentul 

în învățare. 

✓ Descoperire Culturală și Practică Lingvistică: Site-urile web oferă oportunități pentru 

descoperirea culturii limbii străine și pentru practica limbajului în context cultural. 

Acest lucru le permite elevilor să înțeleagă nu doar componentele lingvistice, ci și cele 

culturale ale limbii respective. 

✓ Înlocuirea Materialelor Tradiționale: Utilizarea site-urilor web elimină necesitatea 

utilizării manualelor tradiționale sau a altor materiale tipărite. Exercițiile și activitățile 

pot fi desfășurate direct pe ecranul calculatorului, ceea ce crește eficiența și 

interactivitatea. 

✓ Feedback Instantaneu: Site-urile oferă posibilitatea de a efectua exerciții gramaticale 

sau lexicale, iar feedback-ul este furnizat imediat după finalizarea acestora. Elevii pot 

verifica și corecta erorile fără a fi nevoie să aștepte intervenția profesorului, ceea ce 

contribuie la dezvoltarea abilităților de autoevaluare. 

 

Concluzii și Recomandări 

Predarea limbilor străine în prezent nu mai poate fi concepută în afara cadrului tehnologiei 

digitale, care reprezintă un instrument esențial atât pentru profesori, cât și pentru elevi/studenți. În 

același timp, site-urile educaționale reprezintă un instrument semnificativ în procesul de predare și 

învățare a limbilor străine, dar pentru a le valorifica pe deplin, profesorii trebuie să rămână actualizați 

cu noile dezvoltări tehnologice și să participe activ la evaluarea și îmbunătățirea acestor resurse pentru 

a asigura un proces educațional eficient și motivant. Astfel, se subliniază importanța formării continue 

a cadrelor didactice în utilizarea eficientă a acestor mijloace tehnologice, cu scopul de a face procesul 

de predare mai atractiv și mai interactiv. Integrarea tehnologiilor digitale în procesul de predare a 

limbilor străine devine o inovație pedagogică complexă, care presupune revizuirea metodelor 

tradiționale, schimbarea rolului profesorului și adaptarea instrumentelor didactice. 

Cu toate acestea, un element central rămâne acela al procesului educațional centrat pe cel ce 

învață, în care motivația, implicarea și interesul acestuia joacă un rol esențial în procesul de învățare, 

în conformitate cu afirmațiile lui Gardner, care subliniază importanța inteligențelor multiple în 

procesul de predare-învățare [10]. Predarea diferențiată și evaluarea constructivă, bazată pe progres 

și motivație, completează această paradigmă modernă a predării limbilor străine. 

https://educatieinteractiva.md/
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Astfel, este vital ca profesorii să adopte o abordare centrată pe elev și să utilizeze o gamă 

variată de metode și materiale de predare, pentru a asigura un proces de învățare eficient și captivant. 

Cu această abordare, elevii/studenții își vor dezvolta competențele lingvistice și vor fi pregătiți să își 

asume roluri esențiale în societatea actuală. Conform cuvintelor lui Emerson, secretul educației constă 

în respectarea elevului/studentului, și atunci când profesorii își îndrăgesc și îi inspiră pe elevii lor, 

procesul de învățare devine cu adevărat unul eficient și semnificativ [9].  
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Abstract 

The foremost tendencies across international and national education policies are unrestricted 

access to information and lower education costs. The use of web resources engages students in a 

variety of tasks to enhance their language skills and knowledge within specific areas, as well as give 

students the opportunity to practice authentic (native) language within classroom settings. The use of 

authentic online materials can provide active student participation, higher voluntary attention, 

motivation and interest, quality homework, etc. The use of authentic materials in the process of 

teaching and learning Medical English is undoubtedly important for the development of good 

professional communication skills, since these are vital for future physicians, and can lead to better 

patient care and safer health care delivery. Thus, authentic video materials are useful sources to meet 

the demands of both teachers (interactive lessons that ensure authenticity to the lessons) and future 

specialists (job-related activities, real-world exploration, positive attitude, self-efficacy and learner 

autonomy, etc). However, videos should be carefully selected and used in appropriate doses, whereas 

their exploitation should be thoroughly considered. 

Keywords: authenticity, authentic video materials, EMP, medical students. 

 
Rezumat 

Principalele tendințe ale politicilor educaționale internaționale și naționale sunt accesul 

nerestricționat la informații și costurile mai mici ale educației. Utilizarea resurselor web implică 

studenții într-o varietate de sarcini pentru a-și îmbunătăți abilitățile și cunoștințele lingvistice în 

domenii specifice, precum și pentru a le oferi studenților posibilitatea de a practica limbajul autentic 

(nativ) în cadrul sălii de clasă. Utilizarea materialelor autentice online poate oferi participarea activă 

a studenților, atenție voluntară mai mare, motivație și interes, teme de calitate, etc. , deoarece acestea 

sunt vitale pentru viitorii medici și pot duce la o îngrijire mai bună a pacientului și la o livrare mai 

sigură de îngrijire a sănătății. Astfel, materialele video autentice sunt surse utile pentru a satisface atât 

cerințele profesorilor (lecții interactive care asigură autenticitatea lecțiilor), cât și viitorilor specialiști 

(activități legate de locul de muncă, explorarea lumii reale, atitudine pozitivă, autoeficacitate și 

autonomie a elevului etc. ). Cu toate acestea, videoclipurile trebuie selectate cu atenție și utilizate în 

doze adecvate, în timp ce exploatarea lor ar trebui luată în considerare cu atenție. 

Cuvinte cheie: autenticitate, materiale video autentice, EMP, studenți la medicină. 

 

mailto:viorica.cazac@usmf.md
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INTRODUCTION 

International labor market is becoming increasingly demanding in competent specialists 

provided with appropriate communication and intercultural skills necessary for social, as well as 

professional integrity within a definite vocational community [6].  Being considered the “lingua 

franca” worldwide, English has been recognized as an inseparable component of many higher medical 

institutions curriculum, especially in developing countries, like the Republic of Moldova. It is, 

actually, a mandatory requirement for a medical degree development in a range of international 

publications, conferences, exchange programs, migration, etc. It is extremely important to train the 

next generation of medical specialists within an era of international mobility and intercultural practice 

exchange. Thus, English for Medical Purposes, has arisen due to professionals’ need and yet 

educational strain. [1, p. 204]. The term EMP, English for Medical Purposes, refers to “teaching of 

English for doctors, nurses and other personnel engaged within the healthcare domain”[5]. A major 

interest in teaching EMP is stressed upon the student’s specific needs to be covered in specialized 

medical classrooms in order to make the teaching/learning process as efficient as possible [2, p.108]. 

Trainers involved in teaching and educating future health care specialists have been searching for 

different methods of developing communicative skills. Over the past years, video-based learning has 

become a widespread method, which influenced the way of transferring knowledge in higher 

education institutions such as universities. According to Claire Tomalin (1992):” video communicates 

meaning better than any other media”.  

The main benefit of using videos in teaching is that students understand the language through a variety 

of visual cues (behavioral approach) and focus on the general meaning, rather than trying to 

understand each individual word. This is largely due to the fact that students are subject to the 

influence of several factors - visual, audio, kinesthetic - thus providing a more complete perception 

of language. The American psychologist Robert Merabian stated that 80% of our communication 

includes the nonverbal aspect of language, such as facial expressions, gestures, behavior, and 

appearance. Teachers often use video materials to familiarize students with the new vocabulary. 

Video materials, however, are characterized by a number of advantages listed by several researchers 

in the field (Clarke, 1989; Peacock, 1997; Richards, 2001). 

 

The advantages of using authentic materials. 

(a) Students are exposed to real professional language. Videos might offer the medical students or 

healthcare professionals real-life experiences in terms of healthcare, patient care, case studies, 

medical history, disease presentation, viewing an organ structure in 3D, etc. 

(b) Videos exhibit a high degree of student motivation. First, students might experience positive 

attitude towards films (even if some language structures are not clear enough, non-verbal messages 
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can partially help to understand them). Second, students show more interest when the language is 

used in real-life situations of their professional communication. Finally yet importantly, videos 

generate discussions that encourage active participation of all students in the group, even in those 

with low language proficiency. 

 (c) Authentic videos provide relevant content by stimulating student interest, since these are tailored 

to their particular need. Students can sometimes express their opinions on what they would like to see 

or what might interest them. 

(d) Videos meet the students’ needs. Students are encouraged to perform tasks that are directly related 

to their professional field (simulating a situation presented in a video, role-playing a dialogue between 

doctor and patient or presentations, describing a case study, etc.). 

(e) Authentic video materials develop students’ attention and memory, which leads to a more effective 

learning. The use of video materials contributes to the development of various aspects of students' 

mental activity. The simultaneous use of several information channels (auditory, visual and motor 

perception) when watching videos has a positive effect on the process of memorizing new specialized 

vocabulary and content [4, p.470]. 

(f) They develop student autonomy in language learning. Watching videos in the classroom is not a 

passive activity, but, first of all, a multi-tasking way to involve students in various communication 

situations in the classroom, based on certain speaking and listening tasks. 

(g) Videos promote a creative methodological approach to language. However, there are a number 

of shortcomings or issues with content selection that require teachers more time for previewing and 

choosing appropriate videos that will fit the course-specific goals, these might give risen to a variety 

of interesting and motivating follow-up activities and tasks, which can be carried out during the lesson 

or given as individual projects. [3, pp.7-24]. 

 

Exploitation of authentic video materials. 

 Videos can provide the teacher with a variety of stimulating activities for students, including: 

• short quizzes to assess students' understanding of the content presented in the video; these can 

be assessed in groups or with the whole class; 

• watching the film silently (without sound) or understanding the content of the film by its name 

intuitively (for example, the video is given only the title “Gifted Hands” and students express their 

opinions upon it); 

• identification of the life principles of characters (doctor, patient, etc.); 

• generating debates upon the values / principles presented in the video; 

• creating a character profile; 

• detecting obstacles in the character's life and proposing solutions; 
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• turning the interview into a story (from the first person or autobiographical narration); 

• writing new questions while watching interviews (for example, with patients); 

• imagining new interviews with other characters; 

• writing and reporting the video script; 

• conducting research: students are asked to research the events mentioned in the interview; 

• writing a letter to the main character; 

• an attentive listener: students listen to the story and then have to answer the questions: who? 

(name the main characters) what? (describe the character's actions), where? (action place) or when? 

( the chronology of the exposed events); 

• role playing: students take on different roles (patient-doctor, nurse-family, etc.); 

• report writing. Students prepare a written report by quoting and paraphrasing the narrator or 

other characters to support a specific idea. 

• summarizing the events. 

In order to be properly exploited and generate classroom discussions, any video material should be 

divided into 3 main steps: 

1. Pre- viewing  makes the material (linguistic and non-linguistic) of the video more accessible to 

the learner . This includes:-activating prior knowledge or past experiences on the given topic  

which helps them make connections between the video and the content already explored (medical 

students may recall information about diseases or life situation  they have experienced in the past); 

-predicting the sequence of events, or the narrator’s position towards an issue; -the KWL chart; -

true/false statements; -guiding questions; - brainstorming and concept mapping based on the video 

title. 

2. While viewing guides the learner in discovering and understanding the video content. This 

includes :-stop (or pause) the video ;-rewind to clarify some data/events, facts/opinions;-adjust 

viewing speed; ask relevant questions while  watching;-monitor and clarify information;-taking 

notes. 

3. Post viewing help learners understand and apply specific vocabulary into their own speaking 

situations. The after watching strategies include debating, reporting, role-playing, dubbing the 

video, problem solving, critical thinking , concept mapping etc.  

Some examples of teaching authentic video materials within EMP classes. 

1. Raising awareness  

Topic Blood Donation 

Level Intermediate + 

Objectives ● to communicate effectively on the need of blood donation 
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● to describe the steps to be taken by volunteer blood donors 

● to define terms and expressions related to the related topic 

● to be able to describe their own experience of donating blood.  

Materials Available source: https://www.youtube.com/watch?v=38-wIDFwZ-M 

Pre-viewing ● Students will answer introductory questions on: 

1. What types of blood are there and why are they so important? 

2. What types of blood are the most common? 

3. Why is blood donation necessary? 

● Give opinions and ideas on the importance of blood donation 

● Discuss about numbers and statistics (For example: Did you know this? ...). 

● Learn the new words and phrases that appear in the video. 

Viewing ● Students will watch a short video about the day of a donor „Giving Blood”  

● Students will take notes on all stages of blood sampling. 

Post-

viewing 

● Students will be divided into small groups to share their ideas and correctly stage the steps 

for collecting blood. 

● Students will discuss unknown words or phrases (students with higher level of English 

help the others). 

Extra Task ● Students will talk and write about their own experience or the experience of a colleague, 

using the following statements: 

• My first experience took place ... 

• The reason I donated blood was ... 

• The thing that scared me the most was ... 

• However, it was a pleasant experience, because ... 

Rationale This type of activity is useful both for the development of communication and for raising 

awareness among future specialists by encouraging them to actively participate in healthcare 

campaigns / projects / social flash mobs and promoting healthy lifestyle. The issues may 

vary, for example: AIDS; Diabetes Mellitus, World Cancer Day, etc. 

 

TV Commercials  

The use of TV commercials in an ESL classroom has several benefits for improving students' 

communication skills. First, the commercials are short (30-50 sec.),  exciting and relevant. Another 

major benefit is that the ads are always authentic and produced for native speakers. 

Topic Diverse  

https://www.youtube.com/watch?v=38-wIDFwZ-M
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Level Lower Intermediate – Intermediate 

Objectives ● To communicate clearly and fluently, orally and in writing; to produce real 

conversations on everyday situations or personal experiences 

● To summarize the information  

● To apply and adjust other types of communication to the particularities of the audience 

/ speaker (formal / informal style) 

● To apply the viewed material in their own dialogues and presentations. 

Materials ● Short videos - commercials on various topics available on Youtube.com: 

● Sally Field - Boniva commercial 

[https://www.youtube.com/watch?v=KryR45XM7vs] 

● 3dfx - Revolutionize Medicine - TV commercial 

[https://www.youtube.com/watch?v=ooLO2xeyJZA] 

● Lamisil - It's Alive (2003, USA) [https://www.youtube.com/watch?v=3h1O7-

r7Wrw&list=PLQZTk4BbrTExLq1Lmdj1HqEOZRxv0zbN2&index=5]  

● Restasis Dr. - Strike a pose. [https://www.youtube.com/watch?v=E22Z-1k2Z-

k&list=PLQZTk4BbrTExLq1Lmdj1HqEOZRxv0zbN2&index=29] 

Pre-viewing ● Students will answer introductory questions to generate discussions about the given 

topic: 

- What is your attitude towards advertising? 

- Do these ads seem credible? What do you think about an advertised product? 

- Have you had any positive or negative experiences (previous experience) with some 

of  these advertised product? 

Viewing ● Students will watch 4 short commercials on various healthcare issues: revolutionary 

technologies in medicine, anti-fungal medicine, food supplement for bone 

strengthening and ophthalmic treatment. 

Some examples: 

● Students will take notes. 

Post-viewing ● Students will be divided into small groups and will receive an information board per 

group. 

● Ss will complete the worksheet activities in order to identify the key moments of an 

advertising spot, such as: the product name, purpose, advantages, motto, etc. 

● Ss will practice active vocabulary by describing symptoms or illnesses exposed in the 

video and participate in group discussions. 
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Extra 

Task 

● Home Project. Students will create an advertisement and present it to the whole class. 

● The key elements will include the following: 

- Select a TV ad product. 

- Come up with a name for your product 

- Find 4 adjectives to describe your product. 

- Come up with a slogan for your product. 

- Product description. What is he doing? Why would you buy it? Why is this product 

better than the others? Where can I find it? Try to sell a product.  

Rationale Students can create their own 30-second commercials on a topic discussed within the class 

(for example new revolutionary treatments,  nanodevices in medicine, commercial 

prospects for any cosmetic product). This type of activity is always interesting for students 

and provides an opportunity to develop both communication skills and critical thinking. 

 

 

CONCLUSIONS 

The importance of authenticity and authentic materials in the teaching and learning process of 

English is essential for medical students since they should be able to manage and assimilate a 

continuous and enormous flow of specific professional information, as well as develop professional 

communication skills, subsequent attitudes and a degree of autonomy and self-training in their future 

career. Using authentic video materials proved to be a highly effective tool within medical classes, 

since they help bring “real world” into the classroom and considerably enliven the teaching leaning 

process.  Videos are a great way to engage all level students, encourage their learning, increase   

motivation and bring positive attitudes towards the teaching process, since they respond directly to 

the learners ‘needs. 
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Abstract 

During this pandemic period, both teachers and students had to adapt to new trends to deepen 

their study disciplines. If the students from the primary cycle assimilate knowledge of general culture, 

in the university education they give their interest for the study channeling the information’s towards 

the professional specialization. During university education students have developed their personality 

to a greater extent than the little ones, who are at another stage of the way of thinking. If before this 

phenomenological period they used technology mostly to interact socially, now they give a new 

connotation to technology. Ideally, it should combine this way of online learning with practical 

applications through technology, applications that motivate the student's creativity and involvement 

at any age. The teacher has the special role of maintaining them at the level of motivational interest, 

being necessary the innovative technical endowment at the teaching place and the adaptation of the 

lesson plans to the teaching environment. 

Keywords: Innovation, technology, knowledge, motivation.  

Rezumat  

În această perioadă de pandemie, atât cadrele didactice cât și studenții au fost nevoiți să se 

adapteze noilor tendințe de a aprofunda disciplinele de studiu. Dacă elevii din ciclul primar asimilează 

cunoștințe de cultură generală, în învățământul universitar își dau interesul pentru studiu canalizând 

infoemațiile spre specializarea profesională. Elevii și studenții din învățământul universitar au 

dezvoltată personalitatea într-o mai mare măsură față de cei mici, care sunt la o altă etapă a modalității 

de gândire. Dacă înainte de această perioadă fenomenologică utilizau tehnologia în cea mai mare 

parte pentru a interacționa social, acum îi dau o nouă conotație tehnologiei. Ideal ar fi să îmbine acest 

mod de învățare online cu aplicații practice prin intermediul tehnologiei, aplicații care să îi motiveze 

creativitatea și implicarea elevului în orice etapă de vârstă. Cadrul didactic are deosebitul rol de a-i 

menține la cota de interes motivațional, fiind necesară dotarea tehnică inovativă la locul de predare 

și adaptarea planurilor de lecții mediului de predare.  

Cuvinte cheie: Innovation, technology, knowledge, motivation. 

 

INTRODUCERE  

 Apodictic viitorul umanității este strâns legat de prezentul sistemului educațional, iar educația 

a fost, este și va rămâne șansa unanim recunoscută a unei națiunii pentru a evolua, dar și pentru a 

creea o lume mai bună, un sistem de conviețuire civilizat, scăderea ratei infracționalității și de ce nu, 
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asigurarea unei stări generale de bunăstare, atât materială cât și emoțională. Un sistem educaţional 

bine consolidat şi cu un nivel calitativ ridicat își va autoimpune a stabili un proces de învăţare 

continuă, care să dezvolte nivelul de trai al societăţii, prin promovarea aptitudinilor, a creativităţii, a 

iniţiativei, a originalităţii şi a unui sistem de valori solide şi, totodată, să-şi asume responsabilitatea 

corectării erorilor de comportament civic identificate la nivelul comunităţii publice. 

1. Sistemul de învățământ  

Sistemul de învățământ a reprezentat o permanentă preocupare a societății românești, mărturie 

ne stă însăși istoria acestei națiuni, care vine să ne confirme aceste aspecte. Încă de la constituirea 

principatelor române, când educația se făcea în şcoli bisericești de pe lângă episcopii, mănăstiri și 

biserici și în școli domnești, înființate pe lângă curţile domnilor și continuând cu sistemul de 

învăţământ din perioada comunistă, care cu toate că impunea un sistem rigid, trebuie să recunoaștem 

că era totuși un sistem performant, producând absolvenţi cu o bogată cultură generală. În zilele 

noastre, învățământul românesc cu toate că încă nu și-a definitivat și consolidat pe deplin propria 

identitate, este evident că se încearcă a i se găsi un făgaș prielnic de evoluție, astfel încât instituțiile 

în cauză să reprezinte un spațiu de desfășurare a procesului instructiv-educativ cu idei consistente și 

rezonatoare, ce își vor găsi materializarea reflectată la nivelul societăţii. 

 Cu toate încercările de schimbare și de transformare aduse de sistemele legislative 

postdecembriste, din păcate realitatea este destul de sumbră, în multe situatii, școala, nereușind a fi  

unealta pentru progres ce se dorește a fi în cazul copiilor și familiilor lor. Conform unui sondaj de 

opinie pe acest subiect, desfășurat de către echipa proiectului Starea națiunii, aproape jumătate dintre 

participanți au afirmat că în sistemul de învățământ au avut loc destul de multe sau multe schimbări, 

majoritatea considerând că aceste schimbări au fost mai degrabă proaste. 

 În primul rând, au fost condamnate metodele de predare-învăţare adoptate de către cadrele 

didactice din România, acestea insistând cu precădere asupra aspectelor teoretice, deși în majoritatea 

statelor europene, sistemul educativ a implementat metode didactice şi resurse educative moderne, 

astfel încât să sporească nivelul de înţelegere şi asimilare a informaţiilor, să dezvolte competenţele 

elevilor şi să le modeleze spiritul de echipă. Mai mult, la nivelul învăţământului superior, în ţări 

precum Germania, Franţa sau Finlanda, accentul cade pe aspectele practice, astfel încât se constată o 

corelaţie strânsă între materiile predate în facultate şi mediul în care studentul urmează să lucreze. 

 Cu toate acestea, sistemul de învăţământ românesc prezintă și unele avantaje ce nu pot fi 

contestate, şi care stimulează uneori chiar şi interesul străinilor de a studia aici. Comparativ cu statele 

europene, România deţine, în primul rând, avantajul gratuităţii învăţământului obligatoriu, la care se 

adaugă sistemul de burse acordate. Mai mult, pe perioada de desfăşurare a cursurilor obligatorii, elevii 
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dispun gratuit de resursele bibliografice necesare studiului, ceea ce, în alte state, precum Italia, nici 

măcar manualele şcolare, la nivel de şcoală primară, nu sunt asigurate. 

  

2.   Adaptarea la instruirea online 

 De asemenea, nu putem să nu apreciem eforturile evidente ale profesorilor, care și-au adus în 

mod practic aportul prin încercarea de a introduce în școli tehnologia, dezvoltând diferite opționale, 

care vin în sprijinul copiilor în zona de IT sau de programare. De asemenea, mediul educațional din 

România a fost sprijinit de tot mai multe organizații nonguvernamentale, care au susținut cu programe 

de formare pentru profesori aceasta zonă, r altele vin chiar și cu finanțări.  

În contextul actual, în care școlile au fost închise și vor rămâne închise pentru o perioadă încă 

nedeterminată, mutarea lecțiilor in mediul online, chiar dacă intens și imperativ contestată, rămâne o 

măsură binevenită. Desigur că niciodată societatea nu va putea fi unanim mulțumită, însă trebuie să 

recunoaștem că, în balanță cu suspendarea cursurilor și o eventuală înghețare a anului școlar, această 

măsură s-a dovedit benefică. Nu știm încă cât va fi și de eficientă, procesul educațional desfășurându-

se în această perioadă cu o oarecare dificultate. Principalele deficiențe au planat asupra ambilor 

participați, profesori și studenți, care au trebuit să se adapteze din mers acestui nou sistem. Studii 

recente arată că în cazul predării față în față, pentru învățarea temeinică a cunoștințelor contează 

modalitatea de studiu a școlarului, nu entuziasmul profesorului [3]. 

 Predarea online reprezintă predarea viitorului în mediul academic. Între cele două metode de 

predare, respectiv cea tradiționalistă, față în față, și cea online nu sunt foarte multe diferențe. Este un 

fenomen de adaptare la condițiile sociale. Orice elev implicat în dobândirea cunoștințelor, în 

analizarea conținuturilor de învățare fosusate pe atitudini și valori are o motivație bine centrată pe 

avantaje. Acestea sunt amplificate de această provocare de a căuta mental exemple, de a face asociații 

cu alte cunoștințe aplicabile mai târziu în practică.  

Stilul de lucru „learning by doing” presupune ca școlarul să aprofundeze cunoștințele 

dobândite prin consolidare, stil care ne conduce către auto-reglajul învățării. Aprofundarea reală a 

disciplinei de studiu în mediul online îmbină mai multe metode de lucru utilizate în procesul de 

învățământ. Cadrele didactice crează conținuturile în diverse forme astfel încât elevii să însușească 

modalități variate care să susțină învățarea în profunzime a disciplinelor de învățământ. 

Lipsa  interacțiunii sociale conduce la pierderea eficienței învățării, deoarece cogniția nu este 

separată de contextul în care corpul navighează, iar ca experiență de învățare prin interacțiune directă 

este abordată cogniția ancorată [1]. Diferențe marcante sunt în cadrul tipului de învățământ, 

preuniversitar sau universitar, deoarece școlarii din învățământul preuniversitar învață cunoștințe de 

cultură generală, iar studenții centrează dobândirea cunoștințelor la obținerea specializării în 

domeniul studiat. Studenții se pot baza pe învățământul auto-reglat, sunt centrați pe aprofundarea 
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conținuturilor dificile. Învățământul online completează procesul educativ al populației aflate în plin 

progres adaptat fenomenului social impus de pandemie. 

Adaptarea instruirii studenților în activitatea de învățare online implică perfectarea unor 

abilități de utilizare a platformelor online. În această perioadă pandemică se utilizează conceptul de 

„școală hibrid” astfel încât studenții să se adapteze progresului educațional prin tranzitarea de la 

modul de predare față în față la modul online. Aceste aspecte presupun tehnologizarea individuală a 

studenților, dar și tehnologizarea cadrelor didactice la nivel instituțional cu utilizarea resurselor 

materiale de tip smartboard, sisteme audio-video de ultimă generație care să înlesnească transmiterea 

informațiilor către studenți si să permită evaluarea acestora online la standarde internaționale.  

Învățământul interactiv de calitate permite înlocuirea video-proiectoarelor și a tablelor albe din 

clase cu o tablă interactivă folosind wi-fi și laptop, fără alte detalii tehnice, astfel încât cadrul didactic 

să poată transmite noțiunile cognitive în mod eficient, interactiv, stimulând creativitatea și 

curiozitatea studenților, astfel încât studenții să interacționeze în timp real cu conținutul lecției 

curente. Predarea cursurilor online implică formarea setului de convingeri despre ceea ce înseamnă a 

fi un profesor și student [2].  

CONCLUZII 

Referindu-mă strict la sistemul de predare online, în mediul universitar, acesta nu s-a 

confruntat cu carențele sesizate în mediul învățământului primar, în special din mediul rural, unde nu 

exista aparatură IT corespunzătoare sau internet. În general majoritatea studenților și profesorilor, 

erau deja familiarizați cu mediul on line, acesta nereprezentând o noutate absolută. Cu toate că 

interacțiunea dintre cadrul didactic și student este diminuată, nu se poate afirma că aceasta a dispărut 

cu desăvârșire. Iar un avantaj major al acestei alternative, îl reprezintă oportunitatea oferită ambilor 

participanți de a fi prezenți la cursuri, într-un mod mult mai confortabil dar și mai liber. Nu de puține 

ori cursurile sunt ținute de către profesori de acasă, unde beneficiază de materiale didactice (precum 

cărțile propriei biblioteci), iar studenții au libertatea de a accesa admiterea la curs chiar și din mașină, 

de la locul de muncă sau din alte spații unde sunt surprinși.  

 Admit, desigur, că aceasta este doar o situație provizorie, de tranzitare a perioadei 

dificile cu care ne confruntăm în prezent, însă dincolo de eforturile depuse sau de deficiențele 

întâmpinate, trebuie să apreciem, că sistemul de învățământ își continuă misiunea.  
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Abstract 

The transformations in the local school during the pandemic period practically led to a 

repositioning of the relationship between teachers and students and the pedagogical reality of modern 

education in pandemics gave rise to many contradictions and conflict situations. Even substantial 

efforts have been made to mitigate the impact of the pandemic, the economic crisis and freedom of 

movement so that we can prioritize education, the sistem has still affected. The impact was not so 

much on non-compliance with the curriculum or the objectives set, but rather in the relationship of 

interpersonal relationships. New conflicts between teachers and students should not be an impediment 

but rather a resource to make the necessary changes at both interpersonal and intergroup levels. 

Understanding the nature of conflicts can use specific mechanisms of influence such as individual 

counseling, systematic desensitization, relaxation training, emotional control, assertiveness, different 

behavioral techniques of the teacher in the online classroom, to successfully resolve different 

pedagogical situations. Understanding the causes of conflicts between teacher and student is possible 

only if there is knowledge, will, professional qualities and personal skills and the desire to put them 

into practice. 

Keywords: teachers, students, conflict, interpersonal relations, pandemic isolation.  

Rezumat  

Transformările din școala autohtonă în perioada pandemică au dus practic la o repoziționare 

a raportului dintre cadrul didactic și student iar realitatea pedagogică a educației moderne în pandemie 

a dat naștere la numeroase contradicții și situații conflictuale, a căror cale necesită o pregătire ceva 

mai specială din partea cadrelor didactice. Chiar dacă sau depus forturi substanțiale pentru a atenua 

impactul pandemiei, a crizei economice și a libertății de mișcare astfel încât să putem acorda prioritate 

educației aceasta din urmă tot a fost afectată. Impactul nu fost atât asupra nerespectării curriculei sau 

a abiectivelor trasate ci mai degrabă în raportul relațiilor interpersonale. Conflictele nou apărute între 

cadrele didactice și tinerii învățăcei nu ar trebui să constituie un impediment ci mai degrabă o resursă 

pentru a face modificările necesare atât la nivelul relațiilor interpersonale cât și la nivel de intergrup. 

Înțelegând natura apariției conflictelor se pot folosi mecanisme specifice de influență precum 

consilierea individuală, desensibilizarea sistematică, antrenamentul de relaxare, controlul emoțional, 

asertivitatea, diferite tehnici de comportament ale profesorului în clasa online, pentru a le rezolva cu 

succes diferitele situații pedagogice. Înțelegerea cauzelor conflictelor dintre profesor și student este 

posibilă numai dacă există cunoștințe, voință, calități profesionale și abilități personale cât și dorința 

de punere în practică a acestora. 

   Cuvinte-cheie: profesori, studenți, relații interpersonale, criză pandemică.  

INTRODUCERE  
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Subiectul conflictului în cadrul instituțiilor de învățământ cu precădere cel al învățământului 

superior nu este pe deplin epuizat. Situația pandemică a determinat reapariția unor noi situații 

conflictuale pe fonul lucrului online. Profesorul este pus în situația de a se adapta prin achiziția unor 

noi abilitățile de prevenire și rezolvare a situațiilor de conflict numai că în mediul online și asta 

deoarece problema interacțiunii participanților la procesul pedagogic devine din ce în ce mai acută în 

școli în noul format de predare învățare. Un conflict educațional nu ar trebui să introducă dificultăți 

suplimentare determinate subiectiv în procesul dezvoltării personalității la un student și totuși o face. 

Chiar dacă profesorul și studentul au experiențe diferite de viață, vârste diferite, și percep viața în 

mod diferit cu dispoziții diferite, conflictul nu poate și nu trebuie eradicat din instituțiile de 

învățământ, el este un barem al sănătății acelor instituții oferind în schimb negociere, comunicare și 

flexibilitate. În prezenta cercetare am încercat să observ ce situații conflictuale au apărut în raportul 

student profesor în instituțiile de învățământ superior și cum ar putea ele să fie depășite. 

 

1. Conflictele educaționale. 

Un conflict poate fi abordat într-o manieră pozitivă sau negativă. În cazul abordării pozitive, 

conflictul este constructiv și poate determina dezvoltarea personală, o schimbarea socială sau 

afirmarea creativității; în cazul abordării negative, conflictul este distructiv și poate determina o 

tensiune nervoasă mare, multe nemulțumiri și reproșuri. Într-un conflict interesele și sentimentele 

greu pot fi gestionate de aceea trebuie tratate cu maximă seriozitate. 

Înțelegerea cauzelor conflictelor și utilizarea cu succes a mecanismelor de gestionare a acestora sunt 

posibile numai dacă există calități, cunoștințe și abilități personale adecvate. Există un prag de stres, 

a cărui exces duce la efecte calitative diferite asupra comportamentului uman iar depășirea pragului 

toleranței individuale este însoțită de fenomene mentale distructive, de exemplu, există agresivitate, 

fugă din situație sau schimbări în psihologia participanților la conflict. 

Fiecare conflict are o structură mai mult sau mai puțin clar definită. Structura unui conflict 

este totalitatea legăturilor sale stabile care asigură integritatea, identitatea cu sine și diferența față de 

alte fenomene ale vieții sociale. În orice conflict există deasemenea un obiect al unei situații de 

conflict asociat fie cu dificultăți tehnologice și organizaționale, fie cu specificul relațiilor de afaceri 

și personale ale părților aflate în conflict.Atunci când analizăm conflictul, este necesar să evidențiem 

un astfel de element, cum ar fi condițiile și raportul dintre părțile conflictului, mediul în care a apărut 

conflictul, vârsta și personalitatea actorilor prezenți în conflict. În clasele primare, profesorul pentru 

elev este aceeași autoritate indubitabilă ca și părinții, prin urmare, nu apar conflicte interpersonale. În 

adolescență, apare o schimbare de personalitate, se confirmă poziția „Sunt adult”, ceea ce ajută la 

crearea de conflicte cu profesorul. În liceu, tinerii se luptă pentru autonomie, își păstrează deschis 

dreptul de a fi ei înșiși, rezolvă în mod independent problemele care îi preocupă personal, au propriile 
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lor afecțiuni, precum și propriile lor păreri despre ceea ce se întâmplă în jurul său. La această vârstă, 

reacția la comentariile fără tact devine mult mai acută și poate duce la conflicte sub orice formă. Pot 

apărea conflicte între profesor și elevi/studenți din cauza evaluărilor nedrepte. În astfel de cazuri, 

întreaga clasă poate fi implicată în conflict, vorbind de partea elevului. Unii profesori au două strategii 

opuse în evaluarea cunoștințelor elevilor. Unul este exprimat în cerințe subestimate pentru stabilirea 

relațiilor favorabile cu elevii, iar celălalt în cerințe supraestimate pentru a pregăti eleviii pentru 

admiterea la o universitate. Ambele strategii sunt potențial conflictuale. Notele înalte reprezintă elevii 

buni de la învățarea activă, notele mici sunt percepute de către clasă ca fiind arbitrarul profesorului. O 

evaluare corectă a cunoștințelor elevilor este necesară. 

Situațiile conflictuale dintre profesori apar nu numai din cauza particularității 

temperamentului și a caracterului, dar și în cazurile unui nivel scăzut de dezvoltare a 

personalității. profesorii la rândul lor pot avea comportamente probabile rezidând din: 

• Rivalitatea unui profesor vis a vis de un altul ce a atins un nivel ridicat de activitate profesională. 

Un astfel de profesor invidios pe coleg sau pe sistem poate disemina informații negative în mediul 

public, printre părinți sau chiar elevi/studenți. Drept urmare, începe o rivalitate nesănătoasă, plină 

de conflicte interpersonale; 

• Comportament exacerbat stimulând gradul de superioritate al cadrelor cu experiență față de cei 

tineri, atunci când profesorii experimentați își permit să-și instruiască în mod lejer colegii tineri, 

să-și exprime nemulțumirea față de metodele lor și să-și impună metodologia sub forma unui 

anumit model didactic; 

• Crearea de către unii profesori a unei impresii favorabile despre ei înșiși nu prin activitatea 

productivă, ci prin imitarea acesteia prin participarea la diverse evenimente sociale. 

1.2. Managemntul conflictului. 

Managementul conflictului se referă tocmai la gestionarea corespunzătoare a dezacordurilor, 

neînţelegerilor, situaţiilor conflictuale, astefel încât să se valorifice potenţialul lor pozitiv. 

Managementul conflictului este strategia de a face faţă tuturor conflictelor, deci şi a celor fără 

rezolvare, de a idetifica şi beneficia de efectele lor positive. În consecinţă, managementul conflictului 

presupune educarea în spiritual păcii, al cooperării prin dezvoltarea atitudinilor corespunzătoare faţă 

de ceilalţi şi faţă de conflict, deoarece "conflictul poate să fie pozitiv sau negativ, costructiv sau 

distructiv, în funcţie de ceea ce facem noi din el"[5].  Managementul conflictului are două accepţiuni 

majore: a) termen generic pentru toate acţiunile de gestionare a conflictului (prevenţie /prevenire, 

rezolvare, tratare a consecinţelor), dar şi b) strategii de control, sau reglare a conflictelor de durată şi 

refractare la soluţiile pozitive, accepţiune care s-a impus puternic. De reţinut că prin managementul 

conflictului nu se ajunge la rezolvare, ci doar la o atenuare a formelor violente ale unui proces în 

desfăşurare, care ar putea să nu aibă niciodată o soluţie. Cu alte cuvinte ca rezultat al managementului 
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părţile continuă să se confrunte, dar adoptă tactici mai puţin extreme, ceea ce înseamnă că se obţine 

o “reducere a polarizării”.  

Managementul conflictelor în unităţile de învăţământ presupune rezolvarea conflictelor dintre 

participanţii la educaţie (profesor-profesor, profesor-student, student-student), prin  dezvoltarea 

deprinderilor de  cunoaştere şi de autocunoaştere. Un studiu efectuat de către Asociaţia Americană 

de Management a relevat faptul că managerii superiori şi intermediari îşi consumă circa 2 ore din 

timpul lor pentru soluţionarea unor situaţii conflictuale. Datorită acestui fapt tot mai mulţi specialişti 

consideră managementul conflictului ca fiind la fel de important ca şi celelalte funcţii ale 

managementului[13]. 

A. Stoica - Constantin [23]. aduce în discuție 11 surse ale conflictului: 

- diferenţele şi incompatibilităţile între persoane (trăsături de personalitate, opinii, atitudini, 

valori, nevoi, gusturi şi preferinţe). 

- nevoile şi interesele umane (trebuinţe de fiziologice vitale, de integrare socială- apartenenţă 

şi dragoste, trebuinţe de apreciere şi stimă, de cunoaştere, estetice, de actualizare-autorealizare şi 

valorificare a propriului potenţial, tendiţa spre ridicare socială, tendinţa normativă de supunere la 

normele şi regulile sociale); 

- comunicare precară, necorespunzătoare sau lipsa comunicării; 

- lezarea stimei de sine prin contestare, minimalizare sau critica din partea unei alte persoane, 

constrângerea sau persuadarea unei persoane să acţioneze contrar conştiinţei sale; 

- conflictul de valori; 

- conflictul de norme; 

- comportamente neadecvate (negative-antisociale, pozitive dar atipice-nepotrivite contextului 

social, neadecvate situaţiei) 

- agresivitatea 

- absenţa competenţelor sociale, cum ar fi dispoziţia şi capacitatea de a acorda gratificaţii 

(recompense) şi sprijin (ajutor) (e.g. empatia, cooperarea, atenţia acordată celorlaţi); 

- structura sau cadrul extern în care se desfăşoară o interacţiune (e.g. constrângerile temporale, 

proximitatea persoanelor implicate într-o dispută). 

- alte cauze (e.g. status, putere, prestigiu). 

Ghidul pentru formatori şi cadre didactice exemplifică şase surse fundamentale ale conflictelor: 

[12]. 

- nevoile fundamentale. Pentru a supravieţui oamenii au nevoie de aer, apă şi hrană. Când aceşti 

factori vitali sunt insuficienţi apar conflictele.  

- valorile diferite. Oamenii fac parte din culturi diferite şi împărtăşesc valori diferite, la care se 
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raportează. Din această cauză pot izbucni conflicte sângeroase. 

-percepţii diferite. Situaţiile conflictuale pot apărea când oamenii văd diferit un lucru, sau gândesc 

diferit despre el.  

-interesele diferite, care determină preocupări diferite şi care duc astfel la conflicte în familie, 

între colegi sau prieteni deoarece fiecare consideră importantă o altă activitate 

-resursele limitate ca banii şi cantitatea de bunuri; 

-nevoile psihologice iubirea, libertatea, fericirea, respectul de sine şi corectitudinea sunt nevoile 

psihologice de care depinde liniştea interioară a fiecărui om. Când aceste nevoi sunt alterate, apar 

diferite tensiuni interioare care pot provoca conflicte şi cu alţi actori sociali. După cum se observă, 

sursele conflictelor pot fi ca număr, nelimitate. Din aceleaşi surse însă, izvorăşte o mare varietate de 

conflicte: cu noi înşine, în familie, cu prietenii, cu vecinii, la locul de muncă, în cadrul comunităţilor 

sau între comunităţi. 

1.3. Principiile strategice de rezolvare a unui conflict. 

După Morris si Everard: 

„Principiul 1 – Menţine comunicarea cu cei cu care pari să te afli în conflict (preferabil, încearcă să 

lămureşti prompt lucrurile; nu amâna discuţia). 

Principiul 2 – Abţine-te de la a discuta despre alţii în absenţa lor (pentru a nu distorsiona realitatea). 

Principiul 3- Dacă sesizezi semne ale unui conflict, încearcă să iniţiezi acţiuni la care să participe 

persoanele implicate. Aşa nimeni nu se va mai simţi atacat sau ameninţat sau ignorat. 

Principiul 4 – Încearcă să eviţi toate fenomenele de tipul“eu câştig – tu pierzi”. Se recomandă 

abordarea unei dispute din toate perspectivele posibile, ştiut fiind că de cele mai multe ori o echipă 

sau un individ se comportă negativ numai dacă se simte ameninţat(ă) sau atacat(ă). 

Principiul 5 – Asigură -te că ştii să recunoşti rezultatele şi nu flatarea sau linguşeala” [12 p.32].  

După Axelroad, principiile strategice de rezolvare a unui conflict sunt următoarele: 

„1. Nu fiţi primul care nu cooperează (care se încăpăţânează sau dă bir cu fugiţii); fiţi plini de 

solicitudine, fiţi drăguţi, amabili şi afabili. 

2. Aveţi grijă ca atât cooperarea, cât şi abandonul să fie în raport de reciprocitate , respectiv: daţi 

răspunsuri măsurate (cumpătate) pentru a asigura reciprocitatea, nu vă lăsaţi exploatat în mod direct, 

nu fiţi invidios, fiţi iertător, conciliant, empatic. 

3. Nu faceti pe deşteptul. Nu complicaţi şi nu simplificaţi inutil problemele, pentru că nu veţi rezolva 

nimic” [12 p.23]. „Una din modalitățile de diminuare sau chiar rezolvare a unui conflict o constituie 

ascultarea activă– care are etapele: 

I. Lăsaţi interlocutorul să vorbească: nu întrerupeţi; nu daţi sugestii; aveţi răbdare; nu faceţi trimiteri 

la propriile sentimente /experienţa dumneavoastră. 
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II. Fiţi empatic – puneţi-vă în situaţia interlocutorului: prindeţi ideea principală şi angajaţi-vă în a-l 

înţelege pe vorbitor, încercând să vă detaşaţi de punctul personal de vedere; dăruiţi-vă, puneţi-vă în 

locul vorbitorului pentru a înţelege cu adevărat prin ce trece (ce gândeşte, ce simte, ce ştie, ce aşteaptă, 

ce vrea). 

III. Puneţi întrebări pentru a înţelege mai bine: reformulaţi cele mai importante gânduri şi sentimente 

ale vorbitorului (pe care le vedeţi şi le simţiţi). Nu manifestaţi acord sau dezacord. 

IV. Verificaţi dacă aţi înţeles: întrebaţi interlocutorul dacă mai există ceva ce ar vrea să mai spună; 

rezumaţi şi integraţi cele ascultate. 

V. Îndemnaţi interlocutorul să se destăinuie: să spună ce a simţit, ce a înţeles, ce nu a înţeles, ce ar 

mai vrea etc. ” [11 p.43].   

1.4. Rezolvarea propriu zisă a conflictului. 

În soluționarea conflictelor pedagogice, un rol foarte important revine profesorului, care poate 

acționa ca intermediar pentru părțile aflate în conflict. Pentru a rezolva o situație de conflict, prezența 

unui mediator este extrem de importantă din punct de vedere psihologic, deoarece permite părților în 

conflict, în ciuda concesiilor reciproce de a „salva situatia”. Profesorul trebuie să-și amintească că o 

încercare de a pune capăt conflictului prin forță sau convingere duce la o creștere, la extinderea 

acestuia prin atragerea de noi persoane, grupuri etc. De aceea, profesorul intermediar trebuie să afle 

mai întâi cauza conflictului și sa încearce să-l repare. Succesul profesorului ca intermediar poate 

depinde de o serie de factori: încrederea participanților la conflict, imparțialitatea profesorului de 

ambele părți ale conflictului și evaluarea de către participanții a conflictului a deciziei luate de către 

profesor ca fiind corectă. Abilitatea de a rezolva un conflict pedagogic necesită o mare abilitate și 

experiență pedagogică din partea unui profesor. Conflictele cu conducerea școlii pot evolua de la 

apatie, neimplicare sau retragere până la refuz, reproșuri, ostilitate și chiar reclamații la autoritățile 

educaționale aflate în poziții ierarhic superioare [14]. 

Soluţionarea conflictului se poate realiza prin: 

- fixarea de obiective comune – în condiţiile în care o sursă majoră de conflicte este reprezentată de 

urmărirea unor obiective diferite, managerul trebuie să încerce să propună obiective acceptate în egală 

măsură de grupurile aflate în conflict – restructurare; 

- îmbunătăţirea proceselor de comunicare – barierele de comunicare existente între manager și ceilalţi 

membri ai organizaţiei sau între aceştia din urmă, trebuie reduse, comunicarea dintre membrii 

organizaţiei trebuie stimulată prin intensificarea schimburilor informaţionale dintre departamente; 

- negocierea integrativă – esenţa acestui proces este că nici una din părţi nu trebuie obligată să renunţe 

la aspectele pe care le consideră vitale; oamenii trebuie încurajaţi să  găsească o soluţie creativă în 

locul compromisului [14]. 
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2. Experimentul efectuat. 

Micul sondaj efectuat a fost realizat online pe un eșantion de 153 de persoane, studenți la diverse 

facultăți și universități din anul l în lock down. Rezultatele chestionarului au fost reflectate prin 

răspunsul la trei întrebări majore privind conflictul și situația conflictuală între profesor și studenți în 

mediul universitar. La întrebarea din chestionar: ,,În opinia dumneavoastră în perioada pandemică 

care considerați că sunt cauzele cele mai frecvente în apariției conflictelor între profesor și student în 

mediul universitar,, am obținut următoarele rezultate: 1. Conflict cu profesorii pe netransmiterea 

informațiilor la timp 31%, din acest răspuns putem deduce că lipsa unei predicții privind evoluția 

pandemiei afectează gradul de adaptabilitate al profesorilor, inclusiv întârzierea în transmiterea 

informațiilor către beneficiarii direcți ai procesului educațional. 2. Conflictul cu colegii pe 

netransmiterea temelor 20%; fiind anul I pesemne coeziunea grupelor nu este realizată și nici alegerea 

șefilor de grupă făcută eficient. În acest caz recomandarea este ca psihologul din centrele universitare 

sau coordonatorul de grupă să realizeze careva traininguri pentru o cunoaștere cât mai bună a 

studenților iar decanatele să numească daor provizoriu șefii de grupe. 3. Cerințe absurde față de 

temele predate 15%, învățământul online sincron/asincron diferă ca abordare de cel tradițional și 

trebuie adaptat în totalitate ca nivel de cerință celui pe internet. Timpul curge diferit în mediul online 

acasă cu familia prin prejur față de cel în sala de curs. În acest context cuvântul cheie este 

adaptabilitatea. 4. Perioade scurte de timp pentru executarea cerințelor la obiectele predate 13%, se 

modifică nu doar cerințele la învățământul online ci și sarcinile de efectuat. 5. Conflicte cu profesorii 

pe obligativitatea prezenței la ore mai ales la curs/prelegeri predate tradițional (curs plictisicos) 7%, 

în acest caz este util de explicat studenților că nu toate lecțiile pot fi predate interactiv, sunt situații în 

care avem definiții și clasificări ce nu pot fi explicate altfel. A face din relația cu studentul un 

parteneriat în loc de a se plasa pe o poziție de forță este mai degrabă soluția decât dezavantajul. 6. 

Conflicte cu profesorii pe rezultatele evaluării realizată online 5%. Evaluarea prin teste online are 

avanatjele ei, fiind una din cele mai ,,curate,, evaluări. Acest item are grad de complexitate mare și 

derivă din mai multe raporturi: înțelegerea sarcinii, complexitatea materialului predat, formularea 

întrebărilor pentru evaluare și preferința sau incapacitatea tinerilor de a se adapata unor noi formed e 

evaluare. 7. Conflicte cu profesorii pe utilizarea platformei de realizare a orelor din cauza tehnologiei 

(cu unele dispozitive se conectează greu la unele platforme) 3%. Platforma pentru lecții aparține strict 

în multe situații de deciziile universităților cu unele este mai ușor de lucrat cu altele mai greu. 

Recomnad pentru o stare de bine a tuturor găsirea unui compromos reciproc avantajos. 8. Conflictul 

cu administrația privind transmiterea diferitelor documente, taxa de studii, certificate etc. 2%. Chair 

dacă instituțiile de învățământ au trecut la învățământul online și la o creștere a gradului de 

tehnologizare/informatizare unele servicii din cadrul acestor instituții nu s-au adaptat la nevoile noilor 

realități. 
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Figura 1. Cauzele frecvente. 

Întrebarea ,,În opinia dumneavoastră cum credeți că au fost rezolvate în perioada de izolare 

conflictelor între profesor și student în mediul universitar,, a dezvăluit următoarele rezultate: 1. 

Comunicare 37%, comunicare este cheia oricărei situații tensionate la fel și negocierea 24%. 3. 

Amânarea problemei 17% nu este o soluție dar după cum vedem ea se practică și există. Amânarea 

unei probleme poate însemna nu doar rezolvarea acestei ape mai târziu ci și o exacerbare a 

conflictului. 4. Am intervenit prin cunoscuți 13%, studenții ce au efectuat chestionarul au fost din 

anul I. În acest caz avem câteva scenarii: o prcatică culturală de care încă nu am scăpat, lipsa unor 

abilități de rezolvare a problemei, poziții de forță a profesorilor sau oamenilor din sistem. 5. Am 

insistat să rezolv problema 12%. 6. A sunat mama 0.6%. 

 

Figura 2. Metode de soluționare a conflictelor. 
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Întrebarea ,,Dumneavoastră cum credeți, cum s-ar putea pe viitor de depășit cauzele 

conflictuale profesor-student în pandemie?,, a atras după sine următoarele rezultatea: 1. Comunicare 

22%, pentru studenți orice strae conflictuală se poate așadar depăși printr-o bună și eficientă 

comunicare. 2. Informatizare a sistemului 17% este o nevoie tot mai stridentă în ziua de astăzi. Dacă 

tot lucrez și învăț de acasă de ce să nu și pot rezolva o mare parte din necesități tot de acsă sau de la 

birou în loc să fiu pus pe drumuri. 3. Indulgență, înțelegere 16%, am adăuga creșterea empatiei față 

de partenerul comunicării și a adaptării conținuturilor ori înțelegerea sitațiilor de viață. 4. Restructurea 

și adaptarea programelor 15%. 5. Reducerea orelor 9%, așa cum am menționat mai sus perceperea 

timpului de acsă este diferită de cea a perceperii timpului în sala de curs. 6. Teme mai creative 7%. 

7. Mai mult timp pentru executarea sarcinilor 4,5%. 8. Pedeapsă 0,6% oarecum surprinzător acest 

răspuns; acest item are legătură directă cu preferința către o modalitate anumită de predare și 

trasnsmitere a informației. 

 

Figura 3. Soluționarea pe viitor a tensiunilor profesor sttudent. 

 

CONCLUZIE 

Realitatea pedagogică a educației moderne dă naștere la numeroase contradicții și situații de conflict, 

a căror cale necesită o pregătire specială a profesorilor.  Întrucât un conflict se bazează adesea pe o 

contradicție supusă anumitor legi, profesorii nu ar trebui să le fie teamă de conflicte. Înțelegând natura 

apariției lor, modul lor de desfășurare, contextul și vârsta participanților în conflict se pot folosi cu 

succes mecanisme specifice de comunicare, negociere și influență persuasivă pentru a rezolva eficient 

diferitele situații pedagogice. Managementul conflictelor și utilizarea deplină a mecanismelor lor de 

gestionare sunt posibile numai dacă există informații, cunoștințe, abilități personale adecvate precum 
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și un feedback corespunzător pentru o stare de bine psihologică a tuturor celor implicați în rezolvabila 

situație. 
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Abstract  

             In inclusion process student with special education needs in general education institutions 

role very important occupies it self-perception about your-self,reported at self imagine and self 

pixy,him inner feelings,what contributes at the growth or decrese motivation for learning,overcome 

barieres wich confront in him educational step.In social plan,how is seen by the others in the 

comunity,but and  inside the class group,friends,entrourage, facilitates interrelationship,open 

comunication,if them manifest acceptance attitudes tolerance,empathy,suport,in directly corelation 

and interdependence with vision them about disabilities childrens,will determine remove inferiority 

sentiment to the others society membres.The route efficient social-educational,conducted and 

initiated together with parents, through development and maintenance solid partnerships between 

school-student-parents, conduct at bio-social-cultural future insertion and profesional favorite for 

person with disabilities,wich tend to normalization through acces and participation at 

education,through ensuring an educational favorable climatea,adapted conditions,the establishment 

objection together with student,depending on individual characteristics of it,but and considering type 

and degree of decifiency,as weel as interests,aspirations wich they manifest.  

             Keywords:special educational needs,self-esteem,inclusion,education. 

Rezumat  

             În procesul incluziunii elevului cu cerinţe educaţionale speciale în instituţiile din 

învăţământul de masă un rol foarte important îl ocupă autopercepţia despre propria persoană, raportat 

la imaginea de sine şi stima de sine,trăirile sale interioare,ce contribuie la creşterea sau diminuarea 

motivaţiei pentru învăţare,depăşirea unor bariere cu care se confruntă în demersul său educaţional.În 

plan social,cum este văzut de către ceilalţi în cadrul comunităţii, dar şi în interiorul grupului clasei,de 

prieteni,anturajul,facilitează interrelaţionarea, comunicarea deschisă,dacă aceştia  manifestă atitudini 

de acceptare, toleranţă,empatie,sprijin în corelaţie directă şi interdependentă cu viziunea acestora 

asupra copiilor aflaţi în dificultate, atunci va determina înlăturarea sentimentului de inferioritate faţă 

de ceilalţi membri ai societăţii.Un traseu socio-educaţional eficient,derulat şi iniţiat împreună cu 

părinţii,prin dezvoltarea şi menţinerea unui parteneriat solid între şcoală-elev-părinţi, conduc la o 

viitoare inserţie bio-socio-culturală şi profesională favorabilă pentru persoana cu dizabilităţi,care tind 

spre normalizare prin accesul şi participarea la educaţie,prin asigurarea unui climat educaţional 

prielnic,a unor condiţii adaptate,stabilirea obiectivelor împreună cu elevul,în funcţie de 

caracteristicile individuale ale acestuia,dar şi ţinând cont de tipul şi de gradul deficienţei,precum şi 

de interesele,aspiraţiile pe care le manifestă aceştia. 

            Cuvinte-cheie:cerinţe educaţionale speciale,stimă de sine,incluziune,educaţie. 

INTRODUCERE 

             Educaţia este esenţială pentru dezvoltarea unui individ,din toate puncte de vedere şi pe toate 

planurile,iar pentru copiii care prezintă cerinţe educaţionale speciale este primordial accesul, 
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participarea şi implicarea în propriul traseu educaţional,în vederea acumulării unui minim de bază 

constituit din capacitatea de a comunica,interelaţionarea cu alte persoane di  jurul său,priceperi şi 

deprinderi,abilităţi,atitudini faţă de învăţare.Toate acestea conduc la formarea sau îmbunătăţirea 

imaginii şi stimei de sine,autopercepţia  şi modul în care  este perceput de către celelate persoane cu 

care intră în contact. 

             Stima de sine se referă la modul în care ne percepem propriile noastre aspecte de ordin 

fizic,emoţional,cognitiv,social şi spiritual,acesta se corelează cu însumarea triadei de 

autoapreciere,autorespect şi autoacceptare ce constituie autostima faţă de noi înşine,dar trebuie să 

existe un echilibru în raport cu autocritica.Imaginea de sine poate fi pozitvă sau negativă,se formează 

pentru început în cadrul familial şi desigur,pe plan social,cum este copilul cu CES în viziunea 

celorlalte persoane,din exterior.Aceasta îi poate influenţa unui elev cu cerinţe educaţionale 

performanţele şcolare şi ulterior,profesionale,relaţia cu cei jur, încrederea în propriile forţe. 

1. Conceptul de sine 

În matricea ciclică a sinelui (Figura1) este surprins procesul firesc al unui individ şi în mod 

particular a unui copil cu cerinţe educaţionale speciale.La aceste elemente,copilul cu cerinţe 

educaţionale speciale mai poate,de asemenea,să detalieze prin adăugarea unor locuri, obiecte, 

activităţi,relaţii ce se pot stabili între acestea,ce pot fi transpuse în scris sau prin desen,ori schiţarea 

unor simboluri corespunzătoare fiecărui segment ce alcătuiesc această matrice. Fiecare individ are 

anumite valori după care se ghidează în viaţă,aspiraţii,interese,un traseu educaţional,întrucât este 

nevoie de o instruire iniţială,de bază,dar şi formare continuă, permanentă,pe tot parcursul vieţii,în 

limita permisă de tipul şi gradul de dizabilitate pe care îl posedă,ce contribuie la dezvoltarea 

personală,pe toate planurile şi ulterior,incluziunea profesională a acestuia [5,p.117].  

a. Parteneriatul educaţional  

             Parteneriatul educaţional (Figura2) constă pe de o parte în relaţia dintre familie-şcoală-elev,ce 

presupune o colaborare strânsă între actorii implicaţi în procesul incluziunii,din această triadă,care 

intră în contact cu elevul cu cerinţe educaţionale speciale.Fiecare dintre aceştia deţine un rol deosebit 

de important în interrelaţionarea cu cadrele didactice,personalul nedidactic şi auxiliar,alte personae 

specializate care lucrează cu elevul,conducerea şcolii, colegii de clasă),astfel părinţii sau aparţinătorii 

copilului trebuie să creeze şi să menţină un parteneriat activ cu aceştia,să comunice depre dificultăţile 

pe care le întâmpină copilul cu dizabilităţi,să identifice noile necesităţi ce apar pe parcursul 

educaţional,să le furnizeze anumite informaţii personale despre copil.Pe de altă parte,pentru 

incluziunea educaţională a elevului cu deficienţe,este esenţial lucrul în echipă,team-teaching sau co-

teaching a cadrelor didactice şi a personalului specializat(profesor de sprijin sau itinerant, psihologul 

şcolii, medical, logoped) în elaborarea şi proiectarea instruirii individualizate şi a programelor 
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personalizate şcolare adaptate în funcţie de caracteristicile individuale şi de nevoile identificate ale 

fiecărui elev cu cerinţe educaţionale,în parte [3,p.337]. 

 

 

Figura 1.Matricea ciclică a sinelui 

 

             De asemenea,este foarte importantă şi colaborarea dintre grădiniţă şi şcoală,ce favorizează 

valorificarea cumulului de cunoştinţe şi deprinderi,abilităţi,de bază,în etapa preşcolară,observarea 

evoluţiei copilului cu cerinţe educaţionale speciale,cu toate că se află în trepte diferite de 

învăţământ.O însemnătate majoră deţine tranziţia de la un nivel la altul, nivelul de adaptabilitate într-

un mediu şcolar nou,relaţionarea cu cadrele didactice şi cu ceilalţi colegi din clasă,ce contribuie la 

dezvoltarea personalităţii elevului.Totodată,puntea de legătură între aceste două instituţii de 

învăţământ şi elevul cu cerinţe educaţionale speciale este familia acestuia,relaţie de colaborare şi 

comunicare eficientă cu educatorul şi învăţătorul. Investigaţia încă de la o vărstă fragedă a 

copilului,este primordială,deoarece cu cât sunt depistate mai de timpuriu problemele cu care se 

confruntă acesta,cu atât va avea un rol mai benefic intervenţia în compensarea sau recuperarea 

acestuia[4,p.72].  
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Figura 2.Parteneriatul educaţional 

  

b. Eul şi ceilalţi 

             Între persoană şi existenţa sa se stabileşte o legătură interdependentă în raport cu lumea 

înconjurătoare,evenimentele vieţii cotidiene şi confruntarea cu anumite limite în procesul 

incluziunii,în special,a persoanelor cu dizabilităţi.Se evidenţiază conceptul de atitudine a copilului cu 

cerinţe educaţionale speciale,în primul rând,faţă de propria persoană, apoi faţă de celelalte persoane 

şi modul în care eşti perceput de către ceilalţi membri ai societăţii.Fecare persoană are propria 

viaţă,reprezentată prin dorinţa de a trăi şi de a atinge anumite obiective pe termen scurt,mediu sau 

lung şi de a face faţă provocărilor întâlnite pe parcursul acestui traseu.Din punct de vedere 

biologic,indivizii se supun aceloraşi legi naturale;existenţa psihologică,reflectă faptul că fiecare 

individ are un stil şi ritm propriu,de învăţare,de dezvoltare,caracteristici individuale specifice şi 

existenţa socială,face referire la persoană ca având propriul sistem de valori culturale,morale şi 

spirituale,dobândite prin educaţie şi locul pe care îl ocupă în lume în raport cu ceilalţi,ce implică 

adaptarea în permanenţă a acesteia la cerinţele impuse de societate.Atitudinea faţă de propria 

persoană este foarte importantă,prin crearea imaginii de sine,felul acesteia de a fi şi de a acţiona în 

decursul existenţei sale,se remarcă,uneori rigiditatea în adaptare,moduri diferite în care se poate 

prezenta lumii şi de a reacţiona în diverse situaţii,pot fi variate.,de unde reis frustrările eului,punctele 

slabe ale acestuia în raport cu situaţiile de viaţă şi atitudinile faţă de celelalte persoane.Orice frustare 

a eului unui copil cu cerinţe educaţionale,va avea urmări imediate ,de tip reactiv,fie după o anumită 

perioadă de timp,prin manifestarea unor atitudini psihomorale de natură particulară,ele pot rezulta 

din frustrări vechi,acumulate în timp,transformându-se în comportamente sau atitudini 

negative,acestea din urmă fiind orientate spre alte persoane.Aceste atitudini pot avea diferite 

forme,cum ar fi:nevoia de apropiere faţă de unele persoane sau de evitare a unor persoane din 
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jur,poate interveni minciuna,calomnia sau ipocrizia.Acestea depind şi de etapa de dezvoltare în care 

se află persoana cu dizabilităţi,stările şi trăirile interioare cu care se confruntă în acea perioadă,dar şi 

de modalitatea în care ceilalţi se comportă cu ei,nivelul de implicare şi acordarea sprijinului necesar 

în rezolvarea unor sarcini de lucru,situaţii-problemă pentru aceştia,dacă reuşesc să le dezvolte 

sentimentul de apartenenţă la un grup şi faptul că sunt utili în societate,prin valorificarea potenţialului 

individual de care dispune fiecare[2,p.76,86,87]. 

 

2. Elevii supradotaţi versus elevii cu cerinţe educaţionale speciale     

Elevii cu aptitudini intelectuale înalte (supradotaţi),aceştia pot înregistra rezultate şcolare sub 

nivelul standardelor de performanţă,fiind cunoscută şi sub denumirea de „subrealizare şcolară”,care 

poate îmbrăca mai multe forme:incidentală,ce poate avea loc în momentul în care elevul înregistrează 

rezultate bune şi chiar foarte bune,dar nu îi este valorificat potenţialul maxim de care 

dispune;moderată,ce constă în obţinerea unor rezultate satisfăcătoare,de nivel mediu,ce se află mult 

sub nivelul posibilităţilor intelectuale personale;severă,în caz de corigenţă sau repetenţie.Aceasta 

poate avea drept factori declanşatori,substimularea şi subsolicitarea,la care se adaugă şi familia,tipul 

de părinţi autoritari,ce au o relaţie instabilă cu copilul supradotat.În consecinţă,însumarea climatului 

psihologic,prin experienţa familială trăită în interiorul acesteia.De asemenea,există situaţii în care 

copii cu anumite dizabilităţi la nivel motor,senzorial,neurologic sau cu dificultăţi de învăţare sau cu 

probleme de adaptare social-emoţională pot să prezinte aptitudini intelectuale înalte.Se 

remarcă,diferenţa de gen,prin următorii indicatori:nivelul realizărilor şcolare, diferenţa specifică de 

abilitare intelectuală între genul feminin şi masculin,alegerea şi evoluţia carierei 

profesionale,imaginea de sine,stereotipurile de sex-rol,efectele şcolarizării în instituţiile de 

învăţământ/clase de fete,intervenţia curriculară [1,p.74,75,80,84,86].În timp ce eleviii cu cerinţe 

educaţionale speciale au nevoie de persoane apropiate care să le acorde suport constant pe parcursul 

existenţei lor,în procesul incluziunii lor în plan educaţional şi social şi se evidenţiază diferenţele şi 

similitudinile dintre aceştia şi elevii supradotaţi,în (Tab.1),de mai jos. 

 

Tabelul 1.Analiză comparativă-elevii supradotaţi versus  

elevii cu cerinţe educaţionale speciale 

 

Dimensiuni   generale Elevii supradotaţi Elevii cu cerinţe  

educaţionale speciale 

Factorii de personalitate -energie; 

-activism; 

-receptivitate mărită; 

-nivel minim sau mediu de 

aspiraţii,având deseori 

sentimentul de inferioritate faţă 

de ceilalţi;  
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-interes crescut pentru activităţile 

şcolare; 

-nivel înalt de aspiraţii; 

-motivaţie intrinsecă pentru 

învăţare; 

-plăcerea de a comunica,de a-şi 

exprima propria opinie,având 

tendinţa de a domina pe ceilalţi 

colegi din clasă; 

-camuflarea; 

-inhibare intelectuală; 

-depresii nervoase cu referire la 

succes; 

-tendinţe de suicid; 

-perfecţionism; 

-atribuie succesul eforturilor 

personale; 

-tendinţa de a conferi eşecul 

destinului;  

-lipsa perseverenţei; 

-incapacitatea de a forma relaţii 

sociale pozitive; 

-stimă de sine scăzută sau 

exagerată; 

-atitudinea  autoritarăa părinţilor  

faţă de copil; 

-necesită stimulare permanentă 

din partea altor persoane 

pentru menţinerea interesului şi 

a motivaţiei pentru învăţare; 

- tendinţa de autoizolare; 

-neîncredere în sine; 

 

Mediul familal -apartenenţa la un grup minoritar 

rasial/etnic; 

-provin din familii 

monoparentale; 

-venturi financiare mici; 

-nivelul mediu de educaţie al 

părinţilor este insuficient,pentru 

a susţine din punct de vedere 

-respingerea sau neacceptarea 

copilului cu cerinţe 

educaţionale speciale; 

-provin din spitale,centre de 

îngrijire,case de copii; 

-climat familial nefavorabil; 

-conflicte permanente între 

parteneri; 
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educaţional şi moral un copil 

supradotat; 

 

-familie adoptivă; 

-se face diferenţă între 

fraţi/surori; 

-unii dintre ei nu îşi cunosc 

părinţii; 

-lipsa educaţiei părinţilor şi 

incapacitatea de a oferi sprijin 

în rezolvarea temelor propriilor 

copii; 

-lipsa afectivităţii din partea 

membrilor familiei; 

-aşteptări exagerate ale 

părinţilor în privinţa 

performanţelor şcolare; 

-atitudine negativă a părinţilor 

faţă de cadrele didactice şi 

şcoală,în general;  

Mediul şcolar -nivel înalt de asimilare; 

-spirit investigativ; 

-transferuri interdisciplinare; 

-intuiţie; 

-spirit de observaţie; 

-ritm rapid de învăţare; 

-curiozitate cogntivă; 

-aplicarea testelor de inteligenţă; 

-intervine plistiseala,în cazul în 

care activităţile se repetă sau sunt 

prea uşoare,necesitând adaptare 

curriculară,prin 

INTRODUCEREa unor sarcini 

de lucru cu un grad ridicat de 

dificultate; 

-lucrul independent; 

-iniţiativă; 

-identificarea nevoilor 

individuale; 

-lucrul independent,cu ajutor; 

-lucrul în echipă; 

-concentrarea atenţiei pe scurte 

perioade de timp; 

-ritm propriu de învăţare,în 

limita permisă de tipul şi 

gradul dizabilităţii; 

-adaptare curriculară 

individualizată; 

-oboseala se instalează 

prematur,fie din cauza stării de 

sănătate,fie perturbarea atenţiei 

de către diferiţi stimuli; 
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-concentrare pe intervale lungi de 

timp; 

-antrenarea continuă a gândirii 

critice; 

 

CONCLUZII  

 

             Fiecare individ are dreptul la incluziune socială,educaţională şi profesională optimă,alături 

de ceilalţi membri ai comunităţii din care face parte,asigurându-i-se accesul şi participarea în mod 

egal la toate serviciile publice ale societăţii. 

              Membrii societăţii trebuie să conştientizeze şi să accepte faptul că nu toţi putem fi la fel şi 

că este necesar să ne acceptăm diferenţele dintre noi,indiferent de natura lor,pentru a contribui la 

incluziunea elevilor/tinerilor cu cerinţe educaţionale speciale şi în general,a persoanelor cu 

dizabilităţi.   
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                                                     Familia este molecula societăţii umane. – David Boia 

  

Rezumat   

 

 Grădiniţa preia preşcolarul direct din familie,îl modelează pâna la trecerea în ciclul primar şi 

atunci este normal ca toţi ceilalţi să îşi îndrepte privirile spre ea, aşteptând să facă ceea ce trebuie în 

termeni de formare a copilului. Cei mai mulţi dintre părinţi sunt interesaţi doar de rezultatele 

propriului copil, fără să vadă legătura dintre contextul general al grădiniţei şi aceste rezultate. Ei 

adesea au un comportament agresiv, vin la şcoală doar atunci când apar unele probleme. Sunt din ce 

în ce mai puţini părinţi care se implică , mai degrabă excepţii. 

          Reponsabilitatea educaţiei unui copil este cel mai des pasată de la părinte la grădiniţă şi 

abordează o slabă preocupare pentru modul în care se întâmplă lucrurile în interiorul acesteia.  

E o adaptare rapidă la un ritm incert pentru părinți, elevi și profesori, privind cu îngrijorare anul 

școlar. În contextul acesta, care sunt și cum se modifică rolul familiei , în educația copiilor?  

            Timpul petrecut acasă cât și conceptul de școală online pot fi o oportunitatea de a întări relația 

familie-școală de care e atâta nevoie pentru viitorul copiilor.   

         Problemele familiilor sunt legate de așteptările nerealiste, dar și de lipsa tehnologiilor necesare 

pentru învățarea online, mai ales când și părinții au nevoie de acces la ele pentru a lucra de acasă.  

             Grădiniţa şi comunitatea a pus din nou grădiniţa în poziţia de a le arăta celor din comunitate  

că ceea ce face, atât pentru cei care au parte de un nivel mediu/ridicat de trai, dar şi pentru cei care 

sunt dezavantajaţi, au nevoie de atenţia celor din comunitate, de contribuţia lor pentru a depăși această 

perioadă a pandemiei.  

            Distanțarea și statul acasă au deconectat preșcolarii de la educația tradițională și părinții nu au 

avut timp să se pregătească pentru a susține educația copiilor lor acasă. 

            Cele mai importante nevoi ale copiilor vizează dezvoltarea oportunităţilor de timp liber şi a 

activităţilor extraşcolare, precum şi îmbunătăţirea condiţiilor din grădiniţă. Activităţile 

extracurriculare sunt concentrate fie în jurul unor evenimente locale / regionale / naţionale fie au loc 

cu ocazia unor zile speciale sau concursuri care se organizează fie de cineva din localitate sau sunt 

organizate de alţii.  

             Închiderea şcolilor a perturbat procesul de educaţie a copiilor, şi accesul la produsele oferite 

în cadrul grădiniței, sprijin pentru bunăstare şi referire la servicii sociale de bază. 

            Copiii au nevoie de sprijin, de comunicare și de susținere din partea familiei și a comunității 

ca parteneri în educația lor. 

        Dacă nu se va face faţă acestei provocări, impactul asupra copiilor, familiilor, comunităților se 

va resimți pe tot parcursul vieții. Dacă în activitatea educativă din grădiniţă educatoarea realizează 

sistematic, coerent, unitar,consecvent evaluări din punct de vedere experienţial punând în 

complementaritate evaluarea iniţiala,formativă şi sumativă atunci rezultă procesul educativ care 

asigură caracterul intuitiv, concret – senzorial, şi sugestiv al activităţii de învăţare;  
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       Mulți părinți sunt stresați și nu fac față pentru că fie nu au cu cine lăsa copiii acasă în timpul 

serviciului, fie lucrează de acasă și nu pot supraveghea copiii în același timp iar profesorii încă se 

adaptează la tehnologia digitală și învață, la fel ca preșcolarii, principiile învățării online. 

        Nu știam că predarea online e atât de diferită de predarea în sala de clasă. Cadrele didactice află 

de la părinți ce nevoi are preșcolarul, ce pasiuni și interese au, stările și emoțiile  resimțite în această 

perioadă. Părinții pot afla, în schimb, când și cum are nevoie copilul să fie ajutat și încurajat pentru a 

reuși și a dezvolta un comportament pozitiv.  

         În activitatea noastră, acest proces complex de educare a personalităţii şi a trăsăturilor de 

caracter a preşcolarilor depinde în foarte mare măsură de metodele şi mijloacele folosite, dar şi de 

capacitatea noastră profesională pentru a putea face fată situației pandemice. 

       Investigaţia ştiinţifică s-a restrâns asupra rolului activităţilor desfăşurate în cadrul grădiniţei cât 

şi a celor extraşcolare. 

        Membrii comunității au un rol important să asigure dezvoltarea personală și socială, cât și 

sănătatea fizică și emoțională.Consilierea, servicii de sănătate, îndrumarea spirituală, programe de 

dezvoltare, parteneriate cu școala sunt importante acum în perioada pandemiei. 

        La începutul anului şcolar 2020-2021  am propus părinţilor, bunicilor şi nu în ultimul rând 

copiilor de la grupa mea activităţi extraşcolare, programe,proiecte educaţionale, parteneriate pe care 

doresc să le desfăşor . Susținere foarte importantă am avut-o și din partea Consiliului Local și a 

Primăriei cu sponsorizări. Având în vedere  faptul că grupa la care îmi desfăşor activitatea este una 

omogenă  am folosit la  întocmirea acestora un calendar al activităţilor  mai plăcut şi atractiv pentru 

copii, în special pentru cei nou intraţi în grădiniţă, dar și pentru că, la grădiniță, cei mici nu știu să 

citească. Acesta a fost util pentru obţinerea informaţiilor necesare în cadrul proiectului de cercetare, 

dar şi ca punct de plecare în desfăşurarea activităţilor ulterioare. Am încercat să surprind preocuparea 

copiilor pentru activităţile extracurriculare pentru mijloacele moderne de vizualizare a acestora, dar 

şi preocuparea părinţilor pentru implicare  în organizarea acestora. 

  Probabil lipsa timpului, plecarea părinţilor sau pur şi simplu faptul că este mult mai simplu 

să laşi copilul să urmărească televizorul fără niciun efort din partea adulţilor, îi fac pe aceştia să 

înlocuiască activităţile cu televizorul sau calculatorul. Mulţi dintre părinţi nu ştiu faptul că mijloacele 

mass-media dăunează imaginaţiei, creativităţii şi chiar personalităţii preşcolarilor, de a căror 

dezvoltare optimă beneficiază doar 43 % dintre copiii cărora le place sa îi aiba părinţii implicaţi în 

activităţile lor .  

  Am constatat că  53% dintre preşcolari ştiu rolul acestor activităţi în aer liber , doar 47% 

neştiind ce rol au acestea. Acest fapt poate fi motivat prin faptul că, cei mai mulţi dintre copii au 

frecventat şi în anul anterior grădiniţa sau părinţii sunt preocupaţi şi implicaţi în buna creştere şi în 

educarea lor. Cei care nu ştiau despre aceste activităţi extracurriculare, frecventau pentru prima dată 

grădiniţa şi, foarte probabil nu au copii la şcoală. 

              Preşcolarii grupei mijlocii de la Grădiniţa cu P.P,, Clopoţica” unde sunt în prezent au fost 

implicaţi în această  zi frumoasă de toamnă în două proiecte ecologice, denumite ,,Micii ecologişti”și 

,,Harta reciclării”. 

              Prin realizarea acestui proiect ecologic am reuşit să sensibilizez copiii, să îi fac să protejeze 

mediul, să ajute atât cât pot ei la realizarea acestui lucru.  

               Am hotărât să îi educ pe copii în spiritul curăţeniei şi al frumosului.. Fiecare ne-am organizat 

cu entuziasm şi voie buna. Copiii au strâns crenguţele, frunzele uscate şi au plantat floricele de 

toamnă.   

             Învăţându-i pe copii să iubească natura nu numai că le dăm viata întreagă o îndrumare nouă, 

veşnic senină a minţii şi sufletului lor, dar le oferim posibilitatea de a cunoaşte că planeta e o fiinţă şi 

că ceea ce pare neînsufleţit, un munte, un râu, poate avea influenţă asupra omului. 

      Părinţii au venit în completarea cerinţelor copiilor, fiind încântaţi că se pot face astfel de activităţi 

la o vârstă atât de fragedă, putând să îşi dea seama de importanţa acestora, despre posibilităţile psihice 

şi intelectuale ale fiecăruia în parte. 

            În comunitatea locală, majoritatea preşcolarilor sunt supravegheaţi de un singur părinte sau  

doar de rude. Din această cauză problemele de eşec şi abandonul preşcolar îşi găsesc o motivaţie în 
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supravegherea insuficientă a copiilor. Scopul principal al proiectului local este acela de  a-i sprijini 

pe copiii aflaţi în situaţie de risc să îşi dezvolte abilităţi în plan personal şi social, prin implicarea în 

activităţi care presupun interacţiunea, colaborarea cu alţii.  

        Copiii sunt diferiţi, capacităţile lor sunt diferite, dar în grupul de la grădiniţă fiecare poate avea 

un loc, un rol şi o valoare. 

       Trebuie plecat de la premisa că fiecare copil are valoare şi este unic şi că fiecare copil poate 

învăţa, indiferent de nevoile lui sociale. 

         Am organizat tombole, numeroase acte de caritate, sponsorizari , voluntariat prin care am căutat 

să ajut împreuna cu ceilalţi părinţi şi Consiliul Local, familiile acestora în aceasta perioada de 

pandemie. Aceste recomandări generale pot fi adaptate fiecărui copil şi fiecărei familii . 

Cuvinte-cheie: familie, comunitate, criză pandemică 

 
                                                    The family is the molecule of human society. - David Boia 

 Abstract           

   

The community is accustomed to doing all kinds of activities in kindergarten, it is expected 

that preschoolers will be involved in all kinds of educational initiatives, in order to develop, it 

seems normal for such activities to happen and, to a certain extent , everything is perfectly justified. 

           The kindergarten takes over the preschooler directly from the family, shapes it until the 

transition to primary school and then it is normal for everyone else to look at it, waiting to do the 

right thing in terms of raising the child. Most parents are only interested in their own child's results, 

without seeing the connection between the general context of kindergarten and these results. They 

often behave aggressively, coming to school only when some problems arise. There are fewer and 

fewer parents who get involved, rather than exceptions. 

          The responsibility for a child's education is most often passed on from parent to kindergarten 

and addresses a weak concern for the way things happen inside it. 

It is a quick adaptation at an uncertain pace for parents, students and teachers, looking anxiously at 

the school year. In this context, what are and how does the role of the family change in the education 

of children? 

            The time spent at home as well as the concept of online school can be an opportunity to 

strengthen the family-school relationship that is so needed for the future of children. 

         Family problems are related to unrealistic expectations, but also to the lack of technology 

needed for online learning, especially when parents also need access to them to work from home. 

             The kindergarten and the community again put the kindergarten in a position to show those 

in the community that what it does, both for those who have a medium / high standard of living, but 

also for those who are disadvantaged, needs the attention of those from the community, their 

contribution to overcoming this period of the pandemic. 

            Distance and being at home disconnected preschoolers from traditional education, and parents 

did not have time to prepare to support their children's education at home. 

            The most important needs of children are to develop leisure opportunities and extracurricular 

activities, as well as to improve the conditions in kindergarten. Extracurricular activities are 

concentrated either around local / regional / national events or take place on the occasion of special 

days or competitions that are organized either by someone from the locality or are organized by 

others. 

             The closure of schools has disrupted the process of educating children, and access to products 

offered in kindergarten, welfare support and referral to basic social services. 

            Children need support, communication and support from family and community as partners 

in their education. 

        If this challenge is not met, the impact on children, families, communities will be felt throughout 

life. If in the educational activity in kindergarten the educator performs systematically, coherently, 

unitarily, consistently evaluations from an experiential point of view complementing the initial, 
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formative and summative evaluation then results the educational process that ensures the intuitive, 

concrete - sensory, and suggestive character of the learning activity; 

       Many parents are stressed and unable to cope because they either have no one to leave their 

children at home with during work or work from home and cannot supervise their children at the same 

time and teachers are still adapting to digital technology and learning, just like preschoolers. 

principles of online learning. 

        I didn't know that teaching online is so different from teaching in the classroom. Teachers find 

out from their parents what needs the preschooler has, what passions and interests they have, the 

moods and emotions felt during this period. Parents can find out, instead, when and how the child 

needs to be helped and encouraged to succeed and develop positive behavior. 

         In our work, this complex process of educating the personality and character traits of 

preschoolers depends very much on the methods and means used, but also on our professional 

capacity to cope with the pandemic situation Scientific investigation has been restricted 

Keywords: family, community, pandemic crisis 
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Rezumat 

Geogebra este un software care ajută la înțelegerea, învățarea și predarea matematicii într-o 

manieră nouă și mult mai ușoară, precum și crearea de aplicații în foarte multe domenii în care se 

aplică matematica. Facilitează învățarea prin joc și de a familiariza elevii cu proiecte STEM/STEAM. 

Astfel elevii pot vedea, atinge și experimenta matematica, care devine dinamică, interactivă, 

distractivă, prin explorarea posibilităților oferite de noile tehnologii. Fiind un soft complex mulți 

profesori întâmpină dificultăți în utilizarea acestuia. De aceea am creea un canal de YouTube 

”DIGITAL ROOM” cu tutoriale care vor fi utile atât profesorilor cât și elevilor. Tutorialele video 

sunt grupate în trei playlisturi: INTRODUCERE în Geogebra ; Geometrie plană și în spațiu; Activități 

integrative STEAM. Aceste videoclipuri vor integra disciplina matematica, informatica și arta. Aici 

elevii vor fi ghidați pas cu pas pentru a realiza anumite produse, de exemplu: flori din figuri 

geometrice, construcții din corpuri geometrice, aplicații în sistemul de coordonate etc. 

Aceste tutoriale vor oferi profesorilor posibilitatea de a găsi cele mai interesante și mai 

eficiente metode de predare-învățare-evaluare, făcând lecțiile mai digitalizate și mai intense. 

Matematica online este interesantă, informativă, vizuală și ușor accesibilă! 

Cuvinte-cheie: inovație, tehnologie,GeoGebra, proiecte STEM/STEAM 

Abstract 

Geogebra is a software that helps to understand, learn and teach mathematics in a new and 

much easier way, as well as to create applications in many areas where mathematics is applied. 

Facilitates learning through play and familiarizing students with STEM/STEAM projects. Thus 

students can see, touch and experience mathematics, which becomes dynamic, interactive, fun, by 

exploring the possibilities offered by new technologies. Being a complex software, many teachers 

encounter difficulties in using it. That is why we would create a YouTube channel "DIGITAL 

ROOM" with tutorials that will be useful for both teachers and students. The video tutorials are 

grouped into three playlists: Introduction to Geogebra; Plane and space geometry; Integrative 

STEAM activities. These videos will integrate math, computer science and art. Here students will be 

guided step by step to make certain products, for example: flowers from geometric figures, 

constructions from geometric bodies, applications in the coordinate system, etc. 

These tutorials will give teachers the opportunity to find the most interesting and effective 

teaching-learning-assessment methods, making lessons more digitized and intense. Online math is 

interesting, informative, visual and easily accessible!  

 Keywords: innovation, technology, GeoGebra, STEM/STEAM projects 
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Rezumat 

Metodele interactive de grup sunt modalităţi moderne de stimulare a învăţarii şi a dezvoltării 

personale încă de la vârstele timpurii, sunt instrumente didactice care favorizează interschimbul de 

idei, de experienţe, de cunoştinţe. Interactivitatea presupune o învăţare prin comunicare, prin 

colaborare, produce o confruntare de idei, opinii şi argumente, creează situaţii de învăţare centrate pe 

disponibilitatea şi dorinţa de cooperare a copiilor, pe implicarea lor directă şi activă, pe influenţa 

reciprocă din interiorul microgrupurilor şi interacţiunea socială a membrilor unui grup. Implementarea 

acestor instrumente didactice moderne presupune un cumul  de calităţi şi disponibilităţi din partea 

cadrului didactic: receptivitate la nou, adaptarea stilului didactic, mobilizare, dorinţă de 

autoperfecţionare, gândire reflexivă şi modernă, creativitate, inteligenţa de a accepta noul şi o mare 

flexibilitate în concepţii. Utilizarea metodelor interactive de predare – învăţare în activitatea didactică 

contribuie la îmbunătăţirea calităţii procesului instructiv  - educativ, având un caracter activ – 

participativ şi o reală valoare activ – formativă asupra personalităţii elevului. Propun în continuare 

câteva exemple de metode interactive, care încurajează gândirea critică și analitică, sprijină cooperarea 

și schimbul de cunoștințe. 

Cuvinte-cheie: metodele interactive de grup, inovație, tehnologie 

Abstract: 

Interactive group methods are modern methods of stimulating learning and personal 

development from an early age, they are didactic tools that favor the exchange of ideas, experiences, 

and knowledge. Interactivity involves learning through communication, through collaboration, 

produces a confrontation of ideas, opinions and arguments, creates learning situations centered on the 

availability and desire of children to cooperate, on their direct and active involvement, on mutual 

influence within microgroups and social interaction of the members of a group. The implementation 

of these modern didactic tools requires an accumulation of qualities and availability on the part of the 

teaching staff: receptivity to the new, adaptation of the teaching style, mobilization, desire for self-

improvement, reflexive and modern thinking, creativity, the intelligence to accept the new and a great 

flexibility in conceptions. The use of interactive teaching-learning methods in the didactic activity 

contributes to the improvement of the quality of the instructive-educational process, having an active-

participative character and a real active-formative value on the student's personality. Here are some 

examples of interactive methods that encourage critical and analytical thinking, support cooperation 

and knowledge sharing. 

Keywords: interactive group methods, innovation, technology 

INTRODUCERE. Cu personajele la judecată 

Această metodă cultivă  dimensiunea axiologică a educației și concentrează demersul didactic 

spre urmărirea și însușirea unor valori morale: binele, adevărul,  dreptatea etc. În plus, în cadrul probei 
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scrise a examenului de bacalaureat, elevii trebuie să precizeze statutul moral al personajelor operelor 

indicate, iar clarificarea acestui concept operațional se realizează treptat prin analiza fiecărui 

comportament al personajelor. Folosind ca material didactic textele studiate, metoda dezvoltă gândirea 

critică și cultivă valori precum: adevărul, cinstea, demnitatea. 

Destul de dificil de aplicat la textul liric, centrat pe transmiterea de emoții și sentimente și mai 

puțin pe acțiune și personaje, metoda poate fi utilizată cu succes cu referire la balada Riga Crypto și 

Lapona Enigel  de Ion Barbu, în care planul simbolic se împletește cu cel narativ, al acțiunii și 

personajelor. Acest text literar va fi dezbătut în paralel cu poemul După melci de Ion Barbu și 

Luceafărul de M. Eminescu. 

Profesorul aduce în discuție culpabilitatea unor personaje și propune o dezbatere despre 

moralitatea acestora în raport cu semenii și cu societatea în care acestea trăiesc. De exemplu, analiza 

poemelor date poate avea ca punct de plecare întrebarea: Ai fi capabil de sacrificiul suprem pentru 

fericirea altuia? sau Ai fi capabil să îți construiești fericirea pe nefericirea altora? sau A procedat corect 

fata de împărat când a cerut Luceafărului să renunțe la nemurire? Studiind textele date, elevii vor 

evidenția egoismul ființei umane și tentația permanentă de transcedere a limitelor. Ca și în poemul 

eminescian, poeziile lui Barbu conturează o lume cu repere fixe. Drama se dezlănțuie când personajele 

vor să își depășească propria condiție. Dar, dacă Hyperion acceptă să devină muritor când fata refuză 

să îl urmeze în lumea lui, riga este conștientă că nu poate trece peste o anumită graniță. Riga (sau 

melcul din poezia După melci) devine simbol al idealului, al atemporalității, lăsându-se însă tentat de 

efemer. Stării ideale, a increatului, i-a fost preferată o experiență, călătoria în lumea simțurilor, al cărei 

final nu poate fi decât moartea. Într-o asemenea situație chiar și tentativa este sancționată, riga 

devenind un biet nebun cu tichie roșie, ciupercă otrăvitoare. În După melci, cruzimea copilului 

dezlănțuie drama melcului, care amăgit de cântec, moare înghețat. Străbate printre rânduri ideea, atât 

de frecventă în literatură, că omul, ,,fiară bătrână  dezlănțuie, uneori inconștient, drame dureroase, 

elevii percepând astfel nota moralizatoare evidentă. 

Astfel, întrebările profesorului pot constitui teme pentru acasă, subiecte de meditație sau 

dezbatere, prilej pentru elevi să descopere valori morale transmise de textul literar, stimulând lectura 

comparativă și provocând elevii să participe la discuții pentru a-și împărtăși punctul de vedere. 

 

Tehnica blazonului presupune completarea compartimentelor unei scheme cu desene, jetoane, 

cuvinte sau propoziții care prezintă sinteza unui aspect studiat. 

Obiectivele metodei: 

- identificarea caracteristicilor unei teme sub formă simbolică sau scrisă; 

-  realizarea unei sarcini comune într-un timp dat, într-o atmosferă relaxantă și cooperantă; 
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             Etapele de realizare a blazonului sunt comunicarea sarcinii de lucru, realizarea blazonului în 

grup sau pe echipe, expunerea și evaluarea frontală a blazonului. 

 Această metodă favorizează un mediu de învăţare interactiv, incitator şi dinamic, prin  

antrenarea copiilor în soluţionarea unor probleme de tip divergent, angajează copiii în prelucrarea, 

organizarea şi reorganizarea datelor, asigură dinamismul intelectual şi afectiv, permiţând  respectarea 

individualităţii fiecărui copil, adaptarea constructivă la temperamentul și preocupările elevului. 

 În vederea studierii modernismului, elevii au fost împărțiți în patru grupe, având de realizat 

patru blazoane care să surprindă acest fenomen din multiple perspective: modernismul în literatură, în 

artele vizuale, în arhitectură și muzică. Profesorul s-a asigurat că elevii au acces la calculatoare cu 

internet, la scanner și imprimantă, pentru că realizarea unui blazon presupune documentare și acces la 

multiple surse de informare. Elevii cu talent la desen au fost numiți șefi de echipă pentru a decora 

blazonul, profesorul încurajând astfel talentul și implicarea lor. Metoda creează premisa valorificării 

conţinuturilor în direcţia stimulării cooperării şi comunicării între copii, putând fi completată de 

metoda Turul galeriei  pentru evaluarea rezultatelor. 

Categorizarea este o tehnică prin care se fixează și sistematizează cunoștințele dobândite prin 

diferite căi și mijloace utilizate în procesul instructiv – educativ. 

 Are ca obiectiv exersarea capacității de structurare a cunoștințelor după diferite criterii în vederea 

consolidării și sistematizării acestora. 

Etape: 

1. Organizarea pe grupuri – se lucrează în grupuri de câte 4-5 copii. 

2.Comunicarea sarcinii didactice. 

3.Activitatea pe grupuri. 

4.Prezentarea muncii în grup. 

5.Evaluarea. 

Beneficii: reactualizează cunoștințele; structurează și consolidează cunoștințele; permite  

organizarea în perechi; stimulează întrecerea, cooperarea 

Împărțiți în grupe de 4-5, elevii vor avea de argumentat caracterului de artă poetică al creațiilor 

Testament de T. Arghezi, Eu nu strivesc corola de minuni a lumii de Lucian Blaga și Joc secund de 

Ion Barbu. În cadrul fiecărei echipe elevii își vor repartiza sarcinile, delegând un lider care va citi la 

final rezolvările. Pornind de la definiția artei poetice, elevii vor identifica mesajul și ideea poetică, 

mărcile eului liric, figurile de stil, imaginile artistice, temele și motivele literare, elementele de 

prozodie și versificație etc. 

 Tehnica Lotus pornește de la o temă principală din care derivă opt teme secundare concretizate 

în opt idei ce vor deveni teme abordate în activitatea pe grupuri mici. 

Pașii parcurși sunt următorii: construirea schemei de lucru, plasarea temei principale în mijlocul 

schemei grafice, găsirea conținuturilor, ideilor, cunoștințelor legate de tema principală, abordarea celor 

opt teme principale pentru cadranele libere,  stabilirea de noi legături, relații, conexiuni pentru aceste 

8 teme, prezentarea rezultatelor muncii în grup; analiza, aprecierea. 
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Metoda sau tehnica Lotus este o astfel de modalitate interactivă de lucru în grup. Ea le oferă 

copiilor posibilitatea de a stabili relaţii între noţiuni, între cunoştinţe, pe baza unei teme principale din 

care derivă alte opt teme (tot atâtea câte petale are floarea de lotus). 

Tehnica Lotus porneşte de la o temă centrală, în cazul nostru Modernismul în poezie și conturează 

opt teme secundare concretizate în opt idei ce vor deveni teme abordate în activitatea pe grupuri mici: 

1. Reprezentanți ai modernismului în literatura română și universală (cu exemplificări din creațiile 

acestora); 

2. Orizont tematic în creația modernistă (în poemele studiate); 

3. Motive poetice moderniste (în poemele studiate); 

4. Estetica urâtului în poemele Testament, Ion Ion, Cântec mut, Lache, Fătălăul, Rada , Tinca de 

Tudor Arghezi 

5. Mărci ale eului liric în poeziile studiate; 

6. Discutarea conceptelor de ,,cunoaștere luciferică” și ,,cunoaștere paradisiacă” din Eu nu strivesc 

corola de minuni a lumii de Lucian Blaga; 

7. Oscilarea între credință și tăgadă din Psalmii Arghezieni; 

8. Comentarea alegoriei din Riga Crypto și lapona Enigel de Ion Barbu. 

Este foarte important ca la stabilirea grupurilor de lucru să se ţină cont de capacităţile copiilor, de 

afinităţile dintre ei, astfel încât rezultatul final să fie cel mai bun posibil de obţinut. Rezultatele din 

timpul orei vor fi completate prin muncă individuală acasă, fiecărei echipe revenindu-i o sarcină din 

cele opt. Profesorul poate decide dacă se păstrează tema discutată în timpul orei de către fiecare echipă 

sau sunt inversate sarcinile. Este însă important este ca atunci când abordăm o temă complexă prin 

tehnica Lotus, elevii să fie deja familiarizaţi cu metoda, prin abordarea anterioară a unor teme mai 

uşoare.  

Metodele interactive de grup oferă posibilitatea oricărui cadru didactic să valorifice capacităţile  

liderilor de grup care pot influenţa în bine dezvoltarea tuturor elevilor din grupă şi să-i înveţe pe toţi 

copiii să stabilească relaţii între ei, să colaboreze pentru a atinge un scop comun, de a avea încredere 

în cei din jur şi mai ales in sine. 
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Rezumat 

 

Dezvoltarea personală şi profesională a cadrelor didactice e necesară pentru formarea abilităţilor 

de utilizare a strategiilor de învăţare pe tot parcursul vieţii, menţinerii motivaţionale în profesie. 

Realizarea nevoilor de dezvoltare personală reprezintă o tendinţă actuală ce ar conferi semnificaţie 

implicării cadrelor didactice în mod activ în procesul schimbărilor, un beneficiu ce va oferi sens şi 

relevanţă activităţii, va stabili un echilibru afectiv, va ajuta cadrele didactice să depăşească 

confruntările care se produc în procesul schimbărilor sociale, dar şi în relaţii cu ceilalţi subiecţi 

educaţionali, cu sine. 

Cuvinte cheie: educație, dezvoltarea personală şi profesională, profesor. 

 

Abstract 

 

The personal and professional development of teaching staff is necessary for the formation of the 

skills to use lifelong learning strategies, to maintain motivation in the profession. Realizing the needs 

of personal development represents a current trend that would give meaning to the involvement of 

teaching staff actively in the process of changes, a benefit that will give meaning and relevance to the 

activity, will establish an emotional balance, will help teaching staff to overcome the confrontations 

that occur in the process of social changes, but also in relations with other educational subjects, with 

oneself. 

Key words: education, personal and professional development, profesor 

 

INTRODUCERE 

Educația începe de la naștere și durează pe parcursul întregii vieți. Calitatea actului educațional 

este direct proporțională cu calitatea dascălilor atât pe plan professional cît și personal. Atunci când 

realizăm o educaţie de calitate, va rezulta și un produs de calitate [3]. Cadrele  didactice  au un rol 

important asupra performanțelor elevilor prin organizarea procesului instructiv-educativ, prin relațiile 

pe care le stabilesc în interiorul școlii, cu familiile elevilor, cu comunitatea, prin activitățile 

extracurriculare organizate în școală. Pentru obținerea de către elevi a unor rezultate deosebite la 

învățătură, cadrele didactice trebuie să fie bine pregătite din punct de vedere pedagogic, psihologic, 

să transmită cunoștințe, priceperi, deprinderi conform noilor metodologii, să asigure calitatea prin 

activități didactice centrate pe elev, permanent să colaboreze cu familia și să nu evite  participarea la 
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cursurile de formare și perfecționare, pentru a putea fi la curent cu  noutățile și modificările apărute 

în sistemul de învățământ. Munca pedagogică este una solicitantă și responsabilă deoarece profesorul 

este considerat garantul educației de calitate. Cu toate acestea, munca profesorului de multe ori 

rămâne nevalorificată social, profesorii ajung epuizați iar elevii și părinții nesatisfăcuți de calitatea 

actului educațional [2]. 

Dezvoltarea personală continuă a cadrelor didactice prin învățare pe tot parcursul vieții este o 

pîrghie esențială pentru asigurarea continuității procesului educațional și calitatea acestuia. Societatea 

modernă – cu tendinţa firească spre cunoaştere şi schimbare – solicită cadrelor didactice o nouă 

dinamică în procesul de adaptare la condiţiile şi cerinţele actuale necesare pentru a se realiza pe plan 

personal şi profesional.  

Dezvoltarea personală este un proces vital într-o societate care se dezvoltă furtunos în aspect 

media, informațional, social, economic, științific, etc. Anume dezvoltarea personală propune soluții 

ce permit acceptarea ritmului social de dezvoltare, integrarea cu succes în medii educaționale și 

profesionale, iar odată cu modificarea paradigmei socio-economice, grație dezvoltării personale, 

personalitatea se integrează prin schimbările produse la nivelul personal [4]. Dezvoltarea personală, 

fiind realizată sub orice formă (trening, autodidact, curs, modul realizat instituțional) pune în valoare, 

în primul rând, calitățile și competențele personale, dezvoltate în dependență de necesitate. 

Iolanda Mitrofan atestă faptul că dezvoltarea personală este un proces aproape continuu, dar 

repartizat pe cicluri, interese de travaliu optimizator, pe parcursul a mai multor ore şi zile, cu posibile 

reluări ciclice la intervale de luni şi ani, la solicitările beneficiarului, în funcţie de nevoile şi obiectivele 

de viaţă. În context, autoarea menţionează că dezvoltarea personală se desfăşoară sub forma 

atelierelor şi seminarelor în grup de dezvoltare personală, grup de autocunoaştere, grup de stimulare 

a autoperformanţei sau creativităţii, grup de dezvoltare spirituală prin diverse practici meditative, 

participări la workshop-uri tematice, proceduri şi practici asociate [apud 3]. 

 Astfel, cadrul didactic se implică într-o călătorie către sinele personal, fiind în acelaşi timp 

prezent în relaţionarea sinelui cu colegii săi.  

 

1. Dezvoltarea personală are drept finalitate sporirea auto-eficacităţii cadrului didactic. 

Conceptul de auto-eficacitate se referă la cât de mult suntem convinși de capacitatea noastră de a 

determina succesul sau eșecul performanțelor noastre. O încredere scăzuta în auto-eficacitate de multe 

ori corespunde cu comportamente evazive, performanțe slabe sau eșecuri, în timp ce persoana care 

"gândește pozitiv" se așteaptă să aibă o bună șansă de a obține rezultate satisfăcătoare în 

angajamentele sale. Oameni mai puțin capabili, dar convinsi de a fi capabili de a reuși obțin 

performanțe mai mari decât oameni mai capabili care nu cred că vor reuși. Convingerile legate de 

capacităţile şi abilităţile individului influenţează eficacitatea cu care acesta îşi controlează şi 
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manipulează gândurile, sentimentele, motivaţiile şi acţiunile. Astfel, ele au un impact puternic asupra 

rezultatelor acţiunilor întreprinse, devenind un factor important în succesul sau eşecul persoanei. Guy 

Missoum consideră că eficienţa (reuşita) este determinată de trei categorii de factori:  

1) potenţialul psihologic (concretizat într-o serie de capacităţi ale individului de: prelucrare a 

informaţiilor, gestiune a emoţiilor, întreţinere a relaţiilor interpersonale optime, disponibilizare a 

energiei şi dinamismului comportamental, încredere în sine);  

2) training-ul mental (definit ca ansamblul mijloacelor şi modalităţilor mentale prin care 

individul îşi dezvoltă şi perfecţionează propriile resurse psihice);  

3) strategiile mentale (partea „ascunsă şi inedită a reuşitei care asigură pregătirea şi gestiunea 

eficientă a acţiunilor, ca şi permanenţa lor, prin ele individul proiectându-şi şi programându-şi 

succesul).  

În centrul eficienţei personale se află individul cu tot ceea ce are el caracteristic. Principiile 

eficienţei - definirea obiectivelor, stabilirea priorităţilor, fixarea termenelor, gestiunea timpului, 

sinergia - sunt strict dependente de scopurile individului, de aspiraţiile, calităţile şi defectele lui, de 

întreaga zestre biopsihologică a acestuia.  

Profesorul este și trebuie să fie motivatorul dezvoltării personale a elevului, deaceia el va stimula 

și va ghida continuu acest proces, doar că aceasta va fi posibil doar în condiția în care însăți profesorul 

se va implica într-un proces continuu de dezvoltare personală, va munci asupra auto-eficienței 

personale și va progresa odată cu generațiile pe care le educă. În acest sens, activitatea pedagogică 

necesită reformare permanentă și racordare la tehnologiile educaționale noi, care au menirea de a 

ușura și totodtă a spori calitatea actului educațional. Sarcina pedagogului contemporan este să îmbine 

armonios tehnologiile cu procesul de autoperfecționare a discipolilor săi. 

 

2. Disciplina: ”Dezvoltare personală” 

Pentru ca un copil să fie ghidat corect în procesul de cunoaștere de sine, în acest proces de 

dezvoltare continuă, profesorul trebuie să cunoască tendințele dezvoltării personală și să pună la 

dispoziția elevului instrumente și resurse prin care acesta să ajungă într-un mod mai rapid la 

autocunoaștere. Totodată profesorul ar trebui să dispună de un set de instrumente care ar facilita acest 

proces și ar ajuta elevul să capete autonomie în deciziile pe care le asumă fiecare copil, astfel acesta 

să poată de sine stătător să recunoască oportunitățile care i se oferă, responsabilitățile pe care le are 

acesta, amenințările care pot apărea în explorarea acestor oportunități, dar și toate consecințele 

alegerilor sale. Astfel, elevul va ajunge să aibă un control asupra viitorului său, dar și o viziune mai 

pertinentă și actuală asupra lumii în care evoluează [7]. 

În intenția de a facilita procesul dezvoltării personale a elevilor într-un proces continuu de 

dezvoltare personală a cadrului didactic, un grup de autori – psihologi și cadre didactice – am elaborat 
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un curs inovativ de formare continuă a cadrelor didactice  ”Tehnologii inovative în dezvoltarea 

personală”, care reprezintă un program de formare a competențelor profesionale din perspectiva 

concepției ”Clasa Viitorului” pentru cadrele didactice, care predau disciplina Dezvoltare personală în 

școală dar și alte discipline școlare. Acest program vizează atât nevoile de formare profesională a 

cadrului didactic privind predarea conținuturilor disciplinei, cât și nevoile individuale de dezvoltare 

personală; oferă diverse strategii, metode, tehnici și resurse de predare, raportate la tendințele în 

educație ale secolului XXI. 

Modulul este proiectat în baza Cadrului de referinţă a Curriculumului Naţional (2017) și 

reprezintă una dintre modalităţile de implementare a politicilor educaţionale vizate de Codul Educaţiei 

al Republicii Moldova (2014); se raportează la Recomandarea Parlamentului European și a Consiliului 

Uniunii Europene privind competenţele cheie din perspectiva învăţării pe parcursul întregii vieţi.  

Disciplina ”Dezvoltare personală” face parte din aria curriculară Consiliere școlară și 

dezvoltare personală și se implementează în învăţământul primar, gimnazial și liceal. Prin conținuturile 

sale și abordarea activ-participativă, disciplina Dezvoltare personală răspunde la necesităţile elevilor 

de diferite vârste (învățământ primar, gimnazial și liceal), contribuind la formarea personalității 

armonioase a viitorului cetățean și, diminuând totodată riscurile perpetuării comportamentelor 

distructive și autodistructive. 

Dezvoltarea personală reprezintă o disciplină de studiu ce include activităţi și experienţe care 

au scopul să susţină elevii în procesul de autocunoaștere, relaţionare corectă cu familia, colegii și 

mediul din care face parte, să dezvolte abilităţile de comunicare eficientă și management eficient al 

emoţiilor, să îmbunătăţească starea de conștientizare a propriului potenţial, să dezvolte talentele și 

abilităţile personale, orientate spre îmbunătăţirea calităţii vieţii prin aderarea la valorile societăţii 

contemporane, prin contribuirea la realizarea aspiraţiilor și visurilor personale într-un mediu de viaţă 

sănătos și sigur.  

La ora actuală în educație, ne confruntăm cu o creștere a numărului de copii care întâmpină 

probleme academice cum ar fi eșecul școlar sau abandonul școlar, cu probleme de comportament 

(agresivitate, hiperactivitate) sau probleme emoționale (anxietate, depresie). 

În acest sens, școala trebuie să își redefinească rolul și intervențiile educaționale. Precizăm faptul că 

în dezvoltarea și menținerea stării de bine la copil rolul esențial îl au familia și școala. Din păcate 

însă, cele două instituții sociale generează, adeseori, condiții care subminează încrederea în sine a 

copiilor și elevilor, le îngrădesc autonomia și independența, le șablonează individualitățile și îi 

antrenează în diverse competiții neproductive. Focalizarea exagerată a școlii pe latura intelectuală a 

elevilor și a performanțelor școlare, ignorând nevoile lor emoționale și sociale, sunt situații care 

conduc la diminuarea stării de bine a elevilor și, în același timp, la creșterea riscului pentru disfuncții 

fiziologice și psihice sau chiar la stări maladive. O asemenea stare de lucruri impune nevoia și 
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importanța evaluării și dezvoltării personale, desfășurate regulat, ca disciplină și activitate de 

sprijin în dezvoltarea personalității elevilor. 

 

3. Programul ”Tehnologii inovative de dezvoltare personală” și modulele sale 

Programul ”Tehnologii inovative de dezvoltare personală” este un curs pentru cadrele didactice, 

este un curs integrat, construit pe baza valorificării cercetărilor din domeniul educaţional, tehnologiilor 

informaționale în educație și al teoriei dezvoltării personalităţii.  

Unităţile de competenţe sunt deduse din competenţele specifice disciplinei și sunt corelate cu 

exemple de activităţi de învăţare. Pentru realizarea competenţelor specifice, sunt propuse diferite tipuri 

de activităţi de învăţare, care valorifică experienţa concretă a elevului la alte discipline școlare și care 

integrează diferite contexte de învăţare, precum și integrarea în procesul de predare-învățare a 

tehnologiilor informaționale și de comunicare moderne, utilizând cele mai eficiente și inovative resurse 

digitale. Programul conține 3 module, care pot fi predate separat sau consecutiv, având menire de a 

ajuta cadrele didactice să implimenteze tehnologiile educaționale în predarea disciplinei și totoadtă a 

progresa în propria dinamică personală:  

MODULUL 1. Tendințe în educație și metode de învățare și predare în secolul XXI. Modulul 

stimulează cadrele didactice să apeleze la  informații și tehnologie în procesul de dezvoltare personală, 

conectează profesorii la tendințele educaționale moderne, pornind de la metodele creative de predare-

învățare la crearea condițiilor de învățare- medii de învățare prietenoase, individualizare și participare. 

Inovația este indisolubil legată de creativitate. Inovarea și creativitatea sunt procese care se 

intercondiționează, deoarece găsirea soluției la problemele ce apar într-un proces de inovare necesită 

creativitate. Există mai multe tipuri de inovație, cum ar fi inovație de produs (produs subînțelege și 

serviciul oferit), inovație de proces, sau inovație organizațională. E foarte important să înțelegem 

despre ce fel de inovație este vorba în contextul procesului educațional și care ar fi corelația acesteia 

cu finalitățile pe care vrem să le obținem. Dezvoltarea personală reprezintă o disciplină de studiu ce 

include activități și experiențe care au scopul să susțină elevii în procesul de autocunoaștere, 

relaționare corectă cu familia, colegii și mediul din care face parte, iar dacă acest mediu devine unul 

digital, atunci și activitățile pe care le întreprindem trebuie să fie focusate pe digitalizare tehnicilor 

utilizate. Tehnicile inovative nu intervin în procesul de stabilire a obiectivelor cât în procesul de 

realizare a acestor obiective, în mod special în realizarea obiectivelor pe termen scurt, cum ar fi 

captarea atenției elevului pe parcursul activităților didactice și altele, dar uneori și în realizarea 

obiectivelor de lungă durată. Totuși când vorbim despre tehnici inovative subînțelegem mai mult, 

tehnici și metode care au la bază un dispozitiv digital, fie acesta calculatorul sau un telefon mobil, 

indispensabil cu acces la internet. Tehnicile inovative oferă un caracter dinamic și creativ activității 

didactice și totodată colorează această activitate și sporește calitatea relațiilor dintre toți actorii sociali 
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implicați în procesul educației diminuând discrepanța dintre generația sau dintre actorii implicați în 

educație, fie aceștia profesori, elevi sau părinți. 

Mediile fizice de învățare, în multe cazuri, se transformă încet, încet în platforme digitale de învățare. 

Un pas important în crearea mediilor de învățare a avut-o digitalizarea bibliotecilor și transformarea 

resurselor educaționale, care implicau o prezență fizică, într-o învățare la distanță. În urma acestui an 

a devenit clar că mediul clasic de învățare trebuie și el să sufere o schimbare. De menționat că mediul 

de învățare în sine ca atare, suferă o metamorfoză permanentă odată cu schimbările pe care le suportă 

omenirea, ca răspuns la toate provocările care survin într-un regim permanent, reprezintă o realitate 

dinamică și nicidecum statică, un decor, un aranjament de mobilier și de tablouri, indiferent de forma 

de organizare, fizic sau online. Acesta este o structură construită social, dar și individual, prin 

experiențele particulare ale fiecăruia. Elevii și profesorii lor umplu clasele cu istoria lor personală, 

impregnează spațiul și îl transformă în locul lor pentru învățare. Cea mai importantă întrebare care ar 

trebui să ne-o punem, ar fi: ”Cum arată un mediu de învățare eficient şi prietenos?”. 

MODULUL 2. Tehnici inovative de Dezvoltare personală.  

Modulul este focusat pe sarcinile și conținuturile principale ale disciplinei Dezvoltare personală, 

dar într-un mod mai puțin obișnuit, implementând în fiecare dintre tematicile cursului Instrumente 

digitale și aplicații în dezvoltarea personală. 

Utilizarea instrumentelor, aplicațiilor și extensiilor Google contribuie la cunoașterea, practicarea 

și facilitarea procesului educațional prin prisma abordării sferelor vieți: relații și familie, carieră și 

activități profesionale, stil de viață și sănătate, bani, creație și odihnă, precum și a celor 7 dimensiuni 

ale dezvoltării personale: socială, individuală, sănătate, educație, relații, vocație și spirituală la 

disciplina ”Dezvoltare personală”. 

Din perspectiva dezvoltării competențelor digitale, utile pentru implementarea cursului de 

dezvoltare personală în școală, profesorii învață să folosească: 

Un instrument interactiv de gestionare a banilor personali CashControl 

(https://www.cashcontrol.ro/); 

- 2 + 8 tehnici pentru prioritizarea evenimentelor și sarcinilor cu instrumentul 

MyLifeOrganized: cel mai flexibil instrument de gestionare a sarcinilor 

(https://www.mylifeorganized.net/); 

- Instrumente gratuite pentru comunicare și promovare (Facebook, Instagram)  

- Aplicații utile pentru învățarea limbilor străine, planificarea călătoriilor, programare . 

- Experiență cu platforma personală Cling (organizator de viață digitală 

https://cling.com/ru/index.html;). 

https://www.cashcontrol.ro/
https://www.mylifeorganized.net/
https://cling.com/ru/index.html
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- Instrumente de înregistrare și transcriere digitală (aplicația Sticky Notes, Note Memorix), 

transcriere automată, calendar interactiv etc; 

- Autoevaluare prin prisma a cinci caracteristici: multidirecțional, multi-context; multicultural, 

multidisciplinar și flexibil (produs: schemă interactivă folosind aplicația gratuită Canva  

https://www.canva.com/ro_ro/;) 

- Cunoașterea programului interactiv „Roata vieții” 

(https://www.leadertask.com/products/wheel-of-life)  

În construirea demersului didactic cu subiecte precum identitatea, diversitatea, relaţii 

interpersonale și intergrupuri, etc., profesorul va alege strategii și metode care să contribuie la 

formarea, exersarea şi consolidarea la elevi a competenţelor descrise de curriculum, valorizțând 

individualitatea și diversitatea în şcoală, încît șă fie prevenite şi combătute incidentele discriminatorii 

în şcoală/ clasă. Exprimarea, dialogul și comunicarea sunt elemente fundamentale ale educaţiei pentru 

diversitate. Premisa de bază în procesul de învăţare este că fiecare elev vine cu propriile experienţe, 

cunoștinţe și „trăire” a lumii din jurul său. Strategiile propuse trebuie să fie raportate la preachiziţiile 

elevilor şi să faciliteze valorizarea acestora, ceea ce poate fi realizat oferind diverse oportunităţi de 

comunicare. Totodată, provocarea elevilor de a încerca să integreze tehnologiile digitale în această 

comunicare ar putea oferi teren de autodezvăluire și dezvoltare personală pe dimensiunea diversității 

și nondiscriminării.  

MODULUL 3. DEZVOLTAREA PERSONALĂ A CADRULUI DIDACTIC. 

Atunci cînd vorbim despre dezvoltarea personală a cadrelor didactice, ne referim la: 

- Starea de bine/ echilibrul psihoemoțional  a profesorului în general și in profesie în 

particular 

- Combaterea simptomelor arderii profesionale 

- Dezvoltarea autoeficacității personale și profesionale a profesorilor 

- Ancorarea în cariera didactică  

Fiind un model de competenţă, de stăpânire de sine, de echilibru, profesorul devine un model 

educativ pentru elevii săi. Profesorul Gh. Cartianu afirma că „...trebuie să munceşti, să te gândeşti 

mereu la ceea ce te frământă, să fii exigent cu tine însuţi, să-ţi fii cel mai aspru judecător, să nu fii 

superficial, să-ţi placă deplin ceea ce ai făcut, să nu renunţi, să lupţi, să lupţi, să lupţi mereu...”. Iar D. 

Pavel era de părerea că în profesie nu trebuie să spui niciodată „nu pot” sau „nu am timp”, căci 

„...trebuie să ai timp când ţi-o cere profesia” [4]. 

Profesorii vor fi în măsură să utilizeze cele mai noi şi mai eficace metode de dezvoltare a unui 

nou profil intelectual în consonanţa cu spiritul epocii pregătiţi fiind sistematic. 

https://www.canva.com/ro_ro/
https://www.leadertask.com/products/wheel-of-life
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În procesul dezvoltării profesionale cadrul didactic îşi conturează idei şi tehnici noi în domeniul 

de activitate, dar îşi redescoperă trăsăturile sale autentice racordate la individualitatea sa, sinele 

personal. 

Ancorele carierei reprezintă un concept evolutiv al sinelui, indicând la ce este bună persoana 

în plan profesional, dirijată de nevoi, motive și valori personale, în domeniul de activitate exercitat.  

Edgar Schein a inventat termenul ancoră a carierei pentru a descrie un construct perceput de 

individ, la nivelul conceptului de sine, centrat pe atitudini, valori, nevoi și talente. Acest construct se 

dezvoltă în timp, iar atunci când este dominant, ghidează alegerea și direcțiile profesionale.  

Ancorele carierei definesc succesul în carieră și calitatea actului profesional. Omul nu dezvoltă 

ancore ale carierei până când nu a lucrat timp de mai mulți ani și nu a avut un feedback relevant din 

aceste experiențe. Ceea ce este susținut de o ancoră are capacitatea de a se manifesta pe perioada a 

cinci ani. Odată ce o ancoră a carierei evoluează, ea devine o forță stabilizatoare a personalității, care 

ghidează și constrânge alegerile viitoare cu privire la carieră  

În literatura de specialitate, termenul dat se referă la percepția sinelui, a talentelor relevante, a 

motivelor și valorilor individuale. Edgar Schein, în ediţia lucrării din anul 2013, descrie opt ancore ale 

carierei [apud 5]:  

- competența funcţional-tehnică,  

- competența managerială generală,  

- autonomie și independență,  

- securitate/stabilitate,  

- servirea/dedicarea unei cauze,  

- creativitate antreprenorială,  

- stil de viață și  

- provocare pură.  

Modelul ancorelor carierei posedă perechi inconsecvente în reciprocitatea ancorelor carierei. 

Relațiile dintre cele opt ancore, în teoria lui Schein, reprezintă dicotomii dintre perechi în opoziție cu 

valoarea împărtășită a ancorei . Această dicotomie indică faptul că doar o singură ancoră, un model de 

motive, valori și talente ar putea fi în vârful ierarhiei de orientare în cariera personală [5]. 

Competența funcțional-

tehnică  

Relația dicotomică 

a ancorelor carierei 

Competență managerială 

generală  

Autonomie și independență  Securitate/stabilitate  

Servirea/dedicarea unei cauze  Creativitate antreprenorială  

Provocare pură  Stil de viață  

E. Schein a dezvoltat o tipologie sau o taxonomie a traseului.  
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Cariera poate fi percepută ca un set de etape sau ca o cale de-a lungul timpului, care reflectă 

două lucruri:  

1) nevoi individuale, motive și aspirații în ceea ce privește locul de muncă;  

2) așteptările sociale ce țin de tipul activităților, recompenselor și  statutului profesional. 

Cu alte cuvinte, carierele reflectă atât definiții individuale, cât și sociale cu privire la ceea ce 

reprezintă un set util de activități ce pot fi urmărite de-a lungul vieții  

 

Fig.1. Actualizarea ancorelor carierei după Edgar Shein [5]. 

Stabilitatea psihoemoţională la locul de muncă se bazează pe teoria echilibrului. Echilibrul 

profesional este o stare generală psihoemoțională internă de bine în cariera angajatului și diametral 

opusă stărilor de stres ocupațional și ardere emoțională, ce se exprimă pe nivelurile modelului circular 

al ancorelor carierei [5].  

Echilibrul profesional reprezintă o pendulare între valori, cerințele profesionale, angajamente, 

motivații și preocupări personale, la intersecția dintre factorii personali, profesionali și de mediu.  

Dezechilibrul dintre acestea poate afecta celelalte laturi ale vieții, deoarece, în plan existențial, 

persoana se află în situaţia de a armoniza zi de zi scopurile sale cu prioritățile situațiilor aparente.   

Profesia este inseparabilă de realitatea tensionată de a munci, datorită funcției sale abstracte. 

După J. Dewey (1963), K. Weber și H. Olesen (2002), pe de o parte, profesia oferă indivizilor 

posibilitatea de a se realiza de sine stătător, a demonstra potențialul lor profesional, iar pe de altă parte, 

creează anumite stări de  stres sau de ardere profesională [8] .  

 

Concluzii 

Problemele de natură profesională, emoțională, de timp, procedeele comportamentale alternative și 

anticiparea riscurilor posibile, în cadrul programului de DP au fost examinate drept componente 

situaționale sensibile în asigurarea echilibrului profesional.  
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Programul extins al ”Ancorării în starea de echilibru profesional”, parțial reflectat și 

implementat în modul 3 al cursului de DP prezentat conține tehnici care fac apel la reducerea tensiunii 

profesionale, înlăturarea factorilor de stres, consolidarea resurselor angajatului și creșterea 

competențelor (intelectuale, spirituale și emoționale), prin intermediul tehnicilor cognitiv-

comportamentale și de relaxare, al îmbinării terapiilor rațional-emotive și cognitiv-comportamentale 

[5, 6, 9, 10].  

Tematicile workshopurilor incluse în programul de dezvoltare personală ”Ancorării în starea 

de echilibru profesional” cu o durată de 50 ore sunt: 

- Resursele stării de echilibru profesional  

- Gestionarea timpului de activitate profesională  

- Comunicarea și negocierea în activitatea profesională  

- Dezvoltarea competențelor emoționale 

Implementând programul în mediul profesional didactic, medical și asistențial, am ajuns la 

concluzia că: 

- Programul poate fi adaptat pentru orice profesie cu risc sporit de epuizare emoțională; 

- Ancorarea în starea de echilibru profesional este o intervenție ce nu necesită o contribuție majoră 

din partea organizației. Această intervenție asigură gestionarea eficientă a resurselor umane, ce 

preîntâmpină fenomenul de brain drain.  

- Efectele sale se pot menține, periodic, prin intrări de fortificare a stării echilibrului profesional.  

- În cadrul acestor acțiuni participative, pot fi abordate diverse situații de natură profesională și 

organizațională.  

- Fiind o intervenție în grup, ancorarea în starea de echilibru profesional ar putea substitui 

coachingul individual prin cost-eficiența sa.  

Programul de ancorare a echilibrului profesional, elaborat  de colega noastră Mariana Zubenschi 

în cadrul cercetării doctorale cu suportul și participarea autorului prezentului articol, a fost 

implementat în activitatea didactică a Institutului de Cercetări Avansate, în cadrul proiectului CNFIS 

FDI 2018 - „Sprijinirea cercetării de excelență”, în cadrul Academiei de Studii Economice din 

București. 

Elemente ale acestui  program consistent  au fost incluse în programul de perfecționare a 

cadrelor didactice ”Tehnologii inovative în dezvoltarea personală” la Centrul Național de Inovații 

Digitale în Educație, adaptate la profilul programelor „Clasei Viitorului”.  
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Abstract 

 

Teaching staff are those people who need increased emotional intelligence to be able to relate 

efficiently with students and to be able to understand them in the different moments of their lives, to 

empathize with them in order to adjust their behavior according to the needs of each one. What does 

the pandemic do through restrictions and social distancing? Just a wall in our way to get closer to the 

students, to get to know them and to carry out the didactic activity according to the characteristics 

and abilities of the students. A person who has emotional intelligence is someone who has a very 

good ability to empathize with others and, above all, to influence their emotions. Emotionally 

intelligent people know how to "read" others and obtain maximum benefits from social relationships, 

adapting their behavior according to both the person and the context. 

 

Key words: education, emotional intelligence, social intelligence 

 

Rezumat 

 

 Cadrele didactice sunt acele personae care au nevoie de inteligenta emotionala crescuta 

pentru a putea relationa efficient cu elevii si pentru a reusi sa ii inteleaga in diferitele momente din 

viata lor, sa empatizeze cu ei pentru a-si regla comportamentul in functie de nevoile fiecaruia. Ce 

face pandemia prin restrictii si distantare sociala? Tocmai un zid in calea noastra de a ne apropia de 

elevi, de a-I cunoaste si de a realiza activitatea didactica in functie de caracteristicile si abilitatile 

elevilor. O persoana care are inteligenta emotionala este  cineva care are o foarte buna capacitate de 

a empatiza cu ceilalti si, mai ales, de a le influenta emotiile. Oamenii inteligenti emotional stiu sa ii 

“citeasca” pe ceilalti si sa obtina maximum de beneficii din relatiile sociale, adaptandu-si 

comportamentul in functie atat de persoana, cat si de context. 

  

 Cuvinte cheie: educație, inteligență emoțională, inteligență socială  

 

INTRODUCERE 

Conceptul „inteligenta emotionala” (EQ) a fost utilizat pentru prima data de catre Wayne Leon 

Payne (1985), acesta conferindu-i sensul de „abilitate care implica o relationare creativa cu starile de 

teama, durere si dorinta”. 

Fondatorii acestui nou domeniu sunt insa John D. Mayer şi Peter Salovey, care descriu 

inteligenta emotionala ca fiind „capacitatea de a percepe emotiile, de a accesa si genera emotii astfel 

incat sa vina in sprijinul gandirii, de a intelege emotiile si semnificatia acestora si de a regla in mod 

mailto:ionelasofiei@yahoo.com
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eficient emotivitatea, pentru a determina imbunatatirea evolutiei emotionale si intelectuale.” [2, 

p.15]. 

Inca din deceniul 9 al secolului trecut, se constata un interes din ce in ce mai crescut pentru 

dezvoltarea competentelor emotionale si a inteligentei emotionale, interes ce are ca punct de plecare 

premisa conform careia problemele cu care se confrunta societatea, in ansamblul ei, dar si fiecare 

dintre noi in parte, sunt generate de un slab control al emotiilor. 

Daniel Goleman spune ca inteligenta emotionala este „capacitatea de a recunoaste propriile 

emotii si sentimente si pe cele ale celorlalti, de a ne motiva si de a face un mai bun management al 

impulsurilor noastre spontane, cat si al celor aparute in relatiile cu ceilalti”. 

Competentele emotionale si sociale de baza identificate de acesta sunt: 

• constiinta de sine; 

• stapanirea de sine; 

• motivatia; 

• empatia; 

• sociabilitatea. 

Emotia este o dimensiune intrinseca a actului educational. Calitatea educatiei este 

conditionata in primul rand de competentele profesorilor, de conceptia lor pedagogica, de masura in 

care ei construiesc un demers educational centrat pe nevoile si interesele elevilor. Toate aceste 

competente emotionale sunt necesare pentru optimizarea comunicarii didactice si a relatiilor 

educationale. 

Demersul didactic este influentat, pe langa cunostinte, deprinderi, priceperi, aptitudini si de 

trairi afective, emotii. 

Emotiile influenteaza comportamentele noastre, atitudinile pe care le dezvoltam, modul in 

care gandim, deciziile si toate actiunile noastre. 

Competentele emotionale sunt “ingredientele” necesare pentru o proiectare corecta a 

demersului educational, pentru o predare de calitate, pentru optimizarea comunicarii didactice, a 

relatiilor educationale, pentru construirea unui climat educational armonios. 

Cunoasterea propriilor emotii, reglarea si adaptarea lor la particularitatile elevilor, in 

comunicare ii asigura acesteia o eficienta sporita. Interpretarea sentimentelor, analiza obiectiva a 

relatiilor si situatiilor in care actionam si ajustarea comportamentelor in functie de context reprezinta 

cerinte obligatorii pentru educatori si actiuni care trebuie invatate de catre elevi. 

Aptitudinile psihoafectiv-emotionale sau competentele emotionale ale profesorilor, empatia 

in primul rand,  influenteaza, in mod direct relatiile educationale. 

„Sincronizarea intre profesori si elevi – constata Goleman – indica cat de mare este raportul 

emotional dintre ei; studiile facute la nivelul clasei au aratat ca pe masura ce coordonarea de miscari 
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intre profesor si elev este mai apropiata, ei se simt mai prietenosi, fericiti, entuziasmati, mai interesati 

si mai disponibili pentru o relatie interumana.” [2, p. 56]. 

In concluzie, inteligenta emotionala si competentele aferente acesteia, dar in mod special 

capacitatea de a controla si de a regla propriile emotii, empatia, capacitatea de a asculta, de a oferi 

feedback si de a fi receptiv la feedback, capacitatea de a influenta prin modelul comunicational 

promovat, de a construi relatii investind sentimente, toate acestea reprezinta modalitati concrete de a 

optimiza calitatea actului educational, accentuand dimensiunea emotională a acestuia. 

 

Conținut 

O persoana care are inteligenta emotionala este  cineva care are o foarte buna capacitate de a 

empatiza cu ceilalti si, mai ales, de a le influenta emotiile. Oamenii inteligenti emotional stiu sa ii 

“citeasca” pe ceilalti si sa obtina maximum de beneficii din relatiile sociale, adaptandu-si 

comportamentul in functie atat de persoana, cat si de context. 

Este deja bine cunoscut ca inteligenta emotionala este un ingredient cheie pentru succesul in 

viata personala si profesionala si ca doar IQ-ul academic nu este suficient pentru a reusi in viata. Mai 

mult, un nivel crescut al inteligentei emotionale este o caracteristica importanta a tuturor liderilor de 

succes. 

Cadrele didactice sunt acele personae care au nevoie de inteligenta emotionala crescuta pentru 

a putea relationa efficient cu elevii si pentru a reusi sa ii inteleaga in diferitele momente din viata lor, 

sa empatizeze cu ei pentru a-si regla comportamentul in functie de nevoile fiecaruia. Ce face 

pandemia prin restrictii si distantare sociala? Tocmai un zid in calea noastra de a ne apropia de elevi, 

de a-I cunoaste si de a realiza activitatea didactica in functie de caracteristicile si abilitatile elevilor. 

Desi este determinata genetic si are o puternica baza in functionarea neurobiologica a 

creierului, dezvoltarea inteligentei emotionale poate fi influentata de factorii de mediu din copilaria 

mica, odata cu dezvoltarea limbajului si a abilitatilor de socializare ale copilului. Predispozitia 

genetica este “cultivata” prin modul in care adultii din preajma copilului stiu sa stimuleze adecvat 

dezvoltarea competentelor emotionale, de comunicare si de socializare ale copilului. 

Exista trei abilitati importante care compun inteligenta emotionala si care pot fi educate inca 

din copilaria mica: 

Inteligenta emotionala este compusa din trei abilitati importante care pot fi educate inca din 

copilaria mica, si anume, intelegerea emotiilor sau capacitatea de a identifica si denumi starile si 

emotiile personale sau a celorlati, abilitate care incepe sa se dezvolte mai ales dupa 4-5 ani. O alta 

abilitate este exprimarea emotionala care se refera la modul in care copii isi manifesta emotiile si 

trairile prin comportament verbal si nonverbal utilizand mimica, tonalitate si limbaj potrivit. 



181 
 

Ultima componenta are in vedere autoreglarea emotionala ce consta in dezvoltarea capacitatii 

de autocontrol a emotiilor, astfel incat comportamentul copilului sa fie adaptat la cerintele vietii 

sociale. Autocontrolul inseamna abilitatea de a inhiba sau de a modifica starea emotionala in functie 

de context. Aceasta este o abilitate care se imbunatateste odata cu varsta si care incepe sa devina 

vizibila treptat abia dupa 5-6 ani, odata cu maturizarea lobului frontal al creierului respunsabil de 

acest lucru. 

Un copil inteligent din punct de vedere emotional comunica usor, intelege cand i se explica 

anumite lucruri ce tin de starile persoanelor din jurul lui, se adapteaza usor la situatii si persoane noi, 

leaga prietenii cu usurinta, este sigur pe el in majoritatea situatiilor, iar atunci cand nu se descurca, 

cere ajutorul. 

Cultivarea inteligentei emotionale de la varste fragede este benefica pentru gestionarea cu 

succes a relatiilor cu ceilalti, construirea empatiei si a abilitatii de a intelege normele si 

comportamentele sociale si etice si pentru obtinerea unui grad ridicat de auto-control si auto-

cunoastere. 

Construirea inteligentei emotionale este un proces care nu se incheie niciodata. Dezvoltarea 

personala continua pe toata  perioada vietii, maturitatea emotionala fiind influentata de felul in care 

ne raportam la experientele si provocarile de care avem parte. 

Copilaria este varsta marii formari. Este perioada în care fiecare copil isi dezvolta si 

contureaza personalitatea. Influenta educatiei, fie ca e cea prescolara si scolara, sau cea a parintilor 

este decisiva. O parte semnificativa, in perioada prescolara, o joaca emotiile care  ii insotesc pe copii 

in absolut toate manifestarile lor si modul in care reactioneaza la ceea ce simt devine parte a conduitei 

lor si influenteaza relatiile cu cei din jur. 

Emotiile  pot fi pozitive (bucurie, simpatie, entuziasm, siguranta etc), ele aparand atunci cand 

ceea ce isi doresc corespunde cu ceea ce se intampla sau  negative (frica, vinovatie, gelozie, 

dezamagire, suparare etc) care apar atunci cand ceea ce isi  doresc nu corespunde cu ceea ce se 

intampla.  Poate parea simplu, dar modul in care un copil invata cum sa recunoasca emotiile, sa le 

exprime, sa le inteleaga si sa le regleze, ii ajuta ulterior sa creeze si sa mentina relatii de lunga durata, 

sa se adapteze la cresa/gradinita/scoala, sa previna diferite probleme de comportament, sa isi dezvolte 

increderea de sine si capacitatea de a fi empatic (invata sa identifice emotia unei persoane pentru a 

putea in felul acesta sa raspunda corespunzator). 

Copiii au nevoie sa experimenteze aceste emotii in mediul in care se simt in siguranta. Astfel 

vor incepe sa inteleaga cine sunt, ce simt si ce se ascunde in spatele reactiilor lor. 

Trairea emotionala, ceea ce simte cineva, si exprimarea emotionala, ceea ce arata, sunt uneori 

dificil de separat. In cazul copiilor foarte mici, poate exista o suprapunere totala, adica ei exprima 
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exact ceea ce simt. In schimb, pe masura ce cresc, copiii devin constienti de faptul ca oamenii au 

capacitatea sa nu isi manifeste emotiile. 

Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale incepand de la o varsta mica, ii ajuta pe copii sa fie 

increzatori in ei, fericiti, sociabili, adaptati mediului scolar si nu numai, cu sanse mari de succes. 

Studiile de psihologie din ultimul deceniu afirma in mod hotarat ca inteligenta emotionala si 

abilitatea de a stabili relaţii cu cei din jur reprezinta principalul factor de predictie privind reusita in 

viata. 

Pentru parinti, notele foarte bune si premiile scolare sunt probabil principala garantie pentru 

succesul in viata al copilului. E drept, performanta scolara este binevenita dar nici pe de parte 

suficienta. Ba mai mult, statisticile ne arata ca multi dintre fostii elevi, nici pe departe straluciti, sunt 

astazi adulti realizati atat in plan profesional cat si personal. 

Pentru o dezvoltare cat mai armonioasa, este bine sa avem grija deopotriva de mintea si 

emotiile copilului. 

Indiferent de varsta  trebuie sa  incurajeazam  relatiile de prietenie pentru ca prietenii sunt 

resurse emoţionale pentru petrecerea intr-un mod placut a timpului liber. Cercetatorii arata ca 

perioada de timp in care radem, zambim, vorbim este mult mai mare intre prieteni decat intre persoane 

care se cunosc mai putin. In aceste momente de relaxare se descarca în organism anumite substanţe 

chimice –endorfine, care intaresc sistemul imunitar si creaza o stare de bine. 

Perioada optima de invatare a abilitatilor emotionale, si deci de dezvoltare a inteligentei 

emotionale, este data chiar de primi ani din viata copilului nostru; astfel, perioada prescolaritatii este 

esentiala, deoarece atunci invata copiii vocabularul emotiilor, asocierea dintre emotii si contextele de 

viata, exprimarea faciala a emotiilor (de pilda, invata sa decodifice o frunte incruntata ca fiind semn 

de ingrijorare sau suparare, un zambet ca semn al bucuriei etc.), modalitati de reactie la emotiile celor 

din jur. 

Parintii sunt primii care contribuie la dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor, 

prin exprimarea propriilor emotii in familie, prin reactiile si raspunsul comportamental la emotiile 

copilului si prin crearea de contexte in care se vorbeste despre emotii. De exemplu, un parinte care 

ridica tonul atunci cand este nemultumit de ceva, il va invata pe copil (prin modelare 

comportamentala) sa ridice tonul in prima situatie mai dificila; intr-o familie in care nu se vorbeste 

deschis depre emotii si nimeni nu arata ceea ce simte, copilul invata ca a-ti exprima emotiile si a vorbi 

despre ele este neadecvat sau chiar semn de slabiciune. Sunt studii de specialitate care arata ca 

exprimarea emotiilor pozitive fata de copii este un predictor pentru abilitatile empatice ale copiilor si 

buna functionarea sociala a acestora in clasele primare. Parintii pot educa aceasta abilitate descriindu-

si cu acuratete propriile stari emotionale si etichetandu-le verbal corect, precum si explicand copiilor 

ce simt si ce anume le-a generat acea stare emotionala (exemplu: “ma simt trist pentru ca… “ sau 
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“sunt putin nervos pentru ca ma deranjeaza ….”). Citindu-le povesti si analizand trairile personajelor 

si consecintele comportamentelor lor in diverse situatii, copiii pot fi ajutati sa inteleaga mai usor 

relatia cauza-efect in plan emotional. 

De asemenea, este foarte important ca parintii sa fie cat mai naturali si veritabili in 

comportamentul lor si sa nu mimeze sau sa isi mascheze starile emotionale adevarate, ca de exemplu 

sa manifeste bucurie sau incantare atunci cand nu simt acest lucru. Un comportament falsificat induce 

in eroare copilul, ii poate genera frustrari si poate duce la formarea unui “eu” fals, cu efecte 

psihologice negative pe termen lung. 

Mai mult, parintii sunt ei insisi model prin felul in care isi controleaza emotiile, astfel ca un 

bun exemplu de autocontrol este cea mai buna lectie de dezvoltare a inteligentei emotionale. Prin 

modul in care parintii reactioneaza ei insisi la emotiile celor din jur si la diverse situatii de viata, 

acestia ofera copiilor lor modele de “coping”, mai mult sau mai putin eficiente, pe care copiii le vor 

aplica la situatiile lor de viata viitoare. 

In fata socului aparitiei noului coronavirus si odata cu el a unei vieti definite de o multitudine 

de restrictii si noutati, adultii sunt nevoiti sa isi gestioneze cu grija propriile temeri si sa creeze copiilor 

un mediu cat mai securizant in familie. Tot ei sunt responsabili de traducerea schimbarilor la nivel 

social pe limba copiilor lor, in functie de nivelul de intelegere, sensibilitatea si inteligenta emotionala 

ale lor. 

Pentru copiii din familiile fara risc aceasta perioada este una de profunda conectare cu ceilalti 

membri, cu mama si tata mai prezenti in vietile lor ca nicioadata, cu lectii online, mai mult TV, telefon 

si calculator ca de obicei, dar si mai multa creativitate auto-dirijata. 

Provocarea parintilor este de a gasi solutii pentru a proteja sanatatea fizica si psihica a copiilor, 

de a minimiza disconfortul celor mici si de a crea un mediu satisfacator, sigur si implinit pentru 

intreaga familie. Iar primul pas in acest demers este ca parintii sa fie atenti la propria bunastare psihica 

si sa gaseasca mecanisme si modalitati eficiente de a-si gestiona propriile anxietati, de a face fata 

stresului si de a reduce gandurile negative sau reactiile pe care le-ar putea experimenta in fata 

necunoscutului. 

Cadrelor didactice le este cu atat mai greu sa gestioneze, in mediul online sau chiar fata in 

fata, gandurile si emotile elevilor, comunicarea fiind intrerupta si ingreunata de masca la scoala si de 

problemele tehnice in online. Pot sa apara frustrare si nervozitate in multe cazuri din lipsa de 

exprimare a emotiilor, mimica fiind foarte importanta in citirea emotiilor copiilor. 

Reducerea anxietatii incepe prin constientizarea sursei si acceptarea prezentului ca fiind o 

stare de fapt la care trebuie sa ne adaptam.  Iar acceptarea incepe cu adunarea informatiilor reale 

comparativ cu ceea ce ne dorim sa se intample sau ingrijorarile cu privire la ceea ce urmeaza sa se 

intample. 
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Situatia actuala nu cere schimbari majore in comportamentul nostru ca parinti sau cadre 

didactice si tine foarte mult de capacitatea noastra de a ne adapta situatiilor noi si de a gestiona 

dinamica  inspre ideea de a fi uniti, de a respecta nevoile celorlalti, de a gasi solutii pentru satisfacerea 

pe cat posibil a acestora, de a incuraja exprimarea libera a fiecarei persoane indiferent de varsta si de 

a imprima, prin atitudine, sentimentul de acceptare si siguranta, acasa, in familie, la scoala. 

Distantarea sociala face tot mai grea purtarea unei conversatii fata in fata si in lipsa 

comunicarii non-verbale se produce confuzia si apare distantarea emotionala. 

Contextul pandemic actual vine la pachet cu o serie de restrictii care limiteaza desfasurarea 

activitatilor normale, aria cea mai afectata fiind cea sociala. Copiii, care pana de curand mergeau la 

scoala sau la gradinita, aveau activitati comune cu alti copii, frecventau locurile de joaca din parcuri 

sau din cartier, sunt nevoiti astazi sa faca scoala online, sa pastreze distanta fata de alti copii si adulti, 

sa poarte masca, sa limiteze iesirile in spatiile comune si sa nu se mai joace impreuna cu alti copii. 

Crearea unui mediu  calm, cald, intelegator si confortabil creste nivelul de confort al copilului 

si reprezinta punctul de plecare in capacitatea lui de a se adapta. 

Procesul de intelegere al copiilor este diferit in functie de varsta si de nivelul de dezvoltare, 

insa rolul principal il are siguranta lor emotionala. Atunci cand copilul se simte in siguranta, el va 

cauta sa se dezvolte chiar si la distanta de colegii, prietenii si profesorii lui si va incerca sa cunoasca 

lumea intr-un mod creativ. Un copil care se simte in siguranta acasa isi gestioneaza cu usurinta 

energia, curiozitatea si nevoile sociale cautand solutii si nu invocand frustrari, ale caror solutii pot fi 

doar incalcarea regulilor sau chiar incalcarea drepturilor altor persoane. 

Intensitatea sentimentului de siguranta depinde foarte mult de informatia si modalitatea de 

transmitere a acesteia copilului, nivelul emotional al adultului care i-a transmis informatia, cat si 

comportamentul parintilor de la declansarea pandemiei actuale. In cazul in care au dominat anxietatea 

si sentimentul de nesiguranta, este foarte probabil ca adaptarea copilului sa fie mai lenta. 

Atitudinea de iubire si acceptare neconditionata, o reactie adecvata a parintelui, dezvolta in 

copil sentimentul de apartenenta si ii da incredere ca poate fi el insusi, il invata sa isi exprime atat 

sentimentele pozitive, cat si sentimentele de frustrare, suparare, manie, revolta, care adesea sunt 

blamate de catre adulti si duc la refularea si tacerea copilului. 

Din pacate astfel de comportamente au fost foarte usor de observant cand elevii au revenit din 

online inapoi in banci. Alaturi de stresul oferit de purtarea mastii a venit lipsa socializarii impusa de 

distantarea fizica. Faptul ca nu se pot juca impreuna, ca nu isi dau seama daca prietenii lor rad, 

zambesc sau sunt tristi, isi pun amprenta asupra lor si nu doar comportamentul este afectat, in sensul 

ca sunt mai agresivi verbal, agitate si frustrate, dar si performantele scolare au de suferit, interesul 

pentru invatare fiind foarte scazut. 



185 
 

Atunci cand un copil lipseste de la scoala datorita unor schimbari in contextul sau social si al 

familiei, accentul ar trebui pus pe reintegrarea lui treptata si adaptarea lenta, astfel incat copilul sa 

simta ca ceea ce traieste reprezinta o normalitate. 

Unii copii ar putea percepe scoala online ca pe o vacanta prelungita, din cauza neprezentarii 

fizice la cursuri, de aceea marea provocare a parintilor, dar si a profesorilor este de a mentine constant 

interesul copiilor pentru studiu si de a-i ajuta sa perceapa scoala online ca pe o modalitate noua de 

invatare, in contextul in care tehnologia era deja disponibila, dar mai putin accesata in educatie. 

 

Concluzie 

Motivatia copilului in legatura cu scoala se mentine si se schimba in functie de ceea ce 

parintele si persoanele din mediul educational ii transmit acestuia. De exemplu, un parinte cu o 

anxietate ridicata, mai putin implicat si/sau cu o teama de neprevazut, va transmite involuntar 

copilului acesta informatie, ceea ce va putea conduce la o scadere a motivatiei copilului pentru scoala. 

De asemenea, dezinteresul si indisponibilitatea parintelui, minimizarea activitatii copilului si 

devalorizarea acestuia pot fi factori de diminuare a interesului si motivatiei copilului atat pentru 

activitatile scolare, cat si pentru cele zilnice. 

Copilul va avea o atitudine si o motivatie constante pentru activitatea scolara atat timp cat i 

se pastreaza rutina obisnuita si un mediu cat mai familiar, precum si in conditiile in care copilului ii 

sunt oferite informatiile necesare pentru a-si folosi propriile mecanisme, aptitudini si caracteristici. 

Un cadru didactic care isi doreste elevi cu un psihic sanatos va ramane calm in fata oricarui 

comportament al copiiilor si va cauta solutii pentru binele lor pe termen lung si nu pentru a-i reduce 

la tacere sau pentru propria liniste imediata. 

In contextul pandemiei actuale, cand viata sociala a copiilor s-a redus considerabil, suntem  

pusi in fata provocarii de a raspunde nevoii copiilor de socializare, de a suplini intr-o oarecare masura 

cercul social al copiilor. Si putem  face acest lucru daca ne  mentinem  calmul in special in situatiile 

conflictuale, daca aratam intelegere, empatie si rabdare copiilor. 
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Abstract 

In this article we set out to study the "image of the contemporary teacher" or the teaching staff, 

and the basis for this study was the dissatisfaction with oneself and the professional role captured in 

the voices of the teaching staff at a course of "Innovative personal development technologies" within 

The "future classroom" of the UPSC, but also the progressive dissatisfaction with the teaching staff 

of parents and students from schools and high schools, manifested in the psychological counseling 

offices. In an attempt to approach the subject of "teacher images", we wanted to establish the 

concordance-discordance between self-perception, social perception and social expectations, which 

contemporaneity puts forward in relation to the "teachers" social group, but also those elements of 

risk or barriers for the good social image of the teaching staff, which presents a pressing need for the 

educational system and the beneficiaries of education - children and students. 

Keywords: image of contemporary teacher, development technologies, teacher image, future 

classroom. 

 

Rezumat 

 În acest articol ne-am propus să studiem ”imaginea profesorului contemporan” sau cadrului 

didactic, iar fundament pentru acest studiu a servit insatisfacția de sine și de rolul profesional 

surprinsă în vocile cadrelor didactice la un curs de ”Tehnologii inovative de dezvoltare personală” în 

cadrul ”Clasei viitorului” al UPSC, dar și insatisfacția progresivă de cadrele didactice a părinților și 

elevilor din școli și liceie, manifestată în cabinetele de consiliere psihologică. În încercarea de a 

aborda subiectul ”imaginii profesorului”, ne-am dorit să stabilim concordanța-discordanța dintre 

autopercepție, percepția socială și expectanțele sociale, pe care le înainteză contemporanietatea față 

de grupul social ”profesori” dar și acele elemente de risc sau bariere pentru imaginea socială bună a 

cadrului didactic, ce prezintă o necesitate strigentă a sistemului educațional și beneficiarilor educației 

– copiii și studenții.  

Cuvinte cheie: imaginea profesorului contemporan, tehnologii de dezvoltare, imaginea 

profesorului, future classroom. 

 

 În viaţa socială a oamenilor, una dintre cele mai importante abilităţi se referă la prezentarea 

către ceilalţi a propriei imagini într-o lumină pozitivă. Oamenii prezintă un interes continuu în ceea 

ce priveşte modul în care ceilalţi îi percep, dar mai ales îl evaluează și monitorizează reacţiile 

celorlalţi la adresa lor, încercând mai apoi să transforme aceste imagini proprii în unele dezirabile 

care să ducă la atingerea scopurilor dorite [1, p.107].  

mailto:victoriagonta1@gmail.com
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 E. Goffman accentuiază că încercările la care oamenii recurg pentru a forma impresii despre 

sine prin intermediul strategiilor sunt mai degrabă conştiente decât un proces inconştient şi 

neplanificat [5]. Cu toate acestea, cercetările recente poziţionează managementul impresiei constând 

atât din activităţii conştiente, cât şi inconştiente. Când un individ apare în prezenţa altora, vor exista 

întotdeauna motive ca acesta să-şi mobilizeze resursele spre a le crea celorlalţi o impresie cât mai 

bună. Comunicând, indivizii selectează informaţia despre ei înşişi, transmiţând celorlalţi doar 

informaţia relevantă situaţiei în dependenţă de tipul de relaţie cu celălalt, de scopurile individului şi 

de tipul audienţei. Importante în elaborarea şi comunicarea unei anumite imagini de sine sunt şi 

stilurile de autoprezentare, care ar putea fi disociate în stiluri conştiente şi ofensive, respectiv 

inconştiente şi defensive [2]. De exemplu, candidaţii încearcă să facă o primă impresie bună la un 

interviu de angajare, vânzătorii trebuie să facă o impresie convingătoare pentru a vinde produsele lor, 

managerii trebuie să arate că deţin controlul şi consultanţii sau reprezentanţii companiilor sunt 

preocupaţi să transmită o imagine plină de raţionalism şi profesionalism în activitatea lor [6]. 

Importanţa impresiei pentru diferiţi oameni în organizaţie atrage atenţia la capacitatea de coordonare 

a acestor impresii.  

 Studiile sociologice și cele din domeniul psihologiei sociale demonstrează că imaginea socială 

a persoanei contează enorm de mult pentru imaginea de sine și se influențează reciproc. În favoarea 

unei imagini de sine pozitive, persoanele adoptă stiluri de comunicare și modele comportamentale 

social dezirabile, își clarifică și conturează propriile poziții de viață, își crează stilul vestimentar și 

fizic, producând impresii și influențând percepția socială a Eului propriu. Atunci cînd există acest 

circuit, înțelegem că persoana parcurge un traseu de autocunoaștere și autoafirmare, are un scop în 

viață, este motivată spre success, tinde spre dezvoltare personală, trăiește. Din perspectiva unui 

psiholog practic devine suspect lipsa circuitului de imagine mai sus menționate, deoarece se remarcă 

o apatie, dezinteres și/sau indiferență în ceea ce înseamnă percepție socială a Eului, dezvoltare 

personală și autorespect, ceea ce ar putea prezenta simptome clinice ale unei depresii, epuizări 

emoționale, tulburări de personalitate sau ale unei boli psihice. 

   

 În accepțiunea noastră ”imaginea” se prezintă drept un construct psiho-social complex, 

multiaspectual  și dinamic în dexvoltarea personalității, constituit din mai multe fațete: imaginea 

fizică, psihică, morală și socială a persoanei atât din perspectiva propriei percepții cît și prin prisma 

percepției sociale și metapercepției (modul în care crede persoana că este percepută de alții), 

raportat la standardele și expectanțele sociale față de persoană sau grup social.  

Ne-am propus să studiem diferite aspecte ale acestei ”imagini” și să propunem un program de 

dezvoltare personală pentru cadrele didactice, focusat pe ”imagine”, în care să includem aspecte ale 

imaginii fizice, psihice, morale și sociale a cadrului didactic. Pentru a înțelege care sunt nevoile de 
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dezvoltare personală pe dimensiunea ”imagine” a fost necesar să analizăm componentele fiecărui 

aspect al imaginii și să distingem pe cele mai relevante dintre ele, pentru a le integra în programul de 

dezvoltare personală.  

Studiul imaginii de sine și imaginii sociale la pedagogii contemporani‚ realizat de noi‚ a 

identificat contururile imaginii de sine şi influenţa aprecierilor şi opiniilor grupului de apartenenţă‚ 

numite în teoriile percepţiei sociale “oglindă socială”. Sesizate în contactele interpersonale‚ aceste 

opinii şi aprecieri sunt interiorizate‚ devenind o parte a imaginii de sine. Însăşi oglinda socială nu 

prezintă doar o singură faţă. Individul uman este membru al mai multor grupuri sociale‚ care se 

intersectează în funcţie de activităţile pe care le realizează şi îi oferă‚ pe lângă multiplele statusuri şi 

roluri‚ o varietate de opinii şi aprecieri‚ referitoare la reuşitele sau nereuşitele apreciate de grup 

manifest sau latent. 

Scopul analizei efectuate în articolul de faţă constă în identificarea ponderii diferitor factori 

sociali în formarea imaginii profesorului‚ pentru aceasta realizând o comparaţie a autopercepţiei‚ 

metapercepţiei şi percepţiei sociale a pedagogilor.  

Ipoteza centrală a acestui studiu este că factorul decisiv în formarea imaginii sale profesionale 

a pedagogilor o are percepția elevilor – beneficiarii actului profesional. În acest context ne-am propus 

să verificăm şi câteva consideraţii teoretice. În primul rând‚ în literatură se constată că metapercepţia‚ 

şi nu percepţia socială‚ deţine un rol prioritar în formarea imaginii de sine. În acelaşi timp‚ 

metapercepţia este o proiecţie a autopercepţiei. Pedagogii sunt conştienţi de faptul că mediul social îi 

priveşte şi îi apreciază în mod diferit‚ versiunile sociale ale sinelui nu mai sunt percepute în direct‚ ci 

prin acomodarea lor la autopercepţie. Aceasta ne-a determinat să analizăm ipoteza despre existenţa 

unui raport strâns între autopercepţie şi metapercepţiile colegilor și elevilor.  

Metode și procedee: În scopul realizării sarcinilor cercetării şi testării ipotezelor relevate mai 

sus s-a aplicat Testul T.Leary [7] și metoda experţilor independenţi [3]. Prelucrarea datelor s-a 

rezumat la stabilirea mediilor şi frecvenţelor aprecierilor‚ calculul diferenţelor statistice şi stabilirea 

semnificaţiei lor în conformitate cu tabelele Student‚ identificarea coeficienţilor de concordanţă prin 

intermediul metodei Kendall (W). Utilizarea programului computerizat S.P.S.S. a permis realizarea 

acestei activităţi cu o mare exactitate.  

Studiul comparativ al autopercepţiei şi metapercepţiei a indicat la o ajustare a imaginii de sine 

a pedagogilor la opiniile grupului de referinţă – elevi și colegi. Această tendinţă este ilustrată‚ în 

primul rând‚ de valorile apropiate ale mediilor. Autopercepţia (7‚67) este apropiată metapercepţiei 

colegilor (7‚79)‚ dar mai ales a elevilor (7‚62). Compararea aprecierilor a stabilit diferenţe 

semnificative pentru p = 0‚01 între autopercepţie şi metapercepţia colegilor (t = 3‚15)‚ şi diferenţe 

nesemnificative între autopercepţie şi metapercepţia elevilor (t = 0‚790).  
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Prin corelarea datelor s-au obţinut coeficienţi care indică la acord între autopercepţie şi 

metapercepţia colegilor (W = 0‚441) și a elevilor (W = 0‚571). S-a identificat o corelaţie statistică 

pozitivă a autopercepţiei şi metapercepţiei elevilor. Am decis să controlăm şi relaţia dintre 

autopercepţie şi metapercepţii cu imaginea dorită şi metapercepţia celei social acceptată. Pedagogii 

au apreciat imaginea dorită cu M = 8‚18‚ iar metapercepţia celei social solicitate cu M = 8‚31. Prin 

compararea datelor s-au obţinut coeficienţi care indică la diferenţe semnificative pentru p = 0‚01 

dintre imaginea dorită şi metapercepţia colegilor (t = 9‚37)‚ și a elevilor (t = 10‚64)‚ dintre 

metapercepţia imaginii social solicitate şi metapercepţia colegilor (t = 12‚43)‚ şi a elevilor (12‚55). 

Diferenţe semnificative s-au constatat şi în compararea autopercepţiei cu imaginea dorită (t = 10‚75) 

şi metapercepţia social solicitată (t = 14‚24). Datele denotă solicitări înalte ale pedagogilor faţă de 

propria imagine. Toate aceste date se află în raport direct pozitiv: coeficienţi de corelaţie între 

autopercepţie şi imaginea de sine dorită (W = 0‚522)‚ precum şi metapercepţia solicitărilor sociale 

(W = 0‚59). În analiza datelor obţinute prin sondaj am urmărit şi scopul identificării raportului dintre 

autopercepţia pedagogilor‚ imaginea dorită şi cea social proiectată cu percepţia socială a lor de către 

elevi‚ dorinţele şi solicitările lor‚ precum şi cu metapercepţiile celor din urmă.  

Tabel 1. Autopercepţie‚ metapercepţii ale pedagogilor şi percepţie socială a elevilor 

 M 

Autopercepţie 7‚67 

Imaginea dorită 8‚18 

Metapercepţia socială 8‚32 

Metapercepţia elevilor 7‚81 

Percepţia socială a elevilor 7‚62 

Imaginea pedagogilor dorită de elevi 8‚47 

 

Calculând semnificaţiile diferenţelor şi raportându-le la valorile z (1‚96 şi 2‚58)‚ am depistat 

următorii coeficienţi statistici: 

• între variabila “autopercepţie” şi percepţia socială a elevilor nu există o diferenţă 

semnificativă (t = 0‚790); 

• autopercepţia diferă semnificativ de imaginea pedagogilor dorită de elevi (t = 14‚073)  

• metapercepţia şi percepţia socială a elevilor nu diferă semnificativ (1‚579)‚ dar în cazul 

comparării metapercepţiei cu imaginea dorită de elevii ipoteza nulă s-a infirmat (respectiv t = 

10‚354 şi t = 10‚325); 

• se înregistrează diferenţe semnificative în compararea imaginii pe care şi-o doresc pedagogii 

cu percepţia socială a elevilor (t = 5‚471)‚ imaginea pe care ei o doresc (t = 4‚790); a 

metapercepţiei imaginii social solicitate şi percepţiei sociale a elevilor (t = 7‚804); 
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Astfel, conchidem că: pedagogii au o imagine profesională de sine favorabilă la general, dar 

au expectanțe față de sine mult mai mari, adică se remarcă o insatisfacție de imaginea socială pe care 

o prezintă; Pedagogii sunt conștienți de imaginea socială dezirabilă și cea dorită de discipolii săi, 

imagine care în mare parte se apropie de propriile expectanțe față de sine, ceea ce ne face să 

presupunem că pedagogii își doresc o dezvoltare personală și o sporire a imaginii sale profesionale. 

Această ipoteză ne-a direcționat spre dezvoltarea unei oferte de dezvoltare personală pentru cadrele 

didactice, focusată pe imagine și abilități de comunicare pedagogică. 

Odată ce persoana este motivată să creeze o anumită impresie asupra celorlalţi, problema se 

rezumă la imaginea dezirabilă şi la mijloacele prin care respectiva imagine poate fi atinsă. Literatura 

de specialitate relevă că factorii care influenţează construcţia impresiei [apud 1]: 

a) conceptul de sine, acesta reprezentând un determinant primar al impresiilor pe care oamenii 

încearcă să le proiecteze. De cele mai multe ori imaginile pe care oamenii doresc să le promoveze 

sunt consistente cu imaginea proprie despre sine, aceştia recurgând de fapt la managementul impresiei 

doar pentru a se asigura că sunt percepuţi acurat de către ceilalţi. 

b) imaginile identităţii dezirabile şi indezirabile se referă la tendinţa oamenilor de a transforma 

impresiile eronate în direcţia identităţii dezirabile, acestea rămânând totuşi în limitele realităţii. 

c)  constrângerile rolului din cadrul organizaţiei se referă la  expectanţele referitoare la normele de 

comportament, tipul de persoană, sau calităţile  pe care trebuie să le îndeplinească posesorul unui 

anumit rol. Eşecul în emiterea de imagini congruente cu propriul rol nu doar diminuează eficacitatea 

persoanei referitoare la respectivul rol, ci poate chiar să ducă la pierderea dreptului de a deţine rolul 

respectiv. 

d)  valorile ţintei se referă la aspectul conform căruia oamenii au tendinţa de a-şi croii imaginile 

publice astfel încât să fie congruente cu valorile şi preferinţele percepute ale persoanelor 

semnificative. Acest aspect poate presupune chiar prezentarea propriei persoane într-o lumină 

negativă dacă au impresia că persoanele relevante pentru ei apreciază atributele negative. 

e)  imaginea socială actuală sau potenţială se referă la încercarea oamenilor de a-şi forma imaginea 

în funcţie de maniera în care cred că sunt percepuţi actualmente, şi totodată de modul în care cred că 

îi vor percepe ceilalţi pe viitor. 

Conform studiilor, managementul impresiei poate fi compus din mai multe tactici şi anume: 

tactici verbale, nonverbale şi expresive, managementul emoțiilor, modificări ale componentei fizice 

și comportamentale. În mediul organizaţional au fost cercetate în special comportamentele verbale 

ale managementului impresiei [9, p. 152].  

În elaborarea cursului pentru mediul pedagogic am pornit de la complexitatea sarcinii propuse, 

care solicită cultivarea capacităţilor de a utiliza într-un mod eficient şi cu caracter persuasiv, în 

armonie dintre verbal şi expresie, mijloace de comunicare, informații şi tactici de management al 
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imaginii, care vor sprijini cadrele didactice în procesul de auto-actualizare și   activitatea profesională. 

Cursul prezintă o parte importantă a trainingurilor experienţiale de competenţă, de care are 

actualmente nevoie mediul organizaţional în schimbare, şi urmează unul dintre cele mai actuale 

obiective din cadrul formării profesionale continue – de dezvoltare a competenţelor generale (soft 

skills). Astfel, am aplicat o serie de tehnici de dezvoltare a capacităţilor sociale, mai ales de educare 

a modului de a interacţiona eficient, de a demonstra o conduită verbală și nonverbală expresivă, în 

societate şi în spaţiul organizaţional, cu membrii mediului școlar și social.  

Obiectivele cursului sunt: 

• Formarea cunoştinţelor despre rolul componentelor biologice, psihologice şi sociale în 

educarea abilităţilor de formare a impresiei la pedagogi;  

• îmbunătăţirea capacităţilor de comunicare interrelaţională şi a conduitei profesionale; 

• identificarea comportamentele verbale și nonverbale eficiente şi a modului de influenţă 

socială pentru sporirea succesului; 

• cunoaşterea şi identificarea strategiilor de management al impresiei; 

• autoperfecţionarea abilităţilor de management al impresiei prin prisma comunicării și 

tehnologiilor moderne; 

În țara noastră, munca pedagogică se desfășoară într-o permanentă schimbare de cerințe, 

condiții și circumstanțe, iar pentru realizarea lor cu succes, învățătorul trebuie să demonstreze nu 

numai competențe de comunicare, inteligență și măiestrie profesională, dar și un nivel înalt al 

stabilității emoționale. Standarde de comportament emoțional constructiv au fost căutate încă din 

timpurile străvechi. Conform păreri lui Aristotel, emoțiile trebuie să fie prezente în doze potrivite, 

proporționale cu evenimentul declanșator; trebuie să fie exprimate la timpul cuvenit, să fie în acord 

cu declanșatorul emoțional și circumstanțele în care acesta a apărut. În fine, trebuie să fie exprimate 

într-o manieră potrivită, nedăunătoare și să nu împiedice realizarea activității [4, p. 113].  

O multitudine de studii, însă, din literatura de specialitate evidențiază consecințele stresului 

asupra activității de muncă și demonstrează faptul că, în climatul organizațional, angajații 

experimentează frecvent trăiri emoționale negative, stări de instabilitate emoțională, sentimente de 

nesiguranță, anxietate, etc. Între profesiile puternic afectate de stres, potrivit studiilor, cadrele 

didactice dețin o poziție importantă. Printre sursele principale ale stresului didactic, menționăm: 

suprasolicitarea zilnică, dezacordul dintre consumul energetico-intelectual și recompensele morale și 

materiale, responsabilitatea sporită pentru fiecare elev, conflictele de rol, conduita elevilor devianți. 

Feminizarea profesiei didactice mai adaugă aici suprasolicitarea cu munci casnice și grija permanentă 

pentru membrii familiei. Remunerarea insuficientă a muncii și statutul social relativ scăzut al 

pedagogilor la fel constituie factori stresanți, capabili să provoace epuizare emoțională [10, p. 146].  
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Deoarece sarcinile profesionale și managemntul defectuos al instituțiilor educaționale nu se 

supun controlului intern al fiecărui profesor, arderea emoțională poate fi prevenită doar printr-o 

abordare constructivă a sinelui în procesul didactic, fapt care a stat la fundamentul programului de 

dezvoltare personală focusat pe Imagine, realizat cu profesorii. Ca și efect, am obținut o stare de bine 

relativ bună a cadrelor didactice antrenate, manifestată printr-un respect de sine și de profesie, o 

percepție pozitivă a expectanțelor sociale față de profesia didactică și acceptarea rolului său irevocabil 

în promovarea ei, un optimism profesional și autoeficiență recunoscută. 

Pe măsura dezvoltării competenţelor cadrelor didctice ca și angajaţi individuali, prin alinierea 

caracteristicilor personale, atitudinilor şi a capitalului uman disponibil, cu nevoile instituțiilor 

educaționale, se determină un aspect de importanţă strategică – imaginea școlii moderne și a 

sistemului educațional în general. Apariţia neîncrederii în raport cu serviciile/eficienţa activităţilor 

educaționale sau privind conduita personalului/ mediului academic poate avea efecte asupra 

performanţei efective a profesorilor, dar și a elevilor, se poate asocia cu demoralizarea şi diminuarea 

responsabilităţii personalului organizaţiei școlare, slăbirea disciplinei organizaţionale, apariţia 

atitudinii negative faţă de muncă şi faţă de valorile profesiei, instalarea sentimentelor de inutilitate, 

nesiguranţă sau instabilitate. Pe de altă parte, pe lângă influenţa sferei interne a organizaţiei, studiul 

imaginii instituţiei devine necesar mai ales pornind de la principala responsabilitate a instituţiei – de 

asigurare a calității actului educațional.  
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Abstract 

The purpose of this paper is to examine the overall effectiveness of the activities related to 

flipped classroom on students’ learning achievement and motivation. The flipped classroom approach 

is becoming more widespread in schools. Recent advances in technology and in ideology have 

unlocked entirely new directions for education research. The flipped classroom is a new pedagogical 

method, which employs asynchronous video lectures and practice problems as homework, and active, 

group-based problem solving activities in the classroom. It represents a blended-learning, a unique 

combination of learning theories once thought to be incompatible—active, problem-based learning 

activities founded upon a constructivist ideology and instructional lectures derived from direct 

instruction methods founded upon behaviorist principles. 

There are a vast array of advantages and disadvantages to integrating flipped classroom approaches. 

However, researchers have discovered that flipped classrooms are effective instructional methods that 

are well received by students but need to be designed carefully to ensure that learners review all 

required course materials prior to completing in-class activities. 

Keywords: Flipped classroom, effectiveness, learning achievement, engagement, motivation, 

blended learning  

 

 
Rezumat 

Scopul acestei lucrări este de a examina eficacitatea generală a activităților legate de clasă 

inversată asupra performanței și motivației elevilor la învățare. Abordarea clasei inversate devine 

din ce în ce mai răspândită în școli. Progresele recente în tehnologie și în ideologie au deblocat 

direcții cu totul noi pentru cercetarea în educație. Clasa inversată este o nouă metodă pedagogică, 

care utilizează prelegeri video asincrone și probleme practice ca teme și activități active de 

rezolvare a problemelor în grup în clasă. Reprezintă o învățare mixtă, o combinație unică de teorii 

de învățare considerate cândva a fi incompatibile - activități de învățare active, bazate pe probleme, 

bazate pe o ideologie constructivistă și prelegeri instrucționale derivate din metode de instruire 

directă bazate pe principii behavioriste. 

Există o gamă largă de avantaje și dezavantaje în integrarea abordărilor din clasă inversată. Cu toate 

acestea, cercetătorii au descoperit că sălile de clasă inversate sunt metode de instruire eficiente, care 

sunt bine primite de studenți, dar trebuie proiectate cu atenție pentru a se asigura că cursanții 

revizuiesc toate materialele de curs necesare înainte de a finaliza activitățile în clasă. 

Cuvinte cheie: Clasă inversată, eficacitate, performanță în învățare, implicare, motivație, 

învățare combinată 
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Rezumat 

Procesul educațional din secolul 21 s-a concentrat în principal pe dezvoltarea abilităților de 

gândire critică și complexă pentru a promova creativitatea și deschiderea către idei complexe. 

Curriculum-ul Național din Republica Moldova și-a stabilit obiectivele la fel de clare competențele 

transversale precum trebuie să aibă abilități pentru elevul de astăzi. Acest obiectiv poate fi atins cu 

ușurință prin integrarea disciplinei opționale „Educație prin mass-media”, care a fost introdusă în 

sistemul de învățământ în anul 2017. Prin urmare, acest articol se concentrează pe abordarea 

interdisciplinară și transdisciplinară a predării disciplinei opționale „Educație”. prin Media” și 

integrarea acesteia în disciplina obligatorie engleză ca limbă străină. 

Cuvinte cheie: educație pentru media, gândire critică, competențe transversale. 

 

Abstract 

The educational process in the 21st century has focused mainly on developing critical and 

complex thinking skills in order to promote creativity and openness to complex ideas. The National 

Curriculum in the Republic of Moldova have set as clear objectives the transversal competences as 

must have skills for the today’s learner. This goal can be easily achieved through the integration of 

the optional discipline “Education through Media”, that has been introduced in the system of 

education in 2017. Hence, this article focuses on the interdisciplinary and trans disciplinary approach 

of teaching the optional discipline “Education through Media” and integrating it in the mandatory 

discipline English as a foreign language. 

 Keywords: media education, critical thinking, transversal skills. 

 

INTRODUCERE 

Procesul educațional proiectat pe principiul accesibilității prin valorifacrea educabilității, 

potențialului real de învățare și potențialului maxim de învățare centrat pe „formarea și dezvoltarea 

la maximum a capacităților actuale și stimularea capacităților virtuale” [6, p.7] corespunde 

conceptelor curriculumului modernizat proiectat în mediul școlar și extrașcolar. Aria curriculară , 

limbile străine, promovează înțelegerea realității la nivel global și oferă instrumente diverse pentru 
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„angajarea experienței de viață a elevului prin lărgirea și aprofundarea ei în raport cu particularitățile 

mediului socioeducațional din care provine elevul și potențialul său psihopedagogic” [6, p.17] . 

 

Conținut 

Perioada contemporană totuși promovează un număr mare de disciplini educaționale, opționale, 

care reflectă conținuturi centrate pe „formarea-dezvoltarea permanentă a personalității elevului la 

nivel intelectual-moral-tehnologic / aplicativ-estetic-fizic” [6, p.52]. Caracterul obiectiv și dinamic al 

noilor educații accelerează adaptarea elevilor la cerințele societății de azi. Având totodată și caracter 

integral și deschis, permite apariția noilor conținuturi precum „Educație pentru media”, astfel 

perfecționând continuu cerințele educaționale moderne. 

În Republica Moldova, Curriculum Național este un sistem de conținuturi una din finalitățile 

căruia este de formare a unui sistem integrativ de competențe ale elevilor [1, p.13]. Totodată Codul 

Educației al Republicii Molodva prin articolul 11, aliniatul 1 determină finaliatea principală a 

educației ca fiind „formarea unui caracter integru şi dezvoltarea unui sistem de competenţe care 

include cunoştinţe, abilităţi, atitudini şi valori, ce permit participarea activă a individului la viaţa 

socială şi economică.” [2] Importanța determinată de condițiile sistemului educațional prin 

complexitatea taxonomiei competențelor-cheie impun statutul transversal al disciplinelor școlare care 

sistează să funcționeze separat, ci mai curând se asimilează prin dobândirea unui caracter formativ 

inter și trans disciplinar. Astfel, un aspect deosebit este reflectat asupra integrării competenței de 

învățare pe tot parcursul vieții, comunicării eficiente, colaborării și lucrului în echipă, cetățeniei 

responsabile, încadrării în câmpul muncii, și gândirii complexe şi critică. O abordare mai minunțioasă 

trebuie făcută pentru accelerarea dezvoltarii competenței de gândire critică și complexă în contextul 

asimilării avalanșei de informații în spațiul virtual. Astfel, [2, p. 23] o persoană capabilă să gândească 

în mod complex şi critic demonstrează o varietate de procese de gândire, realizează integrarea noilor 

informaţii cu experienţele şi cunoştinţele extinse și aplică abilităţile de gândire în mod adecvat. 

Urmând obiectivele și principiile Curriculumui Național la limba străină, treapta de liceu, limba 

engleză [4, p.6] precum și unitățile de conținut recomandate [4, p.8] putem observa o complementare 

cu obectivele cursului opțional „Educație pentru media”, treapta de liceu, [3, p.5] precum și unitățile 

de conținut ale acestuia [3, p.6]. Aceste aspecte integratoare permit profesorului de limbă engleză 

asimilarea unor conținuturi promulgate de cursul „Educație pentru media” pentru o dezvoltare 

armonioasă a competenței de gândire critică a elevilor în cadrul orelor de limbă engleză prin 

integrarea principiilor și obiectivlor acestui curs opțional. 

În secolul XXI, gândirea critică sistă să fie un domeniu nou. Astfel elevii operaționează sistemic 

cu procedee și metode distincte prin evaluări de situații complexe și formulări a unor opinii proprii 

existene și proiectarea unor opinii noi în baza celor studiate. Logica, pilonul de bază a gândirii critice, 
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deși termenul de gândire critică presupune nu doar logica, dar și evaluarea argumentelor și a dovezilor 

pentru a putea enunța adevărul și falsitatea unui concept, prin folosirea analizei și investigației unor 

operațiuni logice ne ajută să creăm elevilor condiții de aplicabilitate și asigurării unor raționamente 

de susținere a propriilor puncte de vedere. Mass-media a devenit un influențator extrem de activ al 

comunității nu doar fizice dar și virtuale, fiind un mijloc  de informare care nu este folosit doar pentru 

redare a unor evenimente, dar și de amplificare, promovare/ manipulare și chiar propagare a unor 

comportamente sociale. Asftel, profesorul la clasă devine un promotor al gândirii critice și complexe 

pentru „a diversifica experiențele cognitive ale elevului, pentru  a modela adecvat comportamentele, 

cunoștințele în acord cu idealul educațional al societății” [5, p.68] 

Unitățile de conținut stabilite prin „Reperele metodologice de organizare a rocesului 

educațional la discipline” aprobate prin ordin de ministru permit repartizarea orelor în contexte 

tematice. Astfel în cadrul orelor de limbă engleză la nivel liceal în contextul tematic al mediului social 

și informațional, completarea conținutului cu demersul instructiv educativ complex al cursului 

„Educație pentru media”, devine un promotor al unei învățări sistemice inter-, pluri- și 

transdisciplinară prin dezvoltarea spiritului critic: 

- promovarea capacității de discernământ și de judecată față de limbajul audio-vizual,  

- însușirea criteriilor de apreciere, ierahizare și selecție, evaluare și sintetizare precum și  

- găsirea contrargumentelor de întrebuințare a informațiilor în scopuri antisociale în avalanșa 

zilnică informațională [8, p.13] 

Gândirea critică este gândirea clară, rațională și liberă. Capacitățile elevului de acumulare de 

informație nu mai este un scop al procesului educațional, ci se focusează pe dezvoltarea capacității 

de a procesa informația. Astfel elevul identifică, înțelege și realizează conexiuni logice între idei și 

argumente proprii. Astfel în cadrul orelor de limbă engleză am abordat tema „Fastfoodul și 

intoxicarea informațională” [8, p.47]. La această oră elevii au identificat consumatorii de media 

conștienți și inconștienți de impactul emoțional pe care îl are asupra lor informația. Elevii au  detectat 

greșeli de raționament în argumente și prezentări de conținuturi mass-media precum și au rezolvat 

probleme cu grad sporit de dificultate în ceea ce privește implicarea, selecția și analiza consumului 

excesiv de media. Astfel elevii au realizat relevanța și importanța unor idei în lipsa unui discernământ 

și simț al măsurii, precum și au identificat contextul și implicațiile unui argument sau ale unei idei 

prin prisma manipulării prin anumite produse media. Elevii au demonstrat competența de a identifica, 

construi și înțelege justificările din spatele unor opinii, argumente sau credințe prin produse media 

care au menirea de a-l face pe un consumator inconștient de produse media și a-l face să gândească 

sau să acționeze într-un anumit mod. În cadrul orei elevii au construit argumente și idei noi pe baza 

celor acumulate până la momentul actual, făcând legătură între efectele negative ale consumului de 

produse media și un cetățean intoxicat informațional. Posibilitatea de a distinge între fapte, opinii și 
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judecăți de valoare, au permis elevilor descoperirea influenței demoralizatoare a consumului 

informațional în caz de inconștiență de analiză și gândire critică.  

În cadrul orelor de limbă engleză în care s-au folosit elemente integratoare cu cele din cursul 

opțional „Educație pentru media” am observat fenomenul facilitator de transmitere a propriilor idei 

și înțelegere a ideilor altora, făcând comunicarea mult mai benefică și productivă. Elevii au reușit să 

accelereze asimilarea informațiilor noi și derivarea consecințelor acestora. Astfel abilitățile sunt 

universale și pot ajuta în înțelegerea conceptelor științifice și sociale. Alături de creativitate, gândirea 

critică este crucială în inovație, cercetare și dezvoltare.  [9] 

 

CONCLUZIE 

Necesitaea integrării ariei curriculare limbi străine, și în mod special al limbii engleză, cu aria 

curriculară opțională  a cursului „Educație pentru media” vine în contextul abordării principiilor 

sistemului educativ punând în evidență funcționarea și punerea în aplicare a politicilor educaționale 

centrate pe elev și necesitățile acestuia. Datorită conceptelor inovative promulgate de Curriculum 

Național, profesorii conceptualizează interdisciplinaritatea și transdisciplinaritatea în cadrul orelor de 

curs. Evaluarea tradițională determinată la nivelul constatării, comparației și judecății, astfel se 

complementează cu „aprecierea și eficacitatea ansamblului de procese care trebuie să conducă la 

învățare” [7, p.158-159]. În așa mod evaluarea modernă devine un proces promoțional de comunicare 

transdisciplinară complementând tradiționalul cu totalitatea principiilor constructive ale sistemului 

educativ. 
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Rezumat 

Rolul profesorului în dirijarea demersului didactic este foarte important. Sucesul obținut de 

elevi  ne furnizează informații importante despre personalitatea profesorului, atitudinea acestuia față 

de propria meserie, modul și gradul de implicare în activitatea cu elevii.  

Profesorul este responsabil de crearea unui climat psihoafectiv favorabil  învățării în cadrul clasei, de 

crearea unei atmosfere propice dezvoltării elevului, intercunoașterii, autocunoașterii, interrelaționării, 

dialogului,  motivației pentru învățare, dezvoltarea și manifestarea  curiozității pentru noutate, 

dorinței pentru obținerea performanței.  Profesorul, prin personalitatea sa, prin conduita  și  atitudinea 

manifestate, în context școlar, reprezintă modelul direct pentru elevii săi. În modelul oferit de  cadrul 

didactic aceștia găsesc inspirație pentru viitor.  Societatea  actuală este într- o transformare  continuă,   

sunt noi și noi cerințe, apar noi profesii, noi moduri de raportare la situațiile problematice și de 

abordare a acestora.   Profesorul trebuie să aibă inspirația și creativitatea adoptării, în lucrul cu  elevii 

de la clasă,  a unor metode de predare, învățare și evaluare astfel încât  scopul final al  actului 

educațional să fie o bună adaptare la  aceste cerințe în continuă schimbare a societății,  în ansamblu. 

Cuvinte cheies: profesor, inovație, adaptare, transformare 

 

 
Abstract 

 

The role of the teacher in directing the teaching process is very important. The success 

achieved by the students provides us with important information about the teacher's personality, his 

attitude towards his own job, the way and the degree of involvement in the activity with the students. 

The teacher is responsible for creating a psychoaffective climate conducive to learning, in the 

classroom, creating an atmosphere conducive to student development, interknowledge, self-

knowledge, interrelationship, dialogue, motivation for learning, development and manifestation of 

curiosity for novelty, desire for performance. The teacher, through his personality, through his 

conduct and attitude, in a school context, represents the direct model for his students. In the model 

offered by the teacher, they find inspiration for the future. Today's society is in a continuous 

transformation, there are new and new requirements, new professions appear, new ways of reporting 

to problematic situations and approaching them. Thus, the teacher must have the inspiration and 

creativity to adopt, in working with students in the classroom, methods of teaching, learning and 

assessment so that the ultimate goal of the educational act is a good adaptation to these ever-changing 

requirements of society, in ensemble. 

Keywords: teacher,innovation, adaptation , transformation 
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Abstract 

Distance education is a new, global technology-based education to facilitate easy, immediate 

learning and interaction for communicators, teachers, and students in education programs. Distance 

education can provide mass-education for everyone. It leads people to learn individually and shifts 

responsibility for learning from instructors to doctors. It facilitates doctors selection of courses and 

content to reflect their needs and motivations. It provides creative and qualified ideas and information 

to motivate doctors from diverse backgrounds. 

 

Key-words: Distance education, communicators, interaction, teachers, individually, 

doctors, responsibility, motivations, learning from instructors. 

 

 

Rezumat 

 Educația la distanță este o educație nouă, globală, bazată pe tehnologie pentru a facilita 

învățarea și interacțiunea ușoară și imediată pentru comunicatori, profesori și studenți în cadrul 

programelor de educație. Educația la distanță poate oferi educație în masă pentru toată lumea. Aceasta 

îi determină pe oameni să învețe individual și transferă responsabilitatea pentru învățare de la 

instructori la mediciniști. Ea facilitează selecția cursurilor și a conținutului de către mediciniști pentru 

a reflecta nevoile și motivațiile acestora. Oferă idei și informații creative și calificate pentru a motiva 

mediciniști din medii diverse. 

 

Cuvinte-cheie: Educația la distanță, comunicatori, interacțiunea, profesori, individual, 

mediciniști, responsabilitatea, motivațiile, învățare de la instructor. 
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1. Învățământ la distanță trebuie să redefinească rolurile profesorilor și necesitățile studenților 

în procesul de învățare-predare 

Tehnologia schimbă fiecare stil de viață și fiecare activitate umană pentru a deveni rapidă, 

globală și critică din punct de vedere al timpului. Calculatorul facilitează accesul rapid la informații 

utile. Competitivitatea socială, globală, culturală și educațională este influențată de tehnologiile 

educaționale care afectează în mod pozitiv stilul, durata și metoda de învățare pentru grupuri și 

indivizi. Tehnologia are un impact asupra locului în care învățăm. Învățarea la distanță în birouri, 

biblioteci completează învățarea clasică în sălile de clasă. 

Învățământul la distanță se referă la procesul interactiv, educațional între student și profesor. 

Se adaptează la diferențele individuale și la modul în care student reacționează. Astfel personalitatea, 

abilitățile intelectuale, stilurile cognitive și de învățare sunt preocupări importante în educația la 

distanță se extinde rapid, pe măsură ce este acceptată la nivel mondial de către studenți, instituțiile de 

învățământ, organizațiile angajatoare și publicul larg [5, p. 18]. 

Ea face ca educația să fie accesibilă pentru populațiile insuficient deservite și flexibilă în 

ceea ce privește adaptarea la stilurile de viață complexe, programele și responsabilitățile 

mediciniștilor de astăzi.  

Calitatea educației la distanță nu mai este pusă sub semnul întrebării, iar accentul s-a mutat 

de la definirea a ceea ce este la determinarea a ceea ce poate face. În loc să se deplaseze pentru a 

participa la cursuri programate în mod regulat într-un campus centrat pe profesor, studenții pot accesa 

cursuri pe internet practic de oriunde. În ciuda distanței fizice dintre studenți și profesori, tehnologiile 

de comunicare oferă multe oportunități de interacțiune. Aceleași tehnologii de comunicare facilitează 

diseminarea rapidă a noilor concepte în discipline precum știința și tehnologia. Învățământul la 

distanță este o influență pozitivă pentru schimbare și implementare globală în toate disciplinele.  

Pentru dezvoltarea societății educația ar trebui să fie un lider în asigurarea accesului ușor la 

cunoștințe, a unor modalități eficiente de învățare, platforme educaționale și a unor oportunități de 

creștere pentru persoanele calificate. Educația la distanță permite mediciniștilor să învețe individual, 

în orice moment sau loc. Învață prin programe asistate de calculator, filme didactice, și discuții pe 

internet, mai degrabă decât prin cursuri și metode de instruire în auditoriu. Educația la distanță este 

într-adevăr legată de descoperirea adevărului pentru a obține laturile antitetice ale gândurilor pentru 

a obține cunoștințe.  

Învățarea asistată de calculatorul include aplicații software pentru a preda studenților diferite 

subiecte și concepte prin intermediul unor materiale pre-structurate și programate. Suportul de curs 

fie înlocuiește, fie completează materialul pe care studenții trebuie să îl învețe prin alte mijloace de 

comunicare (tipărituri, video) [3, p. 43]. 
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Formatele lecțiilor variază de la tutoriale la simulări la lecțiile practice dar și teoretice.  

Învățământul la distanță necesită un proces de învățare alternativ, roluri ale profesorului și ale 

mediciniștilor.  

 

2. Rolurile studenților și ale profesorilor în cadrul abordării constructiviste 

Învățământul la distanță necesită o motivație intrinsecă pentru a susține dezvoltarea 

abilităților, interesele intelectuale, provocările sau creșterea personală, în concordanță cu rezultatele 

cercetărilor relevante. Rolul studentului în învățământul la distanță bazat pe abordarea constructivistă. 

1. Studenții folosesc tehnologia adecvată pentru a interacționa în mod colaborativ între ei și 

cu profesorul și folosesc feedback-ul și consultarea pentru a dezvolta și perfecționa cunoștințele, 

abilitățile și atitudinile. 

2. Studenții sunt auto-responsabili pentru propria învățare. Ei trebuie să decidă ce vor să 

învețe, să își stabilească obiectivul, să cerceteze și să își dezvolte subiectul. 

3. Studenții cercetează date actuale pentru a răspunde la întrebări și a rezolva probleme 

4. Studenții învață să rezolve studii de caz, colectare de date și prin elaborarea plan de 

îngrijiri medicale și punerea în aplicare a unor strategii folosind informații relevante. 

5. Studenții identifică barierele de comunicare, cauzele și soluțiile acestora. 

6. Studenții promovează învățarea pe tot parcursul vieții și știu cum să acceseze și să utilizeze 

informațiile. 

Aceste roluri ar trebui să fie în conștiința comunicatorilor pentru a dezvolta procese eficiente 

de educație la distanță și pentru a rezolva dificultățile de interacțiune. Profesorii și mediciniști trebuie 

să fie planificatori colaborativi, responsabili, comunicatori și evaluatori în rolurile lor de educație la 

distanță. Împreună, ei pot parcurge barierele comunicaționale și pot depăși limitările tehnologiei și 

ale implementării acesteia. Beneficii substanțiale vor rezulta din asumarea responsabilității personale, 

îmbunătățirea procesului și rezolvarea problemelor pentru a crea un mediu de învățare interactiv și 

bogat.  

Constructivismul este o parte integrantă a educației la distanță. Accentul este pus pe student 

și pe rolul său activ în învățarea susținută de tehnologie [9]. 

➢ Profesorul promovează autonomia studentului și este conștient de diferențele individuale; 

➢ Profesorul utilizează informații relevante și actuale pentru a transmite cunoștințe; 

➢ Profesorul cercetează în mod constant programa și oferă exemple concrete și actuale; 

➢ Profesorul acordă importanță gândurilor elevilor și promovează cercetarea, evaluarea, 

discuția și raportarea studenților; 

➢ Profesorul este conștient de diferențele individuale ale studenților atunci când concepe 

materialele de curs; 
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➢ Profesorul cunoaște abilitățile și cunoștințele prealabile ale studenților și folosește această 

bază pentru a construi noi cunoștințe.  

➢ Profesorul inițiază interacțiunea student-profesor și are abilități de comunicare și tehnologice 

pentru a implementa eficient învățământul la distanță; 

➢ Profesorul construiește o învățare centrată pe elev, cu oportunități de interacțiune.  

➢ Studenții sunt responsabili pentru învățare și au responsabilitatea de a contacta profesorul 

atunci când este necesar; 

➢ Profesorul colaborează cu elevul în dezvoltarea personală și responsabilitate; 

➢ Profesorul asigură mediul, materialele și îndrumarea pentru învățarea în colaborare, grupuri 

de discuții interactive, învățare individuală și cercetare; 

➢   Profesorul oferă feedback prompt și precis elevilor pentru a facilita învățarea. 

Criza care însoțește pandemia COVID 19 ne-a  influențat  sever experiențele personale și 

deopotrivă pe cele  profesionale. Instituțiile educaționale și actorii lor, au resimțit impactul negativ al 

acestei crize, prin alterări semnificative la nivelul tuturor palierelor de funcționare. Pentru 

învățământul universitar și profesional tehnic, transferul în mediul virtual al cursurilor și seminariilor 

s-a dovedit a fi mai mult decât o provocare, el ne a afectat profund cadența, dar mai ales  eficiența 

activităților. 

Această realitate însă nu ne-a dezarmat și nici nu ne-a șubrezit motivația pentru a păstra 

calitatea actului educațional. Caracterul său solicitant și impredictibil a fost și continuă să fie un bun 

prilej pentru a ne testa și valida competențele reziliențe coroborată cu  capacitatea noastră de a ne 

adapta cu succes la contexte noi. 

 

3 Schimbarea rolurilor studenților și profesorilor în învățământul la distanță  

Învățământul la distanță presupune un proces de învățare individualizat în care cel care 

învață poate accesa cunoștințe prin programe asistate de calculator sau alte tehnologii, cum ar fi 

televiziunea. Odată cu dezvoltarea înaltei tehnologii, cursanții caută oportunități de educație rapidă, 

ușoară, oricând și oriunde. Aceștia se așteaptă la standarde educaționale înalte bazate pe competiția 

globală. Educația la distanță poate servi ca alternativă la instruirea tradițională în săli de curs sau 

mixtă pentru a combina cursurile la distanță cu cele din săli de curs [9]. 

Schimbarea rolurilor studenților și profesorilor în învățământul la distanță influențează 

standartele și pedagogia educației clasice. Astfel rolurile mediciniștilor în educația la distanță sunt: 

➢ Își asumă responsabilitatea pentru pregătirea și prezentarea sarcinilor de învățare; 

➢ Se consultă imediat cu profesorul pentru a corecta problemele și a-i menține în activitate; 

➢ Sunt conștienți de nevoile și dorințele studenților;  

➢ Crearea motivației studenților; 
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➢ Combateți prejudecățile barierelor de comunicare; 

➢ Stabiliți un mediu eficient pentru interacțiunea student-profesor și student-student; 

Proiectarea învățării la distanță și comunicarea digitală, crearea și utilizarea resurselor 

multimedia, organizarea activității interactive la distanță, crearea cursurilor digitale, utilizarea 

instrumentelor pentru educația la distanță, cum ar fi managementul documentelor și managementul 

clasei etc. Pentru realizarea instruirii la distanță se pot utiliza o mulțime de platforme educaționale și 

nu numai. Pentru desfășurarea comunicării sincrone în grup, organizarea de conferințe video sau 

apeluri video ne vin în ajutor platformele: Messenger, ZOOM, Meet, Teams, Skype, Viber. 

Atunci când dorim să desfășurăm diverse activități de învățare utilizăm așa platforme ca: 

Canva, Mentimeter, Padlet,  însă pentru o desfășurare calitativă a procesului de instruire, sunt 

binevenite următoarele platforme educaționale specializate ca: Moodle, Google, Classroom. Acestea 

au funcție de chat și permit comunicarea de grup sincronă audio sau video, cât și schimbul de resurse 

digitale.                                                                                                                                       

Figura 1.Utilizarea platformei mentimenter 

Mentimeter este o aplicație care permite mediciniștilor să interacționezi într-un grup țintă în 

timp real. Este un instrument pentru sondaje unde poți pune întrebarea și grupul țintă poate da 

răspunsul folosind un dispozitiv conectat la internet. Pentru a crea un sondaj se va apăsa pe butonu 

,,New presentation” (Prezentare nouă), apoi se va alege numele acesteia. 

În partea dreaptă va fi meniul pentru editarea tipului de întrebare.  Fiecare student poate să participe 

la una sau mai multe discuţii. La lecțiile practice dar și cele teoretice sunt folosite pentru discuţii pe 

teme specifice, lucru colaborativ la studii de caz, comentarii după orele de curs, etc. 

Multe platforme digitale care facilitează învățarea online permit profesorilor să salveze 

informația cu ușurință și să o poată accesa ori de câte ori se conectează. Acest tip de organizare 

automată permite profesorului să-și concentreze timpul asupra aspectelor muncii care necesită mai 

multă atenție, precum planificarea lecțiilor și comunicarea cu elevii/studenții lor [8, p. 16]. 

https://aplicatiiutileinscoala.weebly.com/mentimeter.html
https://aplicatiiutileinscoala.weebly.com/mentimeter.html
https://aplicatiiutileinscoala.weebly.com/mentimeter.html
https://aplicatiiutileinscoala.weebly.com/mentimeter.html
https://aplicatiiutileinscoala.weebly.com/mentimeter.html
https://aplicatiiutileinscoala.weebly.com/mentimeter.html
https://aplicatiiutileinscoala.weebly.com/mentimeter.html
https://aplicatiiutileinscoala.weebly.com/mentimeter.html
https://aplicatiiutileinscoala.weebly.com/mentimeter.html
https://aplicatiiutileinscoala.weebly.com/mentimeter.html
https://aplicatiiutileinscoala.weebly.com/mentimeter.html
https://aplicatiiutileinscoala.weebly.com/mentimeter.html
https://aplicatiiutileinscoala.weebly.com/mentimeter.html
https://aplicatiiutileinscoala.weebly.com/mentimeter.html
https://aplicatiiutileinscoala.weebly.com/mentimeter.html
https://aplicatiiutileinscoala.weebly.com/mentimeter.html
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 Prin intermediul învățământului la distanță are loc creșterea gradului de autonomie a 

studentului în procesul de învățare prin lucru individual, nu în grup și dezvoltarea unor instrumente 

necesare în căutarea, accesarea, evaluarea conținutului educațional medical. S-au realizat tutoriale, 

simulări, produse software pentru exersare etc.   

Canva este o platformă ce permite crearea elementelor grafice interactive. Cu ajutorul ei 

putem realiza adevărate opere de artă:  imagini pentru rețelele sociale, postere și broșuri, CV-uri, 

prezentări, felicitări și invitații, buletine informative. 

 

Figura 2.  Utilizarea în cadrul orelor practice platforma genially, canva 

Genially oferă oportunitatea de a găsi formatul potrivit, fie că e vorba despre o postare 

orizontală sau verticală. În șabloane pot fi găsite și elemente interactive pe care, accesându-le, treci 

la subiectul dorit, evidențiezi un anumit criteriu sau chiar ascunzi un comentariu care ți-ar 

încărca slide-ul cu prea mult scris.  Un avantaj al Genially este că prezentarea ta poate fi accesată de 

un număr mai mare de persoane. Aceasta poate fi încorporată pe platformele sociale sau pe site-uri 

personale. Aceste platforme educaționale oferă o serie de facilități care pot stimula o experiență de 

învățare similară celei de tip față în față, dar care prezintă totodată atribute specifice care denotă unele 

avantaje, dar și dezavantaje. 

 CONCLUZII 

Prelungirea crizei COVID-19 ne obligă să reconsiderăm modul cum abordăm predarea 

orelor. Dacă dorim să păstram calitatea actului educațional sau chiar să o sporim, va trebui să 

regândim strategiile didactice pe care le utilizăm, fără a renunța sau a schimba conceptualizarea psiho-

pedagogică care le fundamentează. 

https://app.genial.ly/dashboard
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Strategiile cognitive nu pot fi disociate de scopul pe care îl are studentul care învață 

discipline medicale în utilizarea lor. Prin urmare, scopurile și motivația mediciniștilor influențează 

foarte mult strategiile cognitive. Învățământul la distanță necesită o motivație intrinsecă pentru a 

susține dezvoltarea abilităților, interesele intelectuale, provocările sau creșterea personală. 

Învățarea într-un mediu global, de înaltă tehnologie, prezintă noi roluri și responsabilități 

atât pentru profesor, cât și pentru student. În plus există o schimbare radicală în ceea ce privește 

construcția și livrarea conținutului cursurilor. Mijloacele de comunicare care facilitează interacțiunea 

între și între cursanți, profesori și conținuturi sporesc oportunitatea unei învățări aprofundate și 

semnificative. 

 

BIBLIOGRAFIE 

1. ATTARD A., DI IORIO E. Învățământul centrat pe student. Ghid pentru studenți, cadre didactice 

și instituții de învățământ superior. București: ESU, 2010. 46 p. 

2. CABAC V. Formarea universitară în medii digitale cercetări teoretico-experimentale. Bălţi: 

Presa universitară Bălţeană, 2015. 278p. ISBN 978-9975-50-128-6. 

3. CEOBANU C. Învățarea în mediul virtual, ghid de utilizare a calculatorului în educație. Iași: 

Polirom, 2016,  ISBN 978-973-46-5827-2 

4. CORLAT, S., KARLSSON, G.,  ş.a., Metodologia utilizării tehnologiilor Informaţionale şi de 

comunicație în învăţământul superior. Chişinău: UST, 2011. 204 p. ISBN 978-9975-76-070-6 

5. CRISTEA S. Dicţionar de pedagogie. Chişinău - Bucureşti: Grupul editorial Litera Internaţional, 

2000. 398 p. ISBN 9975-74-248-3 

6. Educație Online - http://www.educatieonline.md 

7. ISTRATE O. Educația la distanță. Proiectarea materialelor. Botoșani: Agata, 2000. 102 p. ISBN 

973-99847-0-3 

8. LUPU I., NEGARĂ C. Profesionalizarea formării inițiale a profesorilor de informatică prin 

strategii interactive. Bălți: Presa universitară Bălțeană, 2011.158 p. ISBN:978-9975-50-045-6 

9. MARINESCU M. Tendințe și orientări în didactica modernă. București: Editura Didactică și 

Pedagogică, 2009. 

10. Platforma Fotobabble - https://www.youtube.com/watch?v=i0kF1UkQrVg 

11. Platforma Mentimeter - https://youtu.be/sabMuX-niDE.  

12. Platforma ZOOM- https://www.youtube.com/watch?v=Zk1KKcHUrck 

13. Platform Canva - https://www.youtube.com/watch?v=dQIq9HZsPNA&t=30s 

14. Platforma Genially - https://view.genial.ly/6184db91060f230d78a759a1/interactive-content-

injectia-intravenoasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.educatieonline.md/
https://youtu.be/sabMuX-niDE
https://www.youtube.com/watch?v=Zk1KKcHUrck
https://www.youtube.com/watch?v=dQIq9HZsPNA&t=30s


208 
 

IONESCU RODICA (ROMÂNIA) 

Unelte TIC în dezvoltarea abilităților de predare  a disciplinelor  

STEM 

ICT tools in the development of skills in STEM teaching disciplines 

 
Liceul Teoretic Videle, profesor de chimie, doctor( ROMÂNIA) 

E-mails: rodica.ionescu@liceulvidele-tr.ro 

Abstract 

 The application of new media technologies introduces significant changes into the school 

system, not merely in terms of technical and technological accoutrements, but also in terms of 

teaching and learning processes.  Although changes in the school system appear to be rather 

gradual and encounter numerous obstacles, the system of educational institutions is increasingly 

becoming a digital media environment. It has been concluded that changes in the learning process 

as a result of applying new media technologies are indisputable, as well as that there is a series 

of advantages offered by new forms of learning. It is recommended that new media be applied 

to a greater extent in the system of education by establishing the necessary infrastructure and by 

developing human resources. 

Keywords: STEM, digital media environment, digital natives 

Rezumat  

 Aplicarea noilor tehnologii media introduce schimbări semnificative în sistemul școlar, nu 

doar în ceea ce privește accesoriile tehnice și tehnologice, ci și în ceea ce privește procesele de predare 

și învățare. Deși schimbările sistemului școlar par a fi destul de treptate și întâmpină numeroase 

obstacole, sistemul instituțiilor de învățământ devine din ce în ce mai mult un mediu media digital. 

S-a ajuns la concluzia că schimbările în procesul de învățare ca urmare a aplicării noilor tehnologii 

media sunt incontestabile, precum și că există o serie de avantaje oferite de noile forme de învățare. 

Se recomandă ca noile medii să fie aplicate într-o măsură mai mare în sistemul educațional prin 

stabilirea infrastructurii necesare și prin dezvoltarea resurselor uman 

Cuvinte-cheie: STEM, nativi digitali, mediu de învățare digital 

 

 

INTRODUCERE 

Încă din 2001, Mark Prensky introduce ca termen generic de "digital natives"(generaţie digitală)  

pentru a-i identifica pe tinerii crescuţi într-un mediu tehnologiza, cei pe care autorul îi identifică drept 

"vorbitori nativi de limbaj digital al jocurilor video, computerului şi al internetelui".  

Aceste generaţii digitale, obişnuite cu viteza comunicării pe facebook,  şi cu uşurinţa 

informaţiei pe internet, la contactul cu şcoala în parametrii săi clasici, poate avea mari probleme de 

adaptare şi de acomodare. Apar dezinteresul, nerăbdarea, neastâmpărul, o blazare nefirească vârstei 

sau, dimpotrivă, sincope în atenţie datorită imposibilităţii de adaptare la cerinţele şcolii tradiţionale. 

e necesar ca şcoala să ţină pasul cu ei, să se reinventeze. Este necesar ca şcoala să ţină pasul cu ei, să 

mailto:rodica.ionescu@liceulvidele-tr.ro


209 
 

se reinventeze pentru că nu se mai poate pretinde acestor copii/tineri să răspundă cerinţelor căzute în 

desuetudine: memorare+reproducere( aşanumitul învăţat pe de rost/ca pe apă) specifice  

învăţământului clasic, învechit.   Profesorii sunt puşi în faţa necesităţii de a deveni "imigranţi digitali" 

( termen preluat din articolul citat mai sus) astfel încât să poată comunica real şi cu succes cu proprii 

elevi, să reaprindă dorinţa de educaţie în aceştia prin incitarea spre cunoaştere şi dezvoltare.  

Unul dintre ţelurile profesorilor de ştiinţe( şi vorbim aici despre fizică, chimie, biologie, dar şi 

geografie, astronomie, matematică etc)  este de a ajuta elevii să conştientizeze ce ştiu, cum ştiu, şi 

cum să utilizeze ceea ce ştiu, cum să "conecteze" diversele informaţii  şi cunoştinţe pentru a genera 

idei noi, să fructifice informaţii şi deprinderi dintr-un domeniu în alt domeniu de lumea din afara 

clasei. În dorinţa de a-şi susţine elevii în demersul didactic, o abordare ar fi să le utilizeze propriile 

"arme". 

Grupul facebook 

Grupului clasei se constituie într-o zonă de discuţii în afara clasei, dar despre temele abordate 

în clasă. Această modalitate păstrează deschisă interacţiunea profesor-elev şi elev-elev în afara 

limitelor spaţio-temporale impuse de planul-cadru. Fiind un mediu familiar elevilor, aceştia primesc 

cu uşurinţă temele transmise prin posturi pe facebook, interacţionează între ei, fac schimb de 

idei,devin creativi. Jacob Schroeder  avansează ideea că deschiderea elevilor pentru utilizarea 

grupului clasei pe facebook în scopuri educative se bazează în mod special pe faptul că aceştia deja 

sunt familiarizaţi cu această reţea de socializare, şi chiar, uneori, au avut propriile iniţiative în a utiliza 

această reţea în scopul de a-şi îmbunătăţi performanţele şcolare( de exemplu nu doar o dată un elev a 

solicitat o temă, un ajutor, o notiţă mai detaliată, via facebook). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Capturi din momente diferite ale parcurgerii jocului chemgame în care elevii 

pot   salva oameni de ştiinţă dacă răspund corect unor întrebări din chimie.(arhiva personală) 

În eventualitatea în care ne lovim de un blocaj în lucrul pe o platformă moodle, grupul clasei 

creat pe facebook este cea mai viabilă soluţie pentru a comuncă în timp real elevii, de a pătrunde în 
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lumea lor şi de a-i conecta astfel la educaţie. Deşi pare hilar să-ţi propui să educi prin facebook, este 

o modalitate de a ne apropia de lumea elevilor noştri, de a-i ademeni şi orienta spre educaţie. Odată 

captat elevul, următorul pas este de a introduce treptat, treptat alte unelte digitale educaţionale, cum 

ar fi jocul educaţional/didactic, laboratoarele virtuale şi testele online, acestea din urmă putând fi 

asimilate, cumva la limită, unei forme aparte a jocului educational. 

 

Jocul didactic 

O altă modalitate de a-ţi face din duşman prieten este de a utiliza în scopuri educaţionale imensa 

apetenţă a elevilor pentru jocurile video. Numite jocuri didactice, educaţionale sau chiar jocuri 

serioase, acestea pot fi utilizate atât în  evaluare fără a-i mai induce elevului stări de  anxiozitate, cât 

şi în crearea de deprinderi, în transmiterea de informaţii şi cunoştinţe într-un mod mult mai 

"prietenos" cu elevul, acesta nefiind conştient că învaţă ci doar având senzaţia că se distrează se va 

implca mai uşor, va fi mai interesat şi mai receptiv.  

Pentru chimie, ca pentru toate celelalte discipline STEM, există o ofertă mare de jocuri 

educaţionale pe internet, dar cu specificaţia că mai toate sunt gratuite doar în varianta demo, pe termen 

limitat de timp. Şi aici, ca şi la platformele educaţionale întâlnim aceeaşi barieră de limbă : oferta 

disponibilă online este furnizată în marea  majoritate de institute de educaţie, universităţi străine ( 

chemgametutor.com, creative-chemestry.org, playsciencegames.com etc). 

 

Laboratorul virtual 

Specific disciplinelor experimentale, oferă elevilor posibilitatea de a testa principii şi teorii fără 

a fi îngrădiţi de necesitatea unor aparaturi, instalaţii, reactivi şi materiale improprii, uneori 

periculoase. Prin laboratorul virtual elevul poate pătrunde în micro- sau macrocosmos fără bariere 

spaţiotemporale, pot verifica mecanisme la nivel molecular şi pot pătrunde în interiorul celular. 

Generaţiile obişnuite cu lumea virtuală vor aprecia în mod deosebit experimentul digitalizat în faţa 

experimentului în timp şi spaţiu real. Pentru aceşti elevi a devenit o cale de abordare plecarea de la 

un experiment virtual şi reluarea lui, apoi, în laboratorul de chimie.  

Pentru generaţiile noastre este greu de înţeles. Chiar şi de acceptat, dar copiii născuţi şi crescuţi 

cu tableta sunt mai îmbrăţişează uşor ideea realizării unui experiment în spaţiul virtual, se implică 

total în manevrarea instalaţiei şi aparaturii, sesizează modificările şi interpretează datele astfel 

obţinute. Puşi în faţa unui experiment real tind să dezvolte angoase şi temeri privind capacitatea de 

manipulare a aparaturii, sunt stângaci, au reţineri privind exersarea abilităţilor motrice. Dacă întâi 

efectuează experimentul în spaţiul virtual, devin mai încrezători faţă de reluarea aceloraşi paşi în 

laboratorul real, unde vor reuşi mai degrabă să-şi însuşească şi să-şi consolideze abilităţile motrice 

necesare pentru o dezvoltare armonioasă. 
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Figura 2. Experiment în laboratorul virtul ChemLab (arhiva proprie) 

 

Testul online 

 Instrument de evaluare agreat de elevi pentru că în faţa testelor online piere stresul evaluarăă 

clasice siind înlocuit de senzaţia că se joacă ceea ce implică o deschidere şi o abordare mult mai 

degajată , testul online nu este prea bine acceptat şi integrat de către profesori. Aceştia au falsa 

impresie că testul online poate fi uşor viciat din varii motive( copiat, răspunsuri la întâmplare, 

neconcludent sau superficial în a evalua capacităţile cognitive ale elevilor)sau că necesită un timp 

suplimentar pentru elaborare. 

Două dintre platformele care oferă posibilitatea de a crea teste online sunt kahoot.it şi 

quizizz.com. De fapt,  profesorul poate apela la o bază de teste deja existentă sau poate crea propriul 

test în funcţie de obiectivele pe care şi le-a propus. Timpul efectiv de creare nu este lung, şi odată 

creat, testul poate fi aplicat la mai multe clase, astfel având oportunitatea de a analiza comparativ 

evoluţia mai multor colective de elevi. Rapoartele post-test ușurează analiza rezultatelor şi utilizarea 

acestora pentru a îmbunătăţi procesul de instruire. Profesorii pot vedea modul în care studenții au 

răspuns la fiecare întrebare și folosesc acele informații pentru a afla ce trebuie reluat, remediat sau 

consolidat din ceea ce nu s-a însuşit suficient de bine. Prin oportunitatea de a păstra rezumatele tuturor 

rezultatelor elevilor se facilitează urmărirea evoluţiei fiecărui elev.  

Elevii pot da răspunsurile de pe telefon, tabletă, laptop, calculator. Aceştia primesc la rândul 

lor feedback sub forma unei meme după fiecare întrebare, astfel încât fiecare va dori să încerce din 

nou și  din nou, pentru a  fi pe primul loc, în acest fel, cumva fără să conştientizeze, elevii vor afla 

răspunsul corect la întrebări şi deci vor înregistra evoluţia dorită. 
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Platforma educaţională  

Învăţarea utilizand platforma de tip moodle este, poate, cea mai promovată metodă la nivel 

internaţional. Învăţarea centrată pe elev reprezintă o abordare care presupune un stil de învăţare activ 

prin integrarea în programele de învăţare ale platformelor și laboratoarelor online în funcţie de 

stilurile de învăţare ale elevilor şi de tipurile de inteligenţă ale acestora. Elevul trebuie să fie implicat 

în procesul propriei educaţii şi trebuie să devină responsabil pentru progresele pe care le face. 

Dezvoltarea rapidă din ultimii ani a tehnologiilor informaţionale și a platformelor online de învățare 

face ca acestea să fie incluse în procesul de predare pentru a fi utilizate în mod eficient de către 

profesori dar și de către  elevi, pentru punerea în valoare a abilităţilor lor practice şi nu doar pentru 

jocuri sau doar pentru socializare ci și pentru a-și promova propriile rezultate ale învățării, pentru 

promovarea propriului job sau a viitoarei afaceri. 

Gândirea critică este o abilitate care poate fi dezvoltată prin exersarea şi consolidarea 

aptitudinilor de comunicare, colaborare, pentru a explora o problemă, pentru a analiza, explica şi în 

final pentru a fi evaluată. Cu toate acestea, platformele educaţionale au un succes mediocru în şcoala 

românească, atât profesorii cât şi elevii fiind refractari.  

  Deşi elevii navighează zilnic ore în şir pe reţele de socializare, pe internet etc, dacă sunt 

solicitaţi să acceseze platforme educaţionale nu o fac, probabil, pentru simplul fapt că li se spune că 

sunt educaţionale, sunt în scop educativ, şi atunci sunt la fel de plictisitoare şi neatractive ca şcoala 

însăşi( în viziunea lor!). 

Tocmai utilizarea spaţiului on-line ştiind că e în scop  educaţional conduce la randamente 

scăzute, devine impropriu pentru că e impus de la şcoală - devine din plăcere obligaţie. Mai mult, 

elevii preferă viteza unui acces pe reţele de socializare nu lucrul de durată pe o platformă ceva mai 

greoaie, mai înceată! 

Figura 3. Raport conţinând rezultatele unui test de tip kahoot.it (arhiva 

personală). 
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Pe de altă parte, profesorii se lovesc de bariera ligvistică : puţine sunt disponibile în limba 

română, iar acesrea sunt destul de puţin dotate şi nu au opţiunea de a fi îmbunătăţite. Un alt 

impediment este reprezentat de  investiţia iniţială de timp şi muncă în conceperea materialelor( spaţii 

de lucru, prezentări, teste etc).  Trecând peste aceste tendinţe iniţiale de a fi circumspecţi  în privinţa 

utilizării platformelor educaţionale, profesorii care au iniţiativa de a încerca acest sistem de predare-

învăţare-evaluare vor descoperi multitudinea de beneficii şi oportunităţi. 

O platformă prietenoasă, uşor de utilizat şi bogată în resurse educaţionale în cele mai diverse 

teme este reprezentată de EDMODO, care este accesibilă oricărui profesor sau formator, care nu 

necesită resurse tehnice suplimentare și care este îndrăgită de elevi și profesori din multe state. In 

Romania numărul utilizatorilor este redus, deşi este una dintre cele mai prietenoase platforme, crearea 

de pagini, adăugarea de imagini , de prezentări, filmulețe și multe altele necesită timp şi cunoştinţe 

IT reduse, majoritatea acțiunilor fiind de tipul drag and drop. Iar rezultatul poate deveni unul foarte 

atractiv pe măsură ce descoperi anumite facilități Weebly.  

O platformă  focusată pe aria STEM este GO-LAB /GRAASP, care oferă  oportunități de creare 

și gestionare de aplicații pe domenii de interes accesibilă tuturor și permite   oricărui profesor să 

contribuie la elaborarea sau îmbunătăţirea de ILS–uri (Inquiry Learning Space), fiind cunoscută ca 

un spațiu virtual de învăța. Este un spaţiu online propice unui mediu constructivist, interactiv şi 

integrat, centrat pe învăţare, predare și evaluare.  

Laboratoarele online GRAASP  promovează dobândirea de competențe în domeniul științei, 

tehnologiei, ingineriei și matematicii, oferind posibilitatea de a efectua experimente științifice în 

spațiile pedagogice, unde elevii au la dispoziţie 

Figura 4. Pagina de început unei lecţii transdisciplinare din colecţia platformei EDMODO 

(arhiva personală). 
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o gamă largă de posibilităţi de a lucra în laboratoare virtuale dar şi  seturi de date din experimente 

fizice de laborator . 

 

 

 Se poate integra în activitățile de predare o varietate de aplicații,  de pe platforma online 

GRAASP pentru că această platformă permite accesul la surse de informare și cunoaștere mai extinse 

și mai variate, promovează  munca independentă, inventivitatea şi creativitatea elevilor dar și pentru 

că este mult mai ușor de utilizat. Se pot realiza aplicații simple dar și complexe, care se pot  integra 

în construirea unor ILS-uri pentru a le prezenta și la alte clase. Elevii pot încărca pe site-ul Wikipedia 

lucrările lor, pot descărca fişele de lucru pentru etapele proiectului sau pot încărca fișele pentru 

evaluarea etapelor realizate. 

Platforma GRAASP permite construirea unor aplicații cu un conţinut interactiv, atractiv şi cu o 

structură flexibilă unde organizarea informaţiilor este ierarhică. Posibilitatea de a grupa activităţile 

de colaborare, învăţare în mediul online face un instrument puternic pentru implementarea 

metodologiilor moderne de învăţare, concentrându-se pe individul instruit. Procesul de dezvoltare al 

mediului de învăţare online generează  acumularea de competenţe nu numai în formare ci și în 

domeniul TIC. 

 Prin   utilizarea uneltelor TIC în predarea STEM se are în vedere predarea integrată prin 

abordarea transdisciplinară a informaţiei, conlucrarea cu parteneri din aceaşi unitate şcolară sau din 

altele, inclusiv conlucrarea transfrontalieră,  şi alinierea la modalităţile, metodele şi procedeele 

aplicate în ţări avansate din perspectiva predării STEM. 

Din perspectiva rezultatelor asupra elevilor, predarea digitalizată are ca prim efect readuce 

elevilor în mediul educaţional. Mai departe, aceştia vor căpăta mai multă încredere în forțele proprii, 

Figura 5. O etapă din ILS din GRAASP despre combustie care îmbină chimia, 

matematica, fizica şi ecologia( arhiva personală). 
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vor fi capabili să vină cu păreri noi, să-și susțină propriul lor punct de vedere. În paralel se vor 

consolida competențele TIC, antreprenoriale,  de comunicare în limba maternă şi în limbile străine, 

competențele sociale, cu alte cuvinte se vor atinge competenţele vizate la nivel european. 

 

CONCLUZII 

Utilizarea noilor tehnologii în scop didactic are, printre multe altele,  ca principale beneficii 

creşterea motivaţiei de a învăţa, atragerea elevilor spre educaţie, îmbunătăţirea calităţii cunoştinţelor 

şi deprinderilor, dezvoltarea aproape fără limită a surselor de informaţie( internetul pare să devină o 

bibliotecă infinită), susţinerea comunicării elev-elev şi elev-şcoală, învăţarea neîngrădită spaţio-

temporal, standardizarea concomitent cu individualizarea conţinuturilor şi procedeelor educationale. 

Iar domeniul STEM pare a fi vizat cu precădere de un astfel de demers didactic deoarece  este 

un concept educațional care se bazează pe procesul de formare și educație al elevilor folosind o 

abordare multidisciplinară și aplicată. Abordarea STEM integrează disciplinele într-o paradigmă de 

instruire bazata pe aplicații din lumea reală , problemele fiind rezolvate prin activitati de descoperire, 

învățare si explorare. Educarea elevilor pentru a realiza produse utilizabile, în scopul dezvoltării 

inventivității și creativității, apare ca un obiectiv impus de sistemul economic în care trăim . 

Aşa cum  susţine fostul preşedinte SUA Barack Obama, ştiința“ este mai mult decât o materie 

predată la școală, sau tabelul periodic, sau proprietățile undelor. Este o abordare a lumii, un mod critic 

de a înțelege, de a explora și de a interactiona cu lumea, avand ulterior capacitatea de a schimba acea 

lume …“ 

 

BIBLIOGRAFIE  

1. Cristea, I.M.,Jocul didactic – teorie și aplicații, Sillabus, Academia,2015 

2. ec.europa.eu/assets/eac/education/policy/strategic-framework/expert-groups/2014-2015/group-

highlights_ro.pdf  

3. Planchard, E., INTRODUCERE in pedagogie, Editura Didactica şi Pedagogica,1976. 

4. Popescu, E., Adaptation Provisioning with respect to Learning Styles in a Web-Based 

Educational System: An Experimental Study. Journal of Computer Assisted Learning, Vol. 

26(4), Wiley. 2010. 

5. Prensky, M., Digital Natives, Digital Imigrants, în On the Horizon, MCB University Press, vol 

9,no.5, 2001. 

6. PRENSKY, M., Don’t bother me mom, I’m learning.  St. Paul, MN. Paragon House,2003 

7. Schroeder,J., Greenbowe,T.J., The chemestry of Facebook:Using social networking to create 

online community for organic chemestry laboratory, în Innovate:Journal of Online 

Education,5/2009 

8. http://theconversation.com/obamas-legacy-in-science-technology-and-innovation-70699 

9. Woodill,G., The Mobile Learning Edge: Tools and Tehnologies for Developing Your Teams, 

McGraw-Hill Companies, New York, 2011, en.booksee.org/book/1052857. 

   

 

 



216 
 

POPESCU GABRIELA ADRIANA (ROMÂNIA) 

Profilul profesorului in clasa viitorului  

The profile of the teacher in the class of the future 
 

Liceul Matasari-Gorj, Profesor (Romania) 

E-mail: chimiematasari@gmail.com 

ORCID ID: 0000-0003-3614-7242 
 

 
Abstract  

After the end of this extraordinary phenomenon, the pandemic, most students will return to 

school in person, but the way we see the world will change. The return to school will, undoubtedly, 

be done with the complementarity of the use of digital resources. Robots do not come to replace 

teachers and the online school will not replace the school in person. 

What should the profile of a future teacher look like? What skills, abilities and aptitudes 

should be the prerogative of a future teacher to be able to face these challenges in the long and difficult 

path of enlightening the minds of his students? 

Will the emergence of the digital teacher, as a profession of the future, which is only a matter 

of time, be a sufficient solution? 

How will such a profile evolve in a class of the future? 

In a world of accelerated change, in which the only certainty remains only change itself, 

learning can no longer remain linear. In the future education system, the emphasis will be on 

implementing IT and analytical skills.The profile of the teacher must be rethought in terms of 

permanent change, including technology. There are a number of additional threats to the quality of 

future education. 

Keywords: future, education, technology, profile, etc. 

 

Rezumat  

După încheierea acestui fenomen ieșit din comun, pandemia, cei mai mulți elevi se vor 

întoarce la școală în persoană, dar modul în care vedem lumea o să se schimbe. Întoarcerea la şcoalǎ 

se va face , fǎrǎ îndoialǎ , cu complementaritatea utilizării resurselor digitale. Nu vin roboții să 

înlocuiască profesorii și nici școala online nu va înlocui școala în persoană. 

Oare cum ar trebui sa fie profilul unui profesor din viitor ? Ce competențe , ce abilitati  si ce 

aptitudini ar trebui sa fie apanajul unui dascal din viitor pentru a putea face fata acestor provocari in 

lungul si anevoiosul drum al luminarii mintilor elevilor  lui ?  

Oare apariția profesorului digital, ca o meserie a viitorului, -care este doar o problemă de 

timp-va reprezenta o solutie suficienta ? 

Cum va evolua un astfel de profil intr-o clasa a viitorului ?  

Într-o lume a schimbărilor accelerate, în care singura certitudine rămâne doar schimbarea 

însăși, învățarea nu mai poate rămâne liniară. În sistemul educațional din viitor, accentul se va pune 

pe implementarea aptitudinilor informatice și analitice. Profilul cadrului didactic trebuie regândit 

prin prisma schimbării permanente, inclusiv a tehnologiei. Exista o serie de amenințări suplimentare 

la adresa calității educației viitoare. 

Cuvinte-cheie: viitor, educație, tehnologie, profil etc. 
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INTRODUCERE  

  După încheierea acestui fenomen ieșit din comun, pandemia, cei mai mulți elevi se vor 

întoarce la școală în persoană, dar modul în care vedem lumea o să se schimbe. „Școala, ca și 

societatea în ansamblul ei, se află acum într-un proces de schimbare accelerată. Modul în care privim 

viitorul trebuie să fie mai „flexibil” decât oricând până acum (Ovidiu Pânișoară) .  

Ne așteaptă o perioadă de incertitudine în care trebuie să înțelegem și să ne redefinim locul și 

rolul şcolii , al educaţiei , al elevului , al profesorului , al părintelui , al societăţii. 

 Întoarcerea la scoala se va face , fără îndoială , cu complementaritatea utilizării resurselor 

digitale. Nu vin roboții să înlocuiască profesorii și nici școala online nu va înlocui școala în persoană.  

Instrumentele digitale vor avea însă un rol important și vor completa lecțiile față-în-față. De 

la momentele de predare în clasă, construite cu ajutorul platformelor digitale, cât și pentru feed-back-

ul atât de necesar în ceea ce privește progresul elevilor. 

Dar nimic nu va înlocui mersul la școală şi nici profesorii ! 

1. Scenariul unui viitor posibil  

Oare cum va arata Școala în viitor şi cum vor fi clasele viitorului ? 

Scenariile de viitor nu sunt predicții și nici narațiuni ce dorim să se întâmple. Sunt mai degrabă 

narațiuni despre lucruri care este posibil să se întâmple. Să facem un exerciţiu de imaginaţie şi să 

reflectăm asupra ipotezelor descrise în scenariul acestuia. Apoi să ne întrebăm cum am putea asigura 

succesul într-o astfel de lume ca profesori.  

Scenariul ar putea să fie unul descris mai jos. 

„E 8 dimineața. Școala începe să răsune cu faimoasa forfotă de copii adormiți care încearcă 

să-și facă drum către clasele lor. Asta nu o să se schimbe niciodată. Fiecare își scanează "brățara de 

elev" pe măsură ce intră în sala de studiu și se așează pe un scaun. Pe peretele pe care odată se afla o 

tablă neagră plină de urme de cretă neștearsă acum este un ecran care îi acoperă toată suprafața. Pe el 

se perindă o serie de peisaje alese de profesor pentru atmosferă, iar pe fundal se aude muzica energică. 

Prezența e deja făcută prin brățări, temele au fost deja predate online. Ora de geografie începe. Se 

face liniște. Profesorul se ridică de la laptopul lui și începe să povestească despre relieful și flora 

Europei de Est. Nimeni nu scrie. Ce rost ar avea când programul de recunoaștere a vocii transmite în 

timp real fiecare cuvânt? În schimb, elevii pot fi atenți la animația care se desfășoară în fundal în timp 

ce profesorul povestește cum s-au format granițe în funcție de munți și râuri. După o jumătate de oră, 

sunt invitați să își scoată tabletele și să înceapă un joc de "Ghicește locația" pe baza ideilor prezentate 

azi. Fiecare primește o poză dintr-o locație din fostul bloc sovietic futurestation.ro Școala în viitor și 

trebuie să ghicească unde pe hartă a fost făcută poza. Cei care pun punctul pe hartă cel mai aproape 

de locația reală primesc punctajul cel mai mare. Ultimele 10 minute sunt rezervate întrebărilor și 
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ideilor crețe. E un moment mai intim, în care nimeni nu e judecat pentru întrebările pe care le pune, 

așa că, de cele mai multe ori, elevii apelează la Asistentul AI pentru orice nedumerire. Desigur, îl pot 

întreba și pe profesor dar, poate din rușine sau din conveniență, majoritatea preferă varianta digitală. 

Ora se termină. Prezentarea profului, rezultatele jocului, punctajul și temele (dacă există) au fost 

updatate în baza de date. Fiecare primește o temă diferită pe baza profilului educațional creat din 

activitatea școlară. Unii primesc teme vizuale, unii eseuri iar alții teme aplicate. Ioana, spre exemplu, 

a primit temă să pozeze un peisaj Est European și să explice care sunt elementele care îl fac distinctiv. 

Ioana, în caz că nu era clar, e pasionată de fotografie. Elevii încă se joacă "Ghicește Locația", dar cu 

locurile unde și-au petrecut vacanța. Câțiva au creat o melodie din vocea sintetizată a profesorului și 

au început să o redea repetat pe boxele sălii. Câteva minute mai târziu muzica se schimbă, fundalul 

se schimbă și el într-o artă digitală cu animații subtile a elementelor din natură. Începe ora de Desen 

3D. În dreapta jos a ecranului imens apare restul programului din acea sală. “Desen 3D”, “Matematică 

Aplicată” și “Educație socială”. La ultimul curs sala o să fie, mai mult ca sigur, plină, fiind cel mai 

util curs pentru streameri în devenire. Tema de azi - carisma folosindu-te de propriile puncte forte. 

Unii vor rămâne la toate cursurile ca să prindă loc la “Socială”. Câțiva, în schimb, își scanează brățara 

de elev și pleacă. Probabil au preferat cursul de “Software engineering”. Poate există câțiva nostalgici 

cărora le e dor de caligrafie sau de caietele pline de notițe, tabla ştearsa prost și băncile deloc 

confortabile. Dar nu mai sunt așa mulți. Doar e 2036.........”  

 

2. Profesorul digital  

Oare cum ar trebui să fie profilul unui profesor din viitor ? Ce competente , ce abilităţi  şi ce 

aptitudini ar trebui să fie apanajul unui dascăl din viitor pentru a putea face faţă acestor provocări în 

lungul şi anevoiosul drum al luminării minţilor elevilor  lui ?  

Oare apariția profesorului digital, ca o meserie a viitorului, -care este doar o problemă de timp-

vă reprezenta o soluţie suficientă ? 

Este dificil să găsim răspunsul corect la această întrebare şi adevărul absolut în acest context 

.Ar trebui să pornim , mai întâi , de la cece ea  presupune , acum , profilul unui profesor „bun”. 

”Profesor bun”. Ce înseamnă acest lucru, mai exact? 

Mulți dintre noi ne amintim, inclusiv la vârsta maturității, de acei ”profesori buni” care ne-au 

marcat copilăria și adolescența. Poate ne vine greu să spunem ce anume îi făcea ”buni”, dar ei ne 

rămân pentru toată viața ca repere și sperăm să le regăsim calitățile și la profesorii copiilor noștri. 

Care sunt, însă, caracteristicile concrete ale unui profesor bun? Site-ul teaching.org, una dintre 

cele mai importante pagini de internet dedicate educației, a realizat un astfel de ”portret-robot”. Iată 

calitățile necesare unui cadru didactic performant: 
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1.Are o personalitate și un stil de predare antrenante. Un profesor bun știe să păstreze atenția 

elevilor în timpul oricărei discuții și se pricepe să creeze interacțiune cu audiența. 

2. Obiective clare pentru lecții. Știe să le stabilească pentru fiecare lecție în parte și se 

străduiește să le îndeplinească. 

3. Talentul de a păstra disciplina. Poate să promoveze comportamentele pozitive și să își ajute 

elevii să se adapteze. 

4. Este un bun manager al clasei. Este capabil să asigure o atitudine potrivită și eficientă a 

elevilor și, în același timp, să se bucure de respectul clasei. 

5. Comunicare bună cu părinții. Îi menține informați în legătură nu doar cu evoluția academică 

a copiilor, ci și referitor la alte aspecte, precum disciplina sau schimbările de comportament. Un bun 

profesor este disponibil la telefon, pe e-mail sau pentru întâlniri directe. 

6. Așteptări ridicate. Un profesor bun are aspirații înalte pentru elevii săi și îi încurajează pe 

fiecare dintre aceștia să lucreze la cel mai înalt nivel de care sunt capabili.  

7. Cunoaște bine aria curriculară și standardele pedagogice. 

8. Este foarte bine pregătit în materia pe care o predă.  Un cadru didactic performant trebuie să 

aibă cunoștințe vaste și să își păstreze entuziasmul față de materia pe care o predă la clasă. Este 

pregătit să răspundă la întrebări și știe să facă orice lecție interesantă pentru elevi. 

9. Pasiunea pentru meseria sa. Îi place să lucreze cu copiii și este conștient de impactul pe care 

îl are în viața lor și de influența pe care aceștia o vor simți mulți ani după ce nu le va mai fi profesor. 

10. O relație puternică cu elevii. Știe să atragă încrederea acestora și să o păstreze.  

 Toate aceste trăsături sunt perfect compatibile cu profilul profesorului viitorului , dar sunt oare 

ele şi sufuciente într-o clasă a viitorului ? 

Cum va evolua un astfel de profil într-o clasă a viitorului ? Ce înseamnă o clasă a viitorului ? 

 Clasa viitorului nu înseamnă doar a deține tehnologii noi, ci mai ales despre a le folosi la 

adevărata valoare. Procesul educațional se transformă  într-o adevărată experiență de învățare 

interactivă, apropiată de elevi și eficientă, pentru profesori. 

„Legătura dintre profesor și elev este esențială, iar tehnicile moderne reprezintă o evoluție 

firească ce nu înlocuiește această conexiune, ci dimpotrivă, o face mai strânsă. Experiența mentorului, 

apropierea față de copii și vocația sunt aceleași. Doar că acum, oricărui cadru didactic îi vine mai ușor 

să relaționeze și să își apropie elevii de cunoștințele pe care le predă, reușind să captiveze atât copiii 

auditivi, cât și pe cei tactili, vizuali sau care preferă să învețe schematic”, a declarat Magdalena Olaru, 

Manager Divizia educațională Quartz Matrix. 

Oare în educația viitorului, vor fi toate creierele conectate în cloud? (Alexandru Mironov)  
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„În educație, în căile personalizate de învățare.  Elevii au profiluri cognitive diferite, abilități 

diferite, stiluri de învățare diferite. De aceea, când dezvoltăm un proiect de eLearning, noi luăm în 

calcul profilul cognitiv al populației-țintă și cultura locală. 

Dar în viitor vor exista, probabil, depozite, „silozuri” de materiale didactice interactive care 

vor fi distribuite tuturor elevilor prin intermediul  unor platforme digitale, sub îndrumarea 

profesorilor. Avantajul este că, în acest mod, elevii vor putea urma filiere diferite, în funcție de 

profilul și interesele lor, chiar dacă sunt în aceeași clasă. Diferența se va vedea în perfomanța acestor 

elevi. (Alexandru Coșbuc ) 

În acest sens , aplicarea tehnologiei moderne în sălile de clasă ar trebui să fie mai mult decât 

cărți PDF. Sistemele de învățare gamificate sunt foarte bune pentru a spori motivația elevilor, dar nu 

trebuie să se oprească acolo. 

Aceste sisteme pot furniza date care pot fi perfecționate pentru a oferi analize despre evoluția 

procesului de învățare, pentru a ajuta profesorii să-și înțeleagă elevii mai bine în mai puțin timp. 

Putem reliefa în acest sens efectul benefic pe care aceasta pandemie l-a adus în sistemul de 

educaţie."Profesorii  au început să utilizeze mai bine multe platforme de învățare digitală, care puteau 

fi folosite și înainte. De aici până la a preda efectiv și de a stimula învățarea, fie la distanță, fie online, 

fie hibrid, e o cale mai lungă, care presupune o pedagogie impecabilă. Observăm cum pedagogul este 

pus la zid de faptul că nu poate  folosi bine tehnologia. Tehnologia îi ajută pe profesori atâta timp cât 

știu să o folosească. 

Tehnologie plus pedagogie reprezintă  un succes. Este vorba despre capacitatea profesorului 

de a vedea copilul așa cum este,  iar tehnologia îți dă această posibilitate. Platformele îți dau 

posibilitatea de a-ți personaliza parcursul educațional, de a-i lăsa pe elevi  să comunice natural". 

(Raluca Medeșan)  

3. „Ghid de pe margine”  

Într-o lume a schimbărilor accelerate, în care singura certitudine rămâne doar schimbarea 

însăși, învățarea nu mai poate rămâne liniară. Dincolo de tehnologiile digitale, în relația profesor-

elev  vor rămâne întotdeauna  foarte importante empatia și umanitatea, chiar dacă suntem online sau 

în sălile de clasă. Ar fi însă de dorit să nu renunțăm la avantajele pe care tehnologia le aduce . 

”Analfabeții secolului 21 vor fi nu cei care nu ştiu să scrie şi să citească, ci cei care nu pot 

învăța, nu se pot dezvăța și nu pot reînvăța.” - Alvin Toffler  

Uitându-ne la educația primită de noi, putem oare spune că am fost învățați cum să învățăm 

continuu? Cel mai important pas pe care îl putem face este să ne menținem curiozitatea, să ne 

provocăm opiniile, să dorim să aflăm lucruri noi, să ne dezvoltăm noi competențe , să nu ne oprim 

din învățat. Învățarea continuă a devenit din ce în ce mai importantă pe măsură ce lumea a 
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progresat. Evoluția lumii înconjurătoare ne provoacă să ne provocăm pe noi înșine, să nu 

considerăm niciodată că am aflat tot ceea ce trebuie să știm. Oamenii nu îmbrățișează natural 

progresul și schimbarea.  

Un studiu EPSON privind profesiile viitorului subliniază faptul că ”Profesorul va deveni un 

*ghid de pe margine*, nu *un înțelept pe scenă*”.  

În sistemul educațional din viitor, accentul se va pune pe implementarea aptitudinilor 

informatice și analitice. Studiul mai arată că: ”Această transformare va fi susținută de o serie de 

tehnologii noi, precum proiectoare interactive, imprimante 3D, realitate augmentată și cobotică 

(robotică bazată pe colaborare), care vor facilita un amestec din ce în ce mai variat între studiul 

online și cel offline. De exemplu, realitatea augmentată va permite ca anumite demonstrații 

științifice să fie mai practice, mai sigure și să dureze mai puțin timp pentru a se putea încadra în 

planul unei lecții.”  

Analizând dinamica profesiilor din domeniul educației, The Economist Intelligence Unit 

împreună cu Microsoft au publicat în 2020 un raport ce conține pe lângă altele și răspunsuri la 

întrebarea: Ce modificări se vor putea observa la nivel de profesori la orizontul anului 2030? 

Răspunsul este următorul : 

 60%  Mai mult uz al tehnologiei 

 48% Mai mult focus pe învățare socioemoțională  

47%Mai mult timp alocat învățării legate de probleme globale (schimbările climatice)  

Profesorii viitoului vor interacționa din ce în ce mai mult cu echipamentele digitale , 

folosindu-şi competențele digitale , care devin  utile atunci când e e necesară munca colaborativă 

între elevi, când se dorește stimularea testării și evaluării sau când situațiile de învățare sunt 

îmbogățite prin elemente de joc. 

 Mijloacele tehnologice ce pot fi utilizate sunt multe, însă cele mai întâlnite în școlile din 

România sunt tablele interactive sau display-urile interactive și softurile asociate, care ajută la 

realizarea lecțiilor.  

Lista de tehnologii moderne poate fi completată de platforme de învățare, aplicații, social 

media, mijloace de realitate augmentată, jocuri educative, roboți și codare, dispozitive mobile, 

laptopuri, site-uri și putem continua. Utilizarea acestora ține de fondurile investite, experiența 

cadrului didactic și de felul în care aceste mijloace moderne se integrează cu disciplina predată. 

Tehnologiile se schimbă cu o viteză uimitoare și doar deschiderea spre nou a profesorului îl 

poate face pe acesta să fie „la curent” cu toate aceste fluxuri ale schimbării.  

Profilul cadrului didactic trebuie regândit prin prisma schimbării permanente, inclusiv a 

tehnologiei. Școala online îi scoate pe profesori din zona de confort și și obligă să găsească soluții, 

pentru că ceea ce funcționa la clasă nu mai funcționează acum, spune cel care îi pregătește pe 
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profesori.  ”Trebuie să ieșim din paradigma școlii care „știe totul” și să intrăm în paradigma școlii 

care se schimbă pe sine permanent. O să fie dificil, școala este prin tradiție un sistem mai 

conservator, dar lumea în care trăim ne cere deja altceva” . (Ovidiu Pânișoară) 

Rolul profesorilor în sala de clasă se schimbă pentru a maximiza beneficiile tehnologiei 

educaționale pentru forța de muncă de mâine . 

Presupun că cei mai mulți dintre noi își pot aminti numele câtorva profesori preferați (și a câtorva 

mai puțin preferați). Elocvenți, autoritari, înțelegători, exigenți, agreabili – profesorii, la fel ca toată 

lumea, sunt de toate tipurile. 

Însă, multe dintre principiile de bază ale procesului de instruire și ale relațiilor elev-profesor s-au 

transmis de la generație la generație. 

Acestea sunt pe cale să se schimbe și inovațiile în educație nu vor fi antrenate de 

modificarea atitudinilor sociale, ci de tehnologie și de necesitățile mediului de lucru din viitor. 

Mediul de lucru mai dinamic și mai avansat din punct de vedere tehnologic din anul 2025 va 

necesita un flux de lucru bazat pe colaborare, flexibil și care se adaptează confortabil la aptitudini și 

roluri noi. Metaeducația sau artă de a fi autodidact va fi o aptitudine indispensabilă. Prin urmare, 

obiectivul educației și rolul profesorilor se schimbă , profesorul devenind „ghid de pe margine”, nu 

„un înțelept pe scenă”.(Russel Stannard ). 

Această transformare va fi susținută de o serie de tehnologii noi, precum proiectoare 

interactive, imprimante 3D, realitate augmentată și cobotică (robotică bazată pe colaborare), care 

vor facilita un amestec din ce în ce mai variat între studiul online și cel offline. De exemplu, 

realitatea augmentată va permite ca anumite demonstrații științifice să fie mai practice, mai sigure și 

să dureze mai puțin timp pentru a se putea încadra în planul unei lecții. 

Conform David White, șeful departamentului de studiu digital, Universitatea de arte din Londra, 

„predarea modului de utilizare a tehnologiilor este depășită; predarea aptitudinilor practice și 

înzestrarea studenților cu capacitatea de a utiliza diferite platforme interschimbabile reprezintă 

viitorul”. 

Care ar putea fi beneficiile unui „ghid de pe margine” 

Pe măsură ce profesorii devin mai puțin responsabili pentru transmiterea cunoștințelor, ei vor putea 

să-și asume mai bine rolul paralel de life coach. Prin urmare, 72% dintre europeni se așteaptă ca 

învățământul să devină mai adaptat și mai personalizat către individ. 

Se preconizează, de asemenea, că educația va deveni mai dinamică și mai eficientă până în 2025. 

71% dintre cei chestionați sunt de acord că „studiul combinat” și utilizarea combinată a resurselor 

de învățare online și offline vor contribui la atingerea acestui obiectiv , dar profesorii trebuie ajutaţi 

să se adapteze la noile priorități 

Profesorii se află în avangarda viitoarei transformări a culturii mediului de lucru. 
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Pentru a ajuta la dezvoltarea abilităților solicitate de mediul de lucru de mâine, profesorii de azi 

trebuie să-și adapteze propriile capacități și abordări în deceniul următor. Acest lucru nu va fi lipsit 

de provocări. 

În timp ce 63% dintre europeni au o atitudine pozitivă cu privire la implementarea tehnologiei, 61% 

consideră, de asemenea, că profesorii nu au în prezent capacitatea de a înzestra studenții cu 

abilitățile necesare pentru utilizarea tehnologiei care va fi integrată în educație în deceniul următor. 

Exista o serie de amenințări suplimentare la adresa calității educației viitoare. Dintre acestea, 

cea mai mare proporție a celor chestionați au fost de acord că finanțarea (47%), instruirea 

profesorilor (40%) și tehnologia învechită (34%), ar putea fi factori care pot limita adaptarea 

școlilor și profesorilor la noile priorități educaționale. 

Reiese limpede ca , pentru profilul profesorul preferat din viitor , se impune importanța 

colaborării dintre profesori, decidenți politici, companiile din domeniul tehnologiei și școli pentru a 

facilita o punte între normele educaționale de azi și cele din 2025. 

Cu toate acestea, pare limpede și faptul că profesorii preferați din viitor vor fi cei capabili să 

vorbească limba metaeducației, a studiului combinat și a obiectivelor lecțiilor personalizate. 

Conform Standardelor Naționale (2012), la finalul formării inițială, profesorul din Polonia: 

• Are cunoștințele de psihologie și pedagogie necesare pentru a înțelege procese de 

dezvoltare, socializare, educație, predare și învățare; 

• Cunoaște metode de facilitare a învățării și are experiența punerii lor în practică; 

• Are competențele necesare pentru predare, îndeplinirea altor sarcini legate de școală, 

incluzând adaptare curriculareă la nevoile elevilor; 

• Are abilitatea să învețe și să-și dezvolte propriile tehnici și metode pedagogice, folosind 

metode moderne de căutare, organizare și procesare a informației și materialelor; 

• Comunică cu succes folosind diverse tehnici de comunicare cu persoane implicate în 

procese de învățare și alți actori co-interesați; 

• Demonstrează etică, empatie, deschidere, abilitatea de a reflecta, atitudini pro-sociale și 

simțul responsabilității. 

Profesorii finlandezi cred în: 

• Echitate și încurajare; 

• Suport individual; 

• Consolidarea abilităților de gândire ale elevilor; 

• Dezvoltarea încrederii în sine și toleranței elevilor. 

Poate ar trebui sa na gandim la un model ce le insumeaza pe toate !  
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CONCLUZII  

În concluzie , sistemul educațional trebuie să pășească în viitor și trebuie să o facă destul de 

curând. Chiar dacă reușim să ținem pasul cu tehnologia în alte sfere de interes, beneficiile acesteia 

nu pot fi ignorate când vine vorba de un astfel de sistem de bază pentru o societate. Într-o școală a 

viitorului, elevii au cu adevărat oportunitatea să vină cu drag la școală, unde tehnologia îi ajută în 

mod activ nu doar pentru cursurile de zi cu zi, dar și pentru planurile de viitor pe care vor să și le 

facă încă de la vârste fragede şi nu pot fi îndrumaţi corespunzător decât de un profesor cu un profil 

nou , adaptat noilor cerinţe , un profesor capabil să vorbească limba metaeducației, a studiului 

combinat și a obiectivelor lecțiilor personalizate. 
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Abstract 

               This article aims to demonstrate that the experimental study of mindfulness exercises in 

theater actors, appears as a factor that facilitates the interpretation of characters in detached style and 

has the role of an instrument in managing their emotions. Mindfulness is an experiment on human 

emotions, as well as a reflection on the possible links between the neuroscience of emotions and the 

profession of the actor. It is also a contemporary phenomenon in which the artist assimilates and 

integrates scientific knowledge in his artistic practice, while promoting the development of his 

profession, collaborating with his art at the same time to understand his own behavior.  

 Keywords: mindfulness, awareness, anxiety, attention. 

 

Rezumat 

           Acest articol își propune să demonstreze că studiul experimental al exercițiilor de mindfulness 

la actorii de teatru,  apare ca un factor ce facilitează interpretarea personajelor în stil detașat și are rol 

de instrument în gestionarea emoțiilor trăite. Mindfulness-ul reprezintă un experiment pe emoții 

umane, precum și o reflecție asupra posibilelor legături între neuroștiința emoțiilor și munca actorului. 

De asemenea este un fenomen contemporan în care artistul asimilează și integrează cunoștințele 

științifice în practica sa artistică, promovând în același timp dezvoltarea profesiei sale, colaborând cu 

arta sa în același timp pentru a-și înțelege propriul comportamentul. 

Cuvinte cheie: mindfulness, conștientizare, anxietate, atenție. 

 

INTRODUCERE 

Dacă astăzi mindfulness-ul întâlnește un interes tot mai mare datorită lui Jon Kabat-Zin care 

a inițiat programul MBSR în 1979 (reducerea stresului datorită mindfulness-ului), originea învățăturii 

mindfulness-ului datează de peste 2000 de ani. Buddha istoric Shakyamuni a învățat despre acest 

lucru. Prima sutra din „ Mindfulness of Breathing ” predată de Buddha a fost găsită în China în anii 

200 d.Hr. A fost combinată cu sutra Sattipathana intitulată „  The Four Foundations of Pain 

Consciousness  ”, text de această dată nu mai este tradus și scris în chineză dar în Pali. 

Aceste două texte sunt considerate de școlile budiste drept cele mai esențiale texte despre 

meditație. Din ele se construiesc bazele „ Mindfulness ” iar acesta a devenit ulterior o mișcare laică. 

mailto:eliza1973_8@yahoo.com
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Mindfulness tradus din Pali sau din sanscrita „smriti” „a fi în alertă” poate genera totuși neînțelegere 

în sensul că asociem spontan conștiința și reflecția, conștiința și exercițiul intelectual, conștiința și 

cunoașterea, conștiința și controlul. Dar meditația are puțin de-a face cu această conștiință separată și 

abstractă așa cum am înțeles-o încă din secolul al XVII-lea, pentru că a medita nu înseamnă a reflecta, 

ci a simți și a fi prezent la tot ceea ce se întâmplă. 

Când vine vorba de teatru, vedem un interes din ce în ce mai mare din partea actorilor, 

regizorilor și cercetătorilor pentru descoperirile recente din neuroștiințe. Astăzi, acestea din urmă 

contribuie la chestionarea și dezvoltarea practicii teatrale și teatrul apare ca un domeniu de cercetare 

care oferă comunității neuroștiințifice o cunoaștere, un concept al omului.  

Acest articol își propune să demonstreze fluxul de cunoștințe între științele ființelor vii și 

artele spectacolului (neuroștiința vs teatru) și de asemenea dialogul continuu între studiul științific al 

emoțiilor și arta teatrală. 

 

Cercetari științifice 

Mindfulness, a fost inventat la sfârșitul anilor 1970 dintr-o clinică a lui Jon Kabat-Zinn - profesor de 

medicină la Universitatea din Massachusetts. Meritul său a fost de a pune în lumină în societatea 

științifică din Occident, practicile de meditație milenară ale tradițiilor spirituale orientale, oferindu-le 

o structură laică și structurată, într-o așa măsură  încât acestea să poată fi supuse validării empirice și 

metodei de intervenție în tratarea diferitelor probleme. Prin urmare, el a construit un proiect care se 

desfășoară pe parcursul a 8 săptămâni de formare a atenției, care a început să fie aplicat în mod 

permanent și cu rezultate excepționale în clinica de diminuare a stresului din Massachusetts. 

Încă de atunci, metoda Mindfulness a avut o un start internațional larg răspândită, fiind util atât în 

tratamentul tulburărilor medicale cât și în tratamentul diferitelor probleme mentale, inclusiv, 

tulburare de personalitate, anxietate, depresie, durere cronică, psihosomatică tulburări, tulburări 

obsesiv-compulsive, abuz de substanțe, etc. 

În ultimii 30 de ani, cercetările științifice în neuroștiințe au demonstrat un interes reprezentativ în 

observarea și cercetarea efectelor practicii Mindfulness, cu rezultate empirice care îi certifică 

eficacitatea atât în creșterea bunăstării, cât și în reducerea stării de rău. 

Mindfulness, așa cum este definit de Jon Kabat-Zinn, înseamnă „ acordarea atenției într-un mod 

special: în mod intenționat, în momentul prezent și într-un mod fără judecată”. 

Metoda Mindfulness constă în esență în antrenarea a două componente strâns interconectate: 

1. capacitatea de a direcționa atenția asupra întregii experiențe a momentului prezent, atât intern cât 

și extern (autoreglarea atenției); 

2. atitudinea abordată este caracterizată prin deschidere, acceptare și curiozitate. 
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Mindfulness permite dezvoltarea și îmbunătățirea calității conștientizării, făcând oamenii din ce în ce 

mai conștienți de gândurile, emoțiile și senzațiile lor fizice prezente, favorizând o relație diferită cu 

conținutul lor mental: oamenii nu mai sunt la dispoziția propriului lor mental, dar devin capabili să 

aleagă în mod conștient cum să se raporteze la experiențele lor . 

În ultimii douăzeci de ani, s-au dezvoltat mai multe protocoale Mindfulness, ca urmare a modelului 

experimentat de către Jon Kabat-Zinn. Protocoalele bazate pe mindfulness sunt căi structurate, în 

general în opt întâlniri săptămânale de grup, de câte două ore fiecare, care permit treptat să cultive 

starea de spirit „mindfulness” (conștientizare, mindfulness), prin utilizarea diferitelor tehnici de 

conștientizare. 

 

Mindfulness și fericire 

Mai multe cercetări au arătat că Mindfulness implică o îmbunătățire generală a calității vieții, 

satisfacția personală și fericirea persoanelor care o practică în mod regulat. De asemenea, mai multe 

mecanisme par a fi implicate:  

- o mai mare apreciere a vieții generate de conștientizarea momentului prezent;  

- productivitate crescută ca urmare a atenției îmbunătățite;  

- bucuria generată  de acceptare și non-judecată. 

Rezultatele unui studiu realizat de cercetătorul Matt Killingsworth arată că “suntem mai fericiți când 

suntem conștienți de momentul prezent, în timp ce suntem mai puțin fericiți când mintea noastră 

rătăceste.” p.34 În acest studiu a fost observat un eșantion de 15.000 de persoane, din 80 de țări 

diferite și cu condiții socio-economice diferite, niveluri diferite de educație, vârstă, ocupație, venit 

economic, statut sentimental. În timpul zilei, la ore întâmplătoare, participanții au fost contactați 

telefonic și li s-a cerut să își evalueze nivelul de fericire, să indice activitatea în care au fost implicați 

și dacă mintea lor rătăcea în acel moment. In urma analizelor s-a constatat că persoanele care au fost 

concentrate asupra experienței momentului prezent („conștient”) au fost semnificativ mai fericite 

decât persoanele care au fost implicate în propriile gânduri. 

Deși s-a dovedit că persoanele care au fost înclinate spre gânduri pozitive sunt mai bine decât cele 

implicate în gânduri negative, cel mai mare grad de fericire s-a găsit la persoanele care și-au păstrat 

atenția asupra momentului prezent: au fost mai fericiți chiar și decât cei care au cochetat cu gândurile 

fericite.  Aceste rezultate arată că „cheia fericirii nu depinde de circumstanțele externe ale vieții, ci 

de starea sufletească și de calitatea conștientizării”. 

Mindfulness și anxietate 

Mindfulness pare, de asemenea, să aibă efecte benefice asupra anxietății, atât fiziologice (adică 

anxietatea zilnică „normală”, înțeleasă ca o reacție de alarmă ca răspuns la o situație stresantă), cât și 

anxietatea ca tulburare psihopatologică. 
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În ceea ce privește efectele mindfulness asupra „ anxietății de zi cu zi ”, Fadel Zeidan și echipa 

americană de cercetători de la Wake Forest Baptist Medical Center (WFBMC) au realizat un studiu 

pe 15 voluntari care au suferit de anxietate de intensitate medie sau au definit niveluri normale, 

nepatologice. Voluntarii au fost inițiați într-un program Mindfulness, care a inclus sesiuni de 20 de 

minute fiecare. Participanților, atât înainte, cât și după sesiunile de atenție, li s-au făcut scanări 

cerebrale pentru a obține imagini cu rezonanță magnetică. Rapoartele privind anxietatea înainte și 

după scanarea creierului au fost, de asemenea, evaluate. Rezultatele studiului, publicate în Social 

Cognitive and Affective Neuroscience , au arătat că majoritatea participanților au raportat o scădere a 

nivelurilor de anxietate: în mod specific, anxietatea a fost redusă cu 39%. Scanările creierului au 

relevat, de asemenea, ce zone ale creierului au fost activate și dezactivate în timpul meditației pentru 

a combate anxietatea: când voluntarii exersau Mindfulness, a existat o activare a cortexului cingulat 

anterior și a cortexului prefrontal ventromedial, din zonele creierului. În cele din urmă, după o 

creștere a activității în zona care guvernează gândirea și emoția - cortexul cingulat anterior - 

anxietatea se diminuează. 

„ Aceste rezultate arată că câteva minute de meditație Mindfulness pot ajuta la reducerea anxietății 

normale de zi cu zi ” - notează Zeidan. 

 

Mindfulness în tratamentul tulburărilor de anxietate 

Mai multe studii raportează, de asemenea, rezultatele pozitive ale unei practici Mindfulness 

în tratamentul tulburărilor de anxietate. Într-un studiu, realizat de Miller, Fletcher și Kabat-Zinn, s-

au observat îmbunătățiri semnificative din punct de vedere clinic și statistic în 

reducerea simptomelor de anxietate și panică la un număr de 22 de subiecți diagnosticați cu tulburări 

de anxietate în urma unor intervenții chirurgicale. Studiul a avut loc pe parcursul a 8 

săptămâni. Rezultatele obținute au arătat că la 18 din cei 22 de subiecți instruirea anterioară a dat 

roade chiar și după trecerea a 3 ani de viață. Mai mult, majoritatea subiecților, trei ani mai târziu, au 

arătat tendința de a continua o practică regulată a Mindfulness. Cercetatorii au ajuns la concluzia ca 

o interventie de mindfulness poate avea efecte benefice pe termen lung in tratarea persoanelor 

diagnosticate cu tulburare de anxietate.  (John J. Miller, Ken Fletcher, Jon Kabat-Zinn, „ Urmărire 

pe trei ani și implicații clinice ale unei intervenții de reducere a stresului bazată pe meditație cu 

atenție în tratamentul tulburărilor de anxietate ”). 

 

Mindfulness și empatie 

Alte studii științifice s-au concentrat pe beneficiile antrenamentului de mindfulness bazat pe practici 

de compasiune, investigând efectele sale atât asupra dezvoltării empatiei, cât și asupra modificărilor 

neuro-cerebrale care fac oamenii mai empatici. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7649463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7649463
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7649463
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Lucrarea Meditation and the neuroscience of consciousness: 2007, R. Davidson și Lutz sugerează că, 

prin antrenarea mindfulness, oamenii își pot dezvolta abilități care promovează fericirea și 

compasiunea. „ Putem profita de neuro-plasticitatea creierului și putem antrena creierul pentru a 

consolida aceste calități ” , spune Lutz. 

Imaginile RMN au arătat că circuitele cerebrale implicate în emoții și sentimente s-au schimbat 

semnificativ la subiecții care aveau o lungă experiență a practicilor de meditație bazate pe 

compasiune. 

În concluzie,  emoțiile pozitive, cum ar fi  bunătatea iubitoare și compasiunea, pot fi învățate la fel 

ca a învăța să cânți la un instrument sau să faci un sport. 

Abilitatea de a cultiva compasiunea poate fi, de asemenea, utilă în prevenirea depresiei: „ Gândirea 

la suferința celorlalți oameni și nu doar la a ta ajută la readucerea totul în perspectivă ” , spune 

Lutz. 

Un alt studiu, publicat în Social Cognitive and Affective Neuroscience, a constatat că un program 

Mindfulness bazat pe compasiune poate îmbunătăți capacitatea unei persoane de a citi expresiile 

faciale ale altor persoane . Acesta este un aspect central al empatiei: atât copiii, cât și adulții, care au 

o capacitate mai bună de a citi expresiile faciale ale altor persoane și interacționează mai bine. 

 

Mindfulness și neuroplasticitate 

Hozel și colab. (2011) au efectuat un studiu longitudinal controlat pentru a investiga modificările 

concentrației de substanță cenușie a creierului atribuibile participării la antrenamentul de atenție. Prin 

imagistica prin rezonanță magnetică (MR), efectuată înainte și după administrarea antrenamentului 

Mindfulness de 8 săptămâni, s-a confirmat creșterea concentrației de substanță cenușie în hipocampul 

stâng, în cortexul cingulat posterior, în zona temporo-parietală, în zona encefală, pentru participanții 

la antrenament, comparativ cu grupul de control care nu a i s-a administrat niciun tratament.. 

(Britta K. Hölzel și colab., „ Practica mindfulness duce la creșteri ale densității regionale a materiei 

cenușii cerebrale ”). 

 

Mindfulness și abilități cognitive 

Mai multe studii au arătat efectele Mindfulness în îmbunătățirea abilităților cognitive și atenționale 

și astfel facem referire la un studiu bazat pe meta-analiza efectuată de A. Chiesa, Calati, Serretti 

(Antrenamentul mindfulness îmbunătățește abilitățile cognitive? O revizuire sistematică a 

descoperirilor neuropsihologice, 2011), care a cercetat 23 de studii care au măsurat atenția, memoria, 

funcțiile executive. 

Studiile au sugerat că etapele timpurii ale antrenamentului Mindfulness, mai concentrate pe 

dezvoltarea atenției focalizate, au implicat îmbunătățiri semnificative în atenția selectivă și executivă, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3004979/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3004979/
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în timp ce etapele ulterioare ale antrenamentului, caracterizate prin observarea stimulilor interni și 

externi, au favorizat îmbunătățiri. a unei atenții susținute nefocalizate. 

În plus, s-a constatat că instruirea Mindfulness îmbunătățește capacitatea memoriei de lucru și a 

funcțiilor executive. 

Mindfulness poate fi împărțit în trei atitudini fundamentale : 

- Prima este o deschidere maximă a câmpului de îngrijire, care se referă la întreaga experiență 

personală a momentului, cu alte cuvinte tot ceea ce este prezent în minte minut după minut: percepții 

despre ritmul de respirație, senzațiile corporale, a ceea ce vedem și auzim, starea emoțională, 

gândurile care vin și pleacă. 

- A doua atitudine fundamentală este o decuplare de tendințele de a judeca, de a controla sau de a 

orienta această experiență a momentului prezent. 

- În cele din urmă, atenția este o conștiință „neelaborativă” în care nu căutăm să analizăm sau să 

exprimăm cuvinte, ci mai degrabă să observăm și să experimentăm. 

 

Stresul și bunăstarea psihofizică 

Acum este demonstrat pe scară largă că stresul are mai multe efecte negative asupra sănătății, fericirii 

și bunăstării psihofizice în general. S-au făcut numeroase investigații științifice ce au dovedit apoi 

eficacitatea acestei metode în reducerea stresului. Unele dintre acestea fiind: 

• O meta-analiză a mai multor studii a raportat modul în care Mindfulness este capabil să 

reducă nivelul de stres la persoanele sănătoase (A. Chiesa, A. Serretti), „ Reducerea stresului 

bazată pe Mindfulness pentru gestionarea stresului la persoanele sănătoase: revizuire și meta-

analiză ” ). 

• Brown (2003) a constatat o scădere a tulburărilor de dispoziție și stres în urma intervențiilor de 

mindfulness (Brown KW, Ryan RM, „Beneficiile prezenței: Mindfulness și rolul său în 

bunăstarea psihologică . ” Journal of Personality and Social Psychology ) 

• Holzel (2009) a arătat că scăderea nivelului de stres perceput se corelează cu o reducere a densității 

materiei cenușii a amigdalei, zona creierului care gestionează emoțiile și este activată în situații 

stresante. O reducere a activării amidgalei corespunde de fapt cu o scădere a răspunsului la 

stres. (Britta K. Hölzel, James Carmody, Karleyton C. Evans, Elizabeth A. Hoge, Jeffery A. 

Dusek, Lucas Morgan, Roger K. Pitman și Sara W. Lazar „Reducerea stresului se corelează cu 

modificările structurale ale amigdalei” ). 

• Jacobs (2013) a observat o corelație între nivelurile scăzute de cortizol, hormonul stresului și 

nivelurile crescute de mindfulness, în urma unui antrenament de Mindfulness de trei luni acordat 

participanților la studiu (Jacobs, Tonya L. și colab., „Self-raportat mindfulness și cortizol în timpul 

unei retrageri de meditație Shamatha ” ). 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19432513
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19432513
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19432513
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12703651
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12703651
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12703651
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19776221
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19776221
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23527522
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23527522
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Relația cu stresul 

Când trăim o situație stresantă, cea mai prețioasă resursă interioară pe care ne putem baza este 

conștientizarea. Stresul este astăzi cel mai fidel partener de viață dintre cei mai mulți dintre noi ... ne-

am obișnuit atât de mult cu această relație durabilă încât uneori nici nu observăm prezența ei 

inconfortabilă și cât de mult ne afectează bunăstarea psiho-fizică.  

Stresul, conform definiției lui Hans Selye - medic și cercetător austriac care a introdus prima dată 

utilizarea acestui termen în anii 1950 - este un răspuns fiziologic generalizat și nespecific cu care 

organismul încearcă să se adapteze la presiunile la care este supus. 

Prin urmare, este un aspect natural al existenței și inevitabil. Problema apare atunci când, în anumite 

circumstanțe, acest răspuns devine dezadaptativ, generând situații de disconfort psiho-fizic. 

Ar putea fi o chestiune de reflecție faptul că, astăzi, o mare parte din stresul pe care îl experimentăm 

nu depinde de pericole reale pentru supraviețuirea noastră fizică, ci se învârte în jurul amenințărilor 

psihologice reale sau imaginare, legate în principal de poziția noastră socială. 

În societatea noastră, observăm că stresul ia adesea conotațiile unei supraexcitații care devine un 

adevărat stil de viață, devenind cronic 

Din păcate, efectele acumulărilor de stres sunt resimțite, iar cercetările au arătat că stresul, pe termen 

lung, poate duce la probleme de hipertensiune, aritmii cardiace, tulburări digestive, dureri de cap 

cronice, dureri de spate, tulburări de somn și stări cronice de anxietate. 

 

CONCLUZII 

 Mindfulness este o stare de spirit, acea conștientizare în care sunteți prezenți și atenți la experiența 

care se întâmplă în acest moment. Înseamnă să fii conștient de toate aspectele care alcătuiesc acea 

experiență a mersului, senzațiile fizice, percepțiile vizuale, având în vedere ceea ce se întâmplă 

moment cu moment. 

În realitate menținerea conștientizării prezentului necesită o instruire constantă, deoarece mintea 

noastră este ușor obișnuită să se distragă și să se piardă în reverii din trecut sau proiecte viitoare. 

Acest obicei al minții spre distragere conduce corpul să fie aici, dar mintea să fie în altă parte. 

Rezultatele mindfulness-ului duce la consolidarea atenției, memoriei, concentrării, și la capacitatea 

de a face față stresului, la gestionarea anxietății sau furiei, la capacitatea de a ne simți împliniți față 

de viață. Toate acestea ne afectează pozitiv stima de sine și relațiile interumane. 

Dar dincolo de aceasta, Mindfulness ne ajută să scoatem la iveală calitățile noastre interioare ca ființe 

umane , cum ar fi înțelepciunea, bunătatea, capacitatea de a avea grijă de noi înșine și de ceilalți 

înțelese ca tot ceea ce ne înconjoară, simțindu-ne interconectați total.  

În concluzie, prin aplicarea exercițiilor de mindfulness în mod constant și disciplinar, duce la o serie 

de calități pe care le poate folosi actorul în orice moment al său, fie că este vorba de interpretarea 

http://psichedintorni.it/mindfulness/
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rolului la scenă, fie că este vorba de viața personală. Astfel, rezultatele în urma exercițiilor pot facilita 

spontaneitatea în comunicare, autenticitatea, acceptarea imperfecțiunii în comunicare sau 

performanță, conștientizarea situației și sensibilitatea la interacțiune, deschidere și flexibilitate, 

asumarea riscurilor, încredere, eliberare și non-atașament, non-judecată (în special criticul interior), 

creativitate și povestiri cu o ușurință facilitată de umor. 

Aceste calități la rândul lor pot promova mai multă fluență și spontaneitate în vorbirea în public, în 

relațiile sociale și în recunoașterea și exprimarea corectă a emoțiilor. 

Prin intermediul exercițiilor de mindfulness are loc o deschiderea către prezent ce poate promova mai 

multă ușurință și spontaneitate în vorbirea în public, în relațiile între actori și în recunoașterea și 

exprimarea corectă a emoțiilor. 

Spontaneitate, autenticitate, empatie ... aceste abilități care intră sub inteligența emoțională pot fi, de 

asemenea, lucrate in mod special la categoria studentilor actori.. Dezvoltarea teatrală prin mindfulness 

promovează munca: echipele se implică mai mult, cu mai multă flexibilitate și creativitate. 

„Mindfulness”, explică Jon Kabat-Zinn, „înseamnă a fi atent într-un mod particular: în mod deliberat, 

în momentul prezent și fără judecată”. Practica meditației mindfulness promovează astfel 

autoreglarea atenției: atenția asupra corpului, senzații, sentimente, gânduri, emoții ... Această 

conștientizare sporită dezvoltă capacitatea de a experimenta o compasiune mai mare, față de sine ca 

față de ceilalți. Emoțiile negative (anxietate, frică, tristețe) excită o zonă a creierului prefrontal drept 

și a amigdalei cerebrale, care declanșează hipervigilența și hormonii de stres (adrenalină și 

cortizol). Richard J. Davidson a stabilit că în timpul sesiunilor de meditație este activat creierul 

prefrontal stâng. Rezultă o reacție în lanț care calmează creierul limbic, responsabil de emoții, 

provocând o inhibare a circuitelor de stres hormonal și o acțiune asupra dispoziției și durerii cronice. 

La nivel psihic, ajută la reglarea dispoziției și emoțiilor, dezvoltă concentrarea și eficiența, crește 

empatia și inteligența emoțională și îmbunătățește flexibilitatea mentală. 

La nivel fizic, reduce și previne bolile cardiovasculare și promovează o imunitate mai bună, dar și o 

relație mai bună cu durerea sau boala. În cele din urmă, prin reducerea producției de adrenalină și 

cortizol, atenția acționează asupra stresului ca un comutator! 

Mindfunes te ajuta cum să fii mai prezent mental și fizic în practica artistică și nu numai pentru a 

dezvolta un management mai bun al stresului. 
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Abstract 

For the country to progress economically, socially and politcally, it is essential to educate 

the adults of the country. Efforts made to increase adult education would have positive 

consequences for the adults as well as for the nation. Professionals must be adequately trained and 

socialized so as to provide recognizably distinct services for exchange on the professional market. 

Online learning has become part of the core and no institution can expect to remain competitive 

without online offerings. It has had a dramatic impact on many institutions. 

Key words: professionalize, adult education, continuing education, motivation 

 

Rezumat 

Pentru ca țara să progreseze economic, social și politic, este esențială educarea adulților țării. 

Eforturile depuse pentru creșterea educației adulților ar avea consecințe pozitive atât pentru adulți, 

cât și pentru națiune. Profesioniștii trebuie să fie pregătiți și socializați în mod adecvat, astfel încât să 

ofere servicii distincte recunoscute pentru schimb pe piața profesională. Învățarea online a devenit 

parte a esenției și nicio instituție nu se poate aștepta să rămână competitivă fără oferte online. A avut 

un impact dramatic asupra multor instituții. 

Cuvinte cheie: profesionalizare, educație pentru adulți, educație continuă, motivație 

 

Definirea şi specificul educaţiei adulţilor 

De-a lungul timpului au fost formulate definiţii ale educaţiei adulţilor dintre cele mai diverse. 

Stabilind obiectul de studiu al educaţiei adulţilor, ca ştiinţă teoretică şi practică a educaţiei populaţiei 

de vârstă adultă i se poate conferi statutul de domeniu studiu şi cercetare cu identitate proprie.  

Pentru a putea defini educaţia adulţilor trebuie să urmărim trei criterii: 

- profilul cursantului adult; 

- caracteristicile învăţării la vârsta adultă (formală, non - formală şi informală); 

- finalităţile învăţării (personale, profesionale, sociale). 

Articulând cele trei criterii putem spune că educaţia adulţilor vizează ansamblul proceselor de 

învăţare intenţională, sistematizată şi organizată după legităţi pedagogice, în care este implicat adultul 

(educaţia formală), al experienţelor de învăţare acumulate prin efort personal şi implicare activă 

(învăţare experienţială), cu rol în producerea schimbărilor comportamentale dezirabile la nivel 
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individual şi/sau social (educaţia nonformală), dar şi al contextelor difuze, nesistematizate, empirice, 

accesate de persoanele de vârstă adultă (educaţia informală), în scopul dezvoltării personale, 

profesionale şi sociale.( Samoilă, M.E, Educaţia adulţilor. Identitate şi context românesc, p,17) 

Educaţia este construcţia şi reconstrucţia continuă a unui model interior de cunoaştere, apreciere şi 

acţiune în raport cu lumea în care trăim. Omul se vede nevoit să se adapteze schimbărilor care apar. 

Factorii motivaţionali cei mai frecvenţi în învăţarea la vârsta adultă sunt: necesitatea certificării unor 

competenţe profesionale; pregătirea pentru promovarea la locul de muncă; adaptarea la noi 

responsabilităţi şi atribuţii; nevoia de optimizare a unor competenţe profesionale. Pentru că trebuie să 

îşi asume şi să schimbe roluri sociale, adultul are nevoie să ştie de ce învaţă un anumit lucru, doreşte 

să înveţe experimentând, învaţă când subiectul constituie pentru el o valoare cu aplicabilitate imediată 

şi va fi cu siguranţă mai interesat de subiecte care se referă la profesia sau la viaţa sa personală.( 

Pepelea, Alexandra , Educaţia adulţilor. Scurt istoric, p.5)  

 Pentru adult, importantă este dorinţa de învăţare. În egală măsură, el va vrea să ştie cum învaţă, 

de ce învaţă, cu cine şi de la cine învaţă. Societatea de astăzi i-a pus la dispoziţie mijloacele necesare 

prin care îşi va putea realiza dorinţele personale şi necesităţile sociale 

Din punct de vedere al aspectului economic se poate observa că educaţia are un rol important 

nu doar pentru dezvoltarea personalităţii cât şi pentru societate şi pentru dezvoltarea şi creşterea 

economică a unei ţări. Există două categorii de adulţi care studiază. În primul rând sunt cei care îşi 

doresc o schimbare de meserie sau o specializare în domeniu în care activează deja.  În ceea de a doua 

categorie se încadrează cei care din diferite motive au abandonat şcoala. Dezvoltarea personalității 

unui individ duce la prestarea unor activități mai responsabile, mai temeinice, care cu siguranță vor 

conduce la o creștere și dezvoltare economică. 

Specificul adulţilor îl reprezintă angajarea variată a acestora în multiple roluri, în activităţi de 

muncă, politice, cetăţeneşti, de familie etc. 

Educaţia este o formă de adaptare a omului la lume şi a lumii la om, dar această adaptare se 

face printr-un model interior, tridimensional, de cunoaştere, apreciere şi acţiune. Educaţia adulţilor 

este nu numai un proces de asimilare, de interiorizare, de dezvoltare, ci şi un proces de restructurare, 

de generalizare, de schimbare a relaţiilor dintre adult şi mediu (social, de muncă, familial etc.).( COM 

(2009) 329 final, pp.1-22) 

 Adultul este reticent la schimbare. Educaţia adulţilor este un proces de cunoaştere, dar mai 

ales o acţiune practică de valorificare şi aplicare a cunoştinţelor şi a experienţelor de viaţă. Experienţa 

de viaţă acumulată de adulţi, precum şi nevoia de exprimare a acestora impun, în cadrul metodologiei, 

utilizarea de forme şi procedee active şi participative, cu accent pe exprimarea opiniei proprii. 

Pentru educaţia adulţilor trebuiesc utilizate metodele experimentale. Adulţii au nevoie să 

observe aplicabilitatea practică a informaţiilor noi. Nu se mai pot folosi doar de teorie. Adulţii învaţă 
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prin efort personal, prin participare activă, folosindu-se şi de experienţa acumulată. Metodele 

pedagogice recomandate în educaţia adulţilor trebuie să ţină cont de: eterogenitatea grupului ca nivel 

de pregătire, vârstă, domeniu de activitate, probleme specifice cu care se confruntă;  timpul liber 

limitat;  fixarea asupra concretului, necesitatea unor activităţi practice ce pot capta interesul şi pot 

contribui la rezolvarea unora dintre problemele cu care se confruntă zilnic;  valorificarea experienţelor 

personale;  rezistenţa la schimbare, flexibilitatea redusă a structurilor cognitive (schimbarea 

mentalităţilor);  necesitatea unor noi comportamente ce au un impact social puternic;  evitarea 

teoretizărilor. Orice metodă pedagogică activă este inductoare de stări afective deoarece implică o 

definiţie şi o distribuţie de roluri, de manipulare a motivaţiilor, o formă de presiune exercitată asupra 

participanţilor. Formatorul se poate confrunta şi cu manifestări de neîncredere din partea grupului de 

participanţi, pe care el trebuie să le înţeleagă în raport cu situaţia în care a pus grupul în procesul 

formării. Demonstraţia presupune a spune sau a arăta participanţilor cum trebuie să procedeze pentru 

a rezolva anumite sarcini foarte concrete, în aşa fel încât ei să devină capabili să aplice imediat cele 

învăţate. Dezavantajul acestei metode este că ea oferă o "reţetă" pentru îndeplinirea sarcinilor în care 

creativitatea participanţilor este redusă la minimum. Prezentarea este o tehnică puţin participativă, 

care presupune transferul de informaţie către audienţă într-un format şi timp planificat dinainte. Poate 

fi în mică măsură interactivă dacă este urmată de o sesiune de întrebări şi răspunsuri. Este potrivită 

atunci când auditoriul este numeros şi timpul limitat. Eficienţa prezentării depinde de abilităţile 

prezentatorului şi de mijloacele vizuale folosite. Este însă limitată de cantitatea de informaţie care 

poate fi absorbită de un auditoriu inert. Pentru a avea eficienţă maximă, o prezentare nu trebuie să 

depăşească 30 - 40 minute şi nu trebuie să aducă în discuţie mai mult de trei idei/ concepte noi. 

Lectura presupune furnizarea de texte/ materiale scrise atent alese, cu un grad mare de relevanţă 

pentru subiectul studiat, pe care participanţii sunt rugaţi să le citească şi să le comenteze în grup. Este 

o bună tehnică de "rupere de ritm" în timpul unei prezentări şi poate fi eficientă pentru fixarea 

informaţiei. Succesul acestei tehnici depinde de atenţia cu care sunt selectate materialele şi de modul 

în care este condusă sesiunea de comentarii. Prezentările de materiale video  reprezintă o metodă 

tehnică modernă. Avantajul acestei metode faţă de precedentele constă în puterea sporită pe care 

imaginea o are în raport cu cuvântul scris sau rostit. Este esenţial ca sesiunile de prezentare de 

materiale video să fie scurte şi urmate de sesiuni de discuţie/ comentarii dirijate de către formator. 

Tehnica este utilă atunci când situaţiile filmate ar fi imposibil de reprodus prin alte tehnici şi/sau 

atunci când resursele sunt limitate (timp, formatori etc). Ca şi în cazul metodei anterioare, alegerea 

materialelor şi modul în care este condusă sesiunea de discuţii sunt elemente foarte importante. O 

variantă foarte interesantă este cea în care materialul filmat prezentat reprezintă chiar performanţele 

grupului de participanţi - spre exemplu, într-o sesiune de dezvoltare a abilităţilor de prezentare, 

filmarea şi prezentarea ulterioară a exerciţiilor de prezentare a participanţilor urmate de sesiuni de 
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feedback. Discuţia de grup este o formă de prezentare mai puţin formală, care poate fi folosită cu 

grupuri de cca. 20 participanţi. Ea presupune timpi alocaţi intervenţiei participanţilor (comentarii, 

întrebări, răspunsuri, prezentarea experienţelor personale etc.), trebuie să fie flexibil planificată astfel 

încât aceste intervenţii să nu afecteze materialul prezentat. În această formă, este de aşteptat ca 

informaţia reţinută să fie mai multă decât în cazul prezentării simple, însă există riscul monopolizării 

timpilor de discuţie de către un număr redus de participanţi mai îndrăzneţi. Obiectivele discuţiei sunt: 

implicarea activă a audienţei, oferirea prilejului pentru schimb de experienţă, facilitarea prezentării 

mai multor puncte de vedere, dezvoltarea abilităţilor de autoexprimare. Rolul formatorului, pe lângă 

acela de a prezenta noţiuni teoretice noi, este cel de a facilita discuţia în sensul de a implica pe cât 

posibil toţi participanţii în discuţie, de a nu permite devierea de la subiect, de a trage CONCLUZII 

atunci când este cazul.  

Un studiu de caz este descrierea în detaliu a unei situaţii pe care grupul trebuie să o analizeze 

pentru a descoperi problema şi a găsi soluţii. Riscul folosirii studiului de caz este ca situaţia descrisă 

să fie percepută de către participanţi ca fiind nerelevantă pentru nevoile/interesele lor şi astfel analiza 

ei să fie făcută superficial, fără implicare. Rolul formatorului, pe lângă acela de a concepe studiul de 

caz, este de a teoretiza rezultatele analizei cazului în aşa fel încât participanţii să simtă valoarea 

contribuţiei lor şi să recunoască valoarea acestui efort pentru atingerea obiectivelor de învăţare. Jocul 

de rol. În jocul de rol participanţii sunt implicaţi direct în rezolvarea unei situaţii fiind puşi în postura 

de a-şi asuma rolurile personajelor implicate. Situaţia descrisă trebuie să stimuleze interacţiunea 

dintre participanţi/grupuri. Este o bună metodă prin care participanţii pot fi puşi în situaţia de a pune 

în practică elemente teoretice în situaţii cât mai apropiate de cele normale. O extensie a tehnicii este 

aceea a "schimbului de rol" în cadrul căreia, participanţii trec succesiv prin mai multe roluri 

familiarizându-se astfel cu diversele perspective prin care situaţia poate fi abordată. Jocul de rol dă 

ocazia participanţilor să analizeze comportamente şi să primească feedback specific. Riscurile sunt 

legate de neasumarea rolurilor sau, dimpotrivă, de asumarea lor exagerată. Simularea combină studiul 

de caz cu jocul  e rol în scopul de a reproduce cât mai fidel posibil o situaţie reală. Scopul este 

facilitarea transferului în practică a cunoştinţelor teoretice, în cadrul unui mediu care deşi reproduce 

condiţiile reale rămâne, totuşi un mediu protejat. Exerciţiul de grup mic. În cadrul grupurilor mici 

participanţii sunt puşi să analizeze probleme şi să dezvolte soluţii lucrând ca şi echipă. Scopul este 

dezvoltarea abilităţilor de lucru în echipă şi înţelegerea mecanismelor de funcţionare ale grupurilor 

de lucru. Furtuna de idei (brainstorming): Prin „furtuna de idei" se urmăreşte producerea unor 

idei/soluţii sau determinarea naturii conţinutului care va fi discutat. Este o modalitate utilă de a 

determina ce ştiu studenţii despre un anumit subiect sau ce întrebări au legate de el, de sesiunea de 

studiu (ce vor să afle). Odată ce ideile sunt listate şi păstrate, se poate reveni la ele pe parcursul 

„lecţiei" sau la final, la „recapitulare" şi sinteză. Harta minţii (mind mapping) este o tehnică sau un 
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sistem util organizării gândirii, prin care învăţarea, acumularea şi crearea unor conţinuturi sau idei 

complexe pot fi prezentate pe un suport minim cu o eficienţă maximă pe plan mental. O hartă mentală 

este centrată pe un concept sau un cuvânt, iar în jurul cuvântului-cheie gravitează circa cinci-zece idei 

principale, care sunt legate din punct de vedere semantic de acesta, sunt puse în legătură şi dezvoltate, 

generându-se „derivaţii" ale lor. Fiecare cuvânt nou poate să fie luat în considerare şi să genereze alte 

cinci-zece idei legate de acele cuvinte, realizându-se ramificaţii. 

Obstacolele în calea învățării pe tot parcursul vieții persistă: un număr limitat de oferte prea 

puțin adaptate la nevoile diferitelor grupuri țintă; lipsa informațiilor accesibile și a sistemelor de 

sprijin; și parcursurile de învățare inflexibile (de exemplu între VET și învățământul superior). 

Problemele sunt adesea exacerbate de faptul că persoanele care au potențialul de a învăța provin din 

medii socio-economice modeste și au un nivel slab de educație. 

Depășirea acestor obstacole necesită mai mult decât reforme fragmentare în anumite sectoare 

ale educației. Învățarea pe tot parcursul vieții este un proces continuu care se poate întinde de-a lungul 

întregii vieți a unei persoane, de la un învățământ preșcolar de calitate până la formările destinate 

pensionarilor. În plus, procesul de învățare are loc, de asemenea, în afara contextelor formale, în 

special la locul de muncă.Sistemele de educație și de formare trebuie să ofere tuturor șansa de a învăța 

pe tot parcursul vieții 

Mobilitatea consolidează bazele Europei pentru o creștere viitoare întemeiată pe cunoaștere 

și pe capacitatea de a inova și de a concura la nivel internațional. Aceasta consolidează capacitatea 

de inserție profesională și dezvoltarea personală și este apreciată de către angajatori. Instituțiile de 

învățământ, sistemele de educație și formare și întreprinderile deopotrivă beneficiază de pe urma 

experienței de învățare, a contactelor personale și a rețelelor care rezultă din mobilitate. Promovarea 

mobilității transnaționale în scop educațional este un exemplu excelent de valoare adăugată 

europeană. Formarea profesională continuă trebuie să fie accesibilă, atractivă, competitivă şi 

relevantă pentru cerinţele pieţei muncii. 

Tehnologia a făcut posibilă apariţia unei varietăţi de instrumente care mediază învăţarea. În 

ziua de azi pentru a putea vorbi de soluţii de învăţare eficiente trebuie să implici tehnologia. 

Avantajele pot fi multiple: autonomia în timp şi spaţiu, individualizarea, diversitatea modului de a 

prezenta informaţiile, feedback-ul prompt, colaborarea în mediul online, accesul facil, cantitatea mare 

de resurse de învăţare, îndrumarea de către tutori, navigarea simplă, înregistrarea activităţii, etc. 

 

Relaționarea educației adulților cu profesionalizarea 

Educaţia adulţilor urmăreşte o încadrare mai bună pe piaţa muncii. Acest lucru presupune o 

relaţionare între cerere şi ofertă. Dacă educaţia copiilor presupune studierea unor informaţii teoretice 

din toate domeniile, educaţia adulţilor trebuie să ţină cont de cererea de pe piaţa muncii. Specializarea 
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pe un anumit domeniu sau reconversia profesională se face în funcţie de solicitarea angajatorilor. 

Programele de formare profesională au în vedere furnizarea unui sprijin pentru angajaţi şi angajatori 

prin creşterea nivelului şi a gradului de calificare a angajaţilor. 

O schimbare în domeniul învăţământului, de la nivel local până la nivel naţional nu se poate 

realiza decât în condiţiile unei profesionalizări adecvate a cadrelor didactice implicate în acest 

demers. Aspectele esenţiale ale acestei problematici se referă la stabilirea unor legături mai strânse 

între învăţământul secundar şi cel universitar, instituţiile de învăţământ superior trebuie să lărgească 

considerabil domeniul studiilor recunoscute, să se acorde o atenţie susţinută formării iniţiale şi 

perfecţionării la toate nivelele, pregătirea pentru autoînvăţare şi autoeducaţie, orientarea spre educaţia 

permanentă. 

Profesionalizarea este un proces social prin care orice meserie sau ocupaţie se transformă într-

o adevărată profesie de cea mai înaltă integritate şi competenţă. Procesul de profesionalizare poate 

crea o divizare ierarhică. Ea poate determina un nivel social ridicat, o situaţie financiară stabilă sau 

chiar crescătoare, şi, mai ales, o stimă de sine crescută.  

Profesionalizarea presupune o investiţie continuă în factorul uman. Acest lucru se poate 

realiza doar printr-o educaţie constantă. Ea poate oferi o coerenţă a unei viziuni pe termen lung 

construite pe anticipare, prognoza nefiind numai un apanaj al economiei planificate. 

Cererea pentru cursurile de profesionalizare poate veni din două părţi: angajatul, respectiv 

angajatorul. Angajatul îşi doreşte să se specializeze sau să promoveze în cadrul organizaţiei. El poate 

participa la cursuri oferite de conducerea firmei sau instituţiei unde lucrează, sau poate opta pentru 

cursurile externe. Cursurile plătite de angajator pot fi opţionale sau obligatorii. Angajatorul îşi doreşte 

să aibă personal calificat. Costurile suportate cu organizarea unor cursuri îl pot ajuta să econimisească 

eventuale pierderi cauzate de greşelile făcute de un personal slab. Gestionarea resursei umane este la 

fel de importantă precum gestionarea resurselor materiale sau financiare. Cursurile pot fi organizate 

în cadrul organizaţiei sau se poate încheia un contract cu o firmă externă specializată.  

Formarea viitoare a angajaţilor trebuie să devină o regulă şi să se desfăşoare periodic, ca parte 

a programului general de dezvoltare a întreprinderii, ţinând cont de evoluţia pieţei şi a tehnologiei. 

Pentru o bună organizare este necesară elaborarea periodică de studii de piaţă a muncii. Putem avea 

astfel o imagine a evoluţiei cererii de forţă de muncă la nivel naţional şi la nivelul tuturor regiunilor 

de dezvoltare.  

Formarea profesională continuă, respectiv profesionalizarea, trebuie să reprezinte o 

componentă majoră a politicilor în domeniul învăţării pe tot parcurul vieţii şi să aibă ca obiectiv 

general creşterea competitivităţii şi sprijinirea dezvoltării societăţii bazate pe cunoaştere. 

Educaţia adulţilor în vederea profesionalizării trebuie să ţină cont de anumite principii: 

- principiul transferabilităţii competenţelor dobândite în vederea recunoaşterii şi validării; 
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- principiul recunoaşterii şi certificării competenţelor, indiferent de modul de dobândire a 

acestora, în contexte formal, nonformale sau informale; 

- principiul nondiscriminării personalului din orice perspectivă (gen, rasă, etnie, opţiuni 

religioase, etc.); 

- principiul relevanţei ocupaţiilor în raport cu nevoile social-economice şi culturale ale unei 

comunităţi, ale unui domeniu sau sector, precum şi ale unei activităţi umane specifice; 

- principiul asigurării calităţii pe tot parcursul perioadei de profesionalizare; 

- principiul flexibilităţii cursurilor prin facilitarea cursului la servicii de recunoaştere, validare, 

certificare şi echivalare a competenţelor dobândite în context formal, nonformal sau informal; 

- principiul diversităţii atribuţiilor şi rolurilor personalului care lucrează în domeniul educaţiei 

permanente; 

- principiul dezvoltării profesionale, prin garantarea dreptului la formare şi perfecţionare 

profesională periodică şi constituirea de trepte de avansare în carieră. 

Educaţia adulţilor trebuie să vină în întâmpinarea cererii existente pe piaţa muncii. Oricât am 

îndrăgi o anume meserie nu putem organiza cursuri pentru ea dacă nu există cerere. Pentru acest lucru 

trebuiesc organizate periodic cercetări de piaţă şi raportări care să cuprindă următoarele elemente: 

identificarea ocupaţiilor existente, identificarea nevoilor privind INTRODUCEREa de noi ocupaţii, 

identificarea furnizorilor de formare pentru ocupaţiile existente, identificarea legislaţiei în domeniu, 

a instituţiilor cu atribuţii în domeniul educaţiei permanente, identificarea standardelor ocupaţionale 

existente, identificarea centrelor de evaluare a competenţelor obţinute în contexte nonformale şi 

informale. Pentru fiecare domeniu în parte trebuiesc stabilite standardele de calificare profesională, a 

criteriilor de acces şi a treptelor de carieră profesională. 

Sistemul de educaţie al adulţilor trebuie să asigure o vizibilitate crescută a competenţelor şi o 

mai bună utilizare a acestora pe piaţa muncii, ţinând cont de anticiparea nevoilor de competenţe şi a 

tendinţelor pe piaţa muncii. Profesionalizarea nu se poate realiza fără implicarea activă a angajatorilor 

pornind de la etapa identificării nevoilor de formare, a promovării acestora în rândul elevilor, a 

participării la instruirea practică a elevilor, în evaluare şi certificare. Consolidarea parteneriatelor 

angajatorilor cu școlile din învățământul profesional și tehnic reprezintă o cerință esențială pentru 

creșterea calității și relevanței învățării la locul de muncă. Orientarea către o societate bazată pe 

cunoaştere presupune implicarea sistemului de educație și formare profesională în transpunerea în 

practică a conceptului de învăţare pe tot parcursul vieţii. Este esențial ca formarea profesională să 

promoveze, în rândul beneficiarilor direcţi, o atitudine pozitivă pentru învăţare, să asigure calitatea 

ofertei de educație și formare profesională şi relevanţa acesteia în raport cu abilităţile, cunoştinţele şi 

nevoile persoanei. 
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Prin formarea profesională continuă, se acționează pentru: actualizarea cunoştinţelor şi 

perfecţionarea pregătirii profesionale în ocupaţia de bază, precum şi în ocupaţii înrudite; schimbarea 

calificării, determinată de restructurarea economică, de mobilitatea socială sau de modificări ale 

capacităţii de muncă; însuşirea unor cunoştinţe avansate, metode şi procedee moderne necesare pentru 

îndeplinirea sarcinilor de serviciu; facilitarea integrării sociale a indivizilor în concordanţă cu 

aspiraţiile lor profesionale şi cu necesităţile pieţei muncii. 
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Abstract 

Education is currently perceived as a vital function of contemporary society because 

through education society perpetuates its existence, transmitting from generation to generation 

everything that humanity has learned about itself and about reality. 

From contemporary school, society expects everything today: to pass on to young people a 

knowledge accumulated over the centuries, to help them adapt to a reality in continuous 

transformation to prepare them for a wide unpredictable future. Considered a key factor in the 

development of society - it provides skilled labor for all sectors of activity, it promotes progress, 

stimulating intellectual curiosity, adaptability, creativity and innovation - education is one of the most 

powerful tools we have for to shape the future, or at least to orient us towards a desirable future. 

In contemporary society, the beneficial effects of the active participation of parents in school 

life are increasingly appreciated. Numerous researches at national and international level have 

highlighted the decisive aspect of the quality of the interaction between family and school on children's 

education. Recognition of the importance of good collaboration with parents in promoting children's 

school success has prompted education authorities to support the need to strengthen the links between 

parents and the school and to promote them at the level of public policies. 

Keywords: adaptation, collaboration, education, parents 

 

Rezumat 

Educatia este perceputa în prezent ca o functie vitala a societatii contemporane deoarece 

prin educatie societatea îsi perpetueaza existenta, transmitând din generatie în generatie tot ceea ce 

umanitatea a învatat despre ea însasi si despre realitate.  

De la scoala contemporana societatea asteapta astazi totul: sa transmita tinerilor o 

cunoastere acumulata de-a lungul secolelor, sa-i ajute sa se adapteze la o realitate în continua 

transformare  sa-i pregateasca pentru un viitor larg imprevizibil. Considerata un factor-cheie în 

dezvoltarea societatii - ea asigura forta de munca calificata pentru toate sectoarele de activitate, ea 

favorizeaza progresul, stimulând curiozitatea intelectuala, capacitatea de adaptare, creativitatea si 

inovatia -, educatia constituie unul dintre cele mai puternice instrumente de care dispunem pentru 

a modela viitorul, sau macar pentru a ne orienta catre un viitor dezirabil.  

În societatea contemporană se apreciază tot mai mult efectele benefice ale participării active 

a părinţilor în viaţa şcolii. Numeroase cercetări la nivel naţional şi internaţional au pus în evidenţă 

aspectul determinant al calităţii interacţiunii dintre familie şi şcoală asupra educaţiei copiilor. 

Recunoaşterea importanţei unei bune colaborări cu părinţii în favorizarea succesului şcolar al 

mailto:gritanea@gmail.com
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copiilor a impulsionat autorităţile educative să susţină necesitatea întăririi legăturilor dintre părinţi 

şi şcoală şi să le promoveze şi la nivel de politici publice.  

Cuvinte  cheie : adaptare , colaborăre, educație, părinţi,   

 

Întroducere 

Actulamente, în Republica Moldova, sistemul de învăţămînt este supus multiplelor reforme 

care au drept scop dezvoltarea calităţii serviciului educaţional în condiţii economice nefavorabile şi 

tendinţele demografice negative. Programul Naţional de descentralizare a instituţiilor bugetare a pus 

existenţa instituţiilor de învăţămînt mici în pericol de despariţii. Pentru a realize acest Program 

Ministerul Educaţiei elaborează  strategii de scurtă şi lungă durat, ce propun soluţii de dezvoltare a 

sistemului de învăţămînt la toate nivelele de funcţionare.  Toate strategiile urmăresc respectarea 

unor principii strategice: 

- principiul de descentralizării serviciilor educaţionale şi sporirea gradului de autonomie a 

instituţiilor de învăţămînt, 

- principiul parteneriatului social, intervenţii multesectoriale, interdisciplinare şi timpurii în 

dezvoltarea copilului. 

În societatea contemporană se apreciază tot mai mult efectele benefice ale participării active 

a părinţilor în viaţa şcolii. Numeroase cercetări la nivel naţional şi internaţional au pus în evidenţă 

aspectul determinant al calităţii interacţiunii dintre familie şi şcoală asupra educaţiei copiilor. 

Recunoaşterea importanţei unei bune colaborări cu părinţii în favorizarea succesului şcolar al 

copiilor a impulsionat autorităţile educative să susţină necesitatea întăririi legăturilor dintre părinţi 

şi şcoală şi să le promoveze şi la nivel de politici publice. În contextul actual, aceste legături par a 

fi mai necesare ca niciodată, deoarece misiunea şcolii depăşeşte tot mai mult simpla atingere a 

obiectivelor pedagogice ale curriculumului şcolar, avînd în vedere faptul că numeroşi părinţi sunt 

mult prea preocupaţi de problemele familiale, profesionale sau sociale pentru a putea sprijini 

evoluţia copiilor lor sau pentru a putea urmări coerenţa dintre educaţia exercitată în familie şi cea 

din şcoală. 

 

1. Deosebiri si asemanari in sistemul educational intre Romania si RepublicaMoldova 

Aspiraţiile, rezultatele şi sprijinul social şi familial constituie trei aspecte ale unei interacţiuni 

dinamice între copilul individual şi cercul său imediat.  Implicarea părinţilor joacă un rol 

semnificativ în cadrul intervenţiei şcolare. Acţiunile care implică părinţii produc o schimbare în 

ambientul familiei şi cresc aspiraţiile, atât ale părinţilor pentru copiii lor, cât şi ale copiilor înşişi.  

Mediul familial este primul mediu educativ şi socializator pe care îl cunoaşte copilul şi a cărui 

influenţă îi marchează esenţial dezvoltarea ca individ. Legătura copilului cu familia este extrem de 

puternică şi de neînlocuit. Un parteneriat familie-şcoală este relaţia cea mai profitabilă pentru toţi 
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cei ce participă la acest demers. Parteneriatul va fi eficient dacă fiecare parte va reţine că acelaşi  

subiect este copilul nostru şi şcolarul nostru [13, p.65]. 

Desi , suntem doua tari cu aceeasi limba si  cultura intre Romania si Moldova sunt careva diferente 

ceea ce tine de parteneriatele dintre scoala, familie  si comunitate,la prima vedere se pare ca totul 

este asemanator,insa  intrind in esenta accestei probleme abordate  sunt unele diferente ceea ce tine 

de  sistemul  de cooperare si parteneriate in intre familie, scoala si comunitatea. 

Tabelul 1. Tangente, deosebiri si asemanari in ceea ce priveste sistemul educational intre 

Romania si RepublicaMoldova 

Deosebiri Romania Asemanari Deosebiri Moldova 

Parteneriate educationale  

publice private cu mai multe 

tari din Europa; 

Vorbesc aceeasi limba; Stat care nu face parte din 

familia europeana; 

Stat care face parte din 

Uniunea Europeana; 

Au aceleasi cultura si 

obiceiuri; 

Data  inceputului  si 

sfirsitului an scolar: 

1 Septembrie- 31 Mai 

Data inceputului an scolar: 

15 Septembrie -15 Iulie 

Parinti plecati peste hoatre; 

Esec scolar; 

La noi nu sunt suficienţi 

profesori , iar cei care sunt 

– cei mai mulţi sunt 

aproape de vârsta de 

pensionare . Aşa că riscăm 

să rămânem fără 

profesori în câţiva ani . 

 Acelasi sistem de notare 1-

10; 

 

Eficienţa profesională 

a cadrelor didactice, a 

administratorilor şi a 

întregului personal al şcolii să 

fie maximizată prin 

dezvoltarea unor abilitaţi 

concrete, esenţiale, conexiuni 

cu părintii şi comunitate. 

Invatamint primar si 

gimnazial obligatoriu si 

gratuit; 

 

Mai multe scoli care se 

autogestioneaza singure. 

Învăţământul este ultimul 

domeniu la care se gândesc 

absolvenţii să activeze . 

Inceprea  politicii de 

autogestiune  si aplicarea 

acestia deja in mai multe 

institutii de invatamint. 

Spirit de voluntariat mai 

dezvoltat ceea ce tine de 

familie-copii -scoala. 

Ambele tari cu acord comun 

participa la programult 

educational Bilateral 

eTwinning România – R. 

Moldova,si multe alte 

programe si parteneriate. 

Voluntariat dezvoltat slab, 

in institutii ca scoala,putini 

parinti care stiu despre 

voluntariat sau care este 

esenta lui. 

 

Noile tendinţe educaţionale promovate în cadrul reformei învăţămîntului trebuie să pună 

accentul pe formarea unei personalităţi libere şi independente care va fi capabil să ia decizii în 



247 
 

situaţii dificile şi riscante. În aceste condiţii, şcoala trebuie să devină un prieten al copilului, deschisă 

pentru toţi membrii comunităţii. Un rol aparte în formarea unei şcoli prietenoase copilului o are 

familia-considerată şi prima şcoală a copilului. De asemenea, un rol deosebit de important îl are şi 

comunitatea, care este obligată să ofere un mediu optim de dezvoltare, de socializare şi educare a 

copilului [2.p26]. 

Prin urmare, luate doar în ansamblu, şcoala, familia şi comunitatea vor reprezenta o 

„finalitate”în dezvoltarea copilului bazată pe respectarea tuturor principiilor caracteristice unei 

societăţi democratice. În țara noastră, cooperarea școlii cu familia îmbracă forme variate, în funcție 

de instituțiile școlare, forme concrete și particulare determinate de marea diversitate a funcției 

educative a familiei și a relațiilor ei cu școala. Acest proces se bazează însă pe atitudinea pozitivă a 

părinților care văd în școlarizarea copiilor factorul principal de promovare socială. 

Este important de menţionat că fiecare localitate  este un mediu individual în cadrul cărui se 

produce parteneriatul dintre şcoală şi comunitate, care este influienţată de diferiţi factori interni şi 

externi. La nivel local rolul principal îi aparţine managerului instituţiei de învăţământ reprezentată 

de director şi administraţiei publice locale condusă de primar, obligaţiunile căror presupun o 

colaborare strânsă pentru asigurarea procesului de instruire şi educare. 

Rolul şcolii în această coordonare este determinat de faptul că ea este o instituţie specializată, 

cu cadre pregătite pentru realizarea scopului educaţiei [2,p.87] 

Daca am face o concluzie putem sa afirmam ca acţiunea de coordonare pe care o exercită şcoala  atit 

in Romania si Moldova  se concretizează în selecţionarea influenţelor educative pe care le exercită 

ceilalţi factori, în funcţie de particularitățile de vârstă ale copiilor, asigurând dozarea raţională a 

întregii munci educative. Şcoala trebuie să integreze influenţele educative exercitate de ceilalţi 

factori într-un sistem al muncii educative din cadrul ei, concretizat într-un plan concret a cărui 

realizare este urmărită de întregul colectiv pedagogic. Cooperarea şcolii cu ceilalţi factori educativi 

sporeşte forţa educativă a acţiunilor pe care aceşti factori le întreprind pentru formarea tinerei 

generaţii. 

Dinamica vieţii şcolare ca sistem instituţional şi ca fenomen educaţional este determinată  de 

tendinţele de dezvoltare ale societăţii în al cărei context va fi integrată tânăra generaţie. Pentru 

realizarea acestui obiectiv e necesar să se depună eforturi pentru optimizarea procesului de integrare 

socială a tinerei generaţii. Şcoala poate utiliza în această direcţie modalităţi proprii de sporire a 

capacităţii tinerei generaţii de încadrare organică în structura şi relaţiile societăţii. Se impun atenţiei 

educatorului ca modalităţi integrative: 

a) formarea idealului de viaţă; 

b) cunoaşterea vieţii sociale prin studiu şi activitate; 

c) îmbogăţirea experienţei sociale a elevilor prin exerciţii şi activităţi în contextul social; 
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d) dezvoltarea sentimentelor sociale; 

e) formarea conştiinţei profesionale, însuşirea normelor de etică profesională; [3,p.21] 

• Cooperarea școlii cu familia 

Copilul este obiectul acțiunii educative exercitată de școală și familie. Relațiile interpersonale intre 

educatori și părinți au un caracter social. Ele se definesc in funcție de statutul și rolul pe care-l au 

pedagogii și părinții in cadrul activității educative. Profesorul este acela care imprimă un mod sau 

altul de manifestare a acestei relații. El trebuie să mediteze asupra problemelor pe care să le discute 

cu părinții elevilor, asupra tonului discuției, atmosferei in care se desfășoară ea. 

"O eroare de tact care se petrece in relația profesor  – părinte constă in adoptarea de către 

educator a unei atitudini de comunicare și de reproș in unele cazuri. Părintele este invitat la școală, 

i se comunică pe un ton grav rezultatele la invățătură ale copilului și i se dau informații asupra 

conduitei. Părintele ascultă fără a fi convins. Conduita de comunicare a educatorului duce la 

indepărtarea de școală a părinților și a elevilor și constituie cateodată o barieră in calea funcționării 

normale a relației școală – familie." [4,p.116]. 

 

2. Relația profesor-părinți 

 Relația profesor-părinți nu trebuie să ducă la un schimb de opinii in sens unic, de la profesori  

la părinți, așa cum se intamplă cand educatorul adoptă o atitudine de comunicare unidirecțională. O 

modalitate eficientă pentru educația copilului in procesul colaborării dintre educatori și părinți este 

aceea a unui schimb de opinii, de informații despre copil. Promovand cu părinții un dialog despre 

copil, profesorul atașează mult mai ușor pe părinți de școală și de activitatea desfășurată in cadrul 

ei.        

Profesorul va folosi dialogul, pentru a urmări să obțină de la părinți informații despre copil, 

să le cunoască opiniile despre comportarea lui. La randul său, profesorul  va informa pe părinți 

despre conduita școlară a copilului și despre rezultatele la invățătură. O dificultate ce trebuie invinsă 

de educatori in relațiile sale cu părinții elevilor constă in subiectivismul părinților. Profesorul trebuie 

să se apropie cu tact de părinții care nu sunt obiectivi in aprecierile făcute asupra copilului. El va 

trebui să-i asculte pe părinți și să le solicite informații despre copil. Cunoașterea de către profesori 

a cauzelor familiale care determină eșecul școlar al elevului, a dificultăților pe care el le întâmpină 

în pregătirea unor lecții va ușura activitatea școlii în utilizarea mijloacelor adecvate pentru educarea 

copiilor. 

Relația de interdependență și interacțiune școală – familie se manifestăîntr-o formă 

instituționalizată: comitetul de părinți.Funcțiile pe care le îndeplinește comitetul de părinți în viața 

școlii amplifică relația școală –colectivitate socială. Comitetul de părinți, ales de părinți în prima 

adunare generală de la începutul anului școlar îndeplinește următoarele funcții: 
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a) Organizarea activității părinților. 

În colaborare cu diriginții și conducerea școlii, comitetul de părinți participă la organizarea unor 

activități mai ample: 

 

Figura 1. Organizarea activitatiia părinților. 

 

a) Inițierea pedagogică a  parinților 

Comitetul de părinți compus din cetățeni cu un nivel cultural – pedagogic mai ridicat și cu o 

conduită familială și cetățenească exemplară, ia parte la acțiunea de întărire a capacității educative 

a unor familii. Participarea unor membri ai comitetului de părinți la convorbirile organizate de 

diriginți cu părinții, la vizitele făcute de diriginți în familie și expunerea unor probleme educative 

de către părinți în fața celorlalți părinți constituie un act de inițiere pedagogică a părinților. 

b)  Funcție de informare a conducerii școlii despre comportarea extrașcolară a elevilor și despre 

modul de petrecere a timpului liber de către copii; 

c)  Funcție educativă, care constă în ajutorul acordat școlii pentru școlarizarea contingentelor de 

copii, participarea la manifestările extrașcolare ale elevilor, supravegherea conduitei lor 

extrașcolare, expuneri în fața elevilor cu prilejul unor zile festive, dezbaterea problemelor 

pedagogice ivite într-o clasă sau într-o școală, etc.Prin aceste funcții, colectivitatea socială participă 

la acțiunea educativă organizată de școală.În multe școli însă, activitatea comitetului de părinți este 

restrânsă la planul organizatoric – administrativ. 

Funcționarea normală a relației școală-familie este o condiție a randamentului școlar al 

copiilor. Atunci când această relație nu funcționează, unitatea procesului educativ nu este asigurată 
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și cooperarea școlii cu familia suferă pe diverse planuri ale activității școlare. Dificultățile și 

barierele care apar în mecanismul cooperării școlii cu familia împiedică buna desfășurare a relațiilor 

dintre cei doi factori, influențând în sens negativ activitatea școlară a copiilor. Dintre factorii care 

blochează relația școală – familie pot fi amintiți: subiectivismul părinților, nivelul pedagogic scăzut 

al unor familii, o concepție personală   despre educație, etc[2.p,43]. 

În relațiile lor cu părinții elevilor, profesorii au de învins subiectivismul părinților în 

aprecierile pe care aceștia le fac asupra copiilor. Înțelegând greșit aprecierile care se fac asupra 

copiilor lor, unii părinți se îndepărtează de școală, creând o atmosferă de neîncredere și suspiciune 

în jurul profesorilor. Pentru a evita astfel de situații este necesar ca profesorii să abordeze cu mult 

tact discuția cu părinții. Din cauza nivelului pedagogic scăzut și a diminuării funcției educative a 

familiilor, acestea nu răspund invitațiilor de a vizita școala și privesc cu indiferență acțiunea 

formativă a școlii. 

Sunt școli care întâmpină dificultăți din partea unor părinți datorită înțelegerii greșite a rolului 

pe care-l are școala în formarea viitorului cetățean. Pentru unii părinți școala devine un scop în sine, 

nu un mijloc de formare a personalității copilului. Frecventarea școlii înseamnă și realizarea 

scopului în concepția acestor părți și urmarea este că ei nu se mai interesează de situația școlară a 

copilului. Unele dificultăți care pot bloca funcționarea normală a relației școală – familie izvorăsc 

și din conduita greșită a unor învățători și profesori. Didacticismul exagerat și tonul moralizator în 

discuțiile profesorilor cu părinții îi îndepărtează pe aceștia de școală. Cadrele didactice nu trebuie 

să piardă din vedere că în relațiile lor cu părinții calitatea de părinte se păstrează și atunci când tatăl 

sau mama unui elev a venit la școală să se intereseze de situația școlară a copilului lor. În discuțiile 

cu părinții conduita educatorilor trebuie să fie alta decât în relațiile cu elevii [4,p.30]. 

Dificultățile ivite în mecanismul relației școală – familie pot fi învinse printr-o susținută 

muncă de ridicare a nivelului cultural al familiei și de inițiere pedagogică a părinților. 

Asta ar atrage după sine și schimbarea atitudinii părinților față de școală. Ei vor înțelege rolul școlii 

în lărgirea orizontului cultural al tinerei generații și în pregătirea ei pentru viață. Însă inițierea 

pedagogică a familiei nu poate fi restrânsă la prezentarea în fața părinților a sarcinilor școlare ale 

elevilor și a atribuțiilor școlii ci poate fi realizată cu mai mult randament dacă părinților li se fac 

expuneri referitoare la unele aspecte ale educației în familie. Conținutul și metodica expunerilor au 

un rol hotărâtor în dezvoltarea interesului părinților pentru probleme pedagogice și în atragerea lor 

spre școală. 

 

3. Factorii sociali ai randamentului școlar 

Pentru a realiza o cooperare fructuoasă cu familia, școala trebuie să cunoască mediul 

socioprofesional din familie, ambianța culturală și morală în care sunt crescuți copiii, numărul lor 
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în familie, atributele climatului afectiv și stabil din familie, cu rol hotărâtor în stabilirea 

comportamentului copilului. Întrucât elevul se formează în două medii diferite – familia și școala –

cooperarea dintre acești factori trebuie să se bazeze pe cunoașterea reciprocă. De aceea este necesar 

ca școala să posede informații sociologice asupra grupului familial. Ce trebuie să cunoască un 

profesor despre familiile elevilor săi? Datele prezentate în rândurile ce urmează despre aspectele 

următoare ale vieții de familie ar ajuta dirigintelui să explice comportamentul unui elev, să 

determine factori sociali ai randamentului școlar și să aibă o imagine adecvată asupra mediului 

familial. 

 

Figura 2. Factorii sociali ai randamentului școlar 

1. Cuplul părintesc: unit, disociat, descompletat, vârsta și profesiunea părinților, locul de 

muncă, dacă lucrează în schimburi sau nu, pregătirea școlară a părinților, relațiile cuplului familial, 

relațiile lor cu copiii. 

2. Structura grupului familial: numărul membrilor în familie, numărul copiilor și vârsta 

lor, câți copii frecventează școala, relațiile dintre copii, dintre frați și surori. 

3. Funcția educativă a familiei: când își pregătesc copiii lecțiile, cine-i supraveghează, 

unde se joacă, cum își petrec timpul liber, dacă sunt antrenați în activități intelectuale și fizice 

hotărâte de părinți, de ce mijloace de informare în masă dispune familia, ce metode utilizează 

părinții pentru formarea conduitei copiilor, spre ce profesiune doresc să orienteze copilul, atitudinea 

părinților față de școală și valoarea pe care i-o acordă ei în viața copilului. 

Ambianța culturală din familie. Ce preocupări intelectuale au părinții, dacă familia dispune de 

bibliotecă, la ce reviste sunt abonați, dacă merg cu copiii la teatru, cinematograf,manifestări 

culturale. 
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Condițiile de viață din familie. Tipul de locuință, spațiul de muncă al copilului, locul de joc 

decare dispune copilul, ocupațiile copilului în familie, bugetul familiei. 

 Implicarea părinţilor în activitatea şcolară a copilului introduce un intermediar în 

raporturile şcoală-elev. Încrederea sau neîncrederea elevului în valorile şcolare şi în cadrele didactice, 

autoritatea de care se bucură acestea, reuşita sau eşecul, motivarea copilului şi eficacitatea instituţiei 

şcolare depind într-o măsură deloc neglijabilă de această mediere. În societăţile contemporane nu se 

poate vorbi despre educaţie familială fără a se ţine seama de raporturile familiei cu şcoala, aşa cum 

nu se poate vorbi despre educaţie şcolară fără a se ţine cont de raporturile şcolii cu familiile elevilor. 

Privind în ansamblu relaţia dintre şcoală şi familie, cercetările întreprinse au validat 

următoarele aspecte: 

1. Între acţiunile educative ale celor doi factori educativi - şcoala şi familia – există mai 

degrabă un raport de complementaritate, decât de rivalitate, acţiunea fiecăruia venind să o completeze 

pe a celuilalt. 

2. Calitatea relaţiilor dintre învăţător şi părinţi reprezintă un predictor al calităţii 

educaţiei. Relaţiile de încredere şi respect între partenerii implicati în educaţie sunt 

indispensabile în crearea şi susţinerea conexiunilor şcolilor cu familiile.  

3. Comunicarea dintre şcoală familie si comunitate este unul dintre instrumentele cele mai 

importante de stabilire şi menţinere a relaţiei de parteneriat pentru şcoală . Datele studiului indică 

necesitatea unei comunicari mai deschise  între părinţi cadrele didactice si comunitate , astfel încât 

conlucrarea şi cooperarea cotidiana  să devină o experienţă frumoasa.  

4. Legăturile şcoală-familie nu sunt statice, ci constituie un fenomen complex care poate 

varia prin factori ca vârsta elevului, fundamentul social şi educaţional al familiilor, experienţa 

acestora, varietatea activităţilor implementate, determinarea şi atitudinea cadrelor didactice de a 

continua drumul colaborării etc. 

5. Nivelul de aspiraţie al părinţilor vine în dezacord cu atitudinea lor faţă de tot ceea ce 

priveşte activitatea şcolară a copilului: comunicare şi activităţi împreună, control şi sprijin, raporturi 

cu agenţii educaţiei formale,atitudine marcată într-o mare măsură de insuficienţă şi uneori, dezinteres. 

Copiii sunt în mare parte neglijaţi din acest punct de vedere, lăsaţi să se   descurce singuri, în vreme 

ce părinţii imaginează pentru ei scenarii  idealiste de reuşita viitoare. 

6. Construirea implicării comunitatii este o activitate multidimensionala; nu se bazează pe o 

singură acţiune, ci pe combinarea unui număr de acţiuni diferite cu scopuri similare. 

7. Toate acţiunile de atragere a părinţilor necesită acţiuni bine planificate, astfel încât 

părinţii, membrii comunităţii şi cadrele didactice să se întâlnească în mod organizat, să discute şi să 

ia decizii în mod democratic.  
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8. Stabilirea unui mediu cald, primitor în şcoală este fundamentul tuturor programelor 

care îşi propun să atragă părinţii. Pentru a verifica prima ipoteză formulată, interesul cercetării s-a 

îndreptat spre factorii ce îi determină pe părinţi să participe la activităţile şcolii la care învaţă copiii 

lor. 

 Analiza a descoperit cinci condiţii cauzale: 

1. motivarea copilului; 

2. verificarea relatărilor lui despre activitatea la şcoală; 

3. verificarea rezultatelor obţinute la învăţătură şi purtare; 

4. construirea şi susţinerea imaginii lui la şcoală; 

5. îndeplinirea unei obligaţii. 

Cu siguranţă mai sunt şi alţi factori care determină părinţii să participe la diferite activităţi în cadrul 

şcolii, dar relevant este faptul că sunt părinţi care nu conştientizează încă în totalitate importanţa şi 

efectele benefice ale implicării lor în activitatea şcolară a copilului. Ei consideră participarea la 

activităţile şcolii mai mult o obligaţie, o datorie. 

Pe de altă parte, majoritatea părinţilor admit că o relaţie bună cu şcoala are numeroase 

avantaje şi chiar aproximează efectele benefice ale unei implicări active în viaţa şcolii, deci sunt 

conştienţi de importanţa cooperării dintre părinte şi învăţător.  

Prin urmare, consider prima ipoteză ca fiind doar parţial confirmată. 

În ceea ce priveşte a doua ipoteză formulată, cercetările au confirmat că familiile sunt 

pregătite să îşi asume rolul de colaborator activ în viaţa şcolii. Contrar opiniilor multor cadre 

didactice, majoritatea părinţilor manifestă deschidere şi interes faţă de funcţionarea şi iniţiativele de 

dialog ale şcolii, dar aşteptările lor sunt foarte diferite şi, uneori, contradictorii. Nu este de mirare că, 

evaluată în funcţie de criterii foarte diferite, activitatea cadrelor didactice apare ca nesatisfăcătoare 

pentru foarte mulţi părinţi şi nici că acestea (cadrele didactice) trăiesc sentimentul insecurităţii şi caută 

să se protejeze, limitând „amestecul” părinţilor în viaţa şcolii. Pe de altă parte, părinţii elevilor dintr-

o clasă formează rareori un grup omogen şi nu dispun toţi de aceleaşi mijloace pentru a se implica în 

mod activ în activităţile şcolii. 

Cooperarea cu mediul familial trebuie deci să ia forme diverse pentru a răspunde nevoilor şi 

disponibilităţilor lor. Anumiţi părinţi sunt pregătiţi să consacre puţin timp şi energie pentru 

participarea la activităţi. Unii dintre ei nu sunt disponibili decât în mod punctual să participe la un 

eveniment . Alţii dispun de suficient de mult timp liber, energie şi cunoştinţe pentru a putea aduce o 

contribuţie mai importantă şcolii. Studiul comparativ a fost utilizat cu scopul de a determina care este 

nivelul actual de implicare al părinţilor, adică în ce măsură sunt prezenţi părinţii în viaţa şcolii şi dacă 

parteneriatele şcolare sunt într-adevar modalităţi eficiente de întărire a relaţiilor cu părinţii. De aceea 

am ales două colective de parinti diferite: unul în care s-au organizat parteneriate cu părinţii în anii 
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precedenţi, şi altul în care nu s-au desfăşurat astfel de activităţi. Analizând rezultatele chestionarelor 

am constatat că părinţii elevilor din primul grup au manifestat o participare semnificativă în toate 

domeniile: activităţi şcolare şi extraşcolare, şedinţe cu părinţii, întâlniri individuale, activităţi de 

voluntariat, sprijin acordat elevilor la studiu acasă etc. De asemenea colaborarea cu învăţătoarea a 

fost evaluată pozitiv.  Prin urmare, implicând familiile şi stabilindu-le responsabilităţi în acţiunea 

comună de educare a propriilor copii, de supraveghere şi control al acestora, de participare la 

activităţile educative comune, părinţii au fost motivaţi, iar rezultatul a fost aproape de cel aşteptat. 

În primul colectiv, în care există participare parentală mai activa , se poate observa că părinţii 

sunt invitaţi să participe la activităţi foarte variate (lecţii deschise, lectorate, dezbateri, excursii,vizite, 

voluntariat, activităţi în comun cu elevii etc). Deci, programele diversificate oferă părinţilor mai multe 

oportunităţi de participare. Rezultatele studiului comparativ mai certifică un lucru: în grupul B se 

constată un nivel de implicare a părinţilor mai scăzut; diferenţele faţă de grupul A sunt evidente, chiar 

dacă nu sunt spectaculoase. 

În colectivul cu participare mai slaba, părinţii nu iau parte decât la sedinţele şi festivităţile 

obişnuite. Cocluzie pe care unii părinţi o mai au în raport cu instituţia de învăţământ este legată de 

caracterul formal, în care se manifestă la ora actuală aceste relaţii. 

Părinţii au nevoie de mai multă iniţiativă din partea şcolii: nu pot să participe la activităţi 

extracurriculare dacă nu se organizează astfel de activităţi, nu pot să participe la luarea deciziilor în 

şcoală, dacă nu sunt invitaţi la adunările şi consiliile întrunite.  Slaba intervenţie a părinţilor din grupul 

B mai poate fi interpretată şi ca o consecinţă a unui ansamblu de cauze din spectrul socio-economic 

si educaţional: 

a) nivelul cultural scăzut- aceşti părinţi,tutorori,bunici  fiind deseori depăşiţi de sarcinile şcolare 

ale copilului; 

b) Parintii cred ca copii lor ,sunt deja independenti,au o responsabilitate si de multe ori  nu se 

implica in activitati ceea ce tin de lucrul de acasa,activitati scolare. 

b) experienţele educaţionale proprii ale părinţilor din perioada când au fost ei inşişi elevi;  

c) scăderea continuă a calităţii vieţii şi stresul social ce induc o dezorientare generală a părinţilor 

în câmpul realităţii sociale.  

Prin urmare, cercetările confirmă cea de-a treia ipoteză: in grupul B nu putem vorbi de 

colaborare si cooperare activa ca si in grupul A ci doar de relaţii tradiţionale părinţi-şcoală.În grupul 

A, învăţătoarea şi părinţii sunt parteneri reali; această situaţie este rezultatul a trei ani de muncă 

asiduă, de activităţi comune părinte-elev-învăţătoare judicios planificate, desfăşurate sistematic şi 

evaluate continuu; rezultatele au apărut aproape instantaneu. 

Asa cum stim programele care dau cele mai bune rezultate durează o perioadă mai 

îndelungată (luni sau chiar ani) şi presupun participare intensă si constantă. 
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           Evidenţa cercetărilor întreprinse este pozitivă şi convingătoare: familiile au o influenţă 

majoră asupra educaţiei copilului iar atitudinile părinţilor faţă de şcoală sunt influenţate pozitiv prin 

proiectarea şi implementarea programelor de parteneriat. Parteneriatele şcoală-familie sunt eficiente 

în măsură în care ajung să depăşească obiectivele unui program şi se transformă într-un 

stil de viaţă al comunităţii şcolare formate din elevi, cadre didactice, părinţi şi membri 

comunităţii locale. 

 

CONCLUZII 

  Relaţia dintre familie şi şcoală ar trebui să fie o prioritate pe lista parteneriatelor educaţionale. 

Rămâne să identificăm modalităţile potrivite de a-i convinge nu doar pe unii părinţi, ci pe toţi 

părinţii comunitate că au numai de câştigat dacă se vor implica în parteneriate pentru  şcoală, că vor 

beneficia de resurse educative care le sunt accesibile doar prin interacţiune, comunicare coerentă şi 

că vor oferi, astfel, o şansă în plus copiilor lor. 

Implicarea părinţilor în activitatea şcolară a copilului introduce un intermediar în 

raporturile şcoală-elev. Încrederea sau neîncrederea elevului în valorile şcolare şi în cadrele 

didactice, autoritatea de care se bucură acestea, reuşita sau eşecul, motivarea copilului şi eficacitatea 

instituţiei şcolare depind într-o măsură deloc neglijabilă de această mediere. În societăţile 

contemporane nu se poate vorbi despre educaţie familială fără a se ţine seama de raporturile familiei 

cu şcoala, aşa cum nu se poate vorbi despre educaţie şcolară fără a se ţine cont de raporturile şcolii 

cu familiile elevilor. 

Privind în ansamblu relaţia dintre şcoală şi familie, cercetările întreprinse au validat 

următoarele aspecte: 

1. Între acţiunile educative ale celor doi factori educativi - şcoala şi familia – există mai 

degrabă un raport de complementaritate, decât de rivalitate, acţiunea fiecăruia venind să o completeze 

pe a celuilalt. 

2. Calitatea relaţiilor dintre învăţător şi părinţi reprezintă un predictor al calităţii 

educaţiei. Relaţiile de încredere şi respect între partenerii implicati în educaţie sunt 

indispensabile în crearea şi susţinerea conexiunilor şcolilor cu familiile.  

3. Comunicarea dintre şcoală familie si comunitate este unul dintre instrumentele cele mai 

importante de stabilire şi menţinere a relaţiei de parteneriat pentru şcoală . Datele studiului indică 

necesitatea unei comunicari mai deschise  între părinţi cadrele didactice si comunitate , astfel încât 

conlucrarea şi cooperarea cotidiana  să devină o experienţă frumoasa.  

4. Legăturile şcoală-familie nu sunt statice, ci constituie un fenomen complex care poate varia 

prin factori ca vârsta elevului, fundamentul social şi educaţional al familiilor, experienţa acestora, 
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varietatea activităţilor implementate, determinarea şi atitudinea cadrelor didactice de a continua 

drumul colaborării etc. 

5. Nivelul de aspiraţie al părinţilor vine în dezacord cu atitudinea lor faţă de tot ceea ce 

priveşte activitatea şcolară a copilului: comunicare şi activităţi împreună, control şi sprijin, raporturi 

cu agenţii educaţiei formale,atitudine marcată într-o mare măsură de insuficienţă şi uneori, dezinteres. 

Copiii sunt în mare parte neglijaţi din acest punct de vedere, lăsaţi să se   descurce singuri, în vreme 

ce părinţii imaginează pentru ei scenarii  idealiste de reuşita viitoare. 

6. Construirea implicării comunitatii este o activitate multidimensionala; nu se bazează pe o 

singură acţiune, ci pe combinarea unui număr de acţiuni diferite cu scopuri similare. 

 7. Toate acţiunile de atragere a părinţilor necesită acţiuni bine planificate, astfel încât părinţii, 

membrii comunităţii şi cadrele didactice să se întâlnească în mod organizat, să discute şi să ia decizii 

în mod democratic.  

8. Stabilirea unui mediu cald, primitor în şcoală este fundamentul tuturor programelor 

care îşi propun să atragă părinţii. Pentru a verifica prima ipoteză formulată, interesul cercetării s-a 

îndreptat spre factorii ce îi determină pe părinţi să participe la activităţile şcolii la care învaţă copiii 

lor. 

Cu siguranţă mai sunt şi alţi factori care determină părinţii să participe la diferite activităţi în 

cadrul şcolii, dar relevant este faptul că sunt părinţi care nu conştientizează încă în totalitate 

importanţa şi efectele benefice ale implicării lor în activitatea şcolară a copilului. Ei consideră 

participarea la activităţile şcolii mai mult o obligaţie, o datorie. 

Pe de altă parte, majoritatea părinţilor admit că o relaţie bună cu şcoala are numeroase 

avantaje şi chiar aproximează efectele benefice ale unei implicări active în viaţa şcolii, deci sunt 

conştienţi de importanţa cooperării dintre părinte şi învăţător.  

Cooperarea cu mediul familial trebuie deci să ia forme diverse pentru a răspunde nevoilor şi 

disponibilităţilor lor. Anumiţi părinţi sunt pregătiţi să consacre puţin timp şi energie pentru 

participarea la activităţi.  

Colaborarea cu alte instituţii nu este întotdeauna uşoară, unii răspund pozitiv, alţii nu. Este 

parte a rolului şcolii să ajungă la comunitate, să încurajeze şi să convingă organizaţiile să se implice; 

uneori oamenii vor rezista din cauza a ceea ce văd ca graniţe profesionale. 

    În devenirea personalităţii elevului, comunicarea permanentă, colaborarea şi 

cooperarea  reprezintă o prioritate, materiali 

zându-se în avantaje oferite de instituţii în formarea sa, în spiritul valorii societăţii în care trăieşte. 

Prin tema abordata aacestei lucrari  profesorilor,parintilor recomand: 

• realizarea unei comunicări optime între părinţi şi profesori;  

• înlăturarea factorilor perturbatori în cadrul comunicării şcoală – familie ;  
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• creşterea gradului de implicare a părinţilor în toate activităţile şcolare şi extraşcolare ; 

• schimbarea mentalităţii neadecvate a unor părinţi faţă de şcoală ; 

• cunoaşterea de către părinţi a posibilităţilor şi nevoilor psiho-fizice ale copiilor ;  

• învăţarea unor deprinderi şi tehnici de muncă intelectuală sub formă de activităţi comune : elevi-

părinţi-cadre didactice; 

• crearea unui mediu în care copiii să se simta ca acasă;  

• atragerea părinţilor şi a altor membri ai comunităţii la şcoală, ca voluntari. 
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Abstract 

 Whatever the demand for feedback are, the human employment and innovative technologies 

require a sustainable adaptation in the education of generations. We could use it every day to solve 

major problems, but technological innovations have a great negative effect on the way of life, 

relationships with peers and family, emotions, feelings, thoughts, behavior and of course many others, 

for example on the one hand it does not stimulate us to engage in virtual activities, and on the other 

hand it does not dissociate from human reality. Behavioral aspects in the use of innovative 

technologies refer to the model of human behavior and the interactions that occur when people 

interact and adopt innovative technologies, a model of behavior that requires a major intervention in 

the way of consumption. These aspects may include user attitude, acceptance, resistance, trust, 

privacy concerns, social impact and adaptability to changes brought about by the introduction of 

innovative technologies. 

Understanding these behaviors is crucial to the successful implementation and integration of 

innovative technologies into society. 

 Keywords: innovation, technology, addict behavoiur, consciousness, etc.  

 

Rezumat 

Orice acțiune necesită feedback, angajarea umană și tehnologiile inovative necesită o adaptare 

sustenabilă în educația generațiilor. Noi am putea să le folosim zi de zi pentru soluționarea unor 

probleme majore, însă  inovațiile tehnologice au un mare efect negativ față de modul de viață, relațiile 

cu semenii și familia, emoții, sentimente, gânduri, comportamente și desigur multe altele, de exemplu 

pe o parte ne stimulează să ne angajăm în activități virtuale, iar pe de altă parte ne disociază de 

realitatea umană. Aspectele comportamentale în utilizarea tehnologiilor inovatoare se referă la 

modele de comportament uman și interacțiunile care apar atunci când oamenii interacționează și 

adoptă tehnologiile inovative, modele de comportament care necesită o majoră intervenţie în 

modalitatea de consum. Aceste aspecte pot include atitudinea utilizatorilor, acceptarea, rezistența, 

încrederea, preocupările legate de confidențialitate, impactul social și adaptabilitatea la schimbările 

aduse de introducerea tehnologiilor inovatoare.  
Înțelegerea acestor comportamente este crucială pentru implementarea și integrarea cu succes 

a tehnologiilor inovative în societate. 

Cuvinte-cheie: inovație, tehnologie, comportament dependent, conștiință etc. 

 

INTRODUCERE 

Se cunoaște, că multe programe educaționale sunt construite în jurul principiului „mimesis” 

atunci când vine vorba de dezvoltarea copilului, precum și de livrarea unui curriculum celor ce învață. 

Principiul mimesis, își are originea platoniciană și aristoteliană, care astăzi ne demonstrează că este 
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unul din principiile primordiale în calea dezvoltării tehnologiilor inovative, axat în mare parte pe 

estetică și creație. Potrivit acestui principiu măiestria pedagogică este o rezultantă a imitării realității 

de învățare. Imitarea realității de învățare (mediului de învățare) nu ține cont adeseori de ce abilități 

vor fi nevoie mâine, odată cu schimbările aduse de progresul tehnologic. Spre deosebire de alte medii 

de învățare precum canale de YouTube, pagini personale pe Facebook, streaming Instagram, 

instituțiile de învățământ nu au aceiași conexiune 24 de ore din 24 cu cei ce învață, fiind pozitiv 

angajate în gestionarea procesului de învățare, spre deosebire de mediile de învățare în acces liber 

care se axează pe statistici precum sunt numărul de vizualizări pe platforme și nicidecum pe abilitățile 

rezultate în urma procesului de predare-învățare-evaluare. Un alt factor potențial pozitiv este că 

proces educațional mai este încă gestionat de om și nu te boți virtuali sau IA, care nu au cum să 

evalueze integral relația psiho-emoțională a celui ce învață cu mediul real de socializare. 

 

Aspecte comportamentale în mediul virtual 

Un like pe Facebook este adeseori perceput ca o notă superioară! Acest like pe Facebook sau 

Instagram lovește direct în extremitatea de sus a ierarhiei nevoilor lui Maslow: în nevoia de 

recunoaștere socială și cea de realizare și dezvoltare personală, fără de un care-va efort esențial, de a 

fi doar apreciat, fără de a fi evaluată care-va acțiune (doar e în limita legii), la fel precum recompensa 

de a finaliza o misiune World of Warcraft sau de a vedea unul dintre tweeturile personale distribuite 

de sute de utilizatori Twitter. Oamenii care creează și perfecționează tehnologia, jocurile și 

experiențele interactive sunt foarte buni în ceea ce fac. Ei execută mii de teste cu milioane de 

utilizatori pentru a afla care ajustări funcționează și care nu, în stimularea neuro-senzorială a omului: 

culori de fundal preferențiale, fonturi și tonalități audio ce maximizează implicarea și minimizează 

frustrarea în utilizare. Pe măsură ce o experiență evoluează, ea devine o versiune irezistibilă a 

experienței care a fost cândva (inclusiv celei reale), înarmată cu preferințe de ultimă oră. În 2004, 

Facebook, era distractiv,  din 2016, creează dependență.  

Cele mai recente estimări sugerează faptul că, la sfârșitul anului 2019, peste jumătate din 

populația lumii, aproximativ 4,1 miliarde de persoane erau online. Aproape jumătate din populația 

țărilor dezvoltate au o dependență virtuală, cu precădere generația net, cea născută în epoca 

revoluționară de testare a tehnologiilor inovaționale. Într-un fel, acest lucru nu este surprinzător, 

deoarece lumea noastră este plină de experiențe care provoacă dependență: de la rețelele sociale și 

mesaje, la știri și streaming de video. Cu cât timpul petrecut în fața ecranelor și a dispozitivelor este 

mai mare, cu atât scade atenția față de lucrurile ce se petrec în jur, afectând negativ capacitatea noastră 

de a ne relaxa, de a dormi, de a dezvolta relații și de a atinge obiective semnificative. Psihologul 

Adam Alter oferă o perspectivă asupra motivului pentru care explică știința din spatele motivului 
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pentru care parcă nu putem opri un astfel de comportament și oferă sfaturi practice pentru utilizarea 

diferită a tehnologiei, pentru a duce o viață mai fericită și pentru a ne elibera. 

Greg Hochmuth, unul dintre inginerii fondatori ai Instagramului, și-a dat seama că construia 

un motor pentru dependență. „Întotdeauna există un alt hashtag pe care să dai clic ... care îți va 

conduce viața, fiziologic ca un organism parte din tine, din care considerente oamenii pot deveni 

obsesivi.” Instagramul, la fel ca multe alte platforme de socializare, este fără limite. Facebook este 

asigurat cu un flux nesfârșit. Netflix trece automat la următorul episod al aceluiași serial. Tinder 

încurajează utilizatorii să continue și să gliseze în căutarea unei opțiuni mai bune. Utilizatorii 

beneficiază de aceste aplicații și site-uri web, dar se luptă cu adicția de a le folosi moderat. Potrivit 

lui Tristan Harris, un „etician al designului”, problema nu este că oamenilor le lipsește voința, ci mai 

mult faptul că „sunt o mie de oameni de cealaltă parte a ecranului a căror sarcină este să distrugă 

reglementarea de sine pe care o ai, stimulându-te să procedezi altfel decât modalitatea proprie de 

comportament obișnuită, antrenându-te în care-va competiție cu ei” [1, p. 8]. Din aceste considerente 

este necesar să avem programe educaționale pentru toate categoriile de vârstă în special pentru a 

modela utilizarea tehnologii inovaționale în direcția de a abilita un comportament conștiincios în 

procesul de învățare, aplicare și profesionalizare.  

 

Lumea introspecției și potențialul educațional al tehnologiilor inovaționale 

Potențialul educațional al tehnologiilor inovative și a portofoliilor digitale la disciplină oferă 

utilizatorilor și implementatorilor o analiză esențială a procesului decizional care stă la baza 

implementării eficiente – de la preocupările legate de dezvoltarea la nivel personal, până la 

problemele de accesibilitate, ghidare, mentorat, dezvoltare umană și utilizare. Dacă ne-am axa pe 

varietatea de exemple internaționale care au implementat diverse abordări a tehnologiile inovative în 

procesul de predare-învățare-evaluare, în consolidarea portofoliilor curriculare ar fi necesar să 

explorăm următoarele aspecte: 

● abordări existente și probleme ce țin de diversitatea stilurilor de implementare a tehnologiilor 

inovative în portofoliilor electronice, de la opțiuni software până la aspecte ce țin de designul 

curricular, cât și implementarea acestuia; 

● impactul și modalitatea prin care tehnologiile inovative pot completa și modifica evaluarea 

cursurilor în procesul de predare-învățare-evaluare; 

● preocupările psihopedagogice, operaționale și etice pe care le ridică diversitatea 

implementării tehnologiilor inovative în sala de studiu (direct) și conținutul la disciplină (indirect); 

● diferențele sistemelor față de portofoliile tradiționale la disciplină;  

● oportunități și probleme viitoare care decurg din utilizarea platformelor virtuale, a 

portofoliilor digitale distribuite în acces liber și contracost. 
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În mare parte un comportamentul conștiincios să axează pe deciziile asumate în raport cu sinele, 

a existenței interioare și externe. Cu toate acestea, varietatea de explicații și discuții ale psihologilor, 

neurologilor și oamenilor de știință diferă cu privire la ceea ce anume trebuie studiat sau chiar 

considerat conștiință. În unele explicații, este sinonim cu mintea, iar alteori, un aspect al minții. În 

psihologie, reprezintă „viața interioară” a cuiva, lumea introspecției, a gândirii private, a imaginației 

a voinței, și include orice fel de cunoaștere, experiență, sentiment sau percepție. Poate fi acțiunea de 

conștientizare, conștientizarea conștientizării sau conștientizarea de sine, fie ea în continuă 

schimbare, fie nu (comportament conștiincios). Varietatea de descrieri, definiții sau explicații sunt: 

simpla stare de veghe, sentimentul de sine sau sufletul explorat prin „a fi privit înăuntru”; fiind un 

„flux” metaforic de conținut, sau fiind o stare mentală, un eveniment mental sau un proces mental al 

creierului.  

Rezolvarea problemelor și alte așa-numite abilități de gândire de ordin superior, ce implică 

gândirea critică și gândirea creativă sunt considerate cruciale astăzi pentru dezvoltarea elevilor. În 

2013, a fost dezvoltată o procedură experimentală pentru măsurarea gradelor de conștiință, procedura 

implicând stimularea creierului cu un puls magnetic, măsurarea undelor rezultate ale activității 

electrice și dezvoltarea unui scor de conștiință bazat pe complexitatea activității creierului [3]. 

Cercetările arată că tehnologia poate fi folosită ca instrument pentru a stimula abilitățile de gândire 

de ordin superior ale elevilor. Cu toate acestea, majoritatea profesorilor folosesc rar tehnologii noi 

pentru a stimula elevii să se implice în gândirea de ordin superior. Pentru a ajuta profesorii în acest 

sens, trebuie să înțelegem atitudinile profesorilor față de utilizarea noilor tehnologii și față de 

stimularea gândirii de ordin superior [4, p. 6354]. Rezultatele studiului axat pe evaluarea atitudinii 

profesorilor față de utilizarea noilor tehnologii și stimularea gândirii de ordin superior au identificat 

trei profiluri, care au ajutat să înțeleagă de ce anumite grupuri de profesori pot folosi noi tehnologii 

pentru a stimula gândirea de nivel superior a elevilor, în timp ce alți profesori ar putea să nu facă. 

Acest fapt ar putea oferi repere esențiale în ghidarea  profesională personalizată a profesorilor în 

utilizarea tehnologiilor inovaționale.  

 

CONCLUZII 

Gândirea de ordin superior poate fi stimulată în diferite moduri. De exemplu, răspunzând la 

întrebările generate de profesor și/sau elev, reflectând asupra dilemelor și venind cu soluții 

autogenerate pentru o problemă. În plus, activitățile în echipă și activitățile stimulatoare, cum ar fi 

discuțiile de grup, tutoratul și învățarea prin cooperare, sunt metode eficiente pentru implicarea 

studenților în gândirea de ordin superior, ce ar putea ajuta pe cei ce învață să conștientizeze +aspectele 

sociale ale propriei vieți [2, p. 397].   
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În timp ce gândirea critică se concentrează pe logica și rațiunea afirmațiilor, conștiința critică 

este o conștientizare a aspectului social al propriei vieți. Tehnologia oferă confort, viteză și 

automatizare, dar aduce și costuri mari. Comportamentul uman este condus în parte de o succesiune 

de calcule reflexive cost-beneficiu care determină dacă un act va fi efectuat o dată, de două ori, de o 

sută de ori sau deloc. Când beneficiile depășesc costurile, este greu să nu faci acțiunea din nou și din 

nou, mai ales când atinge doar reacțiile neurologice potrivite. În multe privințe, dependențele 

comportamentale (aducțiile) și dependențele de substanțe sunt foarte asemănătoare. Ele activează 

aceleași regiuni ale creierului și sunt alimentate de unele dintre aceleași nevoi umane de bază: 

angajament social și sprijin social, stimulare mentală și un sentiment de eficacitate. Dezlipiți de 

tehnologii inovaționale și de aceste nevoi oamenii și au mai multe șanse să dezvolte dependențe de 

comportamente distructive și adicții, fără de a lua decizii viabile.  
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Rezumat 

STEAM se referă la utilizarea creativității și a gândirii critice în învățarea despre lumea nostru. 

Conceptul STEAM pune în evidență abilitățile de creativitate, colaborare, gândire critică și 

comunicare. STEAM se fundamentează pe principiul învățării prin realizare. 

Educația tradițională STEM se concentrează în principal pe dezvoltarea abilităților de gândire 

convergente (rezolvarea problemelor), în timp ce educația Artistică pune accentul pe abilitățile de 

gândire divergente (creative). Abilitățile convergente urmează un proces specific pentru a ajunge la 

o soluție pentru o problemă, în timp ce abilitățile divergente vizează explorarea multor soluții posibile 

la o problemă. Prin urmare, se spune că abilitățile de gândire divergente stimulează creativitatea. 

Educația STEAM a câștigat o atenție mai semnificativă doar în ultimii ani, astfel încât există încă 

multe provocări la introducerea acestui stil interdisciplinar de educație în practică. 

Cuvinte cheie: STEAM, virtual, învăţământ, transdisciplinaritate 

 

Abstract 

STEAM is about using creativity and critical thinking in learning about our world. 

The STEAM concept emphasizes creativity, collaboration, critical thinking and communication 

skills. STEAM is based on the principle of learning by doing. 

Traditional STEM education focuses primarily on developing convergent thinking (problem solving) 

skills, while Arts education emphasizes divergent (creative) thinking skills. Convergent skills follow 

a specific process to arrive at a solution to a problem, while divergent skills aim to explore many 

possible solutions to a problem. Therefore, divergent thinking skills are said to boost creativity. 

STEAM education has gained more significant attention only in recent years, so there are still many 

challenges in putting this interdisciplinary style of education into practice. 

Key words:STEAM, virtual, education, transdisciplinarity 
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Abstract 

 The role of the teacher in the school of the future is completely different from the classical 

school. The influence that the teacher will have on the student will change. The democratic style will 

replace the authoritarian style of the old school. Thus, it is believed that in the future, the student will 

inform himself transdisciplinary alone under the direct guidance of the teacher, and at school there 

will be homework and practical applications that will help the student to better understand the 

information he went through alone. The student will also need to know how to select the information 

and process it. The teacher will no longer have the role of transmitting knowledge, but will have the 

role of facilitating the learning process. There may also be forms to request feedback from students 

about teachers. 

 Keywords: future, virtual, education, transdisciplinarity, plastic education 

 

Rezumat 

Rolul profesorului în școala viitorului este unul complet diferit de şcoala clasică. Influența pe 

care o va avea profesorului asupra elevului se va schimba. Stilul democratic va înlocui stilul autoritar 

din vechea şcoală. Astfel, se crede că în viitor, elevul se va informa transdisciplinar singur sub directa 

îndrumare a profesorului, iar la școală se vor face teme și aplicații practice care îl vor ajuta pe elev să 

înțeleagă mai bine informația pe care a parcurs-o singur. De asemenea, elevul va trebui să știe să 

selecteze informația și să o prelucreze. Profesorul nu va mai avea rolul de a transmite cunoștințe, ci 

va avea rolul de a facilita procesul de învățare. De asemenea, ar putea exista formulare pentru a 

solicita feedback din partea elevilor cu privire la profesori. 

Cuvinte cheie: viitor, virtual, învăţământ, transdisciplinaritate, educaţie plastică 

 

INTRODUCERE  

Modelarea valorilor estetice, cunoașterea și înțelegerea lor pe deplin, formarea unui puternic 

simț critic, apreciativ dar și a capacității originale de a recepta creațiile artistice, reprezintă unul dintre 

obiectivele generale ale educației actuale moderne. Într-o perioadă de criză şi tranzit economic şi 

pandemic, învăţământul românesc se confruntă cu o gravă lipsă de informaţie, absenteism şcolar şi 

de ce nu o ambiguitate a informaţiilor predate la orele de clasă. Aceste dificultăţi nu ţin doar de vasta 

întindere a informaţiei la obiectul Educaţie plastică ci mai ales de faptul că în limbajul artistic 
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înţelegerea şi decodificarea expresiei artistice [13, p.6] ne obligă prin transdisciplinaritatea Educaţie 

plastică, Educaţie religioasă şi folclor.  

 

1. Transdisciplinaritatea în şcoala viitorului 

Folclorul este artă şi nu manieră facilă sau artizanat amator. Este artă în acelaşi înţeles în care 

vorbim de creaţia cultă din care s-a desprins remificaţiile icoanei pe sticlă, icoana de vatră şi 

pristolnicul, deosebirile ţinând cont de circumstanţele istorice şi nu de esenţă[15, p.6]. Adolescentul 

nu mai poate ţine pasul cu informaţia predată sporadic, incomplet sau defectuos de către cadrele 

didactice neacomodate pe deplin cu device[29]-urile şi platformele de învăţământ moderne. Astfel o 

reformă al învăţământului presupune pe lângă schimbările de conţinut şi de metode, modificarea 

calitativă a raportului de şcoală-familie, apare necesitatea recalificării factorilor educaţionali implicaţi 

[7, p.35]. 

 Copilul prin natura sa este un imitator[26, p.11]. Educaţia copiilor în familia contemporană 

nu se mai poate face empiric, după modelul excluziv al tradiţiei sau din instinct ca act de competemţă 

afectivă. Lecţiile din şcoala tradiţională susţinute de către cadrul didactic care ar fi indicat să deţină 

sine qua non, capacitatea de a înţelege realitatea, să conceapă strategii didactice axate pe elev şi să 

manifeste dăruire prin acţiune. În aceste clipe grele lecţiile din şcoală sunt de cele mai multe ori 

superficiale, susţinute fără empatie, doar din obligaţie şi rămân prin forţa împrejurărilor 

circumstanţiale şi neîndestulătoare, deci lipsite de urmări majore [7, p.35].  

 În arta plastică figurativă, nonfigurativă, abstractă şi religioasă limbajul plastic nu are numai 

funcţia de transfer a informaţiei, ci şi de fixare, exprimare, comunicare, cunoaştere şi influenţare. 

Elementele de expresivitate ale linbajului plastic la orele de Educaţie plastică, Educaţie religioasă şi 

folclor[26, p.24] au o încărcătură de informaţii semantice, estetice şi afective [13, p.7]. 

 

1.1 Experimentul şcoala în pandemie 

Pandemia ,,COVID 19” a impus ca unică şi finală soluţie pentru copii, profesori şi 

părinţi școala în spaţiul virtual [3, p.97]. O încercare şi o adevărată provocare atât pentru copii și 

profesori, dar și pentru părinti. Trăim timpuri în care se văd şi se cer schimbări accelerate [7, p.37] şi 

radicale în învăţământul românesc. Multă vreme s-a presupus că învăţarea este bazată pe aşezarea 

unor informaţii bine definite în „containere” numite memoria pe termen scurt. Înformaţia pe termen 

lung erau depozitate în „sertare” care pot fi umplute cu informatie care pot fi accesate mai uşor [19, 

p.57]. 

Privind în trecut putem să observăm cum de la tăbliţe de ardezie cu ramă din lemn [30] cu 

tibişir de scris [31] am ajuns la tehnologie de înaltă performanţă şi înmagazinarea de informaţii mult 
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mai vaste prin intermediul internetului [3, p.96]. Aşa cum manualele şi caietele vor fi înlocuite pe 

viitor de carţile digitale cu accesare pe laptop-uri, telefoane inteligente, tablă virtuală şi tablete. În 

acesastă modalitate de studiu putem foarte uşor să ne imaginăm şcola din anul 2100 fiind una de 

proporţii imense, cu adaptări mai presus de ceea ce cuvintele sau imaginaţia noastră actuală le pot 

prezenta. Acea lume pe care noi, cei trecuţi de prima tinereţe ne-o imaginam la orele de Desen. Pe 

atunci visam la anul 2000, o lume cu roboţi, maşini zburătoare, inteligenţă artificială pusă în slujba 

omului. 

Şcoala viitorului, din punctul meu de vedere ca profesor de Educaţie plastică, are în comun 

cu cea din prezent doar numele: „ŞCOALĂ”. 

Au apărut la începutul acestui experiment, o multitudine de probleme şi întrebări legate de 

această  modalitate de lucru cu elevii, opinii pro și contra. Din partea profesorilor, părinţilor şi al 

elevilor care nu erau pregătiţi pentru acest experiment. Chiar dacă în unele zone acest experiment a 

eşuat lamentabil din lipsă de gadgeturi sau de semnal (lipsă sau slab) de internet, în alte zone acest 

experiment a fost un adevărat succes. Toţi participanţii optând ca pe viitor poate şcoala să se 

desfăşoare aproape în totalitate în spaţiul virtual. 

 

1.2 Arta în scoala online 

Dar ca orice lucru nou, suntem datori să căutăm pe toate feţele dezavantajele dar şi avantajele. 

În scoala viitorului accentul nu va mai fi pus pe capacitatea fiecărui elev de a memora căt mai 

multă informaţie, ci pe dezvoltarea inteligenţei proprie şi punerea ei în practică. Evaluările [23, 

pp.106-108] şi examenele vor fi date individual în funcţie de capacităţiile si aptitudinile fiecaruia, iar 

citatul lui Albert Einstein nu va mai fi valabil: „ Toată lumea este inteligentă. Dar dacă vei judeca un 

peşte pentru abilitatea lui de a se căţăra în copaci, el va trăi toată viaţa crezând că este un prost” [28]. 

Arta în toate formele ei a căpătat în zilele noastre o importanţă vitală schimbând treptat foarte 

mult şi atitudinea noastră faţă de nou, de modernism [1, p.140].  

 

1.3 Transdisciplinaritatea în şcoala viitorului 

La ora de Educaţie plastică didactizarea elementelor de expresivitate ale limbajului vizual 

pentru adolescenţi o idee inedită ar fi cu ajutorul transdisciplinarităţii [14, p.7]. Folclorul [21, p.33], 

Educaţia plastică şi Educaţia religioasă toate la un loc contribuie la aprofundarea considerabilă a 

cunoştinţelor, ceea ce este comun şi ceea ce este diferit la modul de gândirii al adolescentului. 

Simbolurile autentice, pe diferite trepte ale cunoaşterii, transmit informaţii foarte variate de aceea nu 

pot fi explicate printr-un mesaj cu un singur înţeles, ci au un mesaj cu valoare echivocă, ambiguă [24, 

p.63]. Figura 1 
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Figura 1. Relaţia adolescent şi cele 3 discipline 

 

Astfel prin transdisciplinaritatea Educaţiei plastice, Educaţiei religioase şi folclorului va lua 

naştere o artă menită să dezvolte interesul adolescenţilor. Numai Educaţia plastică singură nu poate 

desăvârşi un lucru bine făcut de către adolescent. Cadrul didactic cu o experienţă la catedră şi 

cunoştinţe temeinice de psihopedagogie reprezimtă atuuri de bază pentru didactizare [7, p.63]. Este 

nevoie şi de modele bune de urmat [1, p.141], modele cu care adolescentul a venit de acasă cu acel 

bagaj de cunoştinţe dobândit în timpul celor şapte ani în sânul familiei [27]. Coroborarea celor trei va 

motiva elevii să încerce lucrul cu ,,pensula” pe gadgeturile virtuale în dorinţa lor de a descoperi prin 

elementele limbajului plastic secretele neştiute ale artelor plastice care se regăsesc în lucrările de 

folclor si de artă creştin ortodoxă.  Pentru adolescenţi, icoana pe sticlă sau de vatră este un model de 

artă creştin-ortodoxă care dovedeşte marea simplitate a mijloacelor de lucru ce pot fi folosite pentru 

a crea capodopere care încă sunt apreciate la justa lor valoare şi pe lângă trecem de multe ori cu 

zâmbetul clemenţei pe buze.. Aceleaşi ustensile erau folosite şi de către olari sau de către încondeierii 

de ouă din mediul rural. Acest lucru pune şi mai mult în evidenţă talentul, simţul artistic şi măiestria 

cu care erau înzestraţi ţăranii. Aceaste calităţi prin intermediul explicaţiei, demonstraţiei şi al 

exerciţiului [8, p.76] obiectul Educaţie plastică pot fi deprinse uşor şi de către adolescenţi cu uşurinţă 

[12, p.28]. Exerciţiul poate îmbrăcare mai multe forme: exersarea unor capacităţi perceptive, 

discriminare a formelor şi culorilor, exerciţii tehnice prin repetare a unui model, a exersărilor 

cromatice şi a elementelor de expresivitate a limbajului plastic [8, p.77]. Componenţa religioasă se 

adaugă acestora ca ceva firesc, organic, urmărinddu-se complementaritatea şi continuitatea de ordin 
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instructiv şi formativ. Aceste laturi ale educaţiei să nu fie văzute în chip autarhic, concurenţial ci ca 

un demers educaţional global, integrator, realizat cu profesionalism şi responsabilitate de către cadrul 

didactic [8, p.85]. A cunoaşte propriile valori reprezintă o modalitate de securizare culturală, o 

experienţă ca atrage după sine o bună situaţie în registrul cultural [8, p.85]. Cultura populară a 

conservat prin meşteşugurile sale un bogat desfăşurător de arhetipuri. Selectarea arhetipurilor în arta 

populară şi folclor se orientează spre formele de inspiraţie vegetală, animală, antropologică dar şi spre 

raportul profund cu divinitatea [24, p.64]. 

Educaţia plastică, Educaţia religioasă şi folclorul for contribui în şcoala viitorului din plin la 

formarea adolescentului, la implicarea lui responsabilă la viaţa activă şi în mediul social [8, p.99]. 

Adolescentul astfel devine capabil în a-şi spori educaţia, de a-şi lărgi domeniul de cunoştinţe şi de a 

continua munca de unul singur fără ajutorul profesorului [8, p.87]. 

În cadrul de familiarizare a copiilor preşcolari cu expresia unor elemente de limbaj plastic, cadrul 

didactic va trebui să familiarizeze copiii cu limbajul grafic [10, p.6] artistico-religios cu percepţia 

estetică ca proces al cunoaşterii c. r. c. o. (cultul religios creştin ortodox) care este o activitate vie de 

explorare printr-un ansamblu de anumite operaţii logice ce înglobează însuşirile religioase cu 

elementele de expresivitate ale limbajului plastic. În acest mod educaţia vizual artistică coordonează 

activitatea ,,ochiului” cu percepţia ,,sufletului” înlesnind acomodarea adolescenţilor cu făurirea de 

elemente de cult creştin ortodox [11, p.26] la ora de Educaţie plastică. Elementele de cultură religioasă 

şi folclor trebuiesc reţinute pentru influenţa exercitată în mod direct şi asupra celorlalte forme de 

comunicare nonverbală [13, p.14]. 

 

1.4 Avantajele şcolii viitorului 

Acest lucru va fi posibil atunci când adolescentul nu va mai fi nevoit să se trezească dis-de-

dimineaţă, să facă naveta din mediul rural la oraş la şcoală, să care la scoală un ghiozdan plin cu cărţi 

şi cu instrumente necesare desenului precum: bloc de desen, culori de apă, creioane de diferite durităţi, 

vas cu apă. De multe ori în timpul transportului acestora spre şcoală se mai întâmplă accidente: 

tuburile de culori se sparg şi curg peste caiete şi cărţi, vasul cu apă din care ultimele picături se scurg 

tocmai pe caietul de teme.  

Lipsa unui atelier specializat în Educaţie plastic în şcolile din România este un incovenient 

major. În alte state democratice, membri ai UE acest lucru este posibil încă de la primele ore de scoală 

unde elevii au posibilitatea să se schimbe şi să se lase mânaţi de instictul artei plastice dincolo de 

fantezie. Dar pentru adolescenţi şi profesori, lucrul cu o tabletă grafică uşurează materialele necesare 

desfăşurării lectiei şi îi stârneşte adolescentului curiozitatea de a descoperi noi lucruri de care nu ştia, 

culori şi compoziţii religioase neştiute, noi produse ce pot fi redecorate prin intermediul unei tabletei 

grafice.  
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Dar dacă temele date adolescentului pentru acasă sunt preluate de către adulţii care doresc să-

l ajute sau mai rău, doresc să fie printre primii din clasă, obiectivele urmărite de către cadrele didactice 

nu îşi ating scopul [9, p.142]. Situaţia adolescentului în şcoală se poate schimba chiar dacă condiţia 

lui rămâne aceaşi [1, p.140]. Icoanele pe sticlă sau de vatră, pristolnicele [21, p.397] şi alte obiecte 

simbol [6, p.83] al ortodoxiei pot lua diferite aspecte cromatice si diferite forme pe care adolescentul 

ar putea să le descopere treptat prin studiu individual. Totodată ele pot trezi curiozitatea adolescenţilor 

pentru a-i motiva [16, pp.420-421] în realizarea de elemente de cult creştin ortodox  

,,Unii occidentali văd în icoană o operă de artă, pe care o apreciază pentru înalta ei valoare estetică, 

dar prin aceasta reduc icoana la nivelul unui tablou religios – în sensul romano-catolic - ceea ce ea, 

nu este de fapt. O asemenea confuzie implică însăşi negarea specificităţii ei” [17, p.11]. 

 

1.5 Dezavantajele şcolii viitorului 

Cea mai ardentă problemă a fost instrumentele cu care elevii se puteau sau nu se puteau 

conecta la lecţii. Aceste instrumente electronice ori lipseau, ori conexiunea de internet din mediul 

rural era calitativ slabă sau lipsea de multe ori. Ori din cauza semnalului slab elevii nu aveau 

posibilitatea de a deschide camera web sau microfonul. Se mai întâmpla ca intr-o familie să fie 2 sau 

mai mulţi copii de vârste diferite, profiluri diferite şi şcoli diferite şi un singur calculator. Ori aparatura 

electronică de calcul să fie depăşită iar sunetul şi imaginile să fie perturbate, cu intreruperi sau mai 

rău, distorsionate. Ori adolescentul pur şi simplu să nu dorească să participe în niciun fel la orele de 

curs. Să fie ,,on-line” dar să fie ocupat cu totul altceva folosind motivaţiile de mai sus.  

Din punctul de vedere al specialiştilor în domeniu, școala online, deţine şi câteva dezavantaje așa cum 

au fost ele identificate şi de către elevi, părinți și profesori. Ele se manifestă la mai multe niveluri.  

Tabelul 1. Scoala şcoala on-line avantaje-dezavantaje 

Nr crt Avantaje Dezavantaje 

1 Nu se mai consumă timp și bani pentru 

drumul spre școală 

Relaţiile interumane dintre professor şi 

elev sunt scăzute 

2 Se evită bullyingul, o problemă tot mai 

intensă în școli și licee. 

Se evită discriminarea pe bază de sex, 

culoarea pielii, grad de socializare, situaţie 

financiară. 

copiii interacționează mai puțin între ei, 

distanțarea socială afectează relațiile lor 

sociale și aptitudinile de socializare; 

copiii comunica mai greu și sunt și mai 

dependenți de tehnologie și de mediul 

online, o problemă majoră a vremurilor 

actuale. 

3 Se pune mai puțin accent pe teorie și mai mult 

pe practică 

Conţinuturile expuse în mediul online 

pot fi mai greu de asimilat în condiţiile 

în care înţelegerea acestora nu este 

facilitată de profesor. 
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4 Dacă se folosesc resurse adecvate, totul se 

poate face mai simplu, completând de 

exemplu în programe care permit chiar 

evaluarea instant 

Acest tip de instruire poate fi un 

impediment pentru elevii cu rezultate 

şcolare slabe. 

5 Adolescenţii din mediul rural au acces la 

resurse mai complexe şi pot avea acces la 

cadre didactice mai bine pregătite, care altfel 

nu erau dispuse să facă naveta; de asemenea, 

au acces în general la resurse mai complexe în 

mediul online 

Pregătirea precară a utilizatorilor – 

profesori și elevilor / părinți pentru 

activitatea de predare-învățare-evaluare 

online. 

6  

Părinții au acces complet la modul în care 

acționează copilul, la modul de predare și la 

teme. Pot fi la curent cu adevărat cu situația 

școlară a copilului (acest lucru ar fi și mai 

puternic dacă s-ar utiliza sisteme de catalog 

online); 

Controlul dificil din partea 

profesorului  asupra activității de 

învățare a adolescentului în timpul orei. 

Spațiului de acasă a devenit foarte 

aglomerat în condițiile telemuncii și 

școlii online. În familiile cu mai mulți 

copii sau cu un spațiu de locuit restrâns 

acest lucru se resimte puternic 

7 Copiii nu mai pot lipsi sau intarzia de la ore  Lipsa aparaturii electronice pentru 

fiecare elev în parte 

8 Copiii nu mai pot inventa scuze de tip „mi-au 

uitat tema acasă”, căci lucrând de acasă au 

toate caietele, cărțile și materialele auxiliare 

alături de ei. 

Lipsa sau calitatea scăzută a 

internetului. 

 

2. INTERACŢIUNEA COPIILOR CU ŞCOALA ON-LINE 

Chiar dacă pare puțin ciudat să invocăm acest aspect, după ce remarcasem în ultimii ani o 

creștere a interacțiunilor tinerilor în mediul online, din punct de vedere psiho-social, există limitarea 

posibilităţii de socializare a copiilor, fără interactiune directă, față în față cu profesorii și colegii. 

Experiența recentă arată că, totuși, această modalitate de interacțiune are valențe limitate și utilizată 

exclusiv nu îndeplinește nici pe departe toate funcțiile pe care socializarea față în față le îndeplinește 

prin lipsa mijloacelor tehnice adecvate (laptop, tableta, conexiune la internet și chiar curent electric) 

și fluctuațiile imprevizibile ale rețelelor de internet. Despre acest aspect s-a discutat deja foarte mult 

în spațiul public și nu s-au găsit încă soluții pentru toți elevii [3, p.96]. 

Imaginaţia adolescentului este o forţă revelatoare care stimulează gândirea creatoare îmbinată 

cu acţiunea şi inteligenţa combinate cu ideile lui artistico-plastic pe plan religios. Această forţă 

creatoare îi va permite adolescentului evocarea imaginilor şi totodată angajează afecţiunea şi 

sensibilitatea estetică însoţite cu idei din elementele cultului creştin ortodox are, un rol educativ plăcut 

şi uşor de realizat în sala de clasă sub îndrumarea atentă a cadrului didactic, acasă în lucrul individual, 

împreună cu prietenii sau cu părinţii [11, p.12].  
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Acum realizează formele prin care ideile lui prind viaţă într-o compoziţie plastică iar pentru ca 

acest lucru să fie posibil el, trebuie să înveţe şi să deprindă un limbaj [5, pp.221-223] nou care să 

unifice într-un tot Educaţia plastică [22, pp.114-116] cu educaţia creştin ortodoxă şi elemente de 

folclor autohton. De aceea cadrul didactic pentru a înlătura dezinteresul copiilor preşcolari de la lecţie 

şi eliminarea atmosferei dominante de pasivitate este oportun de a se implica activ[16, p.420] prin 

postarea unei icoane ortodoxe ca model, împărţirea la elevii din clasă foi deja schiţate şi chiar să 

intervină pentru a ajuta copiii prin dezvoltarea de idei de exprimare a lucrului artistic-plastic prin 

expresivitatea limbajului plastic coroborat cu religia creştin ortodoxă şi folclorul autohton. 

Organizarea, descifrarea, înţelegerea, familiarizarea şi înţelegerea compoziţiilor religioase prin 

icoanele populare româneşti moştenite de la străbuni va fi o acţiune prin care copiii vor învăţa să 

cunoască şi să organizeze plastic combinarea artei culte cu Educaţia plastică [11, p. 4].  

Învățământul este, fără doar și poate, unul dintre domeniile de bază în care tehnologiile viitorului 

trebuie să ajungă, deoarece acestea au potențialul necesar de deschidere a noi orizonturi ale educației, 

cu experiențe de învățare interactive și fără caracterizări negative ale sistemului. 

Pe măsură ce tehnologia se schimbă, și educația se transformă – putem observa acest lucru în 

școlile din străinătate, dar și în școlile și liceele de la noi, unde profesorii sunt din ce în ce mai deschiși 

la gadgeturi, iar elevii sunt maeștri în folosirea lor. În rândurile de mai jos, am încercat să observăm 

și să ne imaginăm care este viitorul educației și care sunt avantajele – atât pentru profesori, cât și 

pentru elevi. 

2.1 Tabletele şi laptop-urile ca alternativă viabilă pentru manuale 

Deja nu mai este cazul să vorbim despre laptop-uri [33] și tablete grafice [32] ca mijloace de 

învăţământ pentru realizarea obiectivelor [3, pp.144-145]într-o sală de curs sau într-un laborator. 

Elevii au deja astfel de dispozitive acasă sau în ghiozdan, dar le folosesc îndeosebi pentru a se distra, 

asculta muzică, socializa pe diferite platforme și pentru a scăpa de monotonia orelor ,,clasice”. Școlile 

vor avea posibilitatea de a le oferi elevilor astfel de device-uri în locul manualelor clasice, care uneori 

sunt într-o stare cel puțin precară sau care nu sunt structurate în mod eficient. În şcoala on-line exact 

ca la şcoala clasică se pot face grupe de lucru [18, p. 197] în care elevii pot fi motivaţi de către cadrul 

didactic să lucreze împreună la proiecte mai mari folosind o strategie adecvată [18, p. 176]. Şcoala 

are ca unic scop educaţia. Aceasta poate avea loc nu numai prin stăpânirea unui cerc larg de cunoştinţe 

ci şi prin capacitatea de a se devota binelui, moralei, adevărului, frumosului şi de a crea valori 

culturale [20, p. 163]. 

Sufletul unui copil nu se dezvoltă la întâmplare. Dezvoltarea lui nu se datoreşte stimulenţilor 

din afară, ci este călăuzită de sensibilităţi speciale, de scurtă durată care îl conduce şi îl face să 

https://goo.gl/hiFQDy
https://goo.gl/hiFQDy
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dobândească calităţi deosebite[20, p. 54]. În relaţia elev-cadru didactic primează grija necontenită a 

celui din urmă pentru trezirea interesului şi al iniţiativei elevului pe care îl are în grijă [20, p. 175]. 

Este clar, nu toți elevii și-ar permite o tabletă sau un laptop pe care să le aducă la școală, dar marele 

beneficiu ar fi ușurarea lor de ghiozdanul mult prea greu. Totul devine virtual, dar rămâne extrem de 

real în timp şi spaţiu.      

           Școala astfel devine mai atrăgătoare, mai pe placul elevilor. Controlul asupra elevilor este mai 

mare, elevii nu mai sunt constrânşi să înveţe mecanic. Condiţia cunoaşterii copilului este tocmai 

libertatea oferită lui [20, p. 53]. Însuşirea de informaţii noi prin adăugarea de elemente noi şi inedite 

la programa de bază [23, p. 175] va face învăţarea ca o joacă [23, p. 85], plăcerea de a face lecţii şi 

de a participa la procesul de învăţământ va fi mai mare iar absenteismul se va micşora considerabil. 

Școlile din viitor nu vor mai avea de-a face nici cu problema absenteismului școlar, iar acest 

lucru va fi posibil atât mulțumită tehnologiilor noi, cât și unei schimbări de convingere [3, p. 187] 

sau mentalitate din parte elevilor, cadrelor didactice şi părinţilor. Pe de o parte, există deja platforme 

care le permit părinților să vadă în timp real situația școlară a copiilor, să comunice cu profesorii și 

să verifice dacă cei mici sunt prezenți la toate cursurile. Dar nu numai teama că pot fi văzuți de părinți 

îi va ține pe copii la școală? Tehnologiile din sălile de clasă ale viitorului, lecțiile interactive şi 

multidirecţionale [23, p. 55] cât și metodele distractive de a-și petrece pauzele vor face școala mai 

atrăgătoare. Legat de schimbarea de mentalitate menționată mai sus, aceasta s-ar putea manifesta prin 

reducerea orelor clasice de cursuri și alternarea lor cu ateliere practice, dar și prin scurtarea 

programului școlar sau renunțarea la conceptul de ”temă pentru acasă”. Cam acestea sunt tendințele 

în materie de învățământ în unele state, iar rezultatele bune înregistrate mulțumită acestor strategii ar 

putea asigura adoptarea lor în mai multe țări. 

2.2 Cursuri online și transmisiuni live 

Ne bucurăm cu toții de opțiunile de apeluri video integrate în aplicații precum Messenger, dar 

le putem da și o utilitate mai mare de atât. Cu ajutorul unor sisteme dedicate, profesorii pot susține 

cursuri asincrone [9, p. 161], de la distanță, pe care elevii să le urmărească prin intermediul unei 

tablete urmând aceleaşi strategii didactice ca în orele de clasa cu prezenţă fizică [18, p. 167]. Aceleași 

transmisiuni pot rămâne disponibile și după ce live-ul s-a încheiat, astfel încât să elevii să poată reveni 

oricând la o idee relevantă pe care ar fi ratat-o la un moment dat. Aceeași soluție este extrem de facilă 

și pentru elevii care nu pot ajunge la școală într-o anumită zi, din diverse motive. Cu toate că o zi în 

care zăpada abundentă închide școlile e motiv de bucurie, o astfel de zi se recuperează în weekend de 

multe ori, fiind doar un câștig pe termen scurt. E mult mai ușor să faci lucrurile la timp, chiar de la 

distanță, atunci când prezența fizică devine o problemă. 
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2.3 Realitatea virtuală și lucrul bine făcut şi cu simţ de răspundere 

Realitatea virtuală nu va lipsi nici din sălile de curs. O asemenea tehnologie nu poate 

revoluționa nu doar mersul la muzeu, ci și învățarea de zi cu zi şi studiul individual [4, p. 64]. La 

orele de Educaţie plastică aceasta și-ar putea face simțită prezența într-un mod extrem de util, fiind 

ideală pentru a-i captiva pe elevi printr-o lecție cu adevărat interactivă. Un kit de realitate virtuală 

extrem de rudimentar are nevoie doar de o tabletă grafică pentru realizarea unei icoane pe sticlă [21, 

p. 46], de vatră sau un pristolnic. În acest fel este mult mai accesibil decât ar crede mulți. Mai mult, 

acesta poate fi creat chiar de către elevi, într-o primă lecție introductivă, iar apoi poate fi folosit ori 

de câte ori este nevoie de acest dispozitiv. 

Imprimantele lipsesc din peisaj, dar sunt ideale într-o școală a viitorului. Acestea pot deveni 

foarte utile pentru printarea de obiecte necesare ca suport de curs la diverse materii; e mult mai ușor 

să-i explici unui copil icoana pe sticlă dacă îi dai posibilitatea să coloreze un astfel de model cu mâna 

lui, decât dacă îi desenezi icoana pe tablă.  

Imprimantele nu trebuie să fie restricționate, astfel încât doar profesorii să aibă acces la ele. 

După câteva lecții în care copiii folosesc o imprimantă prin care au posibilitatea de aşi crea singuri 

diverse modele de care au nevoie pentru a realiza o icoană pe sticlă, de vatră su pristornic. 

2.4 Consilierea profesională o treabă treabă serioasă 

Școlile au datoria de a forma viitori cetățeni productivi ai unei societăți, dar pentru asta e 

nevoie nu doar de manuale și tehnologii noi, ci și de consiliere. Și la acest capitol există lipsuri, dar 

inteligența artificială ar putea sta la baza unei soluții pentru elevii care doresc să aibă parte de 

consiliere profesională. TomrrowMe este o aplicație care vrea să-ți ofere un asemenea sprijin și poate 

fi luată ca punct de referință pentru viitor. Un sistem de inteligență artificială îți poate da un test 

detaliat, pe baza căruia să afli în ce sfere de activitate funcționează mintea ta cel mai bine. Un 

asemenea test poate oferi elevului o direcție reală în ceea ce privește viitoarea carieră. 

Sistemul educațional trebuie să pășească în viitor și trebuie să o facă destul de curând. Chiar dacă 

reușim să ținem pasul cu tehnologia în alte sfere de interes, beneficiile acesteia nu pot fi ignorate când 

vine vorba de un astfel de sistem de bază pentru o societate. Într-o școală a viitorului, elevii au cu 

adevărat oportunitatea să vină cu drag la școală, unde tehnologia îi ajută în mod activ nu doar pentru 

cursurile de zi cu zi, dar și pentru planurile de viitor pe care vor să și le facă încă de la vârste fragede. 

 

3. Cum va arăta „Școala Viitorului”?  

Privind spre viitor, ne întrebăm cum va arăta școala, dar nu realizăm că suntem mai aproape de 

aceasta decât credem. 

https://playtech.ro/2016/aplicatia-care-iti-spune-care-este-jobul-perfect-pentru-tine/
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În viitor, aspecte precum rolul profesorului, organizarea predării și a evaluării, aspectul spațiilor de 

învățământ și motivația elevilor vor suferi schimbări majore, schimbări care, însă sunt necesare pentru 

a evolua și pentru a îmbunătăți influența școlii în formarea elevului [34]. 

Pentru profesorul viitorului ar fi un plus la orele de clasă să își bazeze activitatea la oră pe cunoștințele 

ştiute de elev, să-i încurajeze de a căuta informaţii ca temă pentru casă. În acest fel predarea unei lecţii 

noi va fi mai interesantă prin interactivitatea elev-profesor. Profesorul viitorului rebuie să fie conștient 

de faptul că elevii învață mai bine prin aplicații practice, prin trezirea curiozităţii lor, prin munca dusă 

la bun sfârşit de către elevi în timpul unei ore de clasă. 

La obiectul Educaţie plastică elevii trebuie să fie îndrumaţi de către profesor în tainele limbajului 

plastic: 

- morfologia limbajului plastic (elementele de limbaj plastic);  

- sintaxa limbajului plastic (probleme de compoziţie) [25, p. 65].    

Pentru Educaţia plastică orele ar fi indicat de a fi însoţite de exemple practice cum ar fi: vizite la muzee, 

discuţii cu artişti plastici, meşteri populari locali sau din împrejurimi, activități în aer liber, experimente 

utile procesului de învăţănânt. Este ideal de a folosi pluridisciplinaritatea [2, p. 144] în cursul orelor de 

Educaţie plastică coroborând informaţiile deja ştiute cu elemente ale cultului creştin ortodox şi cu 

elemente de folclor local sau naţional. Aspectul spațiilor de învățare se va schimba, facilitând un act 

educativ bazat pe exemple practice, experimente și vizualizare. Sălile de curs vor fi mai tehnologizate 

și mai moderne. Caietele și manualele vor dispărea și vor fi înlocuite cu tablete și laptopuri care ușurează 

învățarea, deoarece informațiile vor fi mai accesibile. 

Un astfel de mediu, unul complet tehnologizat și modern care oferă deschidere spre inovație și 

care nu se va mai baza doar pe memorare obligată și teste de evaluare. Va crește treptat motivația și 

dorința elevilor de a frecventa orele de școală și de a studia, evitând absenteismul şi abandonul şcolar. 

Astfel, tinerii elevi se vor integra mai bine în noua societate. Motivația lor va crește odată cu evoluția 

sistemului de învățământ și va rămâne activă atât timp cât se va crea în timpul orelor de clasă un mediu 

plăcut și liniștit. 

Criteriile de evaluare ar putea fi stabilite dinainte, astfel încât să se poată aborda un sistem de 

autoevaluare. Testele ar deveni tot mai rare, iar importanța lor ar putea începe să scadă. În schimb, se 

va aborda un sistem de notare bazat pe munca individuală şi în echipă, notele fiind primite pe proiecte 

sau eseuri,  elevii fiind, astfel, stimulați să caute și să selecteze singuri informațiile cele mai veridice 

pentru realizarea temelor de casă. 

 

CONCLUZII 

În anul 2100 viaţa şi condiţiile ei vor evolua, iar nevoia oamenilor de a ajunge la 

atotcunoaştere va deveni mult mai greu de stăpânit.  
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Închid ochii şi îmi imi imaginez cum ar fi dacă Picasso, Leonardo da Vinci sau Michelangelo 

ar povesti despre frumuseţea ce ne înconjoară, apoi ar începe să picteze alături de noi. Iconarii din 

trecut precum Savu Moga sau Matei Purcariu ar picta icoane pe sticlă alături de noi. In ora de istorie 

să fim teleportaţi într-o anumită epocă, iar la ora de literatură să fii la propriu absorbit de o carte, să 

trăieşti alături de personaje, să le înţelegi mai bine. 

În opinia noastră, școala viitorului nu va fi cu mult diferită de cea actuală. Modul de interacţiune, 

predare-învățare, atribuțiile profesorilor şi ale elevilor, sistemul de notare și mediul de învățare vor fi în 

totalitate schimbate și adaptate la modernism. Se va pune accentul pe studiul individual și pe o lungă şi 

îndelungată practică. 

Tehnologia este factorul principal care va susține procesul de învățare, dar, în aceste condiții, 

consider că interacțiunea dintre profesor și elev va fi mai importantă ca niciodată. 

Poate că eu voi fi în viitorul apropiat spectatorul acestui joc frumos al unei lumi virtuale, 

admirând copiii viitorul, spunându-le nepoţilor poveşti despre „o tablă şi o cretă”. 
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Abstract 

New technologies have changed our perceptions of time and space, human interactions, labor 

productivity, ways of spending free time, communication and even control over his body. Our lives 

are controlled by the media today. Contemporary life becomes practically inconceivable without 

modern means of communication. Cities and countries, individuals and groups are interconnected 

through complex networks that make possible the exchange of sounds, data and images. Computers 

and gadgets have influenced and are influencing our lives more and more intensely. They are 

everywhere now: at the office, at home, in train stations, in banks, in schools, in hospitals, in 

amusement parks. A generation ago there were no smartphones, tablets, CDs, no TV cables, no PCs. 

The grandparents and parents of those of us who are older did not know or did not have access to this 

technology. An irony of our times, however, could be that the era of the computer itself is practically 

over. All the major consequences of using the computer, just as a calculating machine, have already 

occurred. The technologies invented over time aimed precisely at communication, the elimination of 

isolation. 

Keywords: innovative technologies, mass-media, life, impact. 

Rezumat 

Noile tehnologii ne-au schimbat percepţiile asupra timpului şi spaţiului, interacţiunile dintre 

oameni, productivitatea muncii, modalităţile de petrecere a timpului liber, comunicare şi chiar 

controlul asupra propriului corp. Vieţile noastre sunt azi controlate de mass media. Viaţa 

contemporană devine practic de neconceput fără mijloacele moderne de comunicare. Oraşe şi ţari, 

indivizi şi grupuri sunt interconectate prin reţele complexe care fac posibil schimbul de sunete, date 

şi imagini. Calculatoarele si gadget-urile au influenţat şi influenţează viaţa noastră din ce în ce mai 

intens. Ele se află peste tot acum: la birou, la domiciliu, în gări, în bănci, în şcoli, în spitale, în parcuri 

de distracţie. Cu o generaţie în urmă nu existau telefone smart, tablete, CD-uri, nu existau cabluri TV, 

nici PC-uri. Bunicii şi părinţii acelora dintre noi, care sunt mai vârstnici, nu au cunoscut sau nu au 

avut acces la acesta tehnologie. O ironie a timpurilor noastre însă ar putea fi aceea că era calculatorului 

propriu-zis, practic, s-a încheiat. Toate consecinţele majore ale utilizării calculatorului, numai ca 

maşină de calcul, deja s-au produs. Tehnologiile inventate de-a lungul timpului au avut drept scop 

tocmai comunicarea, eliminarea izolării. 

Cuvinte-cheie: tehnologii inovatoare, mass-media, viață, impact. 

 

INTRODUCERE 

Începând secolul al XX-lea viaţa cotidiană s-a schimbat din ce în ce mai mult datorită 

schimbărilor produse de tehnologiilor electrice, bazate pe lucrările fizicianului James Clerk Maxwell. 
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Lista celor mai importante realizări electrice include: utilizarea puterii electrice, telecomunicarea 

instantanee, aplicaţiile casnice ale energiei electrice, automatizarea în întreprinderi, radioteleviziunea, 

cinematograful, electronică aviatică, tehnologiile medicale, calculatoarele şi Internetul și 

videocasetofonul.  

Vieţile noastre sunt azi controlate de mass media. Viaţa contemporană devine practic de 

neconceput fără mijloacele moderne de comunicare. Oraşe şi ţari, indivizi şi grupuri sunt 

interconectate prin reţele complexe care fac posibil schimbul de sunete, date şi imagini. 

1. AVANTAJELE UTILIZARII TEHNOLOGIEI INOVATIVE ASUPRA VIETII 

Impactul pozitiv al utilizării acestei tehnologii  poate fi structurat pe următoarele direcţii de 

transformare a societăţii umane:  

1.1. Transformarea modului în care comunicăm.  Mai mult de 1 miliard de oameni pot 

accesa simultan reţeaua Internet, pot să organizeze întâlniri electronice în timp real, să gestioneze 

tranzacţii financiare, să vorbească cu prietenii sau rudele, indiferent de locul în care sunt situaţi.  

1.2. Transformarea modului în care dispunem de informaţie. O persoană poate accesa, 

interoga sau imprima textul oricărei cărţi, reviste, ziar etc., introdus într-o bază de date, orice 

informaţie video etc., prin simpla atingere a mouse-ului sau a ecranului, prin adresare verbală către 

calculator. Un individ poate opta pentru un anumit mod în care să i se comunice datele solicitate: text, 

imagine, semnal audio etc.  

1.3. Schimbarea modului în care învăţăm.  Orice persoană poate participa la programe 

educaţionale on-line, indiferent de situarea sa geografică, de vârstă, de limite fizice, de programul 

personal. Oricine poate accesa materialele educaţionale stocate în memoria calculatorului, reapelând 

lecţiile anterioare, actualizând abilităţi sau selectând diferite metode de învăţare, cu scopul de a 

identifica cel mai eficient stil de muncă. Programele educaţionale pot fi adaptate cerinţelor fiecărui 

individ, astfel ca revoluţia informaţională să ajungă la toată lumea şi ca nimeni să nu fie situat în afara 

posibilităţilor de dezvoltare.  

1.4. Transformarea naturii şi a modului în care facem comerţ.  Orice companie comercială 

va putea fi uşor abordată de clienţii săi, independent de situarea lor geografică. Consumatorii pot 

procura produsele sau serviciile cu cele mai convenabile raporturi preţ/performanţă, lansând comanda 

de la serviciu.  

Locul de muncă nu mai este legat de o anumită localitate geografică, astfel că un angajat poate 

să-l acceseze, indiferent unde s-ar afla sau în timp ce se deplasează. Angajaţii pot accede la anumite 

funcţii fără a fi obligaţi să locuiască în zone metropolitane importante.  

1.5. Transformarea practicii asistenţei medicale. Aplicaţiile de telemedicină au devenit un 

fapt comun. Specialiştii folosesc videoconferinţe şi metode de consultare de la distanţă pentru a trata 
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pacienţi situaţi la cîteva sute de kilometri de medic. Pacienţii pot lua decizii privind propriul lor 

tratament prin noi modele de interacţiune cu medicii lor şi pe baza accesului crescând la informaţia 

biomedicală, prin intermediul bibliotecilor medicale digitalizate, existente pe Internet.  

1.6. Transformarea modului în care proiectăm şi fabricăm bunuri. Procese multiple de 

fabricaţie şi proiectare pot fi explorate rapid, pentru a se stabili care sunt cele optime, ceea ce se 

concretizează în produse sigure, de înaltă calitate şi la preţuri reduse.  

1.7. Transformarea modului în care se face cercetarea. Cercetările se pot desfăşura în 

laboratoare virtuale, în care oamenii de ştiinţă şi inginerii pot să-şi realizeze sarcinile stabilite, 

independent de situarea lor geografică. Cercetătorii interacţionează cu colegii, au acces la 

instrumentaţie şi aparatură, îşi împart şi schimbă resurse computaţionale şi accesează informaţia în 

biblioteci digitale. Toate revistele ştiinţifice şi tehnice sunt disponibile on-line, permiţând cititorilor 

să exploreze, pe bază de parolă, interactiv, cercetările publicate.  

1.8. Modificarea modului de lucru al conducerii administrative. Serviciile administraţiei 

centrale pot fi accesate liber de cetăţeni, independent de situarea lor geografică, de nivelul lor de 

instruire în domeniul calculatoarelor sau de capacităţile lor fizice de a se deplasa. Sisteme inteligente 

ghidează cetăţenii, furnizându-le modalitatea de a obţine informaţia căutată. Documentele şi 

formularele vor putea fi accesate, completate şi supuse aprobării automat, electronic. Informaţia va fi 

procesată şi vor fi transmise, aproape simultan, răspunsuri la problemele ridicate de cetăţeni. Impactul 

pozitiv al acestor transformări potenţiale a devenit o realitate în multe ţări.  

2. UNELE EFECTE NEDORITE ALE UTILIZĂRII TEHNOLOGIEI  

Societatea omenească a căutat căi, modalităţi care să-i asigure o cât mai bună adaptare la 

schimbările majore tehnologice. Pe măsură ce au apărut noi necesităţi, noi probleme şi s-au identificat 

noi mijloace tehnice de soluţionare, de satisfacere a necesităţilor vieţii, s-au creat noi instituţii care 

au urmărit să amortizeze şocurile noilor tehnologii şi să descurajeze abuzurile care ar fi putut duce la 

efecte necontrolabile.  

Maşinile automate bancare (ATM) constituie o aplicaţie comună în tehnologia calculatoarelor 

care pot exemplifica apariţia unor efecte negative în cazul aplicării unei noi tehnologii. ATM-urile 

permit efectuarea unor tranzacţii bancare (inclusiv retragerea unor sume) în orice moment din zi şi 

din noapte şi în locuri situate în apropierea locuinţei, biroului, gărilor etc.  

Utilizarea calculatorului oferă o mulţime de facilităţi pentru efectuarea de operaţii bancare, 

dar efectuarea de operaţii prin intermediul ATM-urilor prezintă şi dezavantaje:  

2.1. Schimbarea condiţiilor de prestare a serviciilor pentru client. Automatizarea funcţiei 

de casier elimină contactul uman dintre casier şi client. În loc de a se adresa unei persoane zâmbitoare, 

clientul apasă pe butoanele unei maşini care poate funcţiona cu erori. În plus, este posibil ca un client 

să vrea să adreseze o întrebare şi în cazul ATM-ului nu are cui.  
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2.2. Crearea unui mediu care facilitează infracţiuni. Oamenii pot fi jefuiţi imediat după ce 

au retras banii de la un automat situat în plină stradă. Răufăcătorii pot folosi cărţile de credit furate 

sau contrafăcute, fără nici un risc, deoarece anonimatul maşinii face posibilă infracţiunea. Un casier 

ar observa că aceeaşi persoană face numeroase retrageri succesive sau ar putea cunoaşte proprietarul 

şi ar reacţiona atunci când i se prezintă o carte de credit furată, ar putea identifica un suspect, în cazul 

comiterii unei infracţiuni.  

2.3.  Pierderea caracterului privat al operaţiunilor. Tranzacţiile efectuate la ATM sunt 

înregistrate într-o bază de date neconfidenţiale, situată la bancă. Înregistrarea tranzacţiilor unei 

persoane, efectuate la mai multe ATM-uri, poate furniza pentru un terţ, situat în bancă, informaţii 

despre orientarea afacerilor acelei persoane.  

2.4. Erori în operare. Motivul cel mai frecvent de defectare a ATM-urilor este utilizarea 

excesivă, prin efectuarea unui număr mare de retrageri într-o singură zi. Pentru salariaţii care trăiesc 

numai din salariu, utilizarea cardului nu se justifică, deoarece majoritatea acestora îşi vor retrage, în 

ziua de salariu, toţi banii, punând în pericol funcţionarea ATM-urilor. Folosirea cardului este 

recomandată în cazul oamenilor care au mai multe surse de venit, dar ea nu este recomandată celor 

care au ca singura sursă de venit salariul, aceştia din urmă scoţând salariul de la ATM în ziua de 

salariu şi, astfel, se creează condiţiile utilizării excesive şi deci pericolul defectării.  

 

CONCLUZII 

Dacă tehnologia ar putea fi folosită doar în scopuri benefice și nu distructive pentru omenire, 

evoluția inteligenței umane ar fi de bun augur. Prin urmare, analizând elementele enumerate mai sus, 

putem concluziona că dezvoltarea tehnologică prezintă în mod egal avantaje, prin contribuțiile uriașe 

din toate domeniile de activitate, cât și dezavantaje, prin aceea că pot fi eliminate bucuriile simple, 

omenești. 
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Rezumat 

Dezideratul finalităţilor educaţionale în sfera artei muzicale presupune formarea unei 

personalităţi cu o înaltă cultură artistică, fundamentele palierului dat fiind clădite odată cu 

valorificarea capacităţilor elevului pe întreaga perioadă de vârstă şcolară. În articol se abordează o 

problemă stringentă a contemporaneităţii şi în special a pedagogiei muzicale – problema 

formării/dezvoltării la elevi a inteligenţei spirituale. Autoarea consideră că dezideratul propus poate 

fi cu succes dezvoltat în cadrul educaţiei muzicale valorificând activitatea/procesul de percepţie 

muzicală. Calitatea percepţiei muzicale este dependentă de gradul de înţelegere a muzicii care este 

legată nemijlocit de trăirea fenomenului  muzical ca proces de identificare a stării spirituale a 

personalităţii. Arta este mijlocul de formare/dezvoltare a inteligenţei spirituale a elevilor.   

Cuvinte cheie: educaţie muzicală, inteligenţa spirituală, percepţia muzicii, arta muzicală 

Abstract 

The challenge aims of education in the field of musical art involves the formation of personality 

with high artistic culture, fundamentals of this conception suppose developing and valuing the pupil's 

abilities throughout the period of school age. In this article discussed a pressing problem of 

contemporary in musical pedagogy and in particular - the issue of training / development of the 

students’ spiritual intelligence. The author believes that the objective can be successfully achieved in 

process of music education / music perception process. Quality of musical perception dependents on 

the understanding of music that is directly linked with living a musical phenomenon as a identification 

process of the personality`s spiritual state. Art is a way of training / development of students’ spiritual 

intelligence. 

Keywords: music education, spiritual intelligence, perception of music, art of music. 

INTRODUCERE 

Dezvoltarea personală este un concept din ce în ce mai mult întâlnit în societatea contemporană. 

Ea presupune o capacitate restructurantă şi formativă a individului, ce include ideea de creştere, de 

devenire, de abilitare, de formare. Obiectivul cel mai vizat al dezvoltării personale, fără a fi singurul, 

este disponibilizarea tot mai largă a resurselor interioare ale individului. 

„Dacă în cazul inteligenţei cognitive este vorba despre a gândi, în cazul  inteligenţei emoţionale 

despre a simţi, inteligenţa spirituală vorbeşte despre a Fi.” menţiona McMullen B. Fiinţa umană este 

mailto:granlili@mail.ru
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un microunivers. Este un întreg cu multe faţete, a cărui armonie depinde de echilibrul său emoţional, 

spiritual, mental şi fizic. Se cunoaşte că persoana are  mai multe tipuri de inteligenţe: logico-

matematică, verbal-lingvistică, corporală, practică, artistică, filosofică, socială, interpersonală, ş.a.. 

Inteligenţa emoţională şi cea spirituală sunt două dintre cele mai valoroase resurse umane, poate chiar 

cele mai de preţ, dacă ne gândim la evoluţia şi  împlinirea noastră sufletească...  Aceste abilităţi sunt 

strâns şi armonios împletite, dar, fiind concepte relativ noi în literatura psihologică, ne propunem spre 

cercetare conceptul de inteligenţă spirituală  şi validarea lui în domeniul educaţiei muzicale.  

Cercetările din perioada actuală continuă o tradiţie iniţiată de cercetători precum Galton, 

Wundt, Simon şi Binet  şi dezvoltate pe  parcursul secolului al XX-lea de foarte mulţi cercetători 

dintre care precizăm cercetările desfăşurate de Lewis Terman, Edward Thorndike, Charles Spearman, 

Carlton Pearson, Jean Piaget, Barbel Inhelder, L. L. Thurstone, J. P. Guilford, David Wechesler, Cyril 

Burt, Philip E. Vernon şi Hans Eysenk, şi alţii. 

Specialiştii în cauză au afirmat extraordinara oportunitate pe care orice criză spirituală o aduce, 

aceea a unei transformări radicale a fiinţei umane. În această nouă „paradigmă” dezideratul este acela 

al unei capacităţi creative şi transformative care să permită în permanenţă posibilitatea de a schimba 

regulile, de a modifica situaţiile, de a depăşi limitele. Această capacitate este orientată atât înspre 

interior sub forma restructurări şi reconfigurării personale la nivelul eului şi identităţii dar şi înspre 

exterior pe toate planurile existenţei (familial, social, profesional). Această nouă capacitate a fost 

denumită inteligenţă spirituală şi, în mod firesc, ea trimite către un alt concept cel de maturitate 

spirituală. 

1. Aspectul epistemologic al problemei abordate 

Dezideratul finalităţilor educaţionale în sfera artei muzicale presupune formarea unei 

personalităţi cu o înaltă cultură artistică, fundamentele palierului dat fiind clădite odată cu 

valorificarea capacităţilor elevului pe întreaga perioadă de vârstă şcolară. Un adevăr pedagogic spune 

că muzica, deopotrivă cu alte discipline de studiu, nu suferă atitudini difuze, superficiale, ci 

dimpotrivă, remarcă persoanei antrenate în activitate eforturi intelectual-afective deosebite, care 

neapărat să se aleagă cu efectul de pătrundere continuă în profunzimea fenomenelor muzicale. 

Inteligenţa emoţională şi cea spirituală sunt două dintre cele mai valoroase resurse umane, 

poate chiar cele mai despreţ, dacă ne gândim la evoluţia si împlinirea noastră sufletească. Aceste 

abilităţi sunt strâns şi armonios împletite. 

În sens pur etimologic, cuvântul inteligenţă denotă capacitatea de a discerne, de a separa, de a 

alege între diferite alternative şi de a putea lua decizia cea mai potrivită. O persoană inteligentă este, 

de fapt, o persoană care ştie să separe esenţialul de neesenţial, ceea ce este valoros de ceea ce este 

lipsit de valoare, ceea ce îi este necesar pentru a desfăşura o anumită activitate de ceea ce este irelevant 

pentru această activitate. Inteligenţa, în sens pur etimologic, se referă la această capacitate de a 
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discerne. Cuvântul latin intelligentia provine din intelligere, termen compus din intus (între) şi legere, 

care înseamnă a alege sau a citi. A fi inteligent înseamnă, prin urmare, a şti să alegi cea mai bună 

alternativă dintre mai multe, dar şi a şti să citeşti în interiorul lucrurilor. Acest lucru este posibil dacă, 

înainte de a alege, ai capacitatea de a delibera, de a cântări argumentele pro şi contra ale unei 

asemenea decizii şi de a anticipa posibilele consecinţe care decurg din asta.  

Inteligenţa permite să păstrezi cu ajutorul memoriei experienţele din trecut şi să anticipezi, cu 

ajutorul imaginaţiei, scenariile ipotetice din viitor. Această calitate, după ce este exersată din plin, 

salvează fiinţa umană de multe eşecuri din viaţa sa şi îi deschide porţile spre dobândirea succesului 

personal, afectiv şi profesional.  

Fiinţa umană este animalul cel mai neajutorat: se naşte gol, desculţ şi lipsit de apărare, dar îi 

sunt date două posibilităţi, după cum spunea Aristotel: mâinile şi mintea, prin care le depăşeşte pe 

toate celelalte animale şi cu care realizează, într-o oarecare măsură, orice lucru. Inteligenţa este 

mijlocul care oferă deschiderea spre ansamblu şi puterea de a cuceri adevărul. Ea îl face pe om capabil 

de a transcende, de a depăşi orice limită.  

Inteligenţa se poate defini şi ca puterea de a învăţa sau de a înţelege, ca aptitudinea de a 

cunoaşte, de a înţelege ceva. Potrivit definiţiei oferite, de obicei, în manualele de psihologie: 

inteligenţa este capacitatea şi abilitatea de a răspunde, în cea mai potrivită formă posibilă, exigenţelor 

pe care le prezintă lumea. Îţi permite să reflectezi, să-ţi faci griji, să cercetezi, să controlezi şi să 

interpretezi realitatea. Există un răspuns fundamental, cu caracter instinctiv; dar, dincolo de el, fiinţa 

umană, datorită inteligenţei sale, este capabilă de a-şi stăpâni acest răspuns şi de a se gândi, mai 

înainte, la cel pe care trebuie să-l dea, fiind în funcţie de context.  

Inteligenţa permite elaborarea de răspunsuri complexe în situaţii fundamentale ale vieţii, 

răspunsuri gândite şi meditate care depăşesc logica mecanică a impulsului. De asemenea, prin 

inteligenţă se mai poate înţelege şi acea capacitate care permite să ne adaptăm destul de repede 

posibilităţilor disponibile şi să ne confruntăm cu situaţii noi pe care nu le-am prevăzut dinainte. 

Exista o diferenţă între spiritualitate şi inteligenţă spirituală. Spiritualitatea înseamnă să ştii 

cine eşti, iar inteligenta spirituală înseamnă sa “realizezi” cine eşti şi sa-ţi trăieşti viaţa în această 

conştientizare. Întotdeauna ai fost cine eşti şi, pe drept cuvânt, nu ai putea niciodată să fii altceva 

decât ceea ce eşti. Acest lucru necesită însă “realizare”, spre exemplu realizarea acelui moment în 

care “vezi”, atingi” şi apoi “eşti”. 

 

2. Aspectul didactic al problemei 

Pentru ca să te definești ca persoană cu inteligență spirituală trebuie să gândești, să acţionezi şi 

să interacţionezi dintr-o conştientizare a sinelui ca spirit, dar  nu numai ca formă sau corp. A da 

dovadă de un grad avansat de inteligenţă spirituală înseamnă să poţi să îţi cultivi  conştiinţa, să-i dai 
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valoare și să te conduci de ea. Totodată, inteligenţa spirituală presupune capacitatea persoanei de a 

adresa întrebări propriului Eu și capacitatea de a găsi răspunsuri prin actul de trăire/conștientizare.  

Stephen Covey [1] sugerează anumite modalităţi de a ne dezvolta inteligenţa spirituală. Citirea 

unei cărţi şi meditaţia, aprofundarea în muzică şi literatură de calitate, găsirea unei modalităţi de a 

comunica cu natura, menţinerea fidelităţii faţa de valorile tale cele mai înalte, a încerca să contribui 

la o cauza anume, toate acestea sunt metode ideale pentru a spori inteligenţa spirituală, este de părere 

Covey. 

Inteligenţa spirituală facilitează performanţa, creativitatea, schimbarea, capacitatea de adaptare, 

starea de pace şi de linişte, înţelepciunea, bucuria, entuziasmul. Conectarea la SQ (Spiritual 

Intelligence) este cea mai autentica şi sinceră călătorie înspre autodescoperirea sinelui, a celorlalţi şi 

a lumii care ne înconjoară.  

În raport cu educaţia, arta muzicii se cere a fi abordată în natura ei specifică, în necesitatea ei, 

în acţiunea şi puterea mesajului ce-l poartă ea pentru viaţa spirituală. Interesează, aşa dar, educaţia 

muzicală ca educaţie prin experienţa muzicii; propriu-zis, prin audiţia muzicală şi prin cânt – principal 

cadru de realizare a educaţiei muzicale. G.Balan susţine ideea că prin intermediul cântului, cel mai 

important gen al artei muzicale aplicat la orele de educaţie muzicală (în sens general al cuvântului) 

trebuie să educăm omul în mod profund, nobil. Prezintă interes din acest punct de vedere poziţia 

cercetătorului C.Cozma care consideră că  educaţia muzicală ajută cu prisosinţă la depăşirea răului, 

la înscrierea întru reuşita omului în capacitatea binelui, a bucuriei, sensibilităţii, seninătăţii, simpatiei, 

solidarităţii, înţelegerii, devotamentului, împăcare cu datul existenţial şi protecţie a schimbării în bine 

a stării de fapt. [apud 5.] 

M.Vacarciuc conchide, că valoarea spirituală a cântului vocal-coral este în funcţie de 

elementele muzicale din care este alcătuit, de valoarea fiecărui element în parte şi de felul cum sunt 

îmbinate între ele. Drept exemplu putem lua cele trei elemente, care stau la baza cântecului: melodia, 

ritmul şi cuvântul. [5] 

Propunem un model pedagogic de formare/dezvoltare a inteligenței spirituale prin muzică, în 

care este reflectată teleologia educației muzicale cu toate componentele necesare (Figura1). În cadrul 

educaţiei muzicale putem delimita două niveluri: informativ-teoretic şi formativ-aplicativ. La nivelul 

informativ-teoretic se realizează acumularea de cunoştinţe, formarea priceperilor şi deprinderilor 

reproductiv-informative. la nivelul formativ-aplicativ educaţia muzicală se realizează prin contactul 

nemijlocit cu opera de artă. Nivelurile de realizare a educaţiei artistice - informativ-teoretic şi 

formativ-aplicativ, se află într-un raport de reciprocitate, completându-se unul pe altul în sensul că 

instruirea nu poate înlocui, ci doar asigură o mai bună receptare a muzicii, în timp ce contemplarea 

propriu-zisă valorifică virtuţile spirituale ale individului şi asigură realizarea scopului fundamental al 

educaţiei.  
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Comunicarea dintre elev şi arta muzicală este în funcţie nu numai de valoarea estetică a 

muzicii, ci şi de valoare ei spirituală prin participarea creatoare a subiectului în această comunicare. 

În contact direct cu muzica (contact energetic, spiritual) se stabileşte o comuniune psihică dintre 

receptor şi opera de artă, dintre structurile conştiente şi cele inconştiente ale personalităţii elevului şi 

mesajul artistic muzical. Scopul fundamental al acestui dialog este îmbogăţirea experienţei 

receptorului şi sensibilizarea acestuia prin declanşarea emoţiei şi trăirii şi ca rezultat dezvoltarea 

inteligenţei spirituale ale elevului.  

Misiunea procesului educativ de către profesor constă în trezirea puterilor interioare care 

corespund legităţilor firii copiilor. Cucerirea artei muzicale, pătrunderea în tainele ei, însuşirea legilor 

ei specifice necesită, la fel, muncă, o muncă în primul rând a sufletului, o muncă a cugetului, a întregii 

fiinţe a omului. Muzica este o delectare, dar şi meditaţie filozofică profundă. Ea aduce bucurii şi 

desfătări (atât sufleteşti, cât şi intelectuale) inexprimabile, dar numai dacă ai depus străduinţă pentru 

a ţi-o însuşi. Numai în aşa condiţii muzica te va răsplăti, îţi va şopti adevăruri pe care nu le vei afla 

pe altă cale, te va purta prin lumi necunoscute până atunci. Copii trebuie să fie conştienţi de acest 

lucru. 

Considerăm că inteligenţa spirituală se află în raport direct cu cea emoţională şi face parte din 

cadrul inteligenţilor multiple. 

- inteligenţa muzicală – legată de conştientizarea, comprehensiunea, înţelegerea discursului 

muzical; 

- inteligenţă kinestezică – legată de conştientizarea corpului fizic, corelarea vocii cu auzul etc. 

- inteligenţa intrapersonală – conştientizarea propriilor trăiri şi gânduri şi controlul acestora; 

- inteligenţa interpersonală – legată de modul de relaţionare cu ceilalţi şi de succesul social. 

Dezvoltarea inteligenţei spirituale a elevilor conform ipotezei şi cercetărilor teoretice este 

posibilă prin valorificarea  la lecţie a următoarelor principii psihopedagogice şi artistice: 

- principiul creativităţii; 

- principiul interiorizării muzicii; 

- principiul unităţii educaţiei – instruirii – dezvoltării  muzicale şi spirituale; 

- principiul corelaţiei între senzorial şi raţional, dintre concret şi abstract; 

- principiul sensibilităţii afective; 

- principiul intuiţiei, 

- principiul pasiunii; 

- principiul acţiunii totale a muzicii asupra omului; 

- principiul educaţiei prin şi pentru valorit. 

Prin metodele educaţiei muzicale eficiente în educaţia spirituală a elevilor la lecţia de cor 

propunem următoare metode şi procedee didactico-artistice: 



289 
 

• Metoda vocalizării 

• Metoda notarii grafice a melodiei 

• Metoda intonării plastice 

• Metoda acţiunii emoţionale 

• Metoda comparaţiei   

• Metoda sistematizării 

• Metoda perceperii asociate 

• Metoda „colanul sonor”; 

• Metoda „scăriţa muzicală”; 

• Metoda „funde melodioase”;  

• Metoda „împărăţia fermecată”; 

• „intonarea muzicală”; 

• „izvoraşul”;   

• „interiorizarea muzicii” 

• Exerciţiul Vox Mentis etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Modelul pedagogic de formare/dezvoltare a inteligenţei spirituale la elevi prin 

educaţie muzicală 

 

 În calitate de căi, mijloace de realizare a dezvoltării spirituale la elevi propunem conform modelului 

de spiritualizare (după Frankl) următoare: 

• Valori spirituale , estetice, culturale  

• Creaţii muzicale cu subiect religios 

• Cărţi, filme, cântece, care rezonează cu ideii spirituale înalte 

• Persoane spirituale. Cu cei cu care suntem pe aceeași undă. 

• Viaţă conştientă: Conştient să cântăm, creăm, gândim, să vorbim, să acţionăm, să trăim! 

• Practica spirituală: Practica bunăvoinţei şi transmiterii iubirii 

Misiunea procesului educativ de către profesor constă în trezirea puterilor interioare care 

corespund legităţilor firii copiilor. Cucerirea artei muzicale, pătrunderea în tainele ei, însuşirea legilor 

PERCEPȚIA MUZICII 
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ei specifice necesită, la fel, muncă, o muncă în primul rând a sufletului, o muncă a cugetului, a întregii 

fiinţe a omului. Muzica este o delectare, dar şi meditaţie filozofică profundă. 

 

CONCLUZII 

Educaţia muzicală este una dintre componentele principale ale educaţiei estetice şi spirituale. 

Tezaurul muzicii academice constituie o sferă importantă a culturii spirituale a elevilor. Muzica 

contribuie la cultivarea emoţiilor, la dezvoltarea intelectuală, a sentimentelor morale, estetice şi, în 

special, a sentimentului de dragoste pentru integrarea acestei arte în viaţă, a gustului estetic muzical 

şi în sfârşit la modelarea spirituală a elevilor şi la dezvoltarea inteligenţei spirituale ale lor.  

Lecţia de muzică include multiple şi variate activităţi muzicale. Sarcinile de bază ale acestor 

activităţi sunt aprofundarea în lumea muzicii, cucerirea treptată a artei sonore Fiecare activitate 

muzicală nu va fi orientată doar spre sine, ci va contribui alături de celelalte la elucidarea temei 

generale a lecţiei. Toate activităţile din cadrul lecţiei combinându-se şi completându-se vor bate într-

o singură direcţie urmărind acelaşi scop – însuşirea temei lecţiei, fără a destrăma logica pătrunderii 

metodice în subiectul muzical atacat. 

La baza formării spirituale a elevilor stă actul de trăire (estetică, artistică, spirituală) a muzicii. 

Ca rezultat al trăirii muzicale  stă experienţa muzicală a receptorului – o activitate interioară specifică, 

axată pe fenomenul muzical.  Trăirea muzicii (trăirea muzicală) este, astfel, chintesenţa actului 

muzical, a experienţei muzicale.  
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Abstract 

 In 1998, the education reform started in force. It was the year when there was first talk of 

"active-participatory methods", of "performance descriptors". Beginner teachers accepted these 

changes quite easily compared to the more "experienced" ones, who asked themselves the question 

"Why?". "Why give up the grading system?", "Why do students have to work / learn in groups?", 

"Why do we need new teaching-learning methods, when the existing ones worked very well?" , "Why 

should an interdisciplinary teaching take place?". It was much easier for novice teachers to apply 

innovation than for many teachers who had been in the system for a long time. 

 In 2012-2013, the preparatory group from kindergarten was introduced for the first time in 

the Romanian education system at school. Starting this year, the approach to primary school learning 

must be addressed in an integrated manner. Once again, the question "Why?" “Why do we HAVE to 

carry out teaching-learning-assessment in an integrated way? So far I have achieved this 

monodisciplinary, multidisciplinary, interdisciplinary and it has been good. Now why isn't it? ” 

 In fact, it is not a question of whether it is good or not, but simply the educational system 

conforms to the requirements of today's society, to the requirements of TODAY students, who are no 

longer the same as in 1998, when education reform began. It is simply about the EVOLUTION of the 

education system. 

Keywords: education reform, education system, monodisciplinary, multidisciplinary, 

interdisciplinary,  evolution.  

Rezumat  

În anul 1998 a demarat în forță reforma învățământului. A fost anul în care se vorbea pentru prima 

dată de „metodele activ-participative”, despre „descriptori de performanță”. Cadrele didactice 

începătoare acceptau aceste schimbări destul de uşor în comparație cu cele mai „experimentate”, care 

îşi puneau întrebarea „De ce?”. „De ce se renunță la sistemul de evaluare cu note?”, „De ce elevii 

trebuie să muncească/învețe în grupuri?”, „De ce e nevoie de noi metode de predare-învățare, când 

cele existente deja funcționau foarte bine?”, „De ce trebuie să se realizeze o predare 

interdisciplinară?”. Cadrelor didactice novice le era mult mai simplu să aplice inovația decât multor 

cadre care se aflau în sistem de mai multă vreme.  

În anul şcolar 2012-2013 grupa pregătitoare de la grădiniță s-a introdus pentru prima dată în 

sistemul de învățământ românesc la şcoală. Începând din acest an, abordarea conținuturilor învățării 

la ciclul primar trebuie să se realizeze în manieră integrată. Încă o dată s-a pus întrebarea „De ce?”. 

„De ce TREBUIE să realizăm predarea-învățarea-evaluarea în manieră integrată? Până acum am 

realizat acest lucru monodisciplinar, pluridisciplinar, interdisciplinar şi a fost bine. Acum de ce nu 

mai e?”.  

De fapt, nu se pune problema dacă e bine sau nu, ci pur şi simplu sistemul educațional se 

pliază pe cerințele societății actuale, pe cerințele elevilor de AZI, care nu mai sunt aceiaşi cu cei din 
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anul 1998, când a început reforma învățământului. Pur şi simplu este vorba despre EVOLUŢIA 

sistemului de învățământ.  

Cuvinte cheie: reforma educației, sistem de educație, monodisciplinar, pluridisciplinar, 

interdisciplinar, evoluție. 

 
INTRODUCERE 

Problemele concrete de viaţă au un caracter integrat, iar soluţionarea lor, indiferent de gradul 

lor de complexitate, implică apelul la cunoştinţe, deprinderi, competenţe care nu pot fi încadrate în 

cadrul strict delimitat al unui obiect de studiu sau altul. 

Cercetări recente în domeniul învăţării au arătat că a memora cunoştinţe şi a dobândi 

deprinderi în mod izolat nu dezvoltă gândirea critică. Brown (1989) consideră că formarea 

deprinderilor, separat de scopurile şi sarcinile lumii reale, le permite elevilor să obţină rezultate bune 

la test, dar nu e posibilă aplicarea acestora în situaţii noi. În acest sens se doreşte studierea corelaţiei 

dintre activităţile educaţionale integrate şi dezvoltarea gândirii critice.  

Deoarece activităţile de tip integrat reprezintă o noutate în actualul sistem de învăţământ, 

cercetarea va avea utilitate pentru profesorii de învăţământ primar/institutori/învăţători. 

 

Delimitări conceptuale 

1. Noţiunea de competenţă 

Nu ar fi posibilă înţelegerea importanţei abordării integrate a curriculumului, dacă nu se 

înţelege termenul de competenţă. Conceptul de competenţă a fost definit în diverse moduri. Într-o 

accepţiune largă, conceptul de competenţă poate fi definit ca fiind capacitatea unei persoane de a 

mobiliza un ansamblu integrat de resurse cognitive, afective, gestuale etc. pentru a realiza o serie de 

sarcini sau de situaţii problemă. 

În termeni pedagogici, competenţa reprezintă capacitatea elevului de a mobiliza un ansamblu 

integrat de cunoştinţe, deprinderi, atitudini şi valori pentru a realiza familii de sarcini de învăţare. 

Competenţa este un potenţial care trebuie probat/demonstrat de elev în situaţii concrete. Aşadar  

putem concluziona astfel: o competenţă este un potenţial, iar un elev deţine o competenţă anume 

numai dacă acel potenţial este probat/demonstrat/verificat în situaţii concrete ce aparţin unei familii 

de situaţii. Pentru a proba o competenţă, elevul trebuie să mobilizeze resursele necesare. „A mobiliza” 

resursele înseamnă a le identifica, a le combina şi a le activa în situaţii concrete. Resursele necesare 

unei competenţe se compun din: cunoştinţe (a şti), deprinderi (a face), atitudini, valori (a deveni). 

2. Obiectivele educaţiei centrate pe competenţe: 

1. Să pună accentul pe competenţele pe care elevul trebuie să le stăpânească la sfârşitul 

fiecărui an şcolar şi la sfârşitul şcolarităţii obligatorii. Din această perspectivă, accentul cade pe ceea 

ce trebuie să ştie, dar mai ales să facă elevul cu ceea ce ştie. Rolul profesorului trebuie să fie 
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acela de a organiza învăţarea într-o manieră cât mai adecvată pentru a duce elevii la nivelul aşteptat. 

2. Să dea sens învăţării, să arate elevului la ce-i serveşte ceea ce învaţă el în şcoală. Pentru 

aceasta trebuie să se depăşească listele de conţinuturi – materii ce trebuie reţinute/învăţate 

pe dinafară. Abordarea curriculum-ului prin formare competenţe îl va ajuta pe elev să raporteze 

permanent învăţarea la situaţii care au sens pentru el şi să utilizeze achiziţiile sale în aceste situaţii. 

3. Să certifice achiziţiile elevului în termeni de rezolvare de situaţii concrete şi nu în termenii 

unei sume de cunoştinţe şi de deprinderi pe care elevul le va uita, pe care nu ştie cum să le utilizeze 

în viaţa activă.  

Abordarea prin competenţe de bază este un răspuns la problematica analfabetismului 

funcţional. Analfabetismul funcţional se referă la situaţia în care o persoană poate să reproducă 

verbal sau în scris un text, dar nu îl înţelege suficient pentru a-l folosi ca resursă în reuşita unei acţiuni 

sau în performanţă. Semnele grafice sunt recunoscute, dar conţinutul de idei nu e înţeles decât, 

eventual, la un nivel foarte superficial. 

Competenţe cheie vizate de învăţământul românesc: competenţa de comunicare în limba 

română şi în limba maternă în cazul minorităţilor naţionale, competenţe de comunicare în limbă 

străină, competenţe digitale, competenţe de matematică, ştiinţe şi tehnologie, competenţe sociale şi 

civice, competenţe antreprenoriale, competenţe de sensibilizare şi de expresie culturală, competenţe 

de a învăţa să înveţi. 

3. Avantaje ale curriculum-ului centrat pe competenţe: 

▪ răspunde exigenţelor pieţei muncii, deoarece asigură pregătirea absolvenţilor pentru viaţa 

socială şi profesională; 

▪ instruirea este orientată către rezultatele finale; 

▪ se lucrează în echipă pentru actualizarea ofertei educaţionale; 

▪ oferta educaţională câştigă în structuralitate, funcţionalitate şi actualizare, răspunzând 

cerinţelor profesionale; 

▪ elevii sunt implicaţi în activitatea de învăţare continuă şi de autoevaluare a competenţelor; 

▪ permite valorificarea întregii experienţe didactice a profesorului şi posibilitatea estimării 

performanţelor elevilor; 

▪ asigură flexibilitatea parcursului educaţional prin organizarea sistemuli modular, sistem care 

debutează şi se finalizează cu evaluarea competenţelor, este orientat către cel care învaţă, 

respectiv către disponibilităţile sale, urmând să le pună mai bine în valoare; 

▪ poate încorpora, în orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice; 

▪ la modulele parcurse pot fi adăugate altele noi pentru formarea continuă, ceea ce răspunde 

imperativului educaţiei permanente; 
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▪ profesorii dobândesc competenţe de proiectare didactică în baza modelului centrat pe rezultate 

– reconstruiesc oferta de curs din perspectiva competenţelor intenţionate, stabilesc nivelurile 

de complexitate ale competenţelor, asociază teme suport care susţin şi asigură formarea 

competenţelor, creează situaţii practice de învăţare implicând activ clasa, stabilesc criterii de 

evaluare privind dobândirea competenţei, evaluează elevii într-un mod complex, precum şi 

oferta educaţională; 

▪ elevii au reprezentarea achiziţiilor finale şi a demersului (teoretic şi practic) de dobândire a 

acestora. Prin evaluarea pe criterii şi indicatori de performanţă, fiecare elev înţelege cum este 

evaluat şi de ce are nevoie pentru câştigarea/dobândirea competenţei. 

4. Ce sunt disciplinele?  

Conform Dicţionarului educaţiei coordonat de R. Legendre (1993, p.379), originea termenului 

“disciplină” este una latină provenind de la verbul discere (a învăţa) şi derivatul său discipulus (cel 

care învaţă). K.W. Hoskin (1993, p.297) susţine că termenul ȋși are originea ȋn latinescul disciplina, 

care avea două înţelesuri: reguli şi norme în contextul comportamentelor sau disciplină, ca domeniu 

al cunoaşterii. O altă abordare presupune că sensul actual ar proveni de la discipulina – disci – 

învăţătura şi puer - copil. Până ȋn momentul de faţă, formarea inițială a cadrelor didactice se realiza 

din această perspectivă, cu suprapuneri eventual de conținut și nu de abordări comune, formative, 

interdisiplinare. 

Abilităţile şi deprinderile de manipulare a informaţiei sunt absolut necesare pentru a 

supravieţui, implicit pentru găsirea unui loc de muncă. Transdisciplinaritatea este necesară datorită 

faptului  că paradigmele învăţământului tradiţional primesc noi interpretări. Aşadar: 

o Învăţarea nu mai este rezultatul exclusiv al demersurilor profesorului. 

o Învăţarea devine un proces cognitiv complex şi o activitate socială intra şi interpersonală. 

o Distribuţia învăţării diferă de la un individ la altul în spaţiu şi timp. 

     Scopul ultim al educaţiei este pregătirea pentru viaţă a elevului. Abordarea integrată a 

curriculumului este centrată pe lumea reală, pe aspectele relevante ale vieţii cotidiene, prezentate 

aşa cum afectează şi influenţează ele viaţa noastră. 

 

CONCLUZII 

Elevul de azi este unul obişnuit cu tehnologia, este obişnuit să învețe ascultând muzică, vorbind 

cu prietenii pe rețelele de socializare. El învață interacționând cu alții de aceeaşi vârstă (sau nu 

neapărat), „mişcându-se”, nu ca elevul de odinioară, DOAR stând la masă cu cartea şi caietul în față. 

Este bine? Lucrarea de față nu îşi propune să găsească răspunsul la această întrebare, ci, mai degrabă, 

să demonstreze că actualmente există un alt fel de elev: ELEVUL TIMPULUI ACTUAL. Un astfel 



295 
 

de elev s-ar plictisi cu siguranță dacă ar învăța monodisciplinar, doar stând în bancă şi luând notițe, 

doar ascultând monologul profesorului, doar conținuturi fade, lipsite de importanță pentru el. 

                           

       Homo Sapiens                                                    Homo Zapiens 

Prima imagine ilustrează un copil care citeşte în mod tradițional, într-o carte tipărită, iar a 

doua, un copil care citeşte într-o carte “modernă”, una virtuală. I-am numit, dorindu-se crearea unei 

“metafore”, bineînțeles, homo sapiens şi homo zapiens în ale cititului. Care dintre ei procedează bine? 

Amândoi, am îndrăzni să afirmăm. Doar citesc!  

Prezentând aceasă situație se doreşte atragerea atenției asupra faptului că, de multe ori, nu 

METODA e importantă, ci REZULTATUL! Aşadar, abordarea integrată a curriculum-ului şi a 

conținuturilor învățării, nu poate fi o metodă inadecvată din moment ce este una actuală, care nu 

permite plictiseala, care oferă elevului actual posibilitatea să învețe interacționând cu ceilalți, să 

învețe mişcându-se,  să învețe realizând legături între conținuturi şi informații din domenii diferite. 

Doar învață!  
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Abstract  

This article aims to present the changes that occurred in the educational system following the 

pandemic period. Students and teachers had to adapt to the new way of teaching online, known as 

digitally or remote learning and this involved the development of certain skills in using technology 

and educational platforms, and maintaining a constant level of socialization and communication. 

Keywords: education, skills, remote learning, innovation, platforms, effects 

 

Rezumat 

Acest articol își propune să prezinte schimbările care au avut loc în sistemul educațional în 

urma perioadei de pandemie. Elevii și profesorii au fost nevoiți să se adapteze noului mod de a preda 

online, cunoscut sub numele de învățare digitală sau de la distanță și aceasta a presupus dezvoltarea 

anumitor abilități în utilizarea tehnologiei și a platformelor educaționale, precum și menținerea unui 

nivel constant de socializare și comunicare. 

Cuvinte cheie: educație, competențe, învățare la distanță, inovare, platforme, efecte 

 

Introduction  

The entire global education system has suffered during this period and each nation has 

assumed responsibility for continuing the educational development of the school generation it 

educates. It is important now at the end of the pandemic to realize what we have learned from this 

experience and what we can use in the coming years of education. 

1. Development of new skills  

During the Covid-19 crisis students and teachers had to adapt to a new learning environment 

which required them to develop new skills and use effective ways by which they can keep pace with 

the different learning activities and assignments.  

From my perspective there are 3 major competencies and skills that had to be developed 

during the pandemic educational situation: technological skills, distance/remote learning skills and 

socio-emotional skills.  

Technological competencies involve the formation of a set of skills in the use of technology 

in teaching, an aspect that has been neglected almost completely before. The teachers were forced in 

mailto:pasaroiumagdalena@gmail.com
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a very short time to recover knowledge related to the technical side of education and had to participate 

in related training courses. Technological skills refer to the ability to use the computer, to know the 

main functions and components of it, and to have the ability to adapt the tools incorporated in it in 

the teaching process. 

Distance or remote learning skills represent the teacher's abilities to adapt to an education 

approached exclusively online or hybrid by using educational platforms, sites, and applications. 

Teachers were put in the difficulty of discovering the most suitable platforms specific to each age 

level and had to assimilate specific competencies to use them in everyday lessons. The last important 

skill that had to be handled is the social-emotional one, because if in face-to-face education, efficient 

communication could sometimes be deficient, through the transition to digitalized education, that 

involves online lessons, communication through emails/ sms, and virtual meetings, this gap has been 

accentuated. Both teachers and students had to make an effort to maintain social connections through 

the online context, and that affected the development of emotional status as well. 

2. Useful educational platforms/applications 

Teachers and students alike had to acquire proficiency in using various digital platforms in 

order to maintain the learning process. It seems that these tools have been so helpful and useful that 

they might as well are here to stay.  

Platforms and applications such as Wordwall, Wooclap, StoryJumper, Padlet, Mentimeter, 

Powtoon and others, proved to be very useful during this online educational process, and they will 

certainly be handy in the future.    

Wordwall takes vocabulary games and reviews into the digital world, and is easy to use for 

teachers and learners. The concept is simple: use the templates to create well-known activity types 

such as multiple choice, grouping or matching, or more complex games and quizzes.  It can be used 

very easily at all age levels, regardless of the stage of knowledge. The only important thing is to select 

the content and template according to the particularities of the students you are teaching at. 

Wooclap is one of the sites which you can use to create effective and captivating quizzes and 

presentations, and it can be used as a new way to evaluate students understanding on a lesson.   

StoryJumper gives solid tools to tell a story, collaborate with other for group projects, and gives the 

opportunity to share their work. It has a good repository of background scenes and props, and it also 

allows the users to add personal photos, scenes, and text boxes.  

Padlet is an online bulletin board in which you can post text, images, videos, files, and links. 

The user can customize each Padlet by changing the background, layout, font, and color 

scheme. Perhaps most importantly, teachers can control whether contributions have students’ names 

on them or are made anonymously. This empowers students who might otherwise feel too timid to 
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share. You can also decide whether or not to allow comments or ratings and even require approval 

before posting or filter out profanity. 

Powtoon is a web page for creating modern presentations and animated explainer videos. The 

name of this page is a combination between „PowerPoint” and „Cartoon”, and it allows the users to 

import images, provides music background and it allows you to record your own voice to present the 

content of the video. The inconvenience with the free account is that you can create videos only 3 

minutes long, but if you it’s not a problem you can create several such short videos and it won’t be a 

problem.   

Another page useful in teaching is Liveworksheets.com, because it provides users with 

worksheets with the possibility of direct solving on the page. You can distribute the link of the 

worksheet, each student solves the tasks and at the end of the worksheet he can click „finished”. The 

sheet contains the correct answers and instantly displays the grade corresponding to the solutions sent 

by the student.  

 Mentimeter is a site that allows you to create a poll and interact with a target group in real 

time. It is a survey tool where you can ask the question and the target group can give the answer using 

a mobile phone or any other device connected to the internet. There can also be created interactive 

presentations with the easy-to-use online editors: you can add questions, polls, quizzes, slides, 

images, and gifs to your presentation to make it funnier and engaging. A very interesting feature is 

the `icebreaking for creative thinking` and it involves students in brainstorming ideas upon a certain 

concept. The advantage is that this kind of presentation can be used regardless if you’re remote, hybrid 

or face-to-face learners, and that with the help of smartphones or laptops you can connect to the 

presentation and answer different questions or quizzes. 

Of course there are other educational platforms and fun applications that can be further 

mentioned, but the important aspect is that all of these platform- based activities can be easily used 

when we are in remote learning mode, but when we will have face-to-face courses the lack of 

technology or smartphones might be an impediment in some schools. So before you choose such an 

activity you really have to know your students status, if or if not they developed digital skills, and if 

all of them or the majority poses smartphones/ laptops. As a teacher you have to be creative and 

adaptable to your schools environment. 

3. Technology- beneficial or harmful 

 All the changes that occurred with this global event, turned out to bring many beneficial and 

dangerous consequences as well. The most important thing is to discover all these effects, regardless 

of their nature, and to learn how to use them in our favor. From the persepctive of education, the 

technological development is the most obvious change. Through teacher training, study books, peer 
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presentations and personal research – they all led to an enrichment of knowledge and a more intense 

acceptance of the use of technical tools in the classroom even after entering the classical face-to-face 

learning system. 

In a TED talk show, Scott Widman, a professor that had to deal with the same problems and 

obstacles of any other working teacher during the remote learning, mentions three aspects of the 

beneficial/ harmful side of the technology nowadays. The last one clears out the important role of a 

teacher who educates Generation Z (digital natives). 

1) Technology can be dangerous. As we know, technology can make it easier to cheat and it 

can bring problems like cyberbullying, academic dishonesty or symptoms of addiction. 

2) Technology can be infinitely valuable or beneficial: it can advance student learning without 

the help of a teacher and it can act as a vast reservoir of information with a few short flips of a thumb. 

Though the technology itself can be expensive, it can also help schools save money. Teachers can 

also utilize technology to discover resources. 

3) Utilizing technology is less than a choice and more of a responsibility: Generation Z known 

as the digital natives, have their defining quality the fact that they never experienced the world without 

complete access to computer. To our students, technology is not a tool, but more of an environment 

that they inhabited. Teachers’ obligation is not to impose restrictions, but to prepare students for the 

challenges of being digital natives, in terms of using the technology in a safe manner that leads to 

educational development. 

 

CONCLUSIONS 

This entire process of learning to adapt to a new way of teaching using technology as the main 

and only method has been a great challenge, but in the same time it proved itself to be a great gain as 

well for the innovation of education. Despite any doubts and barriers, teachers have shown 

professionalism by trying and succeeding to assimilate technological knowledge in a very short 

amount of time, so that the educational process can continue under any circumstances. 
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Rezumat  

Unul dintre rolurile cadrului didactic este acela de a inova, de a cerceta şi de a-şi prezenta 

bunele practice, astfel aducându-şi contribuția la realizarea progresului educaţional. 

Scopul lucrării Strategii inovative de dezvoltare a imaginaţiei creatoare a şcolarilor mici 

valorificate în cadrul cercului de creaţie literară este de a prezenta atât din punct de vedere teoretic 

și  experimental cât şi din punct de vedere formativ, practic-acţional, un set de strategii inovative 

folosite în cadrul cercului de creaţie literară Visurile noastre , care au rolul de a stimula şi valorifica 

potenţialului creativ al elevilor, conducând la dezvoltarea imaginaţiei creatoare. 

Cuvinte cheie: strategii inovatoare, dezvoltare, imaginație creativă. 

 

Abstract 

 One of the roles of the teaching staff is to innovate, to research and to present their best 

practices, thus contributing to the achievement of educational progress. 

The purpose of the work Innovative strategies for developing the creative imagination of young 

schoolchildren capitalized in the circle of literary creation is to present both from a theoretical and 

experimental point of view as well as from a formative, practical-action point of view, a set of 

innovative strategies used in the circle of literary creation Our Dreams, which have the role of 

stimulating and capitalizing on the creative potential of students, leading to the development of 

creative imagination. 

 Key words: innovative strategies, development, creative imagination. 

Ipoteza şi obiectivele cercetării 

 Ipoteza reprezintă o formă a gândirii ştiinţifice care dă posibilitatea trecerii de la cunoaşterea 

faptelor la cunoaşterea legilor de producere a acestor fapte, precizează Chelcea . (Chelcea, 2007, 

apud Dumitiu, C., 2011) 

 Ipoteza cercetării de tip experiemental pe care am realizat-o,  urmăreşte să demonstreze că, 

valorificarea în cadrul cercului de creaţie literară Visurile noastre , clasa a II-a C, a unor strategii 

inovative va determina dezvoltarea imaginaţei creatoare a elevilor. 

a) Variabila independentǎ  –  constă în strategiile didactice inovative utilizate în cadrul cercului de 

creaţie literară Visurile noastre , la clasa a II-a C, în vederea dezvoltării imaginaţiei creatoare a 

elevilor.                                                

mailto:scutaruandra@yahoo.com
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b) Variabila dependentǎ - vizează modificările aşteptate în ceea ce priveşte dezvoltarea imaginaţiei 

creatoare a elevilor clasei a II-a C, ca urmare a introducerii factorului de progres. 

 În acest sens, am vizat următoarele obiective: 

O1. identificarea nivelului inițial al imaginației creatoare a școlarilor mici din clasa a II-a C; 

O2. constituirea colectivului de elevi de la clasa a II-a C, care vor participa la cercul de creaţie  

       literară Visurile noastre; 

O3. valorificarea unui set de strategii inovative care vor fi folosite în vederea stimulării  

       imaginației creatoare a școlarilor prin cercului de creaţie literară Visurile noastre; 

O4. identificarea şi analiza comparativă a progreselor înregistrate în dezvoltarea imaginaţiei  

       creatoare  a tuturor școlarilor din clasa a II-a C; 

O5. formularea unor CONCLUZII și sugestii privind strategiile inovative care pot contribui la  

       stimularea imaginației creatoare a școlarilor mici printr-un cerc literar. 

 

Unele strategii inovative de dezvoltare a imaginaţiei creatoare, folosite în cadrul cercului de 

creaţie literară Visurile noastre 

Prin cerc de creaţie literară se înţelege un grup format din 8-12 persoane care au aceleaşi 

aptitudini şi care au ca scop crearea unor produse originale, la care contribuie toţi membrii grupului. 

Actul de creaţie presupune stimularea, dezinhibarea, creşterea şi manifestarea potenţialului creativ al 

fiecărui participant.  

 În capitolul Principiile cooperării creative din lucrarea „Cele 7 deprinderi ale persoanelor 

eficace”(2016, p.203), Stephen R. Covey aduce în discuţie sinergia, ca fiind modalitatea prin care 

întregul este mai mare decât suma părţilor care îl includ. În acest sens, consider că produsele originale 

ale unui grupchiar dacă se fereră la creativitatea inovatoare, investigatoare sau imaginativă, soluțiile 

propuse de un grup au mai mare relevanță decât niște soluții elaborate individual, deoarece este vorba 

despre cunoştinţe şi experienţe de viaţă diferite, ceea ce conferă produsului finit  valoare practică. 

 Deşi au acelaşi scop şi aceleaşi aptitudini , membrii cercului de creaţie literară au moduri de 

gândire diferite – convergente sau divergente Nicky Hayes şi Sue Orrell (2003, p. 140)  prezintă 

opinia lui Hudson potrivit căreia gândirea divergentă, în comparație cu cea convergentă, presupune 

o libertate în abordare, ceea ce oferă o gamă mai amplă de răspunsuri la o problemă. Un rol important 

îl joacă modul de gândire al participanţilor cercului de creaţie literară, pentru că, cei care dispun de 

gândire divergentă vor avea capacitatea de a ieşi din rutină şi de a accepta abordarea unei sarcini date 

şi dintr-o perspectivă diferită. Ideile neobişnuite, care depăşesc granițele formelor de gândire strict 

convenţională, nu sunt întotdeauna apreciate de toţi membrii unui grup. De aceea este nevoie de un 

lider nonformal care să fie capabil de acţiuni sinergice. El va trebui să influenţeze grupul să se 

dezvolte conform principiilor cooperării creative: sunt în sinergie cu tine atunci când încerc să te 
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înţeleg, atât individualizându-mă, cât şi individualizându-te. (Covey, S., A treia cale, 2016, p.22). 

De fapt, creativitatea unui grup include creativitatea individuală, pe care o valorifică şi o activizează.  

 Coordonatorului cercului de creaţie literară are ca atribuţii : întocmirea planului de activitatea 

al cercului, alegerea persoanelor interesate de activităţile cercului, desfăşurarea activităţilor specifice 

unui cerc de creaţie literară, feedback-ul demersurilor educaţionale, modalităţi de îmbunătăţire şi de 

valorizare a activităţilor. 

 Etapele de desfăşurare a primei întâlniri în cadrul cercului de creaţie literară sunt:  

¤ prezentarea obiectivelor cercului de creaţie literară;  

¤ alegerea numelui cercului şi specificarea timpului dedicat activităţilor lui; 

¤ stabilirea de comun acord a regulilor din cadrul grupului nou format; 

¤ prezentarea temelor ce vor fi subiecte-cheie în cadrul cercului de creaţie literară; 

¤ explicarea modului prin care produsele cercului de creaţie literară vor fi valorificate. 

 Mihaela Rocco, în Creativitatea individual şi de grup (1979, p.114), prezintă etapele de 

realizare a şedinţelor unui grup creativ. 

 a. analiza şi pregătirea cadrului material de desfăşurarea a activităţilor; 

 b. activitatea de căutare creativă, precedată de reamintirea principiilor de funcţionare a activităţilor; 

 c. selecţia şi evaluarea ideilor; 

 d. autocontol în ceea ce priveşte eficienţa şi productivitatea fiecărui membru al grupului. 

 Fiecare activitate realizată în cadrul cercului de creaţie literară va avea anumite linii 

directoare: iniţierea practică în diferite strategii inovative care au ca scop stimularea creativităţii, 

deblocarea şi stimularea potenţialului creativ, armonizarea întregii personalităţi în vederea dominării 

diferitelor capcane existenţiale, dezvoltarea imaginaţiei creatoare . 

 În anul școlar 2017-2018 am desfășurat un astfel de cerc literar, numit de către elevii clasei 

mele ”Visurile noastre”. 

 Activitățile cercului s-au desfășurat în fiecare zi de miercuri, de la 13:00 la 14:00, mai puțin 

în perioada vacanțelor. 

Finalităţile cercului de creaţie literară: 

   Competenţe generale: 

1. Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute  

2. Exprimarea de mesaje orale în diverse situaţii de comunicare 

3. Receptarea unei varietăţi de mesaje scrise, în contexte de comunicare cunoscute  

4. Redactarea de mesaje în diverse situaţii de comunicare 

    Competenţe specifice: 

- Formularea unor enunţuri proprii în situaţii concrete de comunicare 

- Transmiterea unor informaţii printr-o suită de enunţuri înlănţuite logic 
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- Participarea cu interes la dialoguri, în diferite contexte de comunicare 

- Exprimarea expresivă a ideilor în contexte familiare manifestând interes şi încredere în sine 

- Scrierea unor mesaje, în diverse contexte de comunicare 

- Redactarea unor mesaje simple, cu respectarea convenţiilor de bază 

- Exprimarea unor idei, sentimente, păreri prin intermediul limbajelor convenţionale 

 Conţinuturile din cadrul cercului pot fi împărţite în două categorii: 

¤ valorificate: 

• Uriaşul bun al Pământului, Gheorghe Onea 

• Dumbrava minunată, de Mihail Sadoveanu 

• Zebra cu puncte, de Mirela Mihaescu 

• O păpădie, de Mirela Mihaescu   

¤ create: 

• Cartea personajelor îndrăgite 

• Texte literare în versuri 

• Dramatizări 

Strategiile selectate şi utilizate au avut în centrul lor metodele brainstorming, starbursting şi 

brainwriting şi au fost utilizate astfel încât: 

- să corespundă nivelului de dezvoltare psihică, pregătirii şi atitudinilor elevilor; 

- să trezească interesul elevilor şi armonizarea întregii personalităţi în vederea dominării 

diferitelor capcane existenţiale,  

- să stimuleze dezvoltarea imaginaţiei creatoare.  

Evaluarea formativă realizată la sfârşitul fiecărei activităţi a avut rolul de a stimula dezvolta-

rea imaginaţiei creatoare a elevilor. 

 

CONCLUZII 

Am pornit de la ideea că  activitățile formale împletite cu cele nonformale, sub forma unui 

cerc de creație literară, în care să fie folosite metode interactive într-un mod inovativ, pot contribui la 

stimularea imaginației creatoare a elevilor iar, datele teoretice şi experimentale au confirmat acest 

lucru. După aplicarea probelor de evaluare în etapa iniţială, am planificat şi dezvoltat un program 

educaţional, un cerc de creație literară, centrat pe stimularea imaginației creatoare a şcolarilor mici. 

În urma desfăşurării şi evaluării programului propus pentru stimularea imaginației creatoare 

a elevilor, analizând rezultatele subiecţilor din clasa experimentală comparativ cu rezultatele 

subiecţilor din clasa de control am constatat o creştere semnificativă a imaginației creatoare a elevilor 
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din clasa experimentală, ca urmare a utilizării strategiilor interactive inovative în cadrul cercului de 

creație literară. 

Ipoteza specifică s-a confirmat: folosirea unui set de strategii inovative în cadrul cercului de 

creaţie literară Visurile noastre are rolul de a stimula şi valorifica potenţialului creativ al elevilor, 

conducând la dezvoltarea imaginaţiei creatoare. 

Consider că dezvoltarea imaginaţiei creatoare a elevilor se datorează atât strategiilor și 

tehnicilor didactice inovative utilizate în cadrul cercului de creaţie literară, dar și climatului, libertății 

de exprimare și flexibilității activităților de tip nonformal. Libertatea de exprimare  susținută atât de 

colegi cât și de profesoară au determinat elevii să dea frâu liber imaginației, reușind să îmbine datele 

experiențelor anterioare cât mai original posibil.  
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Rezumat 

Medicina organelor artificiale este spectaculoasă şi entuziastă, dar şi angoasantă, bolnavii 

dializaţi având o viaţă anormală, accentuată de dependenţa de un aparat. Răspunsul psihologic la 

boală depinde de: personalitatea premorbidă, evoluţia bolii, sprijinul familial, al echipei terapeutice, 

al prietenilor etc. Vindecarea nu constituie un obiectiv pentru majoritatea pacienţilor care suferă de 

insuficienţă renală cronică terminală, de aceea, creşterea calităţii vieţii (optimizarea funcţiilor fizice, 

psihice şi starea de bine) devine obiectivul principal al îngrijirii pacienţilor. 

Studiul de cercetare face parte dintr-un proiect mai amplu de cercetare longitudinală, și își propune 

să aducă contribuţii atât la nivel teoretic, dar mai ales practic, aplicativ, în ceea ce priveşte adaptarea 

pacienţilor la tratamentul prin hemodializă şi îmbunătăţirea calitativă a vieţii acestora. Considerăm 

că aceasta va conduce la o mai bună înţelegere a bolnavului dializat, a atitudinii sale faţă de dializă, 

faţă de familie, personalul medical şi viaţă, în general, precum şi la schimbări în modul de abordare 

a pacientului dializat.  

Cuvinte cheie: hemodializă, stres, adaptare, transplant renal. 
 

Abstract 

The medicine of artificial organs is spectacular and enthusiastic, but also distressing, the 

dialysis patients having an abnormal life, accentuated by the dependence on a device. The 

psychological response to the disease depends on: premorbid personality; the evolution of the disease; 

family support, therapeutic team, friends, etc. Healing is not a goal for most patients suffering from 

chronic end-stage renal disease, therefore, increasing the quality of life (optimization of physical and 

mental functions and well-being) becomes the main goal of patient care. 

The research study is part of a larger longitudinal research project, and aims to make contributions 

both theoretically, but especially practically, applied, in terms of adapting patients to treatment by 

hemodialysis and improving their quality of life. We believe that this will lead to a better 

understanding of the dialysis patient, his attitude towards dialysis, towards the family, the medical 

staff and life in general, as well as to changes in the approach of the dialysis patient.  

Keywords: hemodialysis, stress, adaptation, kidney transplant. 

 

INTRODUCERE 

 Hemodializa este cea mai răspândită metodă de tratament a insuficienței renale, ce are ca 

rezultat epurarea organismului de toxinele acumulate și obținerea reechilibrării hidro-electrolitice și 

acido-bazice a bolnavului. 

mailto:nechitamaria2005@yahoo.com
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  Tratamentul prin hemodializă include o serie de factori de stres pentru pacient, printre care: 

frustrările (restricții de ordin alimentar, disfuncţia sexuală, situaţia profesională şi socială etc.); 

dependenţele pacientului de programul de tratament și aparatul de dializă (internări de trei ori pe 

săptămână, pentru ședințe de câte 4 ore), dependențe de echipa medicală și familie; intervenţiile 

chirurgicale, teama de durere, teama de moarte etc. Deci, includerea pacientului în terapia prin 

hemodializă este o sursă permanentă de stres, iar paleta reacţiilor emoţionale induse de situaţiile 

stresante poate ajunge la emoţiile comune de anxietate, furie, descurajare şi depresie.  

 Deşi răspunsul comun la frustrare este agresivitatea activă, obişnuit este şi răspunsul opus, al 

retragerii sau apatiei. Dacă condiţiile stresante persistă şi pacientul nu se poate adapta la ele, apatia 

se poate transforma în depresie şi încercările de adaptare la prezenţa continuă a stresorului pot 

consuma o parte din resursele organismului, făcându-l şi mai vulnerabil în faţa bolii şi complicaţiilor 

sale. 

 

1.Aspecte ale adaptării la hemodializă 

 Unii pacienţi cu insuficiență renală terminală, incluși în programul de hemodializă iterativă, 

îşi percep boala ca pe o stare covârşitoare, în timp ce alţii o percep ca pe o stare la care se pot adapta 

relativ facil. Există o discrepanţă considerabilă între diversitatea simptomelor şi intensitatea durerii, 

a distresului emoţional pe care le prezintă pacienţii, pe de o parte, şi patologia subiacentă, pe de altă 

parte. Factorii medicali luaţi singuri, nu pot explica aceste diferenţe interindividuale, dar factorii 

psihologici şi sociali (convingerile pacientului despre boala sa, statusul emoţional, personalitatea, 

strategiile de adaptare la stres şi suportul social) sunt recunoscuţi ca având o contribuţie majoră la 

starea generală a pacientului bolnav cronic. 

 Dafinoiu C. [3, p.1192] enumeră patru premise ale unei bune adaptări a pacienților la 

tratamentul prin hemodializă, iar noi am adăugat-o pe cea de-a cincea, pe baza observațiilor din 

activitatea noastră în centrul de dializă: 

-  nivelul intelectual al pacientului să permită participarea lui activă la tratament, înţelegerea şi   

   acceptarea condiţiilor impuse de acesta; 

-  integrarea socio-profesională; 

-  integrarea familială; 

-  absenţa mecanismelor de apărare manifestate intens sau orientate neadaptativ; 

- absenţa barierelor lingvistice. 

 Principalele forme şi metode psihoterapeutice utilizate la pacienții din dializă, urmăresc mai 

multe obiective, dintre care:    

- echilibrarea psihică a pacientului, în raport cu factorii de stres şi problemele emoţionale ale   

  hemodializei; 
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- crearea unor relaţii stabile, armonioase între echipa medicală şi pacient, bazate pe încredere și  

  suport; 

- influenţarea pozitivă a dinamicii relaţiilor intrafamiliale  

- dezvoltare personală și integrare socială etc. 

 

2. Metodica cercetării 

2.1.Obiectivele şi ipotezele de cercetare 

 Pornind de la observaţiile făcute asupra bolnavilor cu insuficienţă renală cronică, completate 

prin studierea literaturii de specialitate, ne-am propus să obţinem o sistematizare a principalilor factori 

care influenţează adaptarea pacienţilor la hemodializă, în scopul medierii acestui proces şi pentru 

creşterea calităţii vieţii pacienţilor dializaţi. 

 Ipotezele studiului sunt următoarele: 

1. Pacienţii tineri se adaptează mai greu terapiei prin hemodializă, comparativ cu pacienţii în vârstă. 

2. Pacienţii cu status socio-profesional superior se adaptează mai greu terapiei prin hemodializă,  

    comparativ cu pacienţii cu status socio-profesional scăzut. 

3. Pacienţii bine integraţi în familie şi susţinuţi de aceasta se adaptează mai uşor la hemodializă  

    comparativ cu pacienţii singuri sau la care lipseşte suportul familial. 

 

2.2.Subiecţii participanţi la studiul de cercetare  

 La realizarea studiului au participat 100 de subiecţi, pacienţii Centrului de Dializă, cu o 

vechime în terapia prin hemodializă, cuprinsă între 4 luni şi 26 de ani. Grupul experimental este 

format din 56% bărbaţi şi 44% femei, cu vârste cuprinse între 19–68 ani, media de vârstă fiind 50,5 

ani. 

2.3.Metode şi instrumente utilizate în cercetare 

1. Instrumente de evaluare informală: anamneza; metoda biografică; observaţia directă şi sistemică; 

experimentul, convorbirea; studierea documentelor medicale; date socio-culturale; dialogul cu 

familia etc. 

2. Instrumente de evaluare formală 

* pentru investigarea personalităţii:  

- Inventarul de personalitate Eysenck        

* pentru stabilirea prezenţei şi intensităţii depresiei:  

- Chestionarul de depresie Beck 

* pentru evaluarea stimei de sine:  

- Scala stimei de sine (Rosenberg) 

* pentru determinarea nivelului de stres:  
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- Chestionarul de percepţie a stresului (Levenstein). 

2.4. Etapele cercetării  

 Pornim de la premisele unei bune adaptări la tratamentul prin hemodializă și ținem cont de 

faptul că depresia este complicația psihologică cea mai comună, măsurabilă prin teste; ea intervine 

după o stare de neputință în gestionarea mediului înconjurător, subiectul deprimat fiind lipsit de orice 

inițiativă și incapabil să înfrunte dificultățile.  

 Procedura experimentală folosită este testarea individuală a pacienților în zilele de programare 

la terapia prin hemodializă. 

 1. Prima ipoteză

 

Figura 1. Studiul comparativ între subiecţii hemodializaţi tineri şi subiecţii hemodializaţi 

vârstnici 

 Se relevă următoarele aspecte semnificative: 

* pacienţii hemodializaţi tineri au un grad de depresie mai mare comparativ cu pacienţii în vârstă;  

* integrarea familială bună se realizează la 55 % dintre tineri comparativ cu 80% în rândul persoanelor 

în vârstă; 

* s-a evidenţiat respectarea constantă a dietei şi a restricţiilor de tratament la 50% dintre pacienţii în 

vârstă, comparativ cu 40% la tineri, de asemenea, la pacienţii vârstnici participanţi la acest studiu de 

cercetare nu s-a pus în evidenţă nici un caz de nerespectare a restricţiilor terapeutice; 

* procentul pacienţilor tineri integraţi socio-profesional este sensibil mai ridicat decât la  pacienţii 

peste 50 de ani; 

* în ceea ce priveşte consumul de alcool sau medicamente în antecedente, studiul arată că s-a obţinut 

acelaşi procent (5%) atât în rândul pacienţilor tineri, cât şi al celor vârstnici. 
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 După cum putem constata, procentele obţinute la pacienţii tineri pentru respectarea restricţiilor 

de tratament şi integrare familială bună sunt mai reduse comparativ cu cele obţinute la pacienţii peste 

50 de ani, iar valorile corespunzătoare pentru grade ridicate de depresie sunt mai mari la pacienţii 

tineri. 

 Ca să demonstrăm că ipoteza noastră se confirmă, trebuie să verificăm dacă aceste diferenţe 

sunt destul de mari pentru a putea fi considerate semnificative din punct de vedere statistic. În acest 

sens, s-a folosit ca metodă statistică corelaţia bivariată între variabile (variabila independentă – vârsta, 

variabila dependentă – gradul de depresie, determinat cu ajutorul Chestionarului Beck), obţinându-se 

cu ajutorul programului SPSS următoarele date:  

 

Tabelul 1. Corelaţia între variabilele vârstă şi grad de depresie, exprimată prin coeficientul de 

corelaţie R Pearson 

 Grad de depresie Vârstă 

Grad de depresie 1,00 -,35 * 

Vârstă -,35 * 1,00 

- Corelație negativă la pragul de semnificație 0.05                          

* Pearson Correlation: is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

 

Figura 2. Reprezentarea grafica a distribuţiei gradului de depresie pentru eşantionul de 

subiecţi evaluat (după vârstă). 
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 Ipoteza noastră, că pacienţii tineri se adaptează mai greu la hemodializă comparativ cu 

pacienţii în vârstă, se confirmă la un prag de semnificaţie mai mic de 5% (p<0,05).  

 2. Ipoteza a doua 

 

Figura 3. Studiu comparativ: status profesional superior - status profesional scăzut 

 Studiul pune în evidenţă  următoarele aspecte:     

* pacienţii hemodializaţi ce prezintă un status socio-profesional superior au un grad de depresie mai 

mare comparativ cu pacienţii ce prezintă un status socio-profesional scăzut (la aceştia din urmă există 

un singur caz de depresie moderată, deci, un procent de 5% din eşantionul studiat, în timp ce 40% 

dintre pacienţii cu status socio-profesional superior au un grad de depresie moderată sau severă; 90% 

dintre persoanele ce prezintă un status socio-profesional scăzut nu sunt depresive sau au un grad de 

depresie slabă, comparativ cu un procent de doar 25% la cele cu status socio-profesional superior );  

* integrarea familială bună se realizează la 80 % dintre persoanele ce prezintă un status socio-

profesional superior, comparativ cu 85% în rândul persoanelor cu status socio-profesional scăzut; 

* s-a evidenţiat respectarea constantă a dietei şi a restricţiilor de tratament în procente aproximativ 

egale la subiecţii din ambele eşantioane (50% dintre pacienţii cu status socio-profesional superior şi 

45% la cei cu status socio-profesional scăzut); 

 * procentul de integrare profesională a pacienţilor dializaţi cu status socio-profesional superior, este 

cu 15% mai ridicat decât la  pacienţii cu status socio-profesional scăzut ; 

* în ceea ce priveşte consumul de alcool sau medicamente în antecedente, studiul arată că acesta este 

mai crescut în rândul pacienţilor cu status socio-profesional scăzut (la pacienţii cu status socio-

profesional superior, participanţi la studiu, nu s-a evidenţiat niciun caz). 

 Pentru verificarea celei de-a doua ipoteze s-a folosit ca metodă statistică corelaţia bivariată 

între variabile, variabila independentă fiind nivelul statusului socio-profesional (exprimat prin studii: 
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primare-1; generale-2; medii.-3; postliceale-4; superioare-5) şi variabila dependentă – gradul de 

depresie (determinat prin aplicarea Chestionarului Beck). Cu ajutorul programului SPSS, s-au obţinut 

următoarele date:  

Tabelul 2. Corelaţia între variabilele status socio-profesional şi grad de depresie, exprimată 

prin coeficientul de corelație R Pearson 

 Grad de depresie Nivel status socio-prof 

Grad de depresie 1,00 ,32 * 

Nivel status soc-prof ,32 * 1,00 

- Corelație pozitivă la pragul de semnificație 0.05 

* Pearson Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Figura 4. Reprezentarea grafica a distribuţiei gradului de depresie pentru eşantionul de 

subiecţi evaluat (după status socio-profesional) 

gradul de depresie

20,017,515,012,510,07,55,02,50,0

14

12

10

8

6

4

2

0

Std. Dev = 4,62  

Mean = 6,4

N = 40,00



313 
 

 Ipoteza a doua, conform căreia pacienţii cu status socio-profesional superior se adaptează mai 

greu terapiei prin hemodializă comparativ cu pacienţii cu status socio-profesional scăzut, se confirmă 

la un prag de semnificaţie mai mic de 5% (p<0,05). 

 3. A treia ipoteză 

 

Figura 5. Studiul comparativ între subiecţii bine integraţi familial şi subiecţii fără suport 

familial 

 Studiul comparativ relevă următoarele aspecte semnificative: 

* pacienţii hemodializaţi ce beneficiază de o bună susţinere din partea familiei, au un grad de depresie 

mult mai redus comparativ cu pacienţii singuri sau la care lipseşte suportul familial (la aceştia din 

urmă, procentul subiecţilor din eşantion care prezintă un grad de depresie moderată sau severă este 

de 60%, iar între subiecţii bine integraţi familial nu există nici un caz de depresie moderată sau severă; 

85% dintre persoanele bine integrate familial nu sunt depresive sau au un grad de depresie slabă, 

comparativ cu un procent de doar 10% la pacienţii la care lipseşte suportul familial );  

* s-a evidenţiat respectarea constantă a dietei şi restricţiilor de tratament la 65% dintre pacienţii 

susţinuţi de familie, comparativ cu doar 25% la cei care nu beneficiază de o susţinere din partea 

familiei, de asemenea, la pacienţii bine integraţi familial, participanţi la acest studiu de cercetare, nu 

s-a constatat nici un caz de nerespectare a restricţiilor terapeutice; 

* gradul de integrare socio-profesională este sensibil mai ridicat în rândul pacienţilor bine integraţi 

familial (40% comparativ cu 15% la  pacienţii singuri/fără susţinere din partea familiei); 

* consumul de alcool sau medicamente în antecedente (şi în prezent) este mai redus printre pacienţii 

familişti, bine integraţi, iar nivelul studiilor este mai ridicat. 

 Pentru verificarea ipotezei a treia s-a folosit ca metodă statistică corelaţia bivariată între 

variabile, variabila independentă fiind gradul integrării familiale (bun - 3; slab – 2; foarte slab - 1) iar 
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variabila dependentă – gradul de depresie (determinat prin aplicarea Chestionarului Beck). Cu 

ajutorul programului SPSS, s-au obţinut următoarele date:      

Tabel 3. Corelaţia între variabilele gradul integrării familiale şi gradul de depresie, exprimată 

prin coeficientul de corelaţie R Pearson 

 Grad de depresie Grad de integr. fam. 

Grad de depresie 1,00 - ,45 ** 

Grad de integr. fam. - ,45 ** 1,00 

Corelaţie negativă la pragul de semnificaţie de 0.01 

** Pearson Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Figura 6. Reprezentarea grafica a distribuţiei gradului depresiei pentru eşantionul de subiecţi 

evaluat (după gradul integrării familiale). 

 Ipoteza noastră că pacienţii bine integraţi în familie şi susţinuţi de aceasta, se adaptează mai 

uşor la hemodializă comparativ cu pacienţii singuri sau la care lipseşte suportul familial, se confirmă 

la un prag de semnificaţie mai mic de 1% (p<0,01). 

 

CONCLUZII 

 Pacienţii hemodializaţi tineri au un grad de depresie mai mare comparativ cu pacienţii în 

vârstă, prezintă un grad de integrare familială inferior, dar integrare socio-profesională sensibil mai 

ridicată; iniţial se conformează mai puţin în ceea ce priveşte respectarea restricţiilor, dar sunt mai 

preocupaţi de evoluţia ulterioară şi de perspective.  
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 Pacienţii hemodializaţi cu status socio-profesional superior sunt caracterizaţi de grade de 

depresie superioare comparativ cu pacienţii ce prezintă un status socio-profesional scăzut, dar ajung 

ulterior la o adaptare mai profundă şi solicită standarde mai înalte în ceea ce priveşte actul medical.  

 Pacienţii bine integraţi familial respectă, în general, restricţiile de tratament şi sunt mai puţin 

depresivi, comparativ cu pacienţii singuri sau fără susţinere din partea familiei. 

 Cercetarea a relevat şi faptul că extraversia şi stabilitatea emoţională sunt frecvent asociate cu 

grade scăzute de depresie, iar creşterea nivelului depresiei se regăsește adesea la persoanele 

caracterizate prin stimă de sine scăzută şi stres intens. 

 Calitatea vieții este un concept mult mai larg decât sănătatea, descriind în plus modul în care 

persoana percepe și reacționează la diferite aspecte ale vieții. Pentru bolnavul dializat cronic, aceasta 

reprezintă un cumul de factori care sunt în relație cu boala renală, vârsta pacientului, status-ul somatic 

și biologic, ameliorarea programelor de dializă, comorbiditatea și reinserția socială. De aceea, orice 

program de reabilitare pleacă de la ideea de a-i ajuta pe bolnavi să-și depășească condiția și să 

conștientizeze faptul că a trăi în condițiile dializei iterative, reprezintă, de fapt, un alt stil de viață și 

merită să ne străduim să-l facem cât mai plăcut, cât mai apropiat de condițiile normale.  

 Cu toate programele realizate în terapia de substituţie, transplantul renal rămâne singura 

soluţie terapeutică optimă, mai ales pentru tineri şi copii, motivaţia fiind de ordin medical, social şi 

psihologic. De aceea, se impune sensibilizarea populației în ceea ce privește donarea de organe, 

conștientizarea faptului că, atunci când nu mai există șanse pentru tine, dorința de a crea șanse pentru 

semenul tău este o dovadă de omenie și reaprinderea unei candele cu ultima ta pâlpâire, este 

învingerea morții cu propriile-i arme. 

 Studiul nostru de cercetare se constituie ca punct de plecare pentru cercetări ulterioare, bază 

pentru intervenţii imediate, menite să ne apropie de ţelurile propuse şi motivaţie pentru a ne dori mai 

mult.  
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Rezumat 

Activităţile matematice urmăresc formarea prin acţiune a unor reprezentări, concepte şi 

noţiuni – structuri cognitive – puse în evidenţă prin dobândirea de deprinderi, priceperi şi 

abilităţi – structuri operatorii. Structura cognitivă influenţează semnificativ învăţarea şi reflectă 

conţinutul şi organizarea ansamblului de cunoştinţe relevante din domeniul matematic.  

Articolul de față ,,Utilizarea noilor tehnologii în activitățile matematice din grădiniță” 

demonstrează utilizarea tehnologiei IT prin softul educațional în activitatea matematică la 

preșcolari. 

 Softul educaţional este un program proiectat pentru a fi folosit în procesul de predare- 

învăţare- evaluare, fiind un mijloc de instruire interactiv, care oferă posibilitate de 

individualizare. Este realizat în funcţie de anumite cerinţe pedagogice ( conţinut specific, 

caracteristici ale grupului ţintă, obiective comportamentale, anumite cerinţe tehnice: asigurarea 

unei interacţiuni individualizate, a feedback-ului secvenţial, a evaluării formative) prin 

îmbogățirea vocabularului cu noțiuni matematice. 

Cuvinte cheie: tehnologie, activitate matematică, soft educațional. 

 

Abstract 

Mathematical activities aim at the formation by action of some representations, concepts 

and notions-cognitive structures-highlighted by the acquisition of skills, abilities and abilities-

operative structures. Cognitive structure significantly influences learning and reflects the 

content and organization of all relevant knowledge in matematics. This article ,, The use of new 

technologies in mathematical activities in kindergarten” demonstrates the use of IT technology 

through educational sofware in mathematical activity in predchoolers. 

Educatinal software is a program designed to be used in the teaching-learning-

assessment process, being an interactive meas of training, which offers the possibility of 

individualization. It is made according to certain pedagogical requirements (specific content, 

characteristics of the target group, behavioral objectives, certain technical requirements: 

ensuring individualized interaction, sequential feedback, formative assessment) by enriching 

vocabulary with mathematical notions. 

Keywords: technology, mathematical activity, educational software. 
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Abstract  

As a result of the development of information technologies, interest in the use of access 

technology to improve the educational process, to inform parents who educate children with 

CES, to help students who experience language disorders, attention disorders, hyperactivity, 

writing disorders, learning difficulties, behavioral and emotional problems. 

Thus, a wide variety of educational platforms and software, ICT tools, have been 

developed, intended for different categories with CES, including for children with different 

forms of autism. 

These technologies include: programs for learning speech sounds, programs for learning 

symbols and externalizing vital needs, intended for children with severe disabilities, programs 

for text editors (word processors), text correctors (spell checkers), text predictor programs 

(word prediction), programs that recognize the human voice (speech recognition) and programs 

that transform written text into speech. 

 

Keywords: children with CES, autism, autism spectrum disorder (ASD), severe 

disability, software, technologies, ICT tools, etc. 

 

Rezumat  

Ca urmare a dezvoltării tehnologiilor informaționale, a crescut și interesul față de  de 

utilizarea tehnologiei de acces pentru îmbunătățirea procesului educațional, pentru informarea 

părinților care educă copii cu CES, pentru ajutorarea elevilor care întâmpină tulburări de limbaj, 

de atenție, hiperactivitate, tulburări de scriere, dificultăţi de învăţare, probleme 

comportamentale și emoționale.  

Astfel, s-au dezvoltat o varietate amplă de platforme și softuri educative, instrumente 

TIC,  destinate diferitor categorii cu CES, inclusiv și pentru copiii cu diferite forme de autism. 

Aceste tehnologii includ: programe de învățare a sunetelor vorbirii, programe simboluri de 

învățare și exteriorizare a necesităților vitale, destinate copiilor cu dizabilități severe, programe 

editoare text (word processors), corectoare text (spell checkers), programe predictoare de text 

(word prediction), programe ce recunosc vocea umană (speech recognition) şi programe ce 

transformă textul scris în vorbire. 

 

Cuvinte-cheie: copii cu CES, autism, tulburare de spectru autist (TSA), dizabilitate 

severă, soft, tehnologii, instrumente TIC etc.   
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INTRODUCERE 

Literatura de specialitate face referință la o multitudine de tehnologii, denumite generic 

– tehnologii asistive (TA) (de suport, de sprijin, de asistență), definite de UNESCO drept orice 

produs sau tehnologie bazată pe servicii, care permit persoanelor cu dizabilități sau celor în 

etate să valorifice întregul lor potențial în viața de zi cu zi, în educație, muncă sau în timpul 

liber. Tehnologia Informaţională şi de Comunicare (TIC) este denumirea pentru un ansamblu 

de instrumente şi resurse tehnologice, utilizate pentru a comunica şi a crea, a difuza, a stoca şi 

a gestiona informaţia destinată procesului educativ. În ultimii ani, TIC sunt aplicate tot mai 

frecvent şi în procesul de recuperare/educație a copiilor cu CES [11].  

Din categoria copiilor cu CES, fac parte și persoanele cu autism. Autismul este o boală 

caracterizată de scăderea capacității de a interacționa pe plan social și de a comunica, de 

comportament stereotip și repetitiv cu simptome ce se manifestă de obicei înaintea vârstei de 3 

ani. Aproximativ 75% din indivizii afectați manifestă și handicap mintal [4].  

Autismul este o tulburare de neurodezvoltare foarte variabilă a cărei simptome apar 

pentru prima dată în timpul vârstei fragede sau copilăriei, fără remisiune. Oamenii cu autism 

pot avea subminări severe în unele privințe, dar normali, ba chiar superiori, în altele. 

Simptomele fățișe încep treptat după vârsta de șase luni, devenind stabile la vârsta de 2-3 de ani 

și tind să continue în timpul maturității, deși adesea într-o formă mută. Se distinge nu printr-un 

singur simptom, ci printr-o triadă caracteristică de simptome, subminări în interacțiunea socială, 

subminări în comunicare și interese limitate și comportament repetitiv. Alte aspecte, precum 

mâncatul atipic, sunt de asemenea obișnuite, dar nu sunt esențiale pentru diagnostic [5].  

Conform raportului publicat recent de US Centers for Disease Control and Prevention 

(CDC), în Statelor Unite, 1 copil din 44 are autism, ceea ce denotă o creștere a prevalenței 

tulburării de spectru autist de 241% față de anul 2000, când prevalența era de 1 caz la 150 de 

copii. Raportul  menționează că în California se înregistrează 1 caz la 26 de copii, din grupa de 

vârstă de 8 ani.  

La nivel mondial, Organizația Mondială a Sănătății indică un raport de 1 la 160 de 

persoane, privind incidența autismului. La nivel național, în Republica Moldova, din păcate nu 

există statistici în această privință, în ciuda necesității acute.  Urmărirea evoluției tulburărilor 

de spectru autist este importantă pentru a înțelege mai bine scopul și impactul pe care îl au 

acestea asupra copiilor, a familiilor și, nu în ultimul rând, asupra comunităților, ca întreg. 

Furnizorii de servicii din domeniu și organizațiile au nevoie de aceste date ca să știe cum să 

vină mai bine în întâmpinarea nevoilor pe care le au familiile, ca beneficiari[6].  
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Pe baza cifrelor din ultimii ani, specialiștii estimează că, la ora actuala, autismul este o 

afectiune mai frecvent întâlnită decât cancerul, diabetul și Sindromul Down.  Această maladie 

apare de 4 sau 5 ori mai des la bărbați decît la femei [14]. 

În ultimii ani în învăţământul incluziv au avut loc schimbări radicale care au dus la 

apariţia unor noi softuri educaţionale. În sens larg prin „soft educaţional” se înţelege un program 

proiectat care poate fi folosit în instruire/învăţare. Este o alternativă faţă de metodele 

educaţionale tradiţionale (tabla, creta, etc.) În învăţământul incluziv de masă și cel special, 

utilizarea calculatorului şi a softului educaţional se face în funcţie de posibilităţile de învăţare 

a fiecărui copil, de interesul pe care acesta îl are pentru munca la calculator şi nu în ultimul 

rând, se ţine cont de vârsta pe care o are copilul cu CES [11].   

Referindu-ne la copiii și persoanele adulte cu autism, este necesar să ținem cont de 

gradul de severitate al bolii, de posibilitățile de învățare a acestor persoane. Din numărul total 

al persoanelor cu autism, doar 40% sunt capabili să însușească (cu ajutorul profesorului) 

abilități de a naviga pe internet. Restul persoanelor au diferite grade de autism sever, fiind 

dependenți total sau parțial de părinți și de serviciile sociale multidisciplinare oferite de către 

stat. Mai mult de 25% dintre ei folosesc scutece, rămânând nevorbitori pentru totdeauna.   

Această realitate, explică faptul, că în marea majoritate softurile educaționale destinate 

persoanelor cu autism sunt utilizate de facto de către cadrele didactice, care le pot utiliza în 

procesul educațional, în lecțiile interactive, făcându-le cât mai atractive copiilor, iar prin 

măiestria pedagogică le poate face înțelese și copiilor cu autism (în dependență de posibilitățile 

acestora).   

 

Tabel 1. Resurse educaționale de softuri pentru profesori, adresate diferitor categorii de 

copii cu autism [2, 4, 7, 8, 12, 14] 

Deficiența/dizabilitatea Denumirea și descrierea softul 

educațional 

299.00 (F84.0) AUTISMUL TIPIC sau 

Sindromul Kanner (psihoze infantile). 

Tulburarea este asociată: - cu o dizabilitate 

intelectuală; - cu sindrom psihomotor al 

schizofreniei - catatonie (codul suplimentar 293.89 

[F06.1]). Asociată sau nu cu tulburări de limbaj. 

Dezvoltarea anormală apare înainte de vârsta de 

trei ani, manifestată prin: 1) lipsa vorbirii 

receptive și expresive; 2) atașamente sociale 

selective în interacțiunea socială; 3) joc funcțional 

sau simbolic; а) incapacitatea de a folosi și 

LOGOPEDIX şi Evalogos sunt softuri 

specializate în logopedie, destinate 

tuturor copiilor din cadrul 

învîțământului preșcolar, primar și 

școlar secundar. Aceste softuri sunt 

utile în înlăturarea tulburărilor de 

limbaj: dislexie, dislalie, dizartrie etc. 

Softurile oferă conținuturi 

metodologice, lecții de postare, 

automatizare și diferențiere a sunetelor, 

imagini, sunete, filme etc.  
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controla vorbirea nonverbală (privirea, expresia 

mimica, gesturile și pozițiile corpului) în 

interacțiunea socială; б) incapacitatea de a stabili 

și păstra relații cu semenii; c) absența reciprocității 

în relațiile socio-emoționale, reacții deviante față 

de emoțiile altor oameni, intoleranță în relații și 

comportamente; d) absența de împărtășire a 

bucuriei, intereselor comune (copilul nu arată altor 

persoane obiectele ce-l interesează și nu le atrage 

atenția asupra lor); 2) Anomalii profunde în 

comunicare: а) întârzierea sau absența completă 

a vorbirii dialogate, lipsa folosirii vorbirii 

nonverbale (de gesticulație și mimică: gesturi, 

expresii faciale, poziții ale corpului etc.). Aceasă 

absență este adeseori precedată de lipsa 

gânguritului în perioada de bebeluș);  б) 

incapacitate de a începe sau de a menține o 

conversație (la orice nivel de dezvoltare a vorbirii); 

c) discurs repetitiv și stereotipizat și (sau) folosirea 

idiosincratică (predispoziție de a reacționa într-un 

anumit fel față de cineva sau față de unele cuvinte, 

expresii, situații, alimente, medicamente). c) 

absența jocurilor spontane, imitative sau de rol. 3) 

comportament limitat, alert, repetativ, stereotipic, 

interese și activități stereotipice; а) interese 

stereotipice și mărginite;  b) atașament extern 

agățător, obositor în unele acțiuni sau ritualuri 

specifice, nefuncționale; c) manierism motor 

stereotipic și repetitiv, cu aplatizări, fluturări din 

degete, mâini sau cu răsucirea degetelor, mâinilor 

sau cu mișcări mai complexe ale întregului corp; 

d) atenție sporită față de unele părți ale obiectelor 

sau față de elemente nefuncționale ale jucăriilor (la 

zgomot, vibrații sau miros, sau la senzațiile de 

atingere a suprafeței obiectelor). Dorință intensă 

pentru rutină, pentru mutarea unor obiecte. Copiii 

și adulții care se confrunta cu toate aceste 

simptome suferă de dizabilitati și reprezintă 

cazuri severe de autism. 

 

Expresiile feţei – aplicaţie Jawa, este 

recomandat în tulburări de 

comportament şi tulburări afective şi de 

relaţionare (autism ş.a.). Softul permite 

modificarea expresiilor faciale ale 

modelelor prezentate cu ajutorul 

diverselor opţiuni sau, alegând expresii 

predefinite. Folosirea softurilor este mai 

eficientă decât folosirea metodelor 

tradiţionale, având implicaţii practice: 

uşor de folosit, caracter interactiv, oferă 

feed-back vizual imediat. 

https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-

online-cu-bune-practici-pentru-

educatie-incluziva-de-

calitate/instruirea-asistata-de-

calculator-in-terapia-copiilor-cu-

cerinte-educationale-speciale  

HELP-autism. Platforma oferă 

programe și cursuri pentru părinți care 

educă copii cu Sindromul Rett. 

Programul ABA-Kit oferă copiilor 

simboluri, pe care copilul le poate 

accesa, învățând un sunet sau o anumită 

necesitate pe care o poate exterioriza. 

Programul HELP-Edu – oferă părinților 

informații utile referitor la educația 

copilului autist:  6 webinarii gratuite de 

împărtășire de bune practici în educație 

online pentru cadre didactice, părinți și 

specialiști. Platformă de resurse 

educaționale. Advocacy pentru 

integrarea reală în sistemul educațional 

Cercetare și ghiduri de bune practici. 

Programul Creșterea șanselor de 

angajare pentru tinerii cu TSA oferă 

angajării persoanelor cu TSA pe piața 

muncii 

https://helpautism.ro/autism/sindromul-

rett 

299.00  (F 84.1) Autistic atypical/AUTISM 

ATIPIC (psihoza infantilă atipică; dizabilitate 

intelectuală cu trăsături autistice). Pentru a 

identifica dizabilitatea intelectuală se aplică un cod 

https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-educatie-incluziva-de-calitate/instruirea-asistata-de-calculator-in-terapia-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale
https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-educatie-incluziva-de-calitate/instruirea-asistata-de-calculator-in-terapia-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale
https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-educatie-incluziva-de-calitate/instruirea-asistata-de-calculator-in-terapia-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale
https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-educatie-incluziva-de-calitate/instruirea-asistata-de-calculator-in-terapia-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale
https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-educatie-incluziva-de-calitate/instruirea-asistata-de-calculator-in-terapia-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale
https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-educatie-incluziva-de-calitate/instruirea-asistata-de-calculator-in-terapia-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale
https://helpautism.ro/autism/sindromul-rett
https://helpautism.ro/autism/sindromul-rett
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adițional (F70-F79).  Autismul atipic reprezintă un 

tip de dezvoltare anormală profundă, care diferă 

de autismul infantil, fie prin vârsta debutului, fie 

prin eșecul de a îndeplini toate cele trei seturi de 

criterii de diagnostic. Dezvoltarea anormală este 

prezentă numai după vârsta de trei ani. Autismul 

atipic apare de cele mai multe ori la indivizi cu 

dizabilități intelectuale profunde și la indivizi cu 

o tulburare specifică severă de limbaj receptiv 

(lipsa vorbirii receptiveși expresive). Autismul 

atipic se caracterizează prin: - tulburări evidente 

ale interacțiunii sociale sau tulburări grave de 

comunicare sau comportamente, interese și 

activități mărginite, repetitive și stereotipizate. 

Autismul poate fi atipic atât după vârsta de debut 

(F84.10), cât și după fenomenologie. (F84.11). 

Sindroamele care sunt atipice, în ambele cazuri, 

trebuie să fie codificate F84.12. Psihoza infantilă 

atipică. Dizabilitate intelectuală cu trasături 

autistice. 

299.80 (F84.2) AUTISM. Sindromul Rett. Rett's 

Disorder Descris de medicul austriac Andreas Rett 

în 1965. Sindromul Rett se întâlnește mai rar decât 

alte forme de autism, afectând 1 din 10.000 de fete. 

Băieții cu sindromul Rett decedează după naștere. 

Afecțiune, până acum descoperită numai la fete. 

Apare la vârste de 7 - 24 de luni. Din jurul vârstei 

de 18 luni, persoanele devin dependente de 

ajutorul celor din jur. Se manifestă prin reducerea 

tonusului muscular (hipotonia), probleme de 

comunicare și mișcarea spontană a mâinilor. 

Afectiunea are complicații precum convulsii, 

scolioză și probleme de somn. Apare ca urmare a 

unei mutații a genei MECP2 de pe cromozomul X. 

Pierderea parțială sau completă a vorbirii,  

abilităților locomotorii, folosirii mâinilor, 

concomitent cu încetinirea creșterii capului. 

Dezvoltarea socială și de joc sunt stopate. 

Dezvoltarea tulburărilor profunde în vorbirea 

expresivă și receptivă, cu retard psihomotor 

evident; D. Mișcări stereotipice ale mâinilor (cum 

ar fi străngerea sau desfacerea degetelor, mâinilor) 

de rând cu pierderea abilității de a gestiona 

mișcările mâinii. Pierderea mișcărilor voluntare 
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ale mâinilor, stereotipii de frângere a mâinilor, și 

hiperventilația. Interesul social tinde să fie 

menținut. Dizabilitate intelectuală severă, 

invariabilă [3, 8, 9]. 

299.10 (F84.3) AUTISMUL 

HELLER/DEMENȚA INFANTILĂ, descris de 

către Heller în 1909). Childhood Disintegrative 

Disorder ( Tulburarea dezintegrativă infantilă 

sau a copilariei. Altă tulburare dezintegrativă din 

copilărie  (Demența infantilă; Psihoza 

dezintegrativă; Sindromul Heller; Psihoza 

simbiotică). Apare în jurul vârstei de 3 ani, sub 

formă de agitații tranzitorii, onirism, anxietate.  

Afectează aproximativ 1,7 cazuri la 100.000 de 

persoane. Valorile maxime ale acestui apar la 

vârsta de 10 -19 ani, în care societatea face cerințe 

ridicate asupra abilităților cognitive ale populației 

(școlarizare, invitație la serviciul militar etc.). 

Incidența întârzierii mentale în lume este de 3,4 - 

24,6 la 1000 de persoane. Sindromul Heller se 

definește printr-o perioadă de dezvoltare complet 

normală (până la sau peste 2 ani), înainte de 

debutul tulburării, urmată de o pierdere definitivă 

a abilităților anterior dobândite.  Până la vârsta de 

10 ani, se pierd abilitățile, precum: - Comunicarea 

și exprimarea propriilor gânduri; - Ascultarea și 

înțelegerea limbajului și a cuvintelor celor din jur; 

- Relaționarea cu persoanele din imediata 

apropiere; - Controlul asupra vezicii urinare și 

intestinului gros [1]. – pierderea abilităților 

motorii; - pierderea interesului față de mediul 

înconjurător; - manierisme motorii repetitive 

stereotipice, anormalități de tip autist, în 

interacțiunea socială și de comunicare. Sindromul 

Heller este una dintre formele de autism cu impact 

devastator asupra întregii familii. Tulburarea apare 

uneori abrupt în câteva zile sau săptămâni, în alte 

cazuri se dezvoltă într-o perioadă lungă de timp. 

Sindromul Heller se caracterizează prin: - tulburări 

evidente ale interacțiunii sociale (în funcție de 

tipul specific pentru autism); 2) tulburări evidente 

de comunicare (de tip specific autismului); 3) 

comportament, interese și activism mărginit, 

repetitiv, stereotipic, inclusiv manierism motor 

Centrul familial de abilitare socială 

„Copiii noștri”. Ajutor pentru copiii 

care nu vorbesc. Dezvoltăm copiii cu 

abilități speciale de sănătate      prin 

tehnologii inovatoare, susținem 

educația familiei. Centrul nostru pentru 

copii ajută familiile să învețe cum să 

trăiască cu un copil special. Centrul 

organizează și oferă programe de 

reabilitare, informare a părinților despre 

metode noi de lucru cu copiii cu autism, 

organizează vacanțe și evenimente 

pentru copii speciali. https://na-deti.ru/  

 

https://na-deti.ru/


323 
 

stereotipic; 4) pierderea generală a interesului față 

de obiecte, și situații, în ansamblu.  Incidența 

epilepsiei la acești copii este ridicată. Nu există o 

vindecare a Psihozei dezintegrative a copilăriei. 

Copiii afectați vor rămâne cu dizabilități 

permanente, necesitând îngrijire de lungă 

durată. Tratamentul tulburării implică medicația 

antipsihotică și terapia cognitivă și a 

comportamentului agresiv Medicația 

anticonvulsivantă este folosită pentru a controla 

convulsiile [2, 12, 14]. 

299.80  (F84.5) AUTISM. Sindromul Asperger.  

Asperger's Disorder Sindromul Asperger, 

”psihopatie autistă”, descris în 1944 de către 

medicul pediatru vienez Dr. Hans Asperger. Este 

una dintre cele mai răspândite forme de autism și 

afecteaza 35 din 10.000 de persoane[8]. În anul 

2015, la nivel global, sindromul Asperger afecta 

37,2 milioane de oameni. Sindromul Asperger 

apare în adolescență și în perioada vârstei adulte. 

Episoadele psihotice se produc ocazional la 

începutul vieții adulte. Cauzele sindromului 

Asperger nu sunt cunoscute, însă se consideră că 

sunt implicate anumite anomalii genetice și de 

dezvoltare a creierului. Baieții au un risc de a face 

boala de 3-4 ori mai mare decât fetele. Persoanele 

cu sindromul Asperger manifestă comportamente 

caracteristice autismului (închidere în sine, izolare, 

preferințe pentru anumite alimente, interese etc.), 

dificultăți în abilitățile sociale și de comunicare. 

Inteligența și dezvoltarea limbajului sunt în limita 

normalității. Sunt stângaci și ies în evidență prin 

acest lucru mult mai mult decât persoanele cu 

autism clasic.  Punctele forte ale unei persoane cu 

sindrom Asperger sunt: - concentrare și 

perseverență remarcabile;  - aptitudine de a 

recunoaște tipare; - atenție la detalii pe care alții le 

trec cu vederea; - abilitatea de a gândi în imagini, 

memorie spațială; - memorie de lungă durată 

excepțională; - un nivel mediu spre ridicat de 

inteligență; - cunoștințe vaste și expertiză într-un 

anumit domeniu; - capacitate de rezolvare creativă 

a problemelor; - abilități verbale bune și un 

vocabular bogat; - un simț al umorului unic; - 

Minighidul logopedic „Şi eu vreau să 

vorbesc corect” elaborat de Gherle 

Şoimiţa Anca; Sebran's ABC conţine 

imagini în culori, o muzică plăcută şi 

jocuri captivante, cu ajutorul cărora 

copiii pot învăţa să scrie şi să citească. 

Programul este disponibil în diferite 

limbi, inclusiv română, engleză, 

franceză, spaniolă şi germană. 

https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-

online-cu-bune-practici-pentru-

educatie-incluziva-de-

calitate/instruirea-asistata-de-

calculator-in-terapia-copiilor-cu-

cerinte-educationale-speciale 

Project Emotions este o aplicație 

gratuită pentru Android, pentru a lucra 

cu emoțiile de bază ale elevilor cu 

autism atât acasă, cât și la școală. Se 

știe, că este foarte dificil pentru copiii 

cu autism să-și descifreze și să înțeleagă 

propriile emoții, precum și emoțiile 

celorlalți, așa că acest material este 

foarte relevant și, de asemenea, foarte 

recomandat. 

Browser ZAC, este un browser de 

locații conceput pentru copiii cu autism,  

cu sindrom Asperger. ZAC permite 

interacțiunea directă cu jocuri și 

activități concepute special pentru 

copiii cu TSA, cu dificultăți sociale, 

dificultăți de comunicare etc. 

https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-educatie-incluziva-de-calitate/instruirea-asistata-de-calculator-in-terapia-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale
https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-educatie-incluziva-de-calitate/instruirea-asistata-de-calculator-in-terapia-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale
https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-educatie-incluziva-de-calitate/instruirea-asistata-de-calculator-in-terapia-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale
https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-educatie-incluziva-de-calitate/instruirea-asistata-de-calculator-in-terapia-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale
https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-educatie-incluziva-de-calitate/instruirea-asistata-de-calculator-in-terapia-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale
https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-educatie-incluziva-de-calitate/instruirea-asistata-de-calculator-in-terapia-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale
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dorința de a se conecta; - conștiinciozitate, 

onestitate, integritate. Se consideră că un copil 

poate moșteni mutația genetică, care crește riscul 

de a dezvolta sindromul Asperger (predispoziție 

genetică). Cauza sindromului Asperger pare să fie 

disfuncția diferitelor circuite cerebrale, iar zonele 

afectate sunt amigdala, circuitele frontoestriate și 

temporale și cerebelul, zone ale creierului care 

sunt implicate în dezvoltarea relațiilor sociale. Cea 

mai nouă ediție a Manualului de diagnostic și 

clasificare statistică a tulburărilor mintale 

(DSM-V), actualizată în anul 2013, care este 

folosită predominant în Statele Unite, a înlocuit 

termenul de sindrom Asperger și alte două tipuri 

de autism definite separat înainte (tulburarea 

autistă și tulburarea pervazivă de dezvoltare 

nespecificată) cu un singur diagnostic umbrelă - 

tulburare de spectru autist (TSA). Aceasta 

înseamnă că, în prezent, sindromul Asperger nu 

mai este considerat oficial o tulburare mintală 

separată, cel putin în Statele Unite [9]. În ciuda 

faptului că mass-media a contribuit la răspândirea 

unei imagini a sindromului Asperger în care 

această afecțiune este descrisă ca o tulburare 

mentală asociată cu o inteligență ridicată, trebuie 

remarcat faptul că majoritatea persoanelor grupate 

în această categorie nu au un scor semnificativ 

peste IQ-ul normal, doar un număr foarte mic 

dintre ei înregistrează un scor foarte mare [2, 10, 

14]. 

299.80 (F84.9). AUTISM. Tulburarea 

pervazivă nespecifică de dezvoltare. Tulburare 

pervasivă (profundă) de dezvoltare - nespecificată 

(PDD-NOS), este un tip ușor de autism. 

Tulburarea de dezvoltare pervazivă (PDD) – 

termen folosit pentru descrierea copiilor ce 

prezintă unele trasături ale autismului dar în 

cazul cărora problemele de comunicare și 

relaționare sunt mai puțin severe. Cele mai 

frecvente simptome de dificultăți sunt: - în 

dezvoltarea abilitaților sociale; - de dezvoltare a 

limbajului; - cu abilități motorii, mersul sau 

echilibrul[8]. Tulburarea pervazivă nespecifică de 

dezvoltare este diagnosticată în jurul vârstei de 3-

ANA. De la ANA (Asociația pentru 

Autism din Navarra)  oferă o mulțime 

de resurse pentru copiii autiști, ca ei să 

lucreze acasă sau la școală. Se merită de 

a naviga prin internet tot ce au de oferit 

pentru copiii autiști, părinți, cadre 

didactice implicate.  https:// www. 

formacionyestudios.com/ru/ 
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4 ani. Copiii afectați se împart în trei categorii: 1. 

Primul grup (25%), are simptome asemănătoare 

cu sindromul Asperger, însă diferă în dezvoltarea 

comunicării și a unor ușoare probleme cognitive; 

sindromul Asperger nu se manifestă, în general, 

prin debilitate mintală sau probleme de vorbire; 2. 

Grupul al doilea (25%), are simptome 

asemănătoare autismului clasic, însă este posibil să 

nu aibă toate simptomele; 3. Grupul al treilea 

(50%), are simptome asociate spectrului 

autismului, însă comportamentele repetitive au o 

frecvență redusă spre moderată [2, 14, 8]. 

SURSA: Sursa: DSM-5, Manual de Diagnostic si Clasificare Statistica a Tulburarilor 

Mintale, ediția a 5-a [9] 

ZUBENSCHI E. Aspectele clasificării și incluziunii școlare a copiilor cu tulburări 

intelectuale [4, 14]. 

 

Fiecare individ cu autism este unic. Mulți dintre cei care se înscriu în spectrul autismului 

(TSA) au abilități vizuale, muzicale și academice excepționale. Aproape 40 la sută dintre ei au 

abilități intelectuale peste medie și modalități „atipice” de a percepe lumea. Dintre copiii cu 

TSA, doar 45% merg la școli de masă, în timp ce 30% merg la școli speciale și 25% nu sunt 

încadrați în învățământ .  

Peste 50% dintre marea majoritate a persoanelor cu autism au dizabilități severe 

semnificative și nu sunt capabile să trăiască în mod independent, necesitând asistență 

permanentă din partea familiei și a statului. adulților. Mai mult de 25% din categoria 

persoanelor cu autism sever nu verbalizează, (sunt nevorbitori), dar pot învăța să comunice 

folosind alte mijloace. Intervenția educațională în autism este de obicei intensivă și complexă 

și presupune o echipă de profesioniști și multe ore săptămânale de terapie și de instruire, pentru 

a răspunde nevoilor comportamentale, de dezvoltare, sociale și/sau educaționale ale unui elev. 

Parte din nevoia de a aloca timp îndelungat intervenției este explicată de faptul că generalizarea 

abilităților învățate necesită adesea o modalitate de predare complexă, ce implică locuri, 

persoane sau contexte diferite. [6, 10].  

În continuare, sunt prezentate câteva intervenții intensive, dezvoltate pentru autism și 

folosite frecvent în programe la domiciliu sau în învățământul special – se poate oferi un singur 

program de acest fel, dar majoritatea școlilor combină elemente ale mai multor abordări.  

Este important de menționat că niciuna dintre aceste intervenții nu s-a dovedit a fi 

eficientă, în mod universal, pentru toate persoanele cu autism. 

 



326 
 

Tabelul 2. . Resurse educaționale de softuri pentru profesori, facilitatoare în intervenția 

educației copiilor și adulților cu autism sever [10, 11]. 

Softuri pentru copiii și adulții nevorbitori, la care lipsește limbajul    

https://ocri.ru/news/3543   -  «ALBERT» este o aplicație gratuită de comunicare pentru copii 

și adulți nevorbitori, care au dificultăți de vorbire și comunicare (de exemplu, probleme 

intelectuale și emoționale), deficiențe de auz, deficiențe motorii, consecințe ale traumelor, 

accidente vasculare cerebrale. Designerul universal de panouri de comunicare, dicționare, 

programe, jocuri și exerciții pentru dezvoltarea sau restabilirea abilităților de vorbire, 

cognitive și comportamentale funcționează foarte simplu: utilizatorul selectează carduri cu 

imagini vizuale din galerie (de exemplu, pe teme de mâncare, emoții, igiena etc.), le 

compune, iar serviciul exprimă sensul printr-o singură frază („Mi-e foame”, „Trebuie să 

plec”, etc.). La aplicație au lucrat oameni de știință, medici, programatori și psihologi ai 

companiei Sensor-Tech, specializată în crearea de tehnologii inteligente pentru persoanele 

cu dizabilități. Cu ajutorul lui Albert, utilizatorii vor putea să-și explice cu ușurință emoțiile, 

să facă o cerere, să creeze panouri de comunicare și să le împărtășească celorlalți, să 

stabilească comunicarea în cadrul familiei și să comunice eficient cu specialiști - psihologi, 

defectologi, logopezi, profesori și medici.  Aplicația poate fi folosită și în instituții 

specializate - pentru socializarea persoanelor cu autism. Aplicația Albert gratuită este deja 

disponibilă pentru descărcare pe platforma iOS: 

https://apps.apple.com/ru/app/альберт/id1502222862 

https://ocri.ru/upload/userfile/documents/Med.zakl_1909p.pdf   http://albert.sensor-tech.ru/      

Programul de comunicare Makaton – bazat pe semne și simboluri ușor de inteles.  

Makaton este un program lingvistic unic, care oferă o abordare structurată, multi-modală, a 

predării abilităților de comunicare, limbaj și literatură pentru persoanele cu dificultăți de 

comunicare și de învățare, recunoscut internațional și aplicat în peste 40 de țări. Semnele sunt 

preluate și simplificate din Limbajul prin Semne Britanic. Caritatea Makaton 

www.makaton.org https://ro.wentworthonline.co.uk/makaton Cântând mâini 

www.singinghands.co.uk  Toți vorbim despre Makaton www.wetalkmakaton.org  Mai mult 

decât cuvinte Caritate  www.morethanwordscharity.com   . 

Poligloticii: Programul este disponibil în limbile engleză, rusă, chineză, franceză, spaniolă. 

Programul oferă diferite resurse:  Program pentru dezvoltarea vorbirii la copiii de 3-4 ani, 

pentru copiii nevorbitori și pentru copiii cu rețineri în dezvoltarea vorbirii,  Mnemonică 

pentru copii,  Aritmetică mentală,  Dezvoltare timpurie pentru copii de 1-2 ani, Dezvoltare 

timpurie pentru copii de 2-3 ani,  Programe corecționale Terapie prin artă,  Terapie 

logopedică Resurse pentru preșcolari, Resurse pentru pregătirea către școală, Caligrafie 

pentru copii și adulți,  Citire rapidă pentru copii și adulți. 

https://www.poliglotiki.ru/programma-dlya-negovoryashhix-detej.html     

https://www.govorika.com/  Logoped pentru bilingvi și multilingvi. 

Programul ABA  oferă tehnici ABA, folosite în modelarea comportamentului la persoanele 

cu autism. Pentru unii elevi, aceste principii ar putea reprezenta tehnici aplicate în susținerea 

comportamentului pozitiv, pentru alții, ABA ar oferi baza pentru o intervenție terapeutică 

specifică. Discrete Trial Teaching (DTT) sau Metoda Lovaas: Numită după inventatorul său 

(și bazată pe ABA), metoda DTT este condusă de profesor, abordând abilitățile și 

comportamentele pe baza unei programe educaționale prestabilite. Fiecare abilitate este 

https://ocri.ru/news/3543
https://apps.apple.com/ru/app/альберт/id1502222862
https://ocri.ru/upload/userfile/documents/Med.zakl_1909p.pdf
http://albert.sensor-tech.ru/
http://www.makaton.org/
https://ro.wentworthonline.co.uk/makaton
http://www.singinghands.co.uk/
http://www.wetalkmakaton.org/
http://www.morethanwordscharity.com/
https://www.poliglotiki.ru/programma-dlya-negovoryashhix-detej.html
https://www.govorika.com/
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împărțită în pași mici, folosind metode de sprijin (prompt), care sunt gradual eliminate pe 

masură ce pașii încep să fie stăpâniți tot mai bine. 

https://www.fit.edu/aba-online/, https://abamais.com/    

https://www.ctbar.org/members/membership-benefits/membership-benefit/retirement-

programs-aba-programs  

 

Softuri pentru copii și adulți autiști: 

FRIEND (Fostering Relationships in Early Network Development) Program de 

sensibilizare, ghid de strategie și materiale complementare, pentru a-i ajuta pe copii să-l 

sprijine pe colegul de clasă care are autism. Dezvoltat de Southwest Autism Research & 

Resource Center (SARRC). www.autismcenter.org  Programul FRIEND (prieten) Acest 

program de abilități sociale incluzive de la SARRC (Centrul de resurse și Cercetare a 

Autismului din Sud-Vest) oferă elevilor autiști oportunități de a-și îmbunătăți abilitățile 

sociale de comunicare, într-un mediu firesc, sprijiniți de colegi, părinți, educatori și terapeuți. 

Un manual ușor de folosit descrie cum să dezvolți și să implementezi un grup. FRIEND 

pentru elevi, în timpul pauzelor, începând cu grădinița și până la licee. Materiale inovative, 

incluzand cartea pentru copii Aripile lui Enoh, un DVD, ghidul de activități al educatorului 

și ponturi informaționale, pot fi folosite pentru sesiunile de sensibilizare, pentru a promova 

conștientizarea în privința TSA, diferențele sociale și strategiile potrivite pentru a facilita 

interacțiunea socială în rândul elevilor din școli. 

Programul TEACCH / TeachTown, folosit și în Statele Unite, este un program de învățare 

bazat pe joc care utilizează tehnici comportamentale. Programul vizează dezvoltarea 

înțelegerii vorbirii, cogniția socială, autoservirea, atenția, memoria, vorbirea și auzul non-

vorbirii, abilitățile academice timpurii. O secțiune specială pentru copiii de la 4 la 15 ani 

(„TeachTown social”) este concepută pentru a dezvolta abilitățile sociale. Copiii învață să 

asculte pe profesor, să se joace după reguli, să-și aștepte rândul, să vorbească în liniște, să 

respecte spațiul personal al altuia etc. TEACCH (Treatment and Education of Autistic and 

Communication Handicapped Children) se referă la dezvoltarea potențialului de comunicare 

și autonomie al copilului. Nu este  un sistem de învățare, ci de management al 

comportamentului. Programul vizează organizarea programului zilnic și mai multă 

predictibilitate pentru copilul autist. TEACCH este un program de educație specială ce 

folosește Predarea Structurată, un proces care urmărește să fructifice relativa capacitate și 

preferinţa unei persoane cu autism de a procesa vizual informaţia, luând în același timp în 

considerare dificultăţile sale cele mai cunoscute. În cadrul acestei metode, evaluarea și 

planificarea individualizate sunt folosite pentru a crea un mediu foarte structurat (organizat 

cu suporturi vizuale) pentru a-l ajuta pe elev să-și traseze activitățile și să lucreze în mod 

independent. https://web.teachtown.com/  

Programul PECS (Picture Exchange Communication System) dezvoltă comunicarea la copiii 

cu autism, prin intermediul unui sistem de imagini. Copiii care nu vorbesc până la vârsta de 

4-5 ani au nevoie de un sistem complex de comunicare, ce nu poate fi intuit de părinti. 

Neputând vorbi, copiii au în continuare nevoie să comunice, iar acest lucru se poate realiza 

prin imagini ce denumesc lucruri pe care aceștia vor să le transmită: apă, mâncare, jucării, 

toaletă, somn, durere. https://www.cebc4cw.org/program/picture-exchange-communication-

system-pecs/  

https://www.fit.edu/aba-online/
https://abamais.com/
https://www.ctbar.org/members/membership-benefits/membership-benefit/retirement-programs-aba-programs
https://www.ctbar.org/members/membership-benefits/membership-benefit/retirement-programs-aba-programs
http://www.autismcenter.org/
https://web.teachtown.com/
https://www.cebc4cw.org/program/picture-exchange-communication-system-pecs/
https://www.cebc4cw.org/program/picture-exchange-communication-system-pecs/
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Programul ASD Nest [17] funcționează în SUA și este destinat preșcolarilor și școlarilor cu 

ASD. Modelul implementează educația incluzivă pentru copiii cu TSA și cu tulburări de 

învățare. În cadrul grilei generale de activități se creează un mediu terapeutic care facilitează 

participarea copiilor cu autism la activitățile propuse. Clasele «Nest» - „Cuib” funcționează 

conform programului standard, după metode speciale de predare. Suporturile vizuale sunt 

folosite pentru toți elevii, inclusiv și pentru copiii cu autism. Camera dispune de stimuli 

senzoriali, spațiul este clar organizat și stabil , fiind prevăzute zone de recreere. 

https://steinhardt.nyu.edu/metrocenter/asdnest/new-york-city   

https://www.ps255.org/the_asd_nest_program  

Portal electronic pentru logopezi și defectologi, totul despre dezvoltarea și corectarea 

vorbirii la copii și adulți. Portalul oferă informații cum să-ți publici materialul și să obții un 

certificat de publicare. Programe metodice referitoare la: - Tulburările de limbaj; - 

Dezvoltarea vorbirii; - Sunetele dificile ale vorbirii; Logoped pentru adulți; - Consultație; - 

Literatură la logopedie; - Jocuri logopedice; - Materiale utile pentru specialiști; - Cărți și 

articole. Conspecte ale lecțiilor; Documentația logopedică; - Planificarea;  -  Materiale utile; 

-  Mijloace IT etc. https://www.logoped.ru/  

SENSwitcher este o suită de programe utile cadrelor didactice care vor să-şi dezvolte 

abilităţi de lucru în utilizarea TIC cu dispozitivele de intrare şi de asistenţă pentru copii foarte 

mici începători în lucrul cu calculatorul FacilitOffice, în lucrul elevii cu dizabilităţi 

cognitive, senzoriale, neuromotorii, dificultăţi de învăţare multiple şi profunde de învăţare.  

SENSwitcher reprezintă un set de programe de procesare de text şi prezentări în ameliorarea 

autonomiei,  făcând mai eficientă predarea. https://eduform.snsh.ro/ baza-de-date-online-cu-

bune-practici -pentru-educatie-incluziva-de-calitate/instruirea-asistata-de-calculator-in-

terapia-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale 

 

După funcţia pedagogică specifică pe care o au în cadrul procesului de 

instruire/învăţare, soft-urile educaţionale pot fi clasificate astfel: 

- softuri tematice - subiecte/teme din diferite arii curriculare/domenii, cu contribuţie la 

extinderea cunoștinţelor în diverse domenii; 

- softuri educative - programe sub formă de jocuri didactice, prin care copiii sunt 

implicaţi în situaţii de învăţare; 

- softuri cu jocuri educative  implică rezolvarea unor probleme de către copil de obicei 

folosind simularea unui fenomen real; 

- softurile de simulare permit reprezentarea controlată a unui fenomen sau sistem real 

prin intermediul unui model de comportament similar (asemănător); 

- softurile interactive de învăţare – sunt programe cu un înalt grad de individualizare 

a parcursului educaţional, în funcţie de nivelul de pregătire a copilului, care se bazează pe 

strategii care permit feedbackul și controlul permanent. Aceste soft-uri sunt folosite pentru 

predarea informaţiilor noi, permiţând un dialog între programul respectiv şi copil asemănător 

dialogului profesor elev din clasă; 

https://steinhardt.nyu.edu/metrocenter/asdnest/new-york-city
https://www.ps255.org/the_asd_nest_program
https://www.logoped.ru/
https://eduform.snsh.ro/%20baza-de-date-online-cu-bune-practici%20-pentru-educatie-incluziva-de-calitate/instruirea-asistata-de-calculator-in-terapia-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale
https://eduform.snsh.ro/%20baza-de-date-online-cu-bune-practici%20-pentru-educatie-incluziva-de-calitate/instruirea-asistata-de-calculator-in-terapia-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale
https://eduform.snsh.ro/%20baza-de-date-online-cu-bune-practici%20-pentru-educatie-incluziva-de-calitate/instruirea-asistata-de-calculator-in-terapia-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale
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- softuri de investigare - explorarea de către elevi a unui mediu din care aceștia pot 

culege informaţiile necesare rezolvării sarcinilor de învăţare; 

- softuri de exersare sunt prezentate ca un supliment al lecţiei din clasă şi urmăresc 

exerciţiul individual necesar pentru însuşirea unor informaţii, pentru formarea unor deprinderi 

specifice, şi care permit totodată copilului să aibă mereu şi o evaluare exactă a răspunsului; 

- softurile de testare/evaluare a cunoştinţelor programe de verificare a cunoștinţelor, 

prezentate într-o gamă foarte largă de produse în funcţie de momentul testării, scopul, tipologia 

interacţiunii (feedback-ul oferit) etc. [6].   

 

CONCLUZII 

Autismul nu poate fi prevenit nici vindecat. Nu există medicamente care pot vindeca 

autismul. Tratamentul medicamentos este oferit pentru a reduce comportamentele 

antidistructive, pentru a diminua anxietatea, agitația, epizoadele de depresie, psihoze, convulsii, 

probleme gastrointestinale (indigestie, diaree sau constipație), amețeala, vederea încețoșată, 

probleme de somn, transpirație excesivă, absența poftei de mâncare sau alte tulburări de 

comportament [3, 4].   

Intervenția timpurie ajută la îmbunătățirea comportamentului, susține învățarea și 

dezvoltarea capacității de comunicare, copiii pot învăța să devină funcționali și să dobândească 

o independență cel puțin parțială [8]. În anul 2015, specialiștii din domeniu au calcular 

costurilor serviciilor prestate pentru un copii cu autism. Costul tratamentului lunar al unui copil 

cu autism variază între 1000 - 3000 euro (20.000-60.000 de mii de lei), în funcție de tratamentul 

de specialitate, fără a include cheltuielile de transport, alimentația, hainele și activitățile 

extracurriculare [5].  

În medie, un copil cu  autism are nevoie de minimum 40 de ore de terapie ABA pe 

săptămână, ceea ce poate să însemne între 3.000 și 6.000 de lei. Dacă adaugăm peste asta ore 

de logopedie, psihoterapie sau kinetoterapie, deja vorbim de costuri lunare de 20.000-80.000 

lei. Recuperarea unui copil cu autism durează, în medie peste 4-6 ani de zile [13].  

Necătând la diversitatea softurilor educaționale, destinate copiilor și adulților cu autism, 

cercetările specialiștilor au demonstrat, că eficacitatea lor în formarea abilităților de 

comunicare, socializare este minimă. 
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Abstract 

 At the current stage, our society is going through rapid and profound changes determined 

by the evolution of modern technologies, so we also notice an accentuated technological process. 

 of the educational process. The school must be able to meet the educational needs of future 

generations and provide students with effective work skills and tools. The relationship between 

technology and education is becoming increasingly close and dynamic. We are witnessing a 

permanent and unprecedented evolution of technology, which requires new skills, behaviors and 

attitudes. 

 New technologies are an effective way to improve teaching. Through them the teacher can 

design, teach and evaluate the contents in a creative and attractive way for students. For this reason, 

an extremely important aspect is that teachers need continuous improvement in this direction. 

 

 Key-words: new technologies, educational process, teacher, student, computerized 

teaching materials. 

 
Rezumat 

 La etapa actuală societatea noastră trece prin schimbări rapide și profunde determinate de 

evoluția tehnologiilor moderne, astfel observăm și un proces accentuat de tehnologizare a procesului 

educațional. Școala trebuie să fie capabilă să răspundă nevoilor educaționale ale generațiilor viitoare 

și să ofere elevilor deprinderi și instrumente de muncă eficiente. Relația dintre tehnologie și educație 

devine din ce în ce mai strânsă și dinamică. Asistăm la o evoluție permanentă și fără precedent a 

tehnologiei, care necesită noi abilități, comportamente și atitudini.  

 Noile tehnologii sunt o modalitate eficientă de îmbunătățire a activității didactice. Prin 

intermediul acestora învățătorul poate proiecta, preda și evalua conținuturile într-un mod creativ și 

atractiv pentru elevi. Din acest motiv, un aspect extrem de important este că învățătorii au nevoie de 

perfecționare continuă în această direcție. 

 

Cuvinte-cheie: noile tehnologii, proces de învățământ, învățător, elev, materiale didactice 

computerizate. 

 

INTRODUCERE 

Sistemul de învățământ se află în permanentă căutare de metode de predare eficiente care 

stârnesc interesul și motivația elevilor pentru învățare. INTRODUCEREa noilor tehnologii în 

mailto:petcu.tatiana@upsc.md
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educație facilitează întreg procesul de învățare, printr-o combinație a resurselor umane și tehnice 

pentru o învățare eficientă, creativă și care răspunde la nevoile actuale ale societății. Tehnologiile 

moderne în educație sunt tratate ca un mijloc prin care poate fi implementată o nouă paradigmă 

educațională. 

Sorin Cristea, în „Dicționarul de pedagogie”, atestă următoarea semnificaţie a termenului 

„tehnologie educaţională”, care aici este numită „tehnologie pedagogică”: „Tehnologia 

pedagogică reprezintă ansamblul tehnicilor şi cunoştinţelor practice imaginat pentru a 

organiza, a testa şi a asigura funcţionalitatea instituţiei şcolare la nivel de sistem. În contextul 

problematicii specifice procesului de învăţământ pot fi delimitate patru acţiuni distincte, dar 

complementare, care asigură dimensiunea aplicativă a conceptului de tehnologie a educaţiei/ 

instruirii: organizarea resurselor pedagogice existente, planificarea şi aplicarea 

curriculumului, pregătirea şi folosirea materialului pedagogic şi aplicarea cunoştinţelor în 

activitatea de învăţare.” [1] 

Tehnologiile moderne pot fi utilizate în toate activitățile didactice sub forma unor secvențe 

de predare a informaţiilor, în rezolvări de exerciţii şi probleme, pentru  diverse aplicaţii practice,  în 

simularea unor jocuri didactice, cât și evaluarea rezultatelor învăţării. 

 

1. Aplicarea noilor tehnologii în educație 

În ultimii ani tot mai multe companii oferă resurse digitalizate pentru învățare. Pe lângă 

platformele interactive și jocurile educative, sunt ușor de găsit și manualele în format digital, care 

până acum le aveam doar pe hârtie. Acest fapt duce la o simplificare a procesului de predare, așa 

cum învățătorul are posibilitatea să acceseze sute de resurse informaționale de oriunde. O mare parte 

dintre acestea pot fi descărcate pe calculator și  utilizate oricând de cadrele didactice. De asemenea, 

învățătorul, pe parcursul lecțiilor, poate folosi programe deja instalate pe calculator, de exemplu 

PowerPoint, program pentru realizarea animațiilor și a prezentărilor interactive. Astfel, folosind 

diverse aplicații simple și accesibile, învățătorul poate utiliza tehnologia în educație pentru a face 

lecțiile mai interesante și atractive. 

Tehnologia evoluează în mod constant, zi de zi apar tot mai multe aplicații, programe care 

au drept scop facilitarea procesului de învățare. Din acest motiv, un aspect extrem de important este 

că învățătorii au nevoie de perfecționare continuă în această direcție. 
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Prin intermediul noilor tehnologii ale informației și comunicării, sistemul de învățământ 

poate contribui la atingerea celor patru elemente de bază ale societății bazate pe cunoaștere:  

➢ Know - what (a ști ce) – reprezentând informații, cunoștințe punctuale, factuale despre 

realitate, ce contribuie la explicarea acesteia;  

➢ Know - why (a ști de ce) – înțelegerea realității pe baza cunoașterii științifice a legilor și 

principiilor naturii, a legilor sociale etc.;  

➢ Know - how (a ști cum) – dezvoltarea competențelor și abilităților de a aplica în practică 

diferite cunoștințe, informații, principii de funcționare;  

➢ Know -  who (a ști cine) – informații despre cine și ce știe să facă. [2] 

 

1.2. Valorificarea metodelor tradiționale prin intermediul noilor tehnologii 

Pentru realizarea obiectivelor propuse la lecție, învățătorul poate combina metodele 

tradiționale de predare care pot fi valorificate prin intermediul tehnologiile moderne. Metoda 

expunerii constă în prezentarea verbală monologată a unui volum de informație, de către învățător 

către elevi, în concordanță cu prevederile programei și cu cerințele didactice ale comunicării. 

Învățătorul poate prezenta interactiv elevilor conținutul utilizând Aplicaţia Powtoon, care este o 

platformă de creare a prezentărilor atractive, ce poate fi accesată online gratuit. Astfel, monologul 

învățătorului,  plictisitor pentru elevi, se poate transforma în ceva creativ, atrăgător și care le 

captează și menține atenția. [3] 

Conversația euristică prezintă un dialog, ce are loc între învățător și elev, trezind interes 

elevului printr-un set de întrebări, care în final duc la aflarea adevărului. Metoda reprezintă o cale 

de organizare şi conducere a activității de cunoaştere (învățare) a elevului; o cale de conducere 

înspre construcția cunoaşterii individuale a acestuia; un instrument didactic cu ajutorul căruia îi 

determină pe cei aflați pe băncile şcolii sau universitare la un demers de asimilare activă a unor 

noi cunoştințe si forme comportamentale, de stimulare, în acelaşi timp, a dezvoltării forțelor lor 

cognitive, intelectuale [4, p. 18]. Tehnologiile pot fi integrate cu succes în aplicarea acestei metode 

prin programe utilitare, soft-uri de aplicaţie, sursele internet, de unde elevul are posibilitatea să 

selecteze informația necesară. 

Tabla interactivă este o tablă touch screen de dimensiuni mai mari, care vine să completeze 

și să înlocuiască tabla obișnuită din clase. Tabla interactivă poate fi valorificată la aplicarea 

metodelor tradiționale de predare-învățare-evaluare, de exemplu demonstrația, exercițiul etc. Cu 
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ajutorul unei conexiuni dintre un calculator și un videoproiector,  proiectează imaginea care o aveți 

pe desktop-ul computer-ului direct pe suprafața tablei. Cu ajutorul tablei interactive se poate 

îmbunătăți calitatea procesului de învățământ prin posibilitatea că, în aceeaşi situaţie de învăţare, 

să fie utilizat sau regrupat pe un singur mijloc (calculatorul) un set de medii variate: sunete, voci, 

texte, desene, imagini fotografice, filme, animaţii.  

 

2. Noile tehnologii în educație în contextul pandemic 

În situația actuală creată de răspândirea virusului Covid-19, noile tehnologii au un rol major 

în învățământul la distanță. Au fost create aplicații, platforme care au permis adaptarea la situația 

actuală.  

Google Classroom este o aplicație pentru educație, un serviciu gratuit pentru profesorii și 

elevii din orice școală. Această platformă are o interfață prietenoasă și intuitivă, este accesibilă, 

sigură, poate fi configurată rapid, cu Google Classroom profesorii își eficientizează timpul, își 

organizează mai bine lecțiile și comunică în timp real cu elevii. Aplicația permite crearea, 

colectarea și notarea temelor în mediul online. Profesorul poate vedea chiar înainte să ajungă în 

sala de clasă cine și-a terminat tema și poate oferi feedback direct fiecărui elev, poate posta 

anunțuri și întrebări. Astfel, comunicarea la clasă devine mai eficientă și, în același timp, se extinde 

și în afara orelor. Folosirea aplicației Google Classroom nu generează costuri suplimentare pentru 

școală pentru că acest serviciu este disponibil gratuit pentru domeniul educație. Utilizarea eficientă 

a timpului pentru profesor datorită utilizării la clasă a instrumentelor digitale moderne de predare 

și colaborare oferite de această platformă este un alt avantaj. [5] 

Google Meet este un program ce permite întâlniri video simple, fără întreruperi și de calitate 

înaltă. Oricine poate participa la o întâlnire în Meet prin intermediul unei invitații. Accesul la 

Google Meet se face pe baza contului de Google. Pentru utilizarea Meet, nu este nevoie de 

instalarea unui plug-in sau software. Acesta funcționează direct din browser - Chrome sau alt 

browser popular, la adresa: meet.google.com. Datorită acestui program este posibil de organizat 

lecții, conferințe, seminare și multe alte activități cu participanți la distanță. [6] 

Aplicația online Zoom este modalitatea prin care poți efectua conferințe video, poți trimite 

mesaje, expedia fișiere și poți participa, în grup, la diferite lecții în format digital. Platforma este 

larg folosită pentru predarea online, așa cum  

aplicația permite interacțiunea dintre oameni atunci când întâlnirile în persoană nu sunt posibile și 
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a înregistrat un mare succes și pentru evenimentele sociale. Zoom te ajută să creezi o sală de cursuri 

virtuală, unde învățătorii și elevii pot interacționa online. Platforma aplicației permite efectuarea 

de apeluri video de grup de pe PC, laptop, smartphone sau tabletă, prin folosirea chat-ului, care 

împarte ecranul între fereastra profesorului și utilizarea unei table virtuale interactive. [7] 

Moodle este o platformă web gratuită, open source, pentru gestionarea cursurilor. Este 

foarte populară în mediile academice. Pe lângă funcţia previzibilă de prezentare şi organizare a 

conţinuturilor, Moodle este prevăzut cu un sistem de roluri flexibil, care prevede implicit patru 

roluri: administrator, profesor, elev şi oaspete. Platforma include elemente utile cum ar fi: forum, 

blog, chat (pentru fiecare utilizator), calendar evenimente, editor pagini web, spațiu virtual de 

stocare pentru fiecare utilizator. Evaluarea în Moodle este prevăzută cu un modul separat ce 

reprezintă o colecție de itemi: răspuns scurt, eseu, adevăr/fals, alegere multiplă etc. Poate fi activat 

un timp limitat pentru a evita accesarea înainte de termen [8]. 

 

3. Avantajele  și dezavantajele noilor tehnologii în educație 

În şcoală INTRODUCEREa tehnologiilor moderne a dus la schimbări importante în 

procesul de învăţământ. Utilizarea noilor tehnologii  la lecții prezintă avantaje şi dezavantaje.  

 

Tabelul 1. Avantajele și dezavantajele aplicării noilor tehnologii în educație 

Avantaje Dezavantaje 

➢ Stimulează  capacitatea de învăţare inovatoare, 

care este adaptabilă la condiţiile de schimbare 

socială rapidă; 

➢ Întăresc motivaţia elevilor în procesul de 

învăţare; 

➢ Facilitează prelucrarea rapidă a datelor, de 

efectuare a calculelor, de afişare a rezultatelor, 

de realizare de grafice, de tabele; 

➢ Stimulează gândirea logică şi a imaginaţiei; 

➢ Valorificarea lor permite organizarea unei 

lecții dinamice și interactive; 

➢ Formează elevilor deprinderi practice utile; 

➢ Individualizarea excesivă a învăţării 

duce la izolarea elevului față de 

profesorul și colegii săi; 

➢ Tehnologiile influențează și abilitatea 

noastră de a comunica, de a exprima 

idei și de a oferi opinii; 

➢ Nu toți își permit costurile ridicate ale 

tehnologiei; 

➢ Utilizarea în exces a noilor tehnologii 

poate duce la pierderea abilităţilor 

practice, de calcul si de investigare a 

realităţii. 
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➢ Asigură pregătirea elevilor în conformitate cu 

nevoile societății moderne. 

 

CONCLUZII 

Integrarea noilor tehnologii în școală a generat schimbări majore în procesul de învățământ, 

astfel rolul învățătorului din învățământul tradițional, și anume de transmițător de informație, este 

schimbat în învățământul modern în cel facilitator al învățării, ceea ce corespunde perfect cu 

obiectivul-cheie de a învăța să înveți care îl vizează direct pe elev.  

Urmărim o relație reciprocă strânsă între tehnologiile de astăzi și educație, inovarea 

tehnologică este, de fapt,  o urmare a dezvoltării educației și educația, la rândul ei, beneficiază de 

aceste progrese. Cercetările realizate în ultimii  ani în diferite ţări la nivel global au arătat că 

utilizarea noilor tehnologii în educaţie contribuie într-o mare măsură la îmbunătăţirea rezultatelor 

elevilor, la creșterea motivației lor pentru învățare. 

 La etapa actuală, pentru a realiza un învăţământ de calitate şi pentru a obţine cele mai bune 

rezultate, învățătorul trebuie să știe să combine și să valorifice atât metodele clasice de predare, 

învăţare, evaluare cât şi noile tehnologii. 
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Rezumat 

În literatura de specialitate sunt analizate lucrări teoretico-experimentale dedicate studierii 

complexe a particularităților psihologice ale copiilor cu dificultăți de învățare, elaborării 

recomandărilor pentru incluziunea acestora. Trebuie însă menţionat faptul că lipsesc cercetările în 

cadrul cărora s-ar examina problemele dezvoltării copiilor prin prisma diverselor modele de 

educație. În articol sunt reflectate mai multe lucrări autohtone, atât din România cît și din 

Republica Moldova, multe dintre care se concentrează asupra prezentării conţinutului 

reglementărilor internaţionale şi/sau naţionale relevante incluziunii persoanelor cu dizabilități şi 

mai puţin asupra aspectelor conceptuale, respectiv asupra studiilor empirice referitoare la 

depășirea dificultăților de învățare. În conformitate cu aceste aserțiuni, abordăm problematica 

mediilor educaționale, care necesită a fi cercetată în vederea unei dezvoltări şi aprofundări utile 

atât în peisajul literaturii de specialitate, cât şi în practica modelelor educaționale privind adaptarea 

copiilor cu dificultăți de învățare la școala. 

Cuvinte-cheie: dificultăți de învățare, copil cu CES, medii educaționale, educație incluzivă, 

normalizare psihologică. 

 

Abstract 

 In the specialized literature are analyzed theoretical-experimental works dedicated to the 

complex study of the psychological peculiarities of children with learning difficulties, the 

elaboration of recommendations for their inclusion. However, it should be noted that there is a 

lack of research that would examine the problems of children's development in terms of various 

models of education. The article reflects several local works, both in Romania and in the Republic 

of Moldova, many of which focus on presenting the content of international and / or national 

regulations relevant to the inclusion of people with disabilities and less on conceptual aspects, 

respectively on empirical studies on overcoming learning difficulties. In accordance with these 

assertions, we address the issue of educational environments, which need to be researched for a 

useful development and deepening both in the landscape of literature and in the practice of 

educational models for adapting children with learning difficulties at school. 

 

 Keywords: learning difficulties, child with CES, educational environments, inclusive 

education, psychological normalization. 
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INTRODUCERE 

 Educaţia / şcoala incluzivă reprezintă  formula terminologică ce relevă recunoaşterea 

necesităţii reformei şcolii obişnuite, a sistemului şcolar general cu scopul de a răspunde 

dezideratului ,,o societate pentru toți”.  Un obiectiv important al şcolii inclusive îl reprezintă 

sprijinul acordat pentru menţinerea în familie a copiilor cu cerințe educaționale speciale.  CES – 

acele cerinţe ori nevoi specifice faţă de educaţie -  derivate sau nu dintr-o deficienţă – care sunt 

suplimentare, dar şi complementare obiectivelor generale ale educaţiei pentru un copil.  Conceptul 

determină o abordare noncategorială a tuturor copiilor şi pune problema evaluării din punctul de 

vedere dominant educaţional în termeni de potenţial de învăţare şi curriculum. 

 

Conținut 

Exigenţele educaţiei incluzive nu pot fi tratate izolat.  Ele trebuie să facă parte dintr-o 

strategie educativă globală.  În ultimul deceniu au devenit vizibile eforturile de angajare a 

învăţământului într-un proces de restructurări profunde, menit a schimba grila de valori a educaţiei 

în acord cu democratizarea întregii societăţi, unde asigurarea respectării dreptului la educaţie 

pentru toţi copiii ( art..28 din Convenţia Drepturilor Copilului ) şi egalizarea şanselor de succes 

ale acestora au reprezentat şi continuă să reprezinte obiectivele esenţiale. Una dintre aceste 

provocări este şi necesitatea schimbării viziunii asupra copiilor cu dizabilitați şi încercarea de a le 

oferi o viaţă normală prin transformarea reprezentărilor sociale şi renunţarea la etichetări şi 

stigmatizări. 

       Unul dintre drepturile fundamentale ale copilului cu dizbilitati este acela de a fi susţinut 

în valorificarea maximală a propriilor capacităţi, ceea ce reprezintă criteriul şanselor egale în 

educaţie ce nu poate fi realizat decât în condiţiile unei abordări diferenţiate, nu izolate sau 

segregate.  În fond dizabilitate se raportează la sprijinul necesar acordat copilului, pentru a putea 

depăşi dificultăţile cu care se confruntă şi care reprezintă obstacole în procesul adaptării sociale. 

      Trebuie să facem distincţia între noţiunea de deficienţă / handicap şi cea de cerinţe 

educative speciale, aceasta din urmă având o sferă de cuprindere mai largă. Ele revendică o 

reformă majoră a şcolii obişnuite şi vizează elevii care întâmpină dificultăţi în școală, nu numai pe 

cei cu handicap. 

      În această interpretare sintagmă ,,cerințe educative speciale” desemnează: 
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   -     necesităţile educaţionale complementare obiectivelor generale ale educaţiei şi    

învăţământului; 

   -     educaţie adaptată particularităţilor individuale şi caracteristicilor unei anumite 

deficienţe de învăţare ; 

   -     intervenţie specifică (prin reabilitare / recuperare ) 

       Educaţia specială – forma de educaţie adoptată şi destinată tuturor copiilor cu CES care 

nu reuşesc singuri ( sau este puţin probabil că vor reuşi ) să atingă, în cadrul învăţământului 

obişnuit – temporar sau pe toată durata şcolarităţii, un nivel de educaţie corespunzător vârstei şi 

cerinţelor societăţii pentru un om activ, autonom şi independent. 

       Principiile care stau la baza educaţiei speciale sunt: 

1.  Garantarea dreptului la educaţie a oricărui copil 

a) Copiii au dreptul să înveţe împreună, indiferent de dificultăţi şi de diferenţe. 

b) Fiecare copil este unic şi are un anume potenţial de învăţare şi dezvoltare. 

c) Şcoala şi comunitatea asigură şanse egale de acces la educaţie pentru toţi copiii. 

2.   Asigurarea de servicii  specializate centrate pe nevoile copiilor cu CES . 

a)  Corelarea tipurilor de educaţie şi a formelor de  şcolarizare în funcţie de scopul educaţiei, 

obiectivelor generale şi specifice, precum şi de finalităţile educaţiei. 

b) Asigurarea conexiunii educaţionale activităţi complexe. 

   Fiecare educaţie specială este aceea de a crea  condiţiile unei bune integrări sociale şi 

profesionale a persoanelor cu nevoi speciale. De aceea, se pune problema respectării 

principiului normalizării. 

     Principiul normalizării  - se referă la condiţii de mediu şi viaţă, la eliminarea separării 

copiilor cu CES  şi la acceptarea lor alături de ceilalţi copii. Principiul presupune luarea în 

considerare nu doar a modului în care comunitatea înţelege să se conformeze nevoilor şi 

posibilităţilor persoanei în dificultate. Normalizarea implică nu numai includerea în medii şcolare 

şi de viaţă cotidiană nediscriminatorii, dar şi asigurarea unei multitudini de servicii care să reducă 

pe cât posibil starea de handicap, chiar dacă deficienţele sau afecţiunile propriu-zise nu pot fi încă 

depăşite. 

În literatura de specialitate sunt luate în discuţie patru niveluri funcţionale ale normalizării: 

,,Normalizarea fizică”- se referă la tot ceea ce înseamnă modificări ambientale, facilitarea 

accesului în spaţiile de interes public, adaptări tehnice, arhitectonice, organizatorice etc. care să 
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permită o autonomie cât mai mare. Acest nivel este şi cel mai uşor de asigurat, deşi implică o serie 

de cheltuieli suplimentare pentru amenajări precum construirea unor rampe de acces, dotarea 

intersecţiilor cu semafoare vizual-acustice, adaptarea mijloacelor de transport în comun, a 

instrumentelor de comunicare (telefoane, calculatoare etc.) şi a grupurilor sanitare. Acest prim 

nivel are rolul de a reduce recluziunea persoanei în dificultate şi dependenţa acesteia de ceilalţi. 

De asemenea, contribuie la sporirea confortului personal şi la îmbunătăţirea imaginii de sine prin 

satisfacţia produsă de posibilitatea de a se descurca autonom în cât mai multe situații 

profesionale/sociale/educaţionale. Tot în categoria normalizarii fizice, trebuie inclusă şi 

preocuparea pentru participarea persoanelor cu handicap la acţiuni şi programe cultural-educative, 

sportive, sociale, atât prin crearea posibilităţii de a fi prezente fizic cat si prin asigurarea unor 

facilitati .     

 Normalizarea funcțională – presupune crearea cadrului organizaţional care să asimileze 

facilităţile oferite. Una este, de exemplu, să avem o şcoală dotată cu rampă de acces, mobilier 

şcolar şi material didactic adecvat, iar aceasta să fie singura dintr-o anumită comunitate (ceea ce 

înseamnă că copilul cu dizabilitati . trebuie să o frecventeze pe aceea dacă doreşte să fie integrat), 

şi alta ca sistemul însuşi să conceapă aceste amenajări ca fiind de la sine înţelese şi, prin urmare, 

părinţii şi copilul respectiv să aibă dreptul la opţiune, ca orice membru obişnuit al societăţii. Dacă 

primul nivel necesită doar o atitudine tolerantă şi atentă din partea majorităţii societăţii, cel de-al 

doilea nivel impune o disponibilitate mai mare şi, deci, o reformare a reprezentărilor sociale clasice 

cu privire la persoanele aflate în dificultate. Accesul lor în societate nu este rodul unor acte de 

caritate, ci un drept legitim, deci este normal ca toate adaptările şi facilităţile destinate îmbunătăţirii 

calităţii vieţii să fie cuprinse în orice demers de importanţă publică. Mai concret, normalizarea 

funcţionala constă în asigurarea obligatorie, stipulată oficial, a accesului la serviciile publice, 

incluzând aici şi dreptul la informare corespunzătoare pentru a putea beneficia integral de aceste 

servicii. Aceste cunoştinţe şi deprinderi se referă la mijloace de comunicare, mijloace de transport 

în comun, magazine şi centre comerciale, prestări servicii, credite bancare, piaţa muncii, 

posibilităţi de divertisment etc. 

      Normalizarea socială - impune un grad mult mai mare de integrare socială a persoanelor 

în dificultate şi, concomitent, o conştientizare profundă, mergând până la formarea convingerii că 

societatea aparţine tuturor cetăţenilor ei şi că nu există argumente pentru nici un fel de 

discriminare. În plan practic, o persoană cu deficienţe poate întreţine relaţii spontane, dar şi 
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regulate, cu un număr mare de persoane, în funcţie de preferinţele şi interesele sale, fiind la rândul 

ei acceptată ca membru al anturajului respectiv. Normalizarea socială presupune faptul că persoana 

în dificultate se poate folosi în mod neîngrădit de toate facilităţile create şi stipulate oficial, că 

fenomenul de incluziune ţine deja de cutuma socială şi nu e necesar să se facă apel la recomandări 

şi dispoziţii din partea unei autorităţi. 

Normalizarea societală - reprezintă nivelul cel mai înalt de acceptare socială şi face din 

iniţiativele de valorizare a potenţialului fiecărui individ o practică obişnuită, care nu mai are nimic 

spectaculos sau inedit. Majoritatea membrilor unei societăţi cu o mentalitate evoluată consideră 

normal ca diferenţele existente între oameni să fie surse de noi experienţe de viaţă şi de beneficii, 

şi nicidecum pretexte pentru discriminări. O persoană cu nevoi speciale, aflată într-o astfel de 

comunitate, se poate afirma ca cetăţean, ca producător de bunuri şi valori, ca personalitate. Chiar 

şi un copil cu deficienţe multiple îşi poate găsi locul adecvat într-o astfel de organizare socială şi 

poate afla modalităţi de a-şi împlini măcar unele aspiraţii. Normalizarea societală face ca diversele 

deficienţe să devină irelevante, accentul căzând pe ceea ce poate aduce valoros persoana cu nevoi 

speciale, şi nu pe ceea ce nu poate. 
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Abstract 

       The most important causes of personality disorders are, as the literature points out, the 

personality trait prior to the onset of the disease, the family pattern, the structural factors that are 

genetic determinants and are influenced by the social and family environment and, last but not 

least, the psychogenic and situational factors. Thus we notice elements of activation, maintenance 

and aggravation of personality disorders such as social, family and situational factors. In this case, 

the prison environment that most often remains for many detainees the supportive environment, 

the family environment which is a determining factor in the criminal personality traits and which 

is mentioned as the activator of maladaptive behaviuors and the negative situational factor in the 

prison environment is a "support" to assert that personality disorders can be contagious, the main 

fact being violence of any kind.    

   Key words: prison environment, personality disorder, prisoner, detention, violence, 

antisocial behavior. 

 

 Rezumat 

        Cele mai importante cauze ale tulburărilor de personalitate sunt, după cum literatura de 

specialitate o amintește, trăsătura de personalitate anterioară apariției bolii, patternul familial, 

factorii structurali care sunt determinanți genetici și influențați de mediul social și familial și, nu 

în ultimul rând, factorii psihogeni și situaționali. Sesizăm astfel elemente de activare, menținere și 

agravare a tulburărilor de personalitate cum ar fi mediul social, familial și factorii situaționali. În 

acest caz, mediul carceral care de cele mai multe ori rămâne pentru mulți dintre deținuți mediul de 

suport, mediul familial care este un factor determinant al trasăturilor de personalitate infracționale 

și care este menționat ca fiind activatorul conduitelor dezadaptative și factorul situațional negativ 

din mediul carceral, constituie un ”sprijin” pentru a afirma faptul că tulburările de persoanlitate 

pot fi contagioase, factorul preponderent fiind violența de orice natură.  

Cuvinte-cheie: mediu penitenciar, tulburare de personalitate, deținut, detenție, violență, 

comportament antisocial. 

 

INTRODUCERE 

 În mediul penitenciar, potenţialul de pericol pe care îl poate prezenta un deţinut este un 

complex ce include atât personalitatea, cât şi situaţia în care se află, problemele din trecut şi din 

prezent, diferite aspecte ce ţin de grupul și mediul în care este obligat să trăiască [1]. Echilibrul 
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personalității este afectat de reducerea spațiului de viață (instinctul teritorialității este inhibat de 

imposibilitatea marcării teritoriului), a timpului propriu (imposibilitatea gestionării spațiului de 

viață și a timpului personal amplifică frustrările) și a comportamentului social (apar manifestări 

ale agresivității care, fie iau forma violenței, fie se manifestă sub aspectul creării unor dependenţe, 

manipulării informaţiilor, distribuirii pachetelor cu alimente sau a altor bunuri, împiedicării unora 

să participe la activităţi recreative, însuşirii hainelor aflate în cea mai bună stare etc). 

Comportamentul periculos al deținuților apare astfel ca fiind generat de împiedicarea satisfacerii 

unor trebuinţe și poate lua forme ofensive, dominatoare, violente sau distructive ducând la 

calomnii, injurii, intimidări, loviri, omucideri, răniri, infracţiuni sexuale și chiar suicid. Aprecierea 

gradului de periculozitate pe care îl prezintă un deţinut în perioada detenţiei se face, în general, 

luând în calcul elementele negative provocate sau tentativele eşuate, precum şi evenimentele pe 

care ar putea să le provoace [1]. 

 

Descrierea tulburărilor de personalitate  

 Grupa A – bizar excentrică – cu tendință către gândirea psihotică și o vulnerabilitate 

biologică pentru dezorganizare cognitivă sub factori de stres; prezintă pattern pervaziv de 

suspiciozitate și neîncredere, pe baza căruia intențiile celorlalți sunt decodificate ca fiind rău 

voitoare, principalele mecanisme de defensă fiind fantasmarea și proiecția. 

 Tulburarea paranoidă de personalitate. Prevalență este de 0,5-2,5% în media populației, 

tulburarea fiind mai frecventă la bărbați decât la femei. Există o prevalență crescută la minorități, 

imagranți și surzi. 

 Diagnosticul este pus pe baza triadei de criterii: suspiciune – ”suspectează fără suficient 

temei că alții îl exploatează, înșeală, prejudiciază”, ”are suspiciuni repetate, lipsite de justificare, 

la adresa fidelității partenerului marital sau sexual, neîncredere  - ”este preocupat cu îndoieli 

nejustificate asupra loialității sau neîncrederii pe care o prezintă prietenii sau asociații”, nu are 

încredere în alții ”de teama nejustificată că informațiile respective vor fi folosite cu rea intenție 

împotriva sa”, idei preconcepute – ”găsește înțelesuri ascunse înjositoare sau amenințătoare în 

remarci sau evenimente banale/inofensive”, ”păstrează constant resentimente” fiind ”neiertător 

față de insulte, injurii sau jigniri” [4, p.317].  Tulburarea schizoidă de personalitate. Prevalență 

este de 7,5% din media populației, cu un raport bărbați-femei de 2:1 și o incidență crescută la 

familiile probanzilor cu schizofrenie. Caracteristica principală a tulburării este inhibiția socială 

manifestată printr-o gamă restrânsă de manifestări emoționale, nevoile sociale fiind reprimate. 

 Diagnosticul se fundamentează pe triada: neimplinire familială – ”nu dorește și nici nu îi 

fac plăcere relațiile apropiate, incluzând faptul că face parte dintr-o familie”, ”nu are prieteni sau 

confidenți apropiați, alții decât rudele de gradul întâi”;  interes scăzut – ”interes redus sau absent 



 

față de experiențele sexuale cu o altă persoană”, ”îi fac plăcere puține activități, sau nici una”, 

”alege aprope întotdeuna activitățile solitare”; aplatizare afectivă – ”pare indiferent la laudele sau 

criticile altora”, ”manifestă răceală emoțională, detașare sau afectivitate aplatizată” [4, p.319]. 

 Tulburarea schizotipală de personalitate. Prevalență este de 3%, crescută la persoanele 

înrudite cu schizofrenici. Tulburarea, mai frecvent întâlnită la sexul masculin în raport cu sexul 

feminin, se caracterizează printr-un paattern pervaziv de deficite sociale și interpersonale, cu 

distorsiuni cognitive și perceptive  asociate cu excentricități comportamentale. 

 Diagnosticul se întemeiază pe criteriile: izolare socială – ”lipsa prietenilor sau confidenților 

apropiați, alții decât rudele de gradul întâi”, ”anxietate socială excesivă, care nu se remit odată cu 

familializarea și care tind să se asocieze cu frici paranoide și nu cu judecăți negative despre sine”; 

comportament ciudat – ”comportament sau aspect ciudat, excentric sau neobișnuit” ”afect 

inadecvat sau constricționat”; credințe nonconventionale – ”credințe ciudate sau gândire magică 

ce influențează comportamentul”, ”gândire și vorbire ciudate.” [4, p.321]. 

 Grupa B – dramatică, emoțională, dezordonată, imprevizibilă – cuprinde tulburări de 

personalitate caracterizate de emoționalitate, dramă, instabilitate psihică, ce pot ușor evolua către 

tulburări dispoziționale. Mecanisele de coping sunt negarea, scindarea, disocierea, trecerea la act. 

 Tulburarea de personalitate antisocială. Cu o ”prevalență de 3% (ce poate fi de 7%) la 

bărbați și 1% la femei” și ”incidență crescută în unele familii a tulburărilor antisociale de 

pesonalitate, a tulburărilor de somatizare și alcoolismului” [4,p.323], această tulburare este 

caracterizată de un tipar comportamental stabil de violare și desconsiderare a drepturilor celorlalti, 

cu dominarea impulsurilor și deficit de stabilire/menținere a relațiilor obiectuale, fundamentat 

psihologic pe deficite/lacune ale superegoului, pe lipsa capacităților empatice și de încredere 

bazală. 

 Diagnosticul se structurează pe criteriile: neconformare socială-”neconformare cu normele 

sociale în privința comportamentelor în limitele legii”, ”înșelătorie, escrocarea altora pentru 

profitul sau plăcerea personală”, orientarea spre impuls – ” impulsivitate sau lipsa unor planuri de 

viitor”, ”iritabilitate și agresivitate”, ”ignorarea nesăbuită a siguranței proprii sau a altora” și lipsa 

regretului – ”lipsă de remușcări indicata de indiferență față de actele de violență, de furt sau abuz 

verbal față de alți indivizi” [4, p.322]. 

 Tulburarea borderline de personalitate. Prevalență este de aproximativ 2% din media 

populației, cu o frecvență mai mare în rândul femeilor, crescută la mamele pacienților borderline. 

Patternul este de instabilitate în relațiile interpersonale, a imaginii de sine și emoțiilor, cu un prag 

scăzut al impulsivității. 

 Diagnosticul este bazat pe criteriile: evitare/abandon – ”eforturi frenetice de evitare a 

abandonării reale sau imaginare”, ”simțăminte cronice de gol lăuntric”, instabilitate relațională – 



 

”patern de relații interpersonale instabile și intense, caracterizate de alternarea între extreme de 

idealizare și devalorizare”, ”instabilitate afectivă datorată reactivității marcate a dispoziției”, 

perturbarea identității personale – ”imagine de sine au simțământ de sine marcat și persistent 

instabil”,”comportament, gesturi sau amenințări suicidare recurente sau comportament de auto-

mutilare” [4, p.326]. 

 Tulburarea de personalitate histrionică. Cu o prevalență este de 2-3% din populație, mai 

crescută la femei decât la bărbați, aceast tip de tulburare este caracterizată de stilul dramatic, 

emoțional, impresionant de manifestare individuală, cu nivel crescut al emoționalității și căutare a 

atenției. Printre mecanismele de coping utilizate sunt somatizarea, identificarea, conversia, 

disocierea, negarea, externalizarea. 

 Diagnosticarea se realizează prin analiza e trei criterii semnificative: interacțiune – ”se 

simte inconfortabil în situații în care nu este în centrul atenției”, ”interacțiunea cu alții se 

caracterizează adesea prin comortament nepotrivit de seductiv sau de provocator din punct de 

vedere sexual”, emoții și afect – ” manifesă expresii emoționale rapid schimbătoare și 

superficiale”, ”manifestă dramatizare de sine, teatralitate și expresie exagerată a emoțiilor”, dorința 

de a impresiona – ”se folosește constant de aspectul fizic pentru a atrage atenția asupra sa”, 

”consideră relațiile pe care le are drept mult mai intime decât sunt” [4, p.329] . 

 Tulburarea de personalitate narcisică. Mai frecventă la bărbați decât la femei, prevalență 

tulburării este sub 1% din populație. Indivizii cu această tulburare cred frecvent că sunt de o reală 

valoare în viața tuturor sau a oricăror persoane pe care le întâlnesc; grandoarea, nevoia de admirație 

și snobismul fiind la cote ridicate de manifestare. 

 Criteriile de diagnostic vizează: preocuparea cu problemele de putere – ”este preocupat de 

fantezii nelimitate de succes, putere, strălucire, frumusețe sau iubire ideală”, ”crede că este special 

și unic (...) și nu ar trebui să se asocieze decât cu alte persoane sau instituții speciale sau cu un 

satatut ridicat” [4, p.331], auto-centrismul – ”are o senzație gradioasă de importanță de sine”, 

”solicită admirație excesivă”, lipsa de empatie – ”îi lipsește empatia, nu vrea să recunoască sau să 

se identifice cu simțămintele și nevoile altora”, ”este exploatativ din punct de vedere interpersonal 

(...) profită de alții pentru a-și atinge propriile țeluri” [4, p.331]. 

 Grupa C  - anxios-temătoare – cuprinde tulburări din ce se caracterizează prin control 

mintal și interpersonal cu o lipsă de flexibilitate și deschidere. Mecanismele de apărare sunt 

izolarea, aresivitatea pasivă și ipohondria. 

 Tulburarea de personalitate obsesiv-compulsivă (anancastă). Prevalență este mai mare la 

bărbați. Perfecționismul, preocuparea pentru ordine, lipsa flexibilității, eficienței, deschiderii, 

caracterizează tulburarea.  



 

 Diagnosticul se conturează în jurul criteriilor: accent pe detalii – ”este preocupat de detalii, 

reguli, liste, ordine, organizare, sau programe, într-un asemenea grad încât scopul major al 

activității se pierde”, ”manifestă perfecționism care interferează cu îndeplinirea sarcinii”, 

hiperconștiinciozitate –” este excesiv de devotat muncii și productivității„, ”este hiperconștiincios, 

scrupulos și inflexibil în chestiuni de morală, etică, sau valori”, rigiditate/lipsă de spontaneitate – 

”este incapabil să arunce obiecte uzate sau lipsite de valoare, chiar și atunci când acestea nu au o 

valoare sentimentală”, ”manifestă rigiditate și încăpățânare”  [4, p.333]. 

 Tulburarea de personalitate evitantă (anxioasă). Cu prevalență de 0,5-1% din media 

populației, tulburarea prezintă un tipar de inhibiție socială, cu de sentimente de inadecvare și 

hipersensibilitate la orice evaluare negativă. 

 Criteriile de diagnostic se definesc în jurul: timiditații – ”este neobișnuit de reținut în 

asumarea de riscuri personale sau în angajarea în orice noi activități, pentru că acestea l-ar putea 

pune într-o situație stânjenitoare” [4, p.335], retragerii sociale – ”este preocupat de posibilitatea 

de a fi criticat sau rejectat în situații sociale” ,”se privește ca inapt/inadecvat din punct de vedere 

social, neatrăgător din punct de vedere personal sau inferior altora”, complexului de inferioritate 

”evită activitățile ocupaționale care implică contact interpersonal semnificativ, din cauza temerilor 

de critică, dezaprobare sau rejectare”, nu dorește să se implice cu oamenii dacă nu este sigur că 

este plăcut” [4,p.335]. 

 Tulburarea dependentă de personalitate. Cu prevalență mai crescuta la femei decât bărbați, 

constituie în jur de 2,5% din populația generală, fiind caracterizată pritr-un pattern pervaziv de 

dependență psihologică omniprezentă față de alte persoane, pe fondul autostimei reduse și imaginii 

negative a propriului Eu. 

 Diagnosticul este bazat pe criteriile: neîncredere în forțele proprii – ”se simte inconfortabil 

sau neajutorat atunci când este singur, din cauza temerilor exagerate că nu va fi capabil să-și poarte 

singur de grijă”, ”se preocupă în mod nerealist de teama de a nu fi lăsat să-și poarte singur de 

grijă”, nevoia excesivă de îngrijire și ocrotire – ”se străduiește excesiv să obțină protecție și sprijin 

de la alții, mergând până la a se oferi voluntar pentru lucruri neplăcute”, ”caută imperios o altă 

relație ca sursă de îngrijire și sprijin, atuci când o relație apropiată ia sfârșit”, incapabile de a lua 

decizii in problemele curente ale vieții – ”îi este greu să inițieze proiecte sau să facă lucruri de unul 

singur”, ”are nevoie ca alții să-și asume responsabilitatea în majoritatea domeniilor importante ale 

vieții” [4, p.337].   

 Tulburările de personalitate în rândul deținuților  

 Comparativ cu populaţia generală, există un număr ridicat de persoane ce execută pedepse 

privative de libertate care prezintă criterii simptomatice de natură psihiatrică.  



 

 La majoritatea populației penitenciare cu personalitate patologică se constată o dizarmonie 

evidentă a structurilor componențiale ce se asociază cu o gamă largă și variată (uneori varietatea 

atingând limite extreme) de manifestări atitudinal – comportamentale. Și dacă îl cităm pe Etienne 

de Greef ”criminalul este la fel cu omul normal, cu singura deosebire că în procesualitatea actului 

se intercalează o perioadă de transformare a personalității (proces de degradare autoimpus), care 

face posibilă trecerea la act; între delincvenți și nondelincvenți există o deosebire psihică de ordin 

cantitativ și nu calitativ” [apud 1, p.130], atunci abordarea personalității deținutului îmbracă forma 

abordării generale, cu atenția permanent îndreptată spre particularitățile personale, conjuncturale, 

socio-familiale, de mediu (lărgit și restrâns), patologice, relaționale, funcționale etc, impregnate 

individului de acest spațiu social aparte. Personalitatea trebuie studiată în situaţie (Pinatel), iar 

situațiile pe care deținutul este nevoit să le traverseze în cursul drumului său către liberare sunt, de 

cele mai multe ori, resimțite dramatic  cu întreaga personalitate. 

Cu o prevalență ce poate ajunge până la 75% în populația penitenciarelor, tulburarea de 

personalitate antisocială este cea care se detașează statistic în cadrul tulburărilor de personalitate 

din rândul deținuților.  

Caracteristicile personalităţii antisociale sunt  nesinceritate/ minciună patologică, stil manipulativ, 

insensibilitate emoţională şi afectivă, sub-activitate corticală. Sructurate dimensional, acestea s-ar 

putea prezenta într-o formă de tipul : 

- dimensiunea cognitivă: gândire concretă, dificultăţi în ce priveşte gândirea alternativă 

(identificarea soluţiilor alternative), dificultăţi de anticipare a consecinţelor propriilor fapte, 

locus control extern, distorsiuni cognitive ; 

- dimensiunea emoţională şi afectivă: insensibilitate/superficialitate afectivă, egocentrism, 

relaţionare impersonală defectuoasă - tratează oamenii ca pe obiecte, autostimă scăzută;  

- dimensiunea comportamentală: agresivitate, impulsivitate, minciună, 

nesinceritate/manipulare 

- -dimensiunea biologică (poate condiţiona celelalte dimensiuni): hiporeactivitate a sistemul 

nervos autonom, sub-activitate corticală. 

Distorsiunile cognitive valabile de cele mai multe ori sunt de tipul negării sau minimalizării: 

negare completă (acuzaţii false, pierderi de memorie) sau parţială (nu a fost un abuz, neagă 

problema), minimizarea infracţiunii/ importanţei actului infracţional, minimalizarea 

responsabilităţii, negarea sau minimalizarea consecinţelor, negarea sau minimalizarea planificării 

infracţiunii, negarea sau minimalizarea fanteziilor etc. Se poate vorbi despre un stil de gândire și 

de viață antisocial, bazat pe trăsături și atitudini de forma: iresponsabilitate, auto-indulgenţă, 

intrusivitate interpersonală, încălcare a regulilor sociale etc. 



 

Stresul penitenciar este dat de: agenţi fizici (temperatură, praf, frig), supraaglomerare, rigiditate a 

autorităţii, a regulamentelor, puţine recompense, calitate slabă a relaţiilor interpersonale, contact 

limitat cu lumea din exterior (aspecte ambientale). 

În general structurile antisociale prezintă aceste caracteristici într-o formă accentuată, cu excepţia 

autostimei, aceştia prezentând un nivel bun al stimei de sine. 

 Tulburarea de personalitate de tip borderline se înscrie în rândul tulburărilor cu frecvență 

crescută la populația penitenciară. Cu tabloul său clinic dominat de instabilitate în plan relațional, 

afectiv și al imaginii de sine, impulsivitate și furie, tulburarea se asociază cu gesturi autolezante, 

cu tentative suicidare dar și cu consumul de substanțe. 

 Intervenția se axează în principal pe farmacoterapie, intervenția non-farmacologică 

soldându-se de cele mai multe ori cu o complianță scăzută din partea pacientului și reacții de actig-

out ca modalitate de reacție la conflictul emoțional sau la factrii stresori. 

 Un alt tip de tulburare a personalității întâlnită în mediul penitenciar este tulburarea pasiv-

agresivă. Lipsit de asertivitate, cu o atitudine vădit ostilă pe fondul neîncrederii în cei din jur, 

permanent iritabil, ranchiunos și morocănos, deținutul cu această tulburare este manipulativ și mai 

tot timpul ”prost dispus”. Rezultatele intervenției farmacologice și psihologice sunt ”amenințate” 

de rezistența pasivă, printr-o atitudine negativistă și opoziție față de figurile autoritate, ale 

dținutului la influențele pozitive și la cererile de performanţă socială. 

 Alte tulbuări de personalitate evidențiate în rîndul deținuților sunt tulburarea mixtă de 

personalitate (ce prezintă o serie de trăsături accentuate, fără ca acestea să poată fi icluse în vre-

una dintre tulburările specifice de personalitate), tulburarea de personalitate de tip paranoid și cea 

instabil-emoțională, descrise în lucrare. 

 Riscul major pe care prezența acestor tipuri de tulbuări ale personalității le implică în 

penitenciar este determinat de asocierea lor frecventă cu alte tulburări psihice (de pe axa I), cu 

comportamentul suicidar (de altfel cea mai de temut complicatie a tulburarilor de personalitate), 

sau cu cel agresiv, cu tulburările de adaptare sau cu intoxicațiile. 
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Abstract 

 The main activity of the pupil is learning, there is no act of learning without 

communication, this being used in teaching - learning - assessment of all disciplines. 

Communicating effectively means being a good speaker as well as a listener. The fundamental 

purpose of the Romanian language discipline in primary school is to develop the language and 

verbal skills through which the student has the opportunity to express his ideas, opinions and 

feelings. Communication integrates words, behaviors, attitudes and all paralanguages. 

 Oral communication education in primary school has a favorable influence on their entire 

intellectual development. At this age, children's language is improved phonetically, vocabulary is 

enriched, pupils begin to master the meaning of many words. 

 

 Key-words: communication, sender, receiver, message, teacher, student, development, 

lesson. 

 

 

Rezumat 

 Principala activitate a elevului este învățarea, nu există act de învățare fără 

comunicare, aceasta fiind folosită în predarea – învăţarea – evaluarea tuturor disciplinelor. A 

comunica eficient înseamnă a fi un bun vorbitor, cât și ascultător. Scopul fundamental al disciplinei 

limba română în clasele primare este de a dezvolta limbajul și deprinderile verbale prin intermediul 

cărora elevul are posibilitatea să-și exprime ideile, opiniile și sentimentele.  Comunicarea 

integrează vorbele, comportamentele, atitudinile și toate paralimbajele. 

Educația comunicării orale la şcolarii mici are o influenţă favorabilă pentru întreaga 

evoluţie intelectuală a acestora. La această vârstă limbajul copiilor se perfecționează sub aspect 

fonetic, se îmbogățește vocabularul, elevii încep să stăpânească semnificaţia multor cuvinte. 

 

Cuvinte-cheie: comunicare, emițător, receptor, mesaj, învățător, elev, dezvoltare, lecție. 

 

INTRODUCERE 

Comunicarea  reprezintă schimbul de mesaje între cel puţin două persoane, dintre care una 

transmite o informaţie şi cealaltă, la rândul său,  o recepţionează. Instrumentul comunicării este 

limba. 

În pofida faptului că noțiunea de comunicare a fost abordată, în timp, din multiple 

perspective, conceptul de comunicare încă nu are o definiție unică. Cuvântul de origine latină 

“communis” înseamnă “ face comun”. Dicționarul Explicativ al Limbii Române oferă următoarea 

definiție: a comunica = A face cunoscut, a da de știre; a informa, a înștiința, a spune [1]. 
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Conținut 

Comunicarea, după Eșanu-Dumnazev Daniela, „este o modalitate reală de interacţiune între 

interlocutori, un schimb continuu de diferite mesaje, care stabileşte o relaţie ce poate influenţa 

calitativ menţinerea sau schimbarea comportamentului individului sau de grup” [2, p.15]. 

Laurențiu Șoitu, în lucrarea sa Comunicare și acțiune [3], definește comunicarea umană ca 

fiind “esența legăturilor interumane exprimată prin capacitatea de a descifra, permanent, sensul 

contactelor sociale realizate cu ajutorul simbolurilor și al semnificațiilor social- generale, în 

vederea obținerii stabilității ori a unor modificari de comportament individual sau la nivel de grup.” 

Franck E.X. Dance remarcă faptul că termenul comunicare poate fi asociat cu cel puţin 15 

înţelesuri: 

➢ schimb verbal de gânduri sau idei;  

➢ proces prin care noi îi înţelegem pe alţii şi, alternativ, ne străduim să fim înţeleşi de ei;  

➢ interacţiune (chiar la nivel biologic);  

➢ proces care ia naştere din nevoia de a reduce incertitudinea, de a acţiona efectiv şi de a apăra 

sau întări eul;  

➢ proces de transmitere a informaţiilor, ideilor, emoţiilor sau priceperilor, prin folosirea 

simbolurilor (cuvinte, imagini, figuri, diagrame etc.);  

➢ transfer, schimb, transmitere sau împărtăşire;  

➢ proces care uneşte părţile discontinue ale lumii vii;  

➢ proces care face comun mai multora, ceea ce este monopol al unuia sau al unora; 

➢ totalitate a mijloacelor de transmitere a mesajelor militare, a ordinelor etc. (telefon, telegraf, 

radio, curieri);  

➢ proces de îndreptare a atenţiei către o altă persoană în scopul reproducerii ideilor;  

➢ răspuns discriminatoriu (sau constant) al unui organism la un stimul;  

➢ transmitere a informaţiei (care constă din stimuli constanţi) de la o sursă la un receptor; 

➢ proces prin care o sursă transmite un mesaj către un receptor cu intenţia de a-i influenţa 

comportamentele ulterioare;  

➢ proces de tranziţie de la o situaţie structurată în general la o altă situaţie, aflată într-o formă 

preferată; 

➢ mecanism prin care este exercitată puterea [4, p.201-210]. 

Din toate definițiile studiate constatăm că noțiunea de comunicare a fost şi este tratată ca 

un element fundamental al existenţei umane. 

Orice proces de comunicare este format din următoarele elemente structurale caracteristice:  

✓ Emițătorul; 

✓ Receptorul; 

https://www.scritub.com/sociologie/psihologie/comunicare/Definirea-comunicarii12336.php#_ftn5
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✓ Mesajul; 

✓ Feedback-ul. 

 

 

 

 

                                               Feedback 

 

 

Figura 1. Procesul de comunicare 

În Curriculum național (clasele I-IV), domeniul „comunicare” se împarte în două 

subdomenii – comunicarea orală şi comunicarea scrisă. „Integralizarea disciplinei şcolare Limba 

şi literatura română presupune interacţiunea şi corelarea elementelor de construcţie a comunicării 

(unităţi fonologice, lexicale şi gramaticale), precum şi echivalenţa proceselor ce definesc 

exprimarea orală (vorbirea) şi a celor ce definesc exprimarea scrisă (redactarea), implicând 

funcţiile afectivă, motivaţională şi atitudinală ale comunicării” [5]. 

Principala activitate a elevului este învățarea, nu există act de învățare fără comunicare, 

aceasta fiind folosită în predarea – învăţarea – evaluarea tuturor disciplinelor. A comunica eficient 

înseamnă a fi un bun vorbitor, cât și ascultător. În urma mai multor cercetări „s-a constatat că în 

activitatea zilnică copilul sau tânărul recepționează 25 mii de enunțuri, construiește 14 mii de 

microdialoguri și 5 mii de mesaje răspuns”[6, p.97]. Această afirmație denotă încă o dată că scopul 

fundamental al disciplinei limba română în clasele primare este de a dezvolta limbajul și 

deprinderile verbale prin intermediul cărora elevul are posibilitatea să își exprime ideile, opiniile 

și sentimentele.   

Pentru formarea competenței de comunicare este necesar ca elevii să fie antrenaţi în 

activități concrete de comunicare orală. Efim Passov susține că exercițiile care formează 

deprinderile verbale trebuie să corespundă anumitor cerințe:  

Pe parcursul claselor primare, elevii îşi dezvoltă capacitatea de a comunica, abilitățile de 

colaborare și socializare în grup. Comunicarea elevilor de vârstă şcolară mică se manifestă atât în 

cadrul clasei, cât şi al grupurilor formate. Pe parcursul lecțiilor elevii trebuie nu doar să răspundă 

la întrebări, ci sa fie capabili să inițieze o conversație, să-și expună punctele de vedere personale, 

să-și argumenteze ideile și atitudinile. Activitățile didactice trebuie să cuprindă o varietate de 

experiențe de comunicare orală și scrisă. Pentru a îmbunătăți capacitățile de exprimare orală a 

elevilor, învățătorul poate:  

Emițător   
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✓ să construiască diverse contexte de comunicare prin: încurajarea elevilor să adreseze 

întrebări, organizarea activităților de comunicare independentă sau cu colegii, structurarea 

sarcinilor în dependență de modul de gândire și exprimare a elevului, stimularea 

împărtășirii opiniilor. 

✓ să încurajeze procesul de comunicare prin: observarea felului în care se exprimă oral 

fiecare elev, asigurarea situațiilor de comunicare orală, prin utilizarea conversației, a 

povestirii, a cititului cu voce tare, a jocului de rol etc., încurajarea elevilor pentru a găsi 

singuri răspunsuri la întrebările care îi interesează, folosirea unor metode și resurse variate. 

✓ să ajute elevii: să se exprime clar, să țină cont de opiniile și sentimentele altora, să înțeleagă 

ce înseamnă o comunicare eficientă, să poată improviza sau juca anumite roluri. 

să evalueze felul în care se exprimă elevii prin: analiza interacțiunii elevului cu alți colegi, 

observarea trăsăturilor limbajului fiecărui elev, cercetarea modalității de exprimare a elevului în 

diferite contexte. 

Tabel 1. Formarea deprinderilor verbale [Apud 7, p. 91-92] 

1. Sarcina verbală care asigură motivarea 

acţiunii verbale 

Află, confirmă dacă eşti de acord etc. 

2. Situativitatea  Raportarea fiecărei replici unor circumstanţe 

într-un sistem de interraporturi ale 

interlocutorilor 

3. Orientarea atenţiei la scopul şi conţinutul 

exprimării  

Forma rămâne adiacentă 

4. Combinarea tuturor aspectelor vorbirii  Mijloc de combinare, activitate umană şi 

exprimare ca produs 

5. Modelarea comunicării prin fiecare 

element al exerciţiului  

Condiţionarea comunicativă 

6. Valoarea comunicativă a frazelor  Minimalizarea valorii tematice a enunţurilor 

7. Caracterul economisirii de timp la 

realizarea exerciţiilor  

Efortul minim, dar cu randament (efect)  

8. Un număr suficient de exerciţii de acelaşi 

tip  

Antrenarea pentru siguranţă 

9. Asigurarea corectitudinii acţiunilor 

elevilor  

Repere şi suficienţă informativă 

10. Combinarea fenomenelor formate separat  Integrarea funcţională 

11. Simplitatea şi afectul  Materialul instructiv necesar 

 

În scopul dezvoltării comunicării orale la disciplina limba română se recomandă ca elevii să 

fie antrenați în diverse tipuri de activități: 
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1. Lectura orală, aceasta contribuie la dezvoltarea și îmbogățirea vocabularului elevilor, le 

antrenează dicţia şi abilitatea de a folosi elementele paraverbale adecvate (intonaţia, ritmul 

vorbirii, respectarea pauzelor impuse de texte etc). 

2. Jocul de rol și dramatizarea, activități care presupun punerea în scenă a unor diverse 

situaţii de comunicare cum ar fi monologul, dialogul, interviul și altele. Prin intermediul 

acestor activități, percepute de elevi ca jocuri distractive,  are loc exersarea capacităţilor de 

comunicare orală, de receptare şi producere a mesajelor. În clasele primare prin dramatizare 

pot fi valorificate poveştile în care predomină dialogul, piesele de teatru pentru copii și 

majoritatea textelor  din manualele şcolare care sunt dialogate. 

3. Implicarea elevilor în crearea și inventarea poveștilor, apoi expunerea lor într-o manieră 

cât mai expresivă. 

4. Exerciţii de formulare de întrebări şi răspunsuri în baza unui mesaj ascultat, a unei imagini 

afișate, a unei situații concrete etc. 

5. Povestirile învățătorului, care servesc drept exemplu de exprimare corectă și expresivă. 

6. Povestirile elevilor, acestea reprezintă un bun exercițiu de dezvoltare și corectare a 

limbajului. Această activitate poate fi realizată sub mai multe forme: 

➢ povestirea după modelul oferit de către învățător;  

➢ povestirea după un început dat;  

➢ povestirea după un anumit plan;  

➢ povestirea după un şir de imagini, fotografii, filmulețe ș. a.; 

➢ povestirea pe o temă concretă. 

7. Activități de prezentare și autoprezentare sunt pentru elevi modalități eficiente de expunere 

despre propria persoană sau despre colegi, obiecte, situații. 

 

CONCLUZII 

 Comunicarea este o caracteristică fundamentală a existenţei. Procesul de comunicare 

reprezintă transferul de informaţii, gânduri, atitudini și stări emoţionale de la o persoană la alta. O 

comunicare este eficientă cu adevărat atunci când mesajul care a fost transmis de emiţător este 

interpretat corect de către receptor. 

Educația comunicării orale la şcolarii mici are o influenţă favorabilă pentru întreaga 

dezvoltare a acestora. La această vârstă limbajul copiilor se perfecționează sub aspect fonetic, se 

îmbogățește vocabularul, elevii încep să stăpânească semnificaţia multor cuvinte. 

Vorbirea și comunicarea elevilor trebuie să fie un proces în continuă evoluție, perfecționare 

și desăvârșire, deoarece limbajul este un fenomen social în permanentă schimbare și 
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dezvoltare.  Este bine știut faptul că limbajul clar, bogat și precis a unei persoane denotă o gândirea 

lucidă, operativă, analitică și interpretativă. 
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