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Rezumat

Acest articol abordeaza problema ce vizeaza aspectele psihologice ale
comportamentului copiilor in mediul online, felul in care tehnologia s-a infiltrat in viata copiilor
si cum aceasta le schimba copildria, abilitatile sociale precum si experientele lor de viatd. Sunt
identificate un sir de semnale de alarma asupra cérora trebuie sd-si focuseze atentia adultii
implicati Tn educatia copilului. Sugestiile si recomandarile propuse pot servi drept puncte de
referintd in identificarea solutiilor eficiente privind restrictionarea si utilizarea rationala a
dispozitivelor digitale si ce putem face pentru a feri copiii de efectele nocive ale mediului online.

Cuvinte cheie: Comportament, copii, mediu online, copilarie, tehnologie, dispozitive
digitale, abilitdti sociale, semnale, recomandari, parinti, cadre didactice.

Summary

This article addresses the issue of the psychological aspects of children's online
behavior, how technology has infiltrated children's lives, and how it changes their childhood,
social skills, and life experiences. A number of warning signs are identified adults involved in the
child's education must focus their attention. Suggestions and recommendations can serve as
benchmarks in identifying effective solutions to restrict and use digital devices wisely and what
we can do to protect children from the harmful effects of the online environment.

Keywords: Behavior, children, online environment, childhood, technology, digital
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,, Copiii sunt cea mai valoroasa resursa a lumii

’

si cea mai mare speranta a ei pentru viitor.’

John Kennedy

Comportamentul copiilor a fost intotdeauna influentat si modelat de tehnologie, dar nu a
existat o influentd mai mare, decat cea determinatd de aparitia internetului. Observam ca exista
ceva legat de spatiul virtual care provoaci copiii si fie tentati si atrasi de aventura. In viata

copiilor nostri existd 0 bomba cu ceas. O putem gasi la scoald, la gradinitd, in casd, in dormitorul
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nostru, in sufragerie sau oriunde, sub acoperisul casei noastre. Avem acces permanent la ea, 24
de ore pe zi. Provoaca certuri in familie si afecteaza creierul copiilor nostri, comportamentul,
greutatea, Intreaga lor dezvoltare. Ea modificd modul in care copiii nostri se joaca, felul in care

A e

copiii nostri socializeazd si in care 1si petrec timpul. Aceastd bomba o reprezintd folosirea
dispozitivelor digitale, iar cel mai infricosdtor este faptul ca noi, adultii nu o putem opri si
indeparta.[1] Persistd iluzia cd mediul online este mai sigur decat viata reald - si ca
interconectarea cu alte persoane online presupune intr-un fel mai putine riscuri decat contactul
fatd in fatd. Trebuie insd sd tinem cont cd instinctul nostru a fost instruit si perfectionat pentru
lumea reala si in absenta indicilor din lumea reala si a altor informatii de mare finete cum ar fi:
expresii faciale, limbaj corporal, spatii fizice — nu suntem capabili sa ludm decizii in cunostinta
de cauza. Adevarul ingrijorator este Insa ca nu se cunosc cu adevarat efectele pe termen lung ale
dispozitivelor digitale asupra copiilor.

Specialistii In domeniu sustin cd tendintele si vulnerabilitatile care provoaca cele mai
mari dificultati in viata reald ar putea dobandi in mediul online un caracter si mai agresiv, aspect
valabil pentru orice tip de comportament. Interzicerea ecranelor de orice fel este imposibild in
societatea atat de conectatd la mediul online din ziua de astazi, cu atdt mai mult cu cat multe
teme se fac astdzi pe calculator, iar situatia pandemicd din lume ne-a impus desfasurarea
procesului educational la distantd/ online.

Este firesc ca lumea digitala nu va pleca nicaieri, iar adultii (cadrele didactice s1 parintii)
nu pot sd 1 se impotriveascd, ci dimpotriva trebuie sd invete sd colaboreze cu acest mediu
necunoscut. Cea mai prielnica perioada pentru a crea obiceiuri digitale sandtoase si pentru a opri
sa devina obsesiv comportamentul in fata calculatorului este considerata varsta ,,copildriei mari”
caracteristicd elevilor scolii primare. Din perspectiva psihologica aceastd perioada este esentiala
pentru dezvoltarea copilului, dar, cu toate acestea, in mod alarmant, este si perioada in care multi
parinti devin mai putin atenti la copiii lor. In aceastd perioadd creierul copilului, aflat in
dezvoltare este extrem de plastic si este modelat de experientele avute. Datoritd progreselor din
domeniul neurostiintelor, astazi stim in ce mod creierul tanar este flexibil, creeaza permanent
retele neuronale noi si raspunde la mediul Tnconjurator al copilului si la experientele pe care
acesta le are.

In conditiile actuale avem o responsabilitate enorma 1in ceea ce priveste experientele de
viata pe care le oferim copiilor nostri. Pentru perioada ,,copildriei mari” principala activitate din
punct de vedere emotional este de a depozita energie pentru ceea ce urmeaza, mai exact, pentru

schimbarile rapide prin care copilul va trece in adolescenta. In general, copiii din clasele primare
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sunt deschisi si impresionabili, asemenea unui burete, absorbind informatia ce 1i va ajuta sa
navigheze cu succes prin lumea din jur si 1i va pregati pentru furtuna adolescentei. Perioada
,»copildriei mari “este si perioada In care cei mici isi dezvoltd propria identitate, propriile interese
si incep sa-si formeze propriile relatii sociale cu cei din jur. Pe masura ce intrd in contact cu
lumea din afara familiei, ei Incep sa-si dezvolte propriile idei si interese.

Schimbarile rapide ale lumii digitale perturba calmul si stabilitatea dezvoltarii de care are
nevoie copilul in aceastd perioada. ,,Copildria mare” ar trebui sa fie axatd in principal pe
socializare care prevede formarea de prieteni si dezvoltarea autonomiei si a independentei in
vederea pregitirii pentru adolescenta. In cazul in care copiii sunt practic lipiti de scaun in fata
unui monitor, riscdm sa crestem o societate de tineri izolati cu slabe abilitati sociale. Chiar daca
dispozitivele digitale in sine nu s-au dovedit a fi nocive, exista un prejudiciu semnificativ prin
aceea ci ele 1i impiedicd pe copii sa faci lucruri importante pentru dezvoltare in lumea reald. In
mod repetat s-a demonstrat ca jocul nestructurat timp de saizeci de minute pe zi, atunci cand
copiii se distreaza singuri sau cu alt copil si fara implicarea adultilor sau fara nici un dispozitiv
electronic-este esential. Acesta este momentul cand copilul isi foloseste imaginatia si
creativitatea, cand ia decizii si gaseste solutii la diverse probleme. Jocul nestructurat este cel
care 1i ajuta pe copii sa dezvolte concepte matematice timpurii cum ar fi forma, marimea, ordinea
si numirarea simpla. In acelasi timp, acestia isi dezvolta abilititi motorii fine si coordonarea
miscarilor precum maina-ochi.[5]

Multi experti in domeniul educatiei copilului considera ca cele mai bune jucdrii sunt celea
cu minim de reguli cu care jucandu-se, copilul invatd multe lucruri despre lume. Desigur, nu
orice tehnologie distruge copilaria sau afecteaza negativ dezvoltarea acestuia.Traim intr-0 lume
ciberneticd, iar copiii trebuie sd invete sd o exploreze, cel mai important este insd, ca adultii
parintii/ cadrele didactice au nevoie de instructiuni si orientdri mai bune cu privire la efectele
mediului online. Nu punem la indoiald utilitatea cartilor electronice in promovarea si dezvoltarea
limbajului si a intelegerii citirii, formarea competentelor lingvistice timpurii prin furnizarea unor
aplicatii practice cu litere, exercitii fonetice si de recunoastere a cuvintelor.[3] Asa numita piata
media pentru aplicatiile educationale a crescut si a ajuns o industrie cu un capital destul de
impunator. Dar tocmai lucrurile care pot face aceste aplicatii interesante si captivante s-au
dovedit ca distrag copiii de la invitarea reald. Imbunittirile exterioare, neesentiale aduse cirtilor
electronice interfereaza cu (bruiazd) intelegerea sau capacitatea copilului de a urmari pur si
simplu o poveste. In timp ce copilul pare linistit si se bucura de carte el (sau ea) este de fapt

stimulata de imaginile din carte, dar nu nvata nimic. Copiii mici invatd mai putin prin imagini
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video decat din interactiunile directe. Adesea ceea ce se poate realiza prin invatarea directa, intr-
o singurd Incercare, pretinde tentative repetate intr-un filmulet. Micii consumatori de media nu
invata vorbirea, limbajul, limba in mod eficient de la televizor sau prin observarea conversatiilor
dintre adulti, deoarece atentia lor nu este suficient de concentratd.Ei sunt distrasi de orice alta
stimulare. In aceasta ordine de idei, studiile au demonstrat cd avand televizorul deschis toati ziua
la domiciliu, ca zgomot de fundal, acesta provoacad intarzieri similare in domeniul lingvistic.
Copiii nu pot auzi corespunzator vorbirea umana atunci cand exista un sunet de fond constant in
casa. Mediul online face ca totul sa fie livrat rapid si in cantitati mici, stirile sunt condensate in
texte de doar 140 de cuvinte, iar noi trimitem emoji-uri mai degraba decét sa scriem un text.
Problema apare atunci cand creierul copiilor, aflat inca in crestere si dezvoltare, se obisnuieste cu
acest ritm rapid al informatiei.[4] Se obisnuiesc astfel cu recompensa instantanee - daca rezolva
o sarcind intr-o aplicatie sau termind un nivel al unui joc, primesc premii virtuale si mesaje de
felicitare. In viata reald procesul de invitare este unul mult mai lent si cu mult mai putine
recompense. Copiii care petrec mult timp online, pot deveni mai buni la efectuarea mai multor
activitati simultan, Tnsa risca s nu se mai poata concentra corespunzator, iar acest aspect duce la
aparitia a noi probleme de educatie a acestoara.

Cercetatorii din domeniu au demonstrat existenta unei legaturi intre expunerea la
dispozitivele digitale si capacitatea de concentrare, care duce dupa sine lipsa de atentie, intarzieri
cognitive, deficiente in procesul de Invatare, impulsivitate crescutd si capacitate scazutd de
autoreglare (adica de a evita accesele de furie). Insd una dintre cele mai tulburitoare consecinte
in viata copiilor, care actualmente sunt dependenti de dispozitivele digitale il reprezinta faptul ca
acestea interfereazd extrem de mult cu dezvoltarea lor ca fiinte sociale. Micii scolarei trebuie sa
aiba parte de relatii noi, de joaca si petreceri aldturi de noii lor prieteni. Majoritatea adultilor de
astdzi au avut parte de o astfel de copildrie, Insd copiii de astdzi nu mai trebuie si nu mai pot sa-si
invite prietenii la ei acasa, deoarece este de ajuns sa se logheze si se pot juca impreuna online.
Nu putem afirma ca este o joaca in sensul adevarat al cuvantului, ci este doar timp petrecut in
fata ecranului. Timpul petrecut socializand fatd in fatd, cu ajutorul si ghidarea adultilor, este
esential in dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale copiilor. Ecranele nu ar trebui sa
inlocuiasca interactiunea umana. Copiii au nevoie de timp petrecut cu ceilalti pentru a putea
invata diferite semnale sociale, precum expresiile faciale, limbajul corpului sau tonul vocii.

Toate aceste ablitati sociale precum si capacitatea de a purta o conversatie, de a fi
receptiv la nevoile altcuiva, de a sta in rand sau de a empatiza nu pot fi invatate stand in fata

unui ecran. Sunt doar unele semnale care actioneaza nu doar asupra educatiei dar si asupra
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dezvoltarii sociale si a echilibrului emotional al copilului. In acesta ordine de idei, consider ci ar

fi bine sd cunoastem care sunt aceste semnale de alarma pentru copiii de toate varstele si sa
gasim solutiile potrivite in aplanarea situatiilor dificile legate de mediul online. Astfel semnalele
care ne vorbesc despre dificultitile emotionale si de comportament ale copiilor sunt:

e Aparitia unor schimbari in comportamentul copilului - profesorii observa ca copilul nu se
poate concentra si nu mai este la fel de atent ca Tnainte sau isi petrece mai mult timp singur/
izolandu-se de restul copiilor.

e Se eschiveaza de la discutiile despre prietenii sdi.

e Apare starea de plictiseald si sentimentul de nefericire- semnal care ne atentioneaza ca copiii
sunt singuri si au nevoie de interventia noastra, a adultilor.

e Dispare interesul pentru activitatile care alta data le faceau placere. Singurul lor interes pare a
fi acela de a petrece timpul in mediul online.

e Lipseste interesul pentru activitatile care necesitd un grad mai 1nalt de concentrare, precum
cititul, scrisul, coloratul sau jocurile cu Lego.

e Par distrati atunci cand se discuta cu ei, nu mai sunt atenti la aproape nimic ce nu implica un
dispozitiv digital.[5]

Cateva sugestii/recomandari elocvente in acest sens, utile atat parintilor cat si cadrelor
didactice, care la momentul actual sunt nevoite sa desfasoare invatamantul la distanta/ invatarea
online pot fi :

e Crearea oportunitdtilor pentru copii de a face ceva cu adevarat. De a inlocui ecranul cu
»facutul” deoarece copiii invata si se dezvolta atunci cand fac ceva - atunci cand Incearca,
repetd, rezolva probleme, cand invatarea se bazeaza pe sarcini, iar elevilor li se creeaza
conditii de Invatare care sprijina interactivitatea si dezvoltarea competentelor.

e C(Crearea unui mediu de invatare adecvat in care sa existe si altceva in afara de dispozitivele
digitale.

e Crearea unui climat psihologic si relational favorabil in care sa distrage-ti atentia sugerand un
joc sau o activitate noud, astfel incét sd-i indepartati pe copii de la dispozitive.

e Utilizarea computerului si altor dispozitive digitale intr-un mod constructiv, care sa se axeze
pe invatarea prin descoperire in care copiii sa participe la efectuarea activitatilor de
investigatii proprii, (independente sau  colective), orientate in directia cercetarii,
reconstructiei si redescoperirii adevarurilor stiintifice si a metodelor de elaborare a acestora.
In acest sens, Internetul este plin de idei, astfel il putem folosi pentru a ghida copilul spre noi

activitati urmand si respectand instructiunile corespunzatoare.
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e Asigurarea unui spatiu motivational in care copiilor sa li se ofere oportunitatea de a se juca
cu alti copii prezenti fizic mai degraba decat online.

o Incurajarea copilului ca si-si dezvolte cit mai multe paliere de interactiune social,
inscriindu-se in diferite cercuri, activitati extracurriculare.

e Promovarea unui management eficient al timpului liber care sa ofere copilului cat mai multe
oportunitati de a interactiona cu semenii sdi fard dispozitive digitale, la terenul de joaca, in
parc, la diverse activitati si ateliere.[6]

In epoca tehnologiei omniprezente-telefoane mobile, tablete si Wi - Fi public este clar ci
monitorizarea comportamentului online al copiilor si tinerilor este aproape imposibila pentru
parinti, bunici, profesori. Impovirarea parintilor cu intreaga responsabilitate asupra respectarii
regulamentelor online Tnseamna a le cere sa aiba grija de familia lor intr-o jungla lipsita de legi,
nereglementata, o frontiera cibernetica unde trebuie sa devind timp de doudzeci si patru de ore pe
71, sapte zile pe sdptamana, propriul lor serif sau ofiter de politie cu misiuni de punere in aplicare
a deciziilor date de instante. Continutul neadecvat pentru varsta utilizatorilor este prezent
pretutindeni online si orice copil care pricepe la tehnologie stie cum sa-1 acceseze. Cazurile de
autovatamare, chiar sinucidere se inmultesc si,desigur, hdrtuirea cibernetica a devenit subiect de
dezbatere internationald. Hartuirea cibernetica este o realitate dureroasa cu care se confrunta tot
mai multi copii. Este un aspect pe care ar trebui sa-l1 cunoasca fiecare adult. De data aceasta
copiil nu sunt rdi unii cu altii fata in fata ci folosesc telefoanele mobile, e-mailul si internetul
pentru a transmite mesajul. Indiferent de forma pe care o ia, hdrtuirea cibernetica poate crea
mari probleme. In scopul prevenirii acesteia e necesar de purtat discutii, conversatii cu copiii
despre bunele maniere pe care oamenii le folosesc pentru a relationa in mediul online (net
eticheta).

Neticheta ar trebui sa mentina activitatea pe internet organizata si civilizata. Trebuie sa fim
constienti de faptul ca copilul poate nu va dori sa marturiseasca daca este agresat virtual. Cel mai
probabil se simte rusinat, ranit, speriat si poate nu stie ce sd facd si-i este fricd cd vom fi
dezamagiti de el. Exista lucruri pe care noi, adultii le putem face foarte usor, incepand de astazi.
In primul rand amintiti-va ci sinele real al copilului vostru isi doreste si are nevoie sa fie iubit,
acceptat si hranit. Incepeti de la conversatie, dialog dirijat in procesul caruia si: intrebati despre
cum este ziua lor din lumea reald si nu uitati sd intrebati ce se mai Intdmpla in viata lor
virtuala;[2]

e spuneti despre riscurile din lumea reala, insotite de povesti/povestiri reale, apoi spuneti-le

despre evolutia riscurilor online si cum sa nu se arate vulnerabili;
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povestiti despre formarea identitatii si ce inseamna aceasta, facand distinctie intre sinele
lumii reale si sinele virtual;

e atentionati despre tulburarile de alimentatie, imaginea corporald si stima de sine si cum
utilizarea tehnologiei ar putea sa nu fie constructiva;

e fiti la curent cu activitatea copilului de pe internet si telefon, despre persoanele cu care
vorbeste la telefon, cui 1i trimite mesaje.

o aflati care este ,,amprenta”pe care o lasd pe internet, introducand numele lui pe un motor
de cautare precum Google. Daca veti gasi informatii personale sau date de contact,
fotografii pe care nu ati dori sd le vada si altii sau orice alt material compromitator,
contactati administratorul site-ului imediat si asigurati-va ca sunt retrase.

Pentru a obtine progrese este foarte important sa dezvoltdm la copiii nostri autocontrolul si
autodisciplina in raport cu tehnologia actuala. Dezvoltarea autocontrolului si a autodisciplinei la
copii trebuie abordate dintr-o perspectiva diferita, intrucat acestia nu-si vor propune sa-si
dezvolte constient atat autocontrolul cat si autodisciplina.

La varsta scolard, autocontrolul se reflectd cel mai bine in organizarea programului de
dupa scoald. De exemplu: timpul pentru ecrane si calatoriile online ar trebui sa fie alocate doar
dupa terminarea sarcinilor scolare, de asemenea, in timpul realizarii temelor, telefonul trebuie
sa se afle in afara camerei copilului, iar televizorul sa fie oprit.

Practicarea unui sport de echipa sau individual, cantatul la un instrument muzical pot, de
asemenea, sd sprijine dezvoltarea autocontrolului incd de la varsta prescolard, iar mai apoi in
cursul scolaritatii. Strans legata de autocontrol este autodisciplina. Este greu, daca nu imposibil,
sa dezvoltam autodisciplina acolo unde nu existd autocontrol. Cum putem dezvolta
autodisciplina? In primul rand, printr-un program foarte bine organizat si respectat, prin rutine
alimentare si de odihnd, prin impdrtirea inteligentd a timpului liber pentru sine, familie,
tehnologie si prieteni.[5]

Pentru copii, disciplina incepe din familie cu modelul parental. Un parinte disciplinat va
impune un ritm disciplinat n viata familiei si implicit a copilului. O preocupare a parintelui ar
trebui sa fie nsusirea regulilor si apoi respectarea lor de catre copil. Pentru aceasta Insa e nevoie
sa fie cunoscute caracteristicile ce asigura eficienta comportamentului, S. Wallieres [7,p.154]
propunand in acest sens Legea celor 5C, care presupun:

e Regulile sa fie clare,copilul sa stie ce 1i este permis si ce nu ii este permis sa faca;

e Regulile sa fie concrete, astfel incét sd poatd fi usor de inteles si aplicat;

180



Conferinta stiintifica internationald , Aspecte psihosociale ale securitdtii psihologice si manifestdrile ei in plan social la copii” din 29.10.2021
Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creangd” din Chisindu

e Regulile sa fie constante, sia nu fie schimbate dupa bunul plac al adultului sau al
copilulut;
e Regulile sa fie coerente ,sa fie respectate si de parinti, care sd constituie modele pentru
copiii lor;
e Regulile sa fie consecvente, nerespectarea lor atrdgand dupa sine anumite consecinte.
Autodisciplina si autocontrolul, dezvoltate pe baze solide incd din copildrie, vor asigura o
atitudine pozitiva fata de invatarea scolard, lumea reald si virtuala si va reduce considerabil

nivelul stresului si al frustrarii.

Concluzii
Consider ca a venit vremea s ne oprim, sa ldsam deoparte instrumentele cu care deja ne-
am obisnuit, sa ne inchidem laptopurile, sa respiram adanc, prelung, intr-un moment necesar de
meditatie si s ne angajam sa facem ceva ce std cu sigurantd in puterea noastra a adultilor.
Trebuie sd ne gandim, trebuie sd vorbim, trebuie sd cautdm si sd actionam, astfel vom reusi
siguranta online a copiilor s-o asiguram. Sa nu asteptdm, dar sa monitorizam timpul, cantitatea
si calitatea activitatii online a copilului si sd transmitem prin propriul exemplu o raportare
sandtoasd la tehnologie fara nici o cibernetica hartuire.
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