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Rezumat
Expunerea la conflictul inter parental este o sursa prevalenta de stres in viata copiilor si
este asociatd cu dezvoltarea unor importante probleme emotionale si de comportament. Evidente
considerabile indica faptul ca copiii sunt Tnalt sensibili la dezacordul parintilor. Preocuparile
copiilor cu privire la securitatea emotionala joaca un rol in reglarea activarii lor emotionale si in
motivatia lor de a raspunde in fata conflictului marital. Securitatea emotionald este vazutd ca un
produs al experientelor trecute cu conflictul marital si ca o influentd primara asupra raspunsului
viitor.
Cuvinte cheie: securitate emotionald, sistem parental, copil, reglare emotionala
Summary
Exposure to interparental conflict is a prevalent source of stress in the lives of children,
and is associated with the development of significant emotional and behavioral problems.
Considerable evidence indicates that children are higly sensitive to parents discord. Children's
concerns about emotional security play a role in their regulation of emotional arousal and in
their motivation to respond in the face of marital conflict. Emotional security is seen as a
product of past experiences with marital conflict and as a primary influence on future
responding.
Keywords: emotional security, parental system, children, emotional regulation

Cadrul conceptual al securitatii emotionale
William E.Blatz a definit securitatea ca fiind o stare de spirit in care se afla cineva care este

dispus sa accepte consecintele comportamentelor altcuiva. El a considerat ca ,,toate aspectele
comportamentului unui individ, in toate domeniile vietii sale, pot fi interpretate in termeni de

securitate”. In teoria lui Blatz, scopul fiecarui individ, tandr sau batran, este realizarea unui
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sentiment de sigurantd sau seninatate. Indivizii depun in mod constant eforturi pentru a obtine
aceasta stare intr-un flux dinamic si constant de alegeri pe tot parcursul vietii.[2]

Abraham Maslow a descris o persoand nesigura ca fiind o persoana care ,,percepe lumea ca
o jungla amenintdtoare si majoritatea fiintelor umane ca periculoase si egoiste; se simte respins si
izolat, anxios si ostil; este Tn general pesimist si nefericit; aratd semne de tensiune si conflict;
tinde sd se intoarcd spre interior; este tulburat de sentimente de vinovatie; are una sau o alta
tulburare a stimei de sine; tinde sa fie nevrotic; si este Tn general egocentric si egoist ”[23]. El a
vazut in fiecare persoana nesigura un continuum, niciodata incheindu-si dorul de securitate.

Atasamentul este considerat o sursa de securitate: ,,Multe dintre cele mai intense emotii
apar in timpul formadrii, Intretinerii, Intreruperii si reinnoirii atasamentului in relatii. Formarea
unei legaturi este descrisda ca indragostirea, necontestatul, mentinerea unei obligatiuni este
experimentatd ca o sursd de securitate, iar reinnoirea unei obligatiuni ca o sursda de bucurie”,
afirma Bowlby 1n 1980.[3]

In acest sens, copiii mici cu un atasament sigur isi deriva siguranta din convingerea ci
figura atasamentului este 1n apropiere relativa si disponibild atunci cand este necesar. Copiii mai
mari isi derivd sentimentul de siguranta din ideea cd, chiar dacd nu este disponibila in acest
moment, pot conta pe figura lor de atasament atunci cand este nevoie. Aceasta este ceea ce
savantii au numit ,,incredere In protectie”. Prin urmare, un copil atasat In sigurantd se simte in
siguranta emotional din cauza atasamentului bun.

Ca o consecinta a scrierilor lui Bowlby, conceptul de securitate emotionala a fost pentru
multi ani si este in cea mai mare parte inca legat in mod constant de teoria atasamentului. Si
studiul securitdtii emotionale, In afard de legatura sa cu teoria atasamentului, a fost aproape uitat
de mai bine de 20 de ani in cercetarea psihologicd. In 1994 insi, conceptul a reaparut cand
Davies si Cummings au publicat un articol in Psychological Bulletin, ,,Conflictul conjugal si
adaptarea copilului: o ipotezd de securitate emotionala”. In acest articol, autorii s-au bazat pe
teoria atasamentului pentru a ardta ca sentimentele de nesigurantd, in general, se crede ca deriva
dintr-o legaturd negativa intre parinte si copil, dar poate fi, de asemenea consecinta mai multor
factori parinte-copil, inclusiv conflictul interparental al parintilor. Aceastd viziune a diferitelor
surse de securitate emotionald fusese deja prezentatd de Mary Ainsworth cu ani inainte, cand
scria: ,,Astfel, Bowlby concepe securitatea ca un sentiment care poate fi experimentat in
contextul atasamentului, dar cu sigurantd nu ar face-o daca limiteazd aplicabilitatea
sentimentului la acel context, mai mult decat ar limita el emotii de furie si frica si bucurie fata de

situatiile legate de atasament [1].
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Conflictul conjugal ii face pe copii sd creadd ca securitatea lor este In pericol si in
consecintd, ei experimenteazd sentimente de nesiguranta. Davies si Cummings au propus in
1994 ipoteza cd, atunci cand indivizii simt ca si-au pierdut securitatea, isi mobilizeaza resurse
pentru recuperarea starii de securitate emotionald. Prin urmare, atunci cand este expus la
conflictul interparental copilul se simt nesigur si ca rdspuns dezvoltd strategii emotionale si
comportamentale pentru a-si recupera rapid sentimentul de securitate.[9].

Prin consistentd cu teoria atasamentului, teoria securitatii emotionale accepta credinta ca
securitatea emotionald a copilului poate fi imbunatatitd sau subminatd de calitatea relatiei
parinte-copil. Totusi, poate creste vulnerabilitatea copilului martor al conflictului interparental,
prin subminarea abilitatii acestuia de a-si conserva propria securitate emotionald in relatiile
familiale. Aceasta eroziune a increderii copilului in parinti ca sursa de protectie si suport, ca si
dificultatile vatamatoare pentru copil, pe care parintii le manifesta (responsivitate scazuta,
intruziune, cadldurd redusa oferitd copilului), determind mecanisme de autoreglare psihologica
nefunctionale la copil.

Cu toate ca teoria atasamentului si teoria securitdtii emotionale impartagsesc asumptia ca
diferentele dintre abilitatile copiilor de a utiliza relatia parinte-copil ca sursd de sigurantd si
securitate implicd o mare importantd pentru sandtatea mintala pe termen lung, teoria securitatii
emotionale se detaseaza de teoria atasamentului in argumentarea cd mentinerea securitatii devine
un obiectiv remarcabil in relatiile intrafamiliale.

Securitatea emotionala ca trasatura versus securitatea emotionala ca stare

Tellegen defineste in 1988 o trasdturd ca fiind o structurd psihologica care std la baza unei
dispozitii comportamentale relativ durabile.[28] Harkness si Hogan (1995) adauga ca o trasatura
este o tendintd de a rdaspunde In anumite moduri sub anumite imprejurdri. Insecuritatea
emotionala poate fi declansati de diferite situatii sau evenimente.[19] In acest sens, securitatea
este o stare traita Intr-un moment anume. Daca este declansata continuu poate deveni cronica. O
persoana se poate simti adesea nesigura si poate deveni suprasensibilizatd la evenimente care
contin doar componente minime ale amenintarii anterioarei situatiei prezente.[4].

Copiii expusi conflictului dezvoltd o schema de conflict care include credinte, asteptari,
raspunsuri emotionale si secvente comportamentale. Cu cat mai mult copiii experimenteaza un
conflict negativ si agresiv, cu atdt vor fi mai reactivi la indicii viitoare si aparitii ulterioare.
Pentru unii pot fi necesare doar indicii minime pentru a le activa schema. In acelasi timp, cu atat
mai mult cu cat experientele anterioare au fost consecvente, cu atat schema va fi mai puternica.

Prin urmare, schemele vor juca un rol predominant in modul in care copiii reactioneaza la un
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conflict, uneori in disonanta cu caracteristicile specifice ale conflictului in sine, afirma Grych &
Cardoza-Fernandes in 2001.[ 18]

Schemele pot fi extrem de generalizabile. Crittenden si Ainsworth (1989) au constatat ca
abuzul fizic ar putea duce copiii la dezvoltarea unui model intern de lucru in care relatiile sunt in
general vazute ca amenintatoare. Dodge, Bates si Pettit (1990) au legat experientele copiilor cu
conflictele si agresivitatea in familie de tendinta acestora de a atribui ostilitate semenilor lor.[1]

In acest fel poate deveni nesiguranta emotionald o tridsiturd care apoi continui pani la
sfarsitul adolescentei. Prin urmare, exista securitate emotionala ca stare si securitate emotionala
ca trasdtura, in mod similar cum exista starea de anxietate si trasdtura de anxietate.

Stabilitate si schimbare

Securitatea emotionala este rezultatul unei combinatii complexe de factori genetici si de
mediu. Prin urmare, securitatea emotionald sau insecuritatea copiilor va arata probabil o oarecare
continuitate pand la sfarsitul adolescentei. Modele de continuitate au fost gsite in securitatea
atasamentului si in increderea in sine si copii autoeficienti.[7][12] Cu toate acestea, Intrucat
securitatea emotionald nu este o caracteristica innascutd, dar este produsul influentelor mediului,
este susceptibil de schimbare.

Prin interventii care ajutd parintii sa Imbundtiteascd calitatea relatiei cu copilul lor,
consolidarea atasamentului lor sau imbundtatirea calitatii relatiei conjugale se poate schimba
nivelul si calitatea securitdtii emotionale a copiilor. Exista dovezi ca securitatea atasamentului
poate fi schimbata, iar relatiile conjugale pot schimba si afecteaza pozitiv copiii.[25][11]

Pe scurt, securitatea emotionala arata atat continuitate, cat si schimbare.

Securitatea emotionala a copilului si comportamentele parentale

Comportamentele parentale experimentate in timpul copilariei afecteaza sentimentele de
securitate ale adultilor tineri mai tarziu[29]. Cummings si Davies (1994) emit ipoteza ca un
parinte indisponibil poate lasa copilul si adolescentul timpuriu fard sprijinul necesar in
momentele de amenintare sau pericol. Prin urmare, copiii si adolescenti apreciaza emotional
parintii lor prin disponibilitatea sau lipsa disponibilitdtii in ceea ce priveste modul in care le
afecteaza securitatea emotionala.[9]

Evaludrile disponibilitatii pdrintilor se bazeaza pe experiente reale anterioare, deci
experientele negative cresc reactivitatea copiilor la noile episoade de indisponibilitate parentala.

Davies & Cummings afirma: ,,Reactiile copiilor la disponibilitatea parintilor sunt vazute ca
o functie a propriilor evaluari si constructii ale sensului disponibilitétii parintilor pentru propriul

lor sentiment securitate emotionald, ... este de asteptat ca experientele reale ale
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comportamentului pdrintilor sa fie puternic legat de evaluari”.[9]. Aceste aprecieri si
constructiile mentale continud sa afecteze copiii cand devin adolescenti. Ulterior aprecierile
negative ale adolescentilor asupra comportamentelor parintesti din trecut pot fi apoi utilizate
rigid, prin constructia de sabloane pentru abordarea unor sarcini sociale noi sau provocatoare
care pot necesita un anumit grad de flexibilitate si incredere. O relatie intre parintii nesuportivi si
reprezentdrile interne ale securitdtii au fost gasite in cel putin un studiu, realizat de Davies,
Harold, Goeke- Morey si Cummings,in 2002.[7]

Controlul negativ al parintilor poate provoca, de asemenea, fricd sau anxietate. Tulburarea
copiilor poate perturba Intelegerea si acceptarea mesajelor si disciplinei parintesti si rezulta in
afecte negative. Aceste afecte negative pot, la randul lor, si primeze in crearea unei reprezentari
ostile a altor mesaj.[13] Subcontrolul sau supra-controlul parintilor pot diminua sentimentul de
sigurantd al copiilor, fie prin cresterea sentimentelor de lipsd de protectie, fie a sentimentelor de
pericol fizic sau emotional efectiv in prezenta unei pedepse dure. Datele din studiul lui Davies si
colab.din 2002 arata corelatii intre controlul psihologic parental si securitatea emotionald a
copiilor.[11]

Securitate emotionala si autoreglare

Prin cercetarile realizate de Cummings & Davies in 1998, Davies si colab. in 2007 si
Davies & Forman in 2002 s-a dovedit ca securitatea emotionala afecteaza internalizarea si
externalizarea.[10],[11],[15]. In plus, intr-un studiu despre cresterea copilului Phelps, Belsky si
Crnic in 1998, arata cum adultii nesiguri au ardtat o tendintd de a reconstitui practicile parentale
slabe cu copiii lor, in timp ce castigau oamenii siguri (care aveau un atasament nesigur, dar mai
tarziu 1n viatd au reusit sd dezvolte o perspectivd coerentd a experientelor lor negative si
recupereaza securitatea) §i care nu reconstituie aceste practici, chiar si In situatii de stres
ridicat[25].

Insecuritatea emotionald poate avea, de asemenea, efecte asupra unor aspecte de ajustare
personala ca stima de sine sau valoarea acordata posesiunilor. Little si Kobak (2003) au examinat
efectele pe care circumstantele stresante le au asupra stimei de sine a copiilor si au constatat ca
securitatea emotionald cu profesorii a moderat aceastd relatie. Mai siguri emotional, copiii au
reactionat cu o scadere mai mica a stimei de sine ca raspuns la evenimentele negative de la egal
la egal sau de conflict cu profesorii decat copiii mai nesiguri.[22] Investigatiile lui Kasser in
security (2002) l-au determinat sd concluzioneze cd persoanele nesigure tind sd acorde o
importantd mai mare posesiunilor ca modalitate de recastigare a securitdtii: ,,Oamenii care

pretuiesc obiectivele materiale sunt condusi de nevoile nesatisfacute de securitate si sigurantd,
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(...) valorile materialiste sunt ambele un simptom al insecuritdtii subiacente si o strategie de
coping (desi relativ ineficientd) prin care unii oameni obisnuiesc sd-si aline anxietdtile “(p.

29)[20].

Securitatea emotionala ca proces

Securitatea emotionald include trei procese diferite: reactivitate emotionald, reglare
comportamentald si reprezentdri interne. Reactivitatea emotionald se referd la faptul cd, in
prezenta unor situatii potential amenintdtoare, persoana simte fricd sau suferd si dezvolta
atitudini de vigilentd sau ostilitate ascunsa. Autoreglarea comportamentald se referd la reglarea
expunerii la situatii de amenintare. Oamenii nesiguri au tendinta de a regla excesiv expunerea lor
la situatii potential periculoase fie prin implicarea excesiva in ele, fie evitandu-le. In cele din
urma, reprezentdrile interne afecteaza schemele constiente sau inconstiente ale potentialului
pericol. Evaluarile nesigure ale situatiilor duc la nesiguranta, oamenii nesiguri ajung sa creada
ca situatiile se vor intensifica si 1i vor afecta personal si negativ[6].

Prin urmare, conform teoriei securitatii emotionale, copiii care resimt insecuritate in relatia
interparentald vor manifesta o mai mare reactivitate emotionald, o autoreglare excesivd a
expunerii subsecvente la conflict §i reprezentari negative a relatiei interparentale. “Reactivitatea
emotionald” este caracterizatda de emotiile negative ale copilului, care includ frica intensa,
prelungitd, atentie crescutd si distress resimtite la conflictul parental. “Reglarea expunerii la
conflict” constd in mod uzual la tendinta de a deveni implicat comportamental in conflictul
interparental ca mediator, confident sau combatant, dar poate lua forma si a evitdrii sau a
efortului de a-si limita expunerea la conflictul interparental. In final, “reprezentdrile” se refera la
asteptarile negative despre implicarea in conflictul interparental a copilului si a familiei sale.

Reflectdnd asupra valorii adaptative a acestor procese de raspuns, activarea acestui sistem
de reglare il ajutd pe copil sa atingd un minim de confort fizic si de securitate emotionald. De
exemplu, reactivitatea emotionald poate semnala emotional o amenintare potentiald in familiile
inalt conflictuale si poate energiza copilul sa se adapteze la adversitatea iminentda. Deasemeni,
utilizand resurse ca sa intervind in conflictul interparental, poate deveni un mod eficient de
conservare a securitdtii prin cresterea controlului asupra amenintarii reprezentate de conflictul
interparental. In final, reprezentdrile interne ale copilului, care sunt orientate spre identificarea

sensului pe care il are conflictul dintre parinti pentru viata de familie, devin un sistem de
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monitorizare pentru identificarea evenimentelor interparentale care pot submina bunastarea
proprie a copilului si a membrilor familiei.[4], [14]

Cu toate cd experimentarea unei insecuritafi emotionale ridicate poate servi la protejarea
copilului impotriva amenintarilor existente in familiile inalt conflictuale, aceasta vine cu costuri
pe termen lung. Prin urmare, in altd parte a lantului cauzal, insecuritatea copilului in sistemul
interparental asterne fundatia pentru o matrice de probleme in domenii variate — socioemotional,
cognitiv, fizic, dar si functional.[5]

Securitatea emotionala ca mediator

Davies si Cummings (1994) propun acest lucru si anume ca securitatea emotionala
mediaza relatia dintre comportamentele parintilor (disponibilitate si control) si reglare. Ipoteza
lor de securitate emotionald propune ca atunci cand un sens de securitate a fost pierdut, ca o
consecintd a problemelor cu disponibilitatea parintilor sau control negativ, eforturile de
recuperare a securitatii emotionale pot avea, pe termen lung, efecte de inadaptare.

In consecintd, copiii pot dezvolta fie interiorizarea de probleme (depresie, tulburiri de
anxietate) sau externalizare (agresivitate, comportament antisocial) si, din nou, aceste probleme
de ajustare pot prezenta continuitate in viata adulta.[9]

Pentru a testa aceasta ipoteza, este necesar nu numai sa aratam ca comportamentele trecute
ale parintilor prezic securitatea emotionala actuala, ci si cd securitatea emotionald prezice mai
tarziu adaptarea copilului, asa cum s-a argumentat mai sus. De asemenea, este necesar sd se arate
ca relatia Intre comportamentele pdrintesti din trecut si ajustarea actuala este substantial redusa
atunci cAnd securitatea emotionali este partiala. In prezent lipseste sprijinul empiric direct. Ceva
sprijin pentru aceastd ipoteza poate fi derivata, totusi, din faptul ca securitatea emotionald a fost
utilizatd pentru a media relatia dintre conflictul marital si adaptarea copiilor. Intr-un studiu din
1998 Davies & Cummings, arata prin analiza de regresie ca relatia gasitd intre conflictul marital
si interiorizare a fost semnificativ redusd cand unele componente ale securitatii emotionale au
intrat in ecuatie.[10] In doui studii suplimentare, publicate in acelasi articol in 2002, Davies si
colab. arata cum conflictul conjugal este legat si de perceptia amenintdrii si de securitatea
emotionald.[11] Aceste variabile sunt strans legate de internalizarea si externalizarea
problemelor. Rezultatele au indicat cd conflictul interparental a fost legat de simptomele
psihologice ulterioare ale unui copil prin asocierea acestuia cu nesiguranta emotionald a
copilului. In alte studii, suferinta rezultati din conflictul marital a provocat simptomatologia
anxietatii s1 o amenintare perceputa a mediat asocierea dintre expunerea copiilor la conflicte si

problemele de interiorizare.[21][18]
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Investigatiile lui Davies si colegii sai (Davies si Forman, 2002; Davies si colab.,2002) arata
cd copiii cu un profil de respingere-nesigur au tendinta de a experimenta mai mult nivelurile de
simptome de exteriorizare, iar copiii cu profil nesigur-preocupat tind pentru a experimenta
niveluri mai ridicate de simptome internalizate. Copiii siguri din ambele studii au experimentat
istorii mai benigne ale conflictului interparental si mai putine simptome de internalizare si de
exteriorizare.[11],[7]

Pe scurt, conceptualizarea securitatii emotionale ca obiectiv intr-un sistem de control
dinamic si neliniar necesitd o concentrare mai largd asupra organizarii de ordin superior a

profilului de reactivitate la conflict a copiilor si mai multe dimensiuni ale raspunsului.
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Rezumat

Asistenta sociald este un domeniu destul de dificil si controversat, in care un rol
important in asigurarea succesului interventiei il are, pe de o parte, confortul psihologic si starea
de bine a profesionistului ca sd-si poate indeplini toate atributiile muncii sale, deloc usoare iar pe
alocuri chiar imposibile de realizat, iar pe de altd parte acesta este garantat de bunastarea
beneficiarilor asistentiali, aceasta fiind o conditie necesara in domeniul social.

Cuvinte-cheie: securitate psihologica, bunastare, beneficiari asistentiali.

Summary
Social assistance is a rather difficult and controversial field, in which an important role
in ensuring the success of the intervention has, on the one hand, the psychological comfort and
well-being of the professional to be able to fulfill all the duties of his work, not easy and in some
places even impossible to achieve, and on the other hand it is guaranteed by the welfare of the
beneficiaries, this being a necessary condition in the social field.
Key-words: psychological security, well-being, social assistance beneficiaries

Avand drept scop orientarea personalitatii Spre bunastare individuald conceptul de
securitate psihologicd este destul de larg si implica un continut destul de amplu ce include
comportamente, emotii, sentimente, comunicare, atitudini, mecanisme psihologice de adaptare
etc. Securitatea psihologica reprezintd o stare in care o persoana percepe ca mediul sdu este in
siguranta si NU prezinta pericole si amenintari. Persoanele care se simt psihologic sigure, percep,
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