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Rezumat
In acest articol este analizatd securitatea psihologici la adolescenti. Factorii care
influenteaza pozitiv sau negativ asupra securitatii acestora si importanta controlului parental. La
fel sunt prezentate si abordarile stiintifice ale cercetatorilor din domeniul psihologiei.
Cuvinte-cheie: securitatea psihologica, adolescenta, mediul familial, control parental,
mediul educational
Abstract
This article analyzes the psychological security of adolescents. Factors that positively or
negatively influence their safety and the importance of parental control. The scientific
approaches of researchers in the field of psychology are also presented.
Keywords: psychological security, adolescence, family environment, parental control,
educational environment.
Introducere
Adolescenta este considerata de catre cercetitori o etapa dificild de tranzitie de la

copildrie la varsta adultd. Aceasta etapa are propriile sale caracteristici. Cunoasterea acestor
caracteristici este destul de importantd pentru prevenirea posibililor amenintari la adresa
securitatii psihologice ale adolescentilor. La aceasta varstd, se observd o crestere accentuatd a
caracteristicilor comportamentale, cum ar fi agresivitatea, lipsa de disciplind, conflictualitatea,
incapacitatea de a se controla pe sine, in care originile formelor de comportament asociale ale
adolescentilor sunt adesea ascunse.

Schimbadrile psihice la care este supus adolescentul sunt generate de nevoile si trebuintele

pe care le resimte — atat de nevoile aparute inca in pubertate, cat si de noile aparute in
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adolescentd. Adolescentul este supus la o serie de nevoi: nevoia de a sti, de a fi afectuos, de
apartenentd la grup, de independenta etc.

Cele mai dramatice contradictii ale adolescentilor se manifesta intre dezvoltarea biologica
si cea social-psihologicd, intre aspiratii si posibilitati, intre diferitele categorii de trebuinte si
modalitatile de satisfacere a lor, intre realitate si fictiune etc”.

O trasatura caracteristicd a acestei epoci este si curiozitatea, curiozitatea mintii, dorinta de
a invata informatii noi, ,,necunoscute”. Un adolescent incearcd sd stdpaneascd cat mai multe
contacte sociale. Adolescentii au prezenta unor astfel de caracteristici mentale precum
maximalismul, dorinta de a-si dovedi siesi si altora inocenta, neincrederea in sine, depresia,
anxietatea crescutd, sensibilitatea la diverse tipuri de obstacole. Aceste calititi personale
afecteaza in mod negativ securitatea psihologica.

Securitatea, fiind un concept ce face parte din stiintele sociale, are cateva semnificatii
oferite de editii enciclopedice:

- Oxford English Dictionary explicd securitatea drept ,,conditia de a fi protejat sau de a nu fi
expus unui pericol, sentimentul de siguranta sau de eliberare in absenta pericolului”;

- Conform Dictionarului Explicativ al Limbii Romane, securitatea denota ,.faptul de a fi la
adapost de orice pericol; sentiment de incredere si de liniste pe care il da cuiva absenta oricarui
pericol”;

- In glosarul de termeni ,,Religie si securitate in Europa secolului XXI”, se precizeazd ci
Securitatea ,,semnificd situatia in care o persoand, un grup de persoane, stat, aliante, in urma unor
masuri specifice adoptate individual sau in intelegere cu alfi actori, capatd certitudinea ca
existenta, integritatea si interesele lor fundamentale nu sunt primejduite”.

Acestea, ca si multiple alte semnificatii similare, relevd sensul obiectiv si subiectiv al
notiunii de securitate, explicitate in una dintre cele mai cunoscute si vechi definitii, care apartine
lui A. Wolfers: ,securitatea reprezintd o valoare”; ,in sens obiectiv, masoara absenta
amenintarilor la adresa valorilor dobandite, iar intr-un sens subiectiv, absenta temerii ca
asemenea valori vor fi atacate” .[2]

Conform opiniei cercetatorului S. Sanduleac, securitatea psihologica include mai multe
aspecte legate de: rezilientd, capacitatea de a face fatd stresului, anxietatii, singuratatii, actelor de
agresiune, abuzului, atacurilor emotionale etc. Conceptul de securitate psihologicd are un
continut destul de amplu ce cotine comportamente, emotii, Sentimente, comunicare, atitudini,
mecanisme psihologice de adaptare etc., toate acestea avand ca scop orientarea personalitatii spre

bunastare individuala.[3]
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B. Harihgton citat de L. Coman afirma ca securitatea psihologica si socializarea copiilor
poate fi dezvoltatd numai in familie. Familia stimuleazd acest proces. Cristea S. accentueaza ca
aceasta Invatare poate fi numai in familie [4].

Interactiunile pedagogice si interpersonale din mediul educational sunt sigure din punct
de vedere psihologic daca promoveaza un sentiment de apartenentd; convinge participantii ca
sunt in afara pericolului si intaresc sdnatatea mintald. Pentru ca procesul educational sa fie
eficient, mediul in care are loc procesul trebuie sa fie securizat. Un mediu sigur este unul care
asigura securitatea emotionald. Emotiile sunt expresii exterioare ale sentimentelor provocate de
comportamente sau de evenimente. Dezvoltarea emotionald este corelatda cu dezvoltarea fizica,
cognitiva si sociald si afecteaza toate aspectele vietii. Emotiile sunt clasificate in doud categorii:
emotii placute precum bucuria, placerea, fericirea, rasul, incantarea, iubire, afectiune, umor,
amuzament, curiozitate; si emotii neplacute, cum ar fi frica, furia, depresia, durerea, invidia, ura,
gelozia si asa mai departe. Emotiile placute faciliteaza cresterea, Invatarea si sdnatatea mintala,
in timp ce emotiile neplacute inhibd sau impiedica cresterea, Invatarea si sandtatea mintala
pozitive facilicaza invatarea, trezind atentia elevilor, motivatia de concentrare, utilizarea
strategiilor de Tnvatare si autoreglarea invatarii.

Cercetdrile afectivitatii, realizate de un sir de oameni de stiintd demonstreaza ca
dezvoltarea psihica si afectiva a copilului e legatd de atitudinea parintilor fata de copil, dinamica
contactelor afective intre membrii familiei, atmosfera emotionala in cadrul familiei [5].

Factorii familiali au o importantd majora asupra socializarii copiilor si a adolescentilor.
Ei au nevoie de mai multe resurse pentru o dezvoltare sandtoasa si rezilientd. Controlul parental
este foarte important pentru copii si adolescenti fiindca le furnizeaza limite in ceea ce priveste
actiunile s1 comportamentele, precum si anumite granite in relatiile interpersonale. Controlul le
oferd parintilor informatii despre comportamentele copiilor si adolescentilor si despre
activitatile lor. Aceasta le oferd parintilor sd ia masuri de preventie si protectie. Specialistii
recomanda autocontrolul individual fiindcd acesta previne comportamentele deviante [6].

Inainte de a lua in considerare problema asigurarii de sine a sigurantei personale, este
necesar sd spunem despre existenta a doud abordari principale pentru asigurarea sigurantei unei
persoane in ansamblu.[7]

Conform primei abordari, starea de securitate se bazeazd pe eliminarea surselor de
pericol. In acest caz, se presupune ci securitatea este asiguratd cu o participare minima la acest

proces a persoanei insusi, protectia este asiguratd de stat si de mediul in care se desfasoara viata
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persoanei, ceea ce este, fara indoiald, un factor necesar pentru siguranta sa, totusi, din cauza
diferitelor circumstante, nu poate fi singurul garant suficient al securitatii.[8]

Conform celei de-a doua abordari, siguranta umana este rezultatul propriilor eforturi, ca
Subiect al unei situatii periculoase sau extreme, prevenind sau minimizand rapid impactul negativ
al acestei situatii. Siguranta in acest caz se bazeaza pe capacitatea unei persoane de a tine situatia
sub control, pastrand si dezvoltand acele valori (fizice, mentale sau spirituale) care sunt extrem
de semnificative pentru el in perioada de timp adecvata[9].

Nevoia de sigurantd personald prevaleazd in situatii stresante, fortand o persoand sa
mobilizeze toate fortele pentru a combate o situatie stresantd si deloc pentru antrenament si
dezvoltare. Potrivit cercetatorilor . A. baea si I'. B. I'paueBa siguranta psihologica creeaza
conditii favorabile dezvoltdrii personale si armonizdrii sanatatii mintale, asigurand ca nu este
nevoie sa se apere[ 10].

Cercetatoarea A. Bolboceanu referd securitatea psihologica la contextele sociale, in care
,oamenii au incredere in persoanele care alcatuiesc cercul lor de relatii, simt cd nu exista
amenintari reale sau potentiale, sunt deschisi pentru altii, au incredere si asteapta acelasi lucru de
la cei din jurul lor”; ,,oamenii se simt in securitate psihologicd atunci cdnd nu le este amenintat
Eul, imaginea proprie, nu sunt criticati cu rautate, cand exista conditii de viata necesare pentru
echilibrul sufletesc si dezvoltare™[7].

In ultimele decenii, se lucreazi activ in directia identificrii parametrilor securititii
psihologice in mediul educational. Siguranta psihologicd a mediului este definitd de autori ca
starea mediului, lipsit de manifestari psihologice violenta in interactiunea oamenilor, contribuind
la satisfacerea nevoilor de bazd in comunicarea personald si de incredere, crearea unei
semnificatii referentiale a mediului si, In consecintd, asigurarea protectiei psihologice a
participantilor sdi. Bazat evidentierea unor parametri precum securitatea / insecuritatea personala
si emotionala si abilitdtile socio-psihologice sau ineptitudine, exista patru tipuri de medii: mediu
sigur psihologic; mediul liberal; mediu manipulativ-autoritar; mediu permisiv. Conditia
principala crearea unui mediu sigur din punct de vedere psihologic este organizarea interactiunii
bazatd pe comunicare dialogicd, cooperare, respingerea violentei psihologice. Realizat printr-0
pregatire socio-psihologica activa speciala toti participantii la procesul educational[11].

Securitatea psihologica este inteleasd ca constientizare de sine pozitiva a unei persoane,
bunastarea sa emotionald, intelectuala, personala si sociald in conditii socio-psihologice
specifice, precum si absenta unor situatii de a provoca daune psihologice individului sau

incalcarea drepturilor sale [12].
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Securitatea psihologicd este un construct de baza ce poate fi alcatuit din mai multe
resurse cum ar fi: starea de bine si optimismul, atasamentul, auto-actualizarea, echilibru
emotional, deschidere. Toate aceste resurse fiind foarte bine accentuate deja la varsta
adolescentei permit persoanei sa faca fata agresiunilor, sa adopte strategii de coping active, sa fie
rezilienti si auto eficienti si sa actioneze corespunzator la factorii de amenintare din exterior prin
acumularea capitalului psihologic necesar de a fortifica securitatea psihologica[3].

Cercetatorii din domeniul psihologiei delimiteazd mai multe tipuri de securitate:
securitatea ca conditie a mediului, securitate ca concept al propriei sigurante si securitatea
relatiilor interpersonale. Caracteristicile individuale ale personalitatii reflectd specificul
acceptarii sinelui in conditiile sigurantei[13].

In viziunea mai multor cercetitori, securitatea psihologica cuprinde constructe cognitive
si emotionale care fac posibild tratarea securitatii ca un fenomen psihologic. Prin urmare,
securitatea poate fi descrisd ca o stare de liniste interioard, atitudine pozitiva, Incredere in sine si
ceilalti, stare de bine, deschidere si relaxare [14].

Securitatea este o nevoie de bazd; numai atunci cind nevoile de securitate sunt
satisfacute, o persoana poate lucra spre indeplinirea stimei de sine necesare. Cu toate acestea, alti
cercetatori insistd asupra faptului ca persoanele cu stima de sine scazuta sunt incapabili sa
dezvolte sentimente de securitate, deoarece le lipseste increderea, iar respectul de sine ridicat
este mai probabil sa producd un sentiment de securitate [16].

Numarul de persoane care se caracterizeaza printr-0 nevoie deformatid de securitate
personala este in crestere, ceea ce duce la o scadere a satisfactiei fata de prezent si la o lipsa de
incredere in viitor, la distrugerea integritatii persoanei, la cresterea fricii si a anxietatii si la o
scadere a rezistentei la influentele adverse.

In lumea moderni, existi multe amenintiri la adresa securititii psihologice ale
individului care a aparut in plan natural, economic, politic si informational. O parte a societatii
nu acordd nici o atentie intensificarii acestor amenintdri. Stiinta psihologica depune eforturi
pentru a dezvdlui natura agresivitatii, deviantei, conflictelor sociale, intolerantei religioase,
riscurilor, incercdnd sd combine aborddrile cognitive si sociale in procesul orientarii

problematice a cercetdrii de a se dezvolta decizii rationale in domeniul securitatii psihologice.
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