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Rezumat
Prescolaritatea reprezintd prima etapa in formarea educationald si aceasta implica
schimbari numeroase pe care le intAmpind copilasii de varsta prescolard, schimbari atat la nivelul
mediului de desfasurare a activitatilor de zi cu zi, cét si la nivelul social - reprezentat de oamenii
cu care interactioneaza,. Toate aceste schimbari au impact deosebit asupra aspectului emotional
si psihologic al copiilor incadrati in nivelul preprimar de invatdmant.
Cuvinte-cheie: prescolari, securitate, psihologic, socializare, adaptare
Abstract
Preschool is the first stage in educational training and it involves many changes that
children of preschool age experience, changes both in the environment of daily activities and in
the social level - represented by the people they interact with. All these changes have a special
impact on the emotional and psychological aspect of children in pre-primary education.
Keywords: preschool, security, psychological, socialization, adaptation
Introducere
Prescolaritatea reprezinta etapa de dezvoltare a copilului cu varste intre 3-6/7 ani si este

caracterizata printr-o deosebita receptivitate la influentele mediului si prin ritmuri accelerate de
dezvoltare psihica. Aceastd etapd corespunde cu primul contact al individului in mediul
educational, complet diferit fata de spatiul familial in care se dezvoltase pand atunci. Gradinita
reprezintd spatiul educational destinat potentarii si sustinerii unei dezvoltari cognitive, afective,
sociale optime a copilului.
1. Latura psihologica in prescolaritate

Aspectul psihologic al copilului vizeaza procesul continuu de dezoltare a laturei psihice prin
influentele ereditatii si a socialului, ca mediu specific al omului. Dezvoltarea copilului poate fi

observata prin cele trei domenii principale: dezvoltarea fizica, cognitiva si psiho-sociald. Primul
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si al doilea domeniu este centrat pe dezoltarea corporala si abilitatile motorii, respectiv pe
procesele mintale care intervin in actul cunoasterii sau adaptarii la mediul inconjurator, pe cand
ultimul domeniu este centrat asupra personalitatii si dezvoltarii sociale. Dezvoltarea emotionala
deriva in mod inevitabil, exprimand impactul familiei si a societatii asupra individului.
Securitatea psihologica la aceastd varsta face referire la sustinerea morald si Incurajarea
comportamentelor si starilor afective deziderabile. Perioada aceasta implicd stari emotionale
confuze, 1nsd interactiunea cu un adult care 1i transmite securitate si incredere, 1l va ajuta sa isi
controleze treptat emotiile si iesirile comportamentale.

2. Socializarea si impactul acesteia asupra copilului
Socializarea este conceptul care desemneaza procesul de producere a eului social, a identitatii
sociale a unui individ. Aceasta reprezinta procesul prin care o fiintd asociala care nu stapaneste
principiul structurii sociale date si nu se comportd in mod sistematic asa cum majoritatea
membrilor colectivitdtii, devine o fiintd sociald. Adaptarea sociald si psihologica include
asimilarea normelor, valorilor, regulilor societatii in general, si a cercul social interior: familie si
gradinita. Achizitionarea de norme si sanctiuni sociale apare in timpul interactiunii prescolarilor
cu mediul social al gradinitei si prin activitatea viguroasa corespunzatoare acesteia.
Teoria dezvoltarii psihosociale a lui E. Erickson propune abordarea stadiala a formarii
personalitatii pe latura socializarii. Printre cele opt stadii propuse pentru fiecare etapd de varsta,
problematica varstei prescolaritdtii impune dilema ,,initiativa versus vinovatie”. La aceasta varsta
copilul obtine un anumit control asupra propriilor actiuni si va incepe sa isi planuiasca diverse
activitati pozitive, contrsuctive, realizate din proprie initiativa. Problema potentiald la aceastd
varstd este vinovdtia, copilul ar putea sa simtd ca impulsivitatea lui are consecinte dezagreabile.
O rezolvare pozitivd determind un simt al initiativei, pe cand o rezolvare negativd determind
simtul inabilitatii. Adultul responsabil de educatia si indrumarea prescolarului trebuie s@ sustind
intregul proces de dezvoltare in aceastd directie si sd 1l incurajeze ori de cate ori nu a atins
obiectivul vizat, astfel incét sa 1si poatd mentine simtul de initiativa In activitatile organizate.
Modelului relatiilor sociale al lui Willard Hartup subliniazd importanta vitala pe care o are
relationarea la aceasta varstd a prescolaritdtii. Acesta sugereaza cd fiecare copil trebuie sa
experimenteze doua tipuri de relatii: relatii verticale, care presupune formarea atasamentului fata
de o persoana care posedd o putere sociald si cunostinte extinse, precum profesorul, si relatii
orizontale, bazate pe reciprocitate si egalitate intre indivizi cu o putere sociala relativ

echivalentd, si anume colegii de joacd. Ambele tipuri de relatie sustin dezoltarea normala a
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abilitatilor sociale a copilului, relatia verticala transmitand protectie si securitate, iar cea

orizontala potentand dezvoltarea abilitatilor de cooperare, competitie, intimitate.

Concluzii
Securitatea psihologica la aceastd varstd este asigurata prin prezenta factorilor care nu
numai ca pun la dispozitie oportunitati de dezvoltare psihologicd, ci si prin sprijinul
neconditionat si castigarea increderii copilului. Numai intr-un mediu sigur si placut prescolarul
poate dispune de o dezvoltare unilaterald optima.
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