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Rezumat

Articolul de fatd evidentiaza actualitatea problemei deviantei comportamentale in varsta
preadolescentd. Se argumenteazd prevalenta acestui fenomen in aceastd perioada prin
particularitatile de varstd. Se prezintd rezultatele cercetarii empirice care evidentiaza
particularitatile psihosociale ale preadolescentului ce comit fapte delincvente. Se formuleaza
recomandari privind asistenta psithosociald a preadolescentilor cu comportament deviant.

Cuvinte cheie: preadolescenta, comportament deviant, asistenta psihosociala.

Summary
This article highlights the actual issue of behavioral deviance in preadolescence. The
prevalence of this phenomenon in this period is caused by the peculiarities of age. We present
the results of the empirical research, which highlight the psychosocial peculiarities of the
preadolescent who commit delinquent acts. There are suggested a set of recommendations for
the psychosocial assistance of preadolescents with deviant behavior.
Keywords: preadolescence, deviant behavior, psychosocial assistance.

Problema comportamentului deviant este deosebit de actuald in societatea contemporana.
Fenomenul dat este cercetat sub diferite aspecte in numeroase domenii stiintifice. Problema
cercetata are un caracter interdisciplinar si se afla la jonctiunea stiintelor juridice, sociale,

psihologice, medicale, pedagogice.
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Inca la varsta prescolard, ca urmare a educatiei gresite in familie, apar primele dificultiti
comportamentale: incapacitatea de a se juca cu alti copii, de a comunica cu ei, atitudinea
incorecta fata de adulti si fata de sine.

Elevul de varsta scolard mica continua sa fie influentat de consecintele educatiei gresite
in familie si gradinitd. In comportamentul lui se observi: tendinta de a evita neplicerile legate de
insuccesele in activitate si in relatiile interpersonale, iar de aici - capricii, neascultare, incredere
redusd 1n fortele proprii, pasivitate, conformism. Carentele educative ale parintilor faciliteaza
dezvoltarea agresivitatii, duritafii, neglijentei, impulsivitatii, evoluand spre delincventa juvenila.

Varsta preadolescentda, 1nsd, este consideratd una din cele mai dificile perioade din
ontogeneza. Maturizarea reprezintd un proces complicat. Mecanismul de baza al maturizarii il
constituie 1insusireca de catre preadolescent a diferitor categorii de valori, modele de
comportament etc. In aceasti perioada are loc restructurarea structurilor psihologice formate
anterior, apar noi formatiuni, dar in special se pun bazele comportamentului constient, se
contureazd orientarea generald in formarea convingerilor morale. Dificultatile varstei sunt
determinate de greutdtile interne ale perioadei de trecere, incepand cu schimbarile psiho-
hormonale si termindnd cu restructurarea Eu-conceptiei. De asemenea situatia sociala
nedeterminatd a preadolescentilor, contradictiile conditionate de restructurarea mecanizmelor
controlului social (cand formele de control, bazate pe respectarea normelor si ascultarea adultilor
nu mai functioneazd, dar procedeele noi, mature, care presupun o disciplind si autocontrol
congtient, incd nu s-au format) cauzeaza dificultati in comportamentul preadolescentilor.

Preadolescenta este, in esenta, varsta primei manifestari integrale a omului ca subiect al
propriei sale vieti. E. Erickson o numeste epoca formadrii primei forme integrale a identitdtii eu-
ului, determinarea locului propriu in lume. Principalul continut al vérstei predolescente este
experimentarea sociald, in procesul careia se formeaza Eu - conceptia preadolescentului, ca baza
pentru autodeterminarea vietii ulterioare si construirea propriului comportament in diverse
situatii. [8, p. 18)

Preadolescenta este perioada primei cele mai izbitoare manifestari a ,,defectului”
dezvoltarii psihosociale, al carei mecanism a fost lansat mult mai devreme. Acest lucru se
explicd prin faptul cd in preadolescentd copilul de ieri realizeaza pentru prima data o revizuire
psihologicd a propriei experiente, construieste cea mai holisticd imagine a sinelui,
experimenteaza activ in societate, cautdndu-si locul in ea. Orice dezvoltare este intotdeauna

autodezvoltare. Este o corelatie a potentialului intern, pe de o parte, si a influentelor educationale
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externe, pe de alta parte. E. Erikson vorbeste despre ,,jocul reciproc al dezvoltarii individuale si
al structurii sociale” [8, p. 62].

Preadolescentul nu mai este considerat copil, dar nu i se recunoaste nici capacitatea de a
exercita rolurile adultului. El, insd, nu admite aceasta pozitie de ,,moratoriu psihosocial” Nu-si
doreste sa intre oricum in viata adulta, ci si fie remarcat. Ii lipsesc, insd, mijloacele socialmente
dezirabile de a marca acest eveniment. Deaceea recurge adeseori la acte deviante sau ilicite. [3]

Neoformatiunea centrala in varsta preadolescentd este sentimentul maturitatii. Tanarul
incearca sa—si dea seama de resursele sale personale si de realizarea identitafii proprii si a
independentei. Considerandu-se matur, preadolescentul protesteazd impotriva epitropiei,
controlului excesiv, ascultarii oarbe, sanctiunilor. Protestul se poate manifesta prin: nesupunere,
tenacitate, nedelicatete, inchidere 1n sine etc. Aceste reactii de emancipare sunt mai evidentiate in
cazul in care adultii le ignora doleantele, interesele si initiativele.

Deseori Intre preadolescent si adulti apar divergente referitor la formele de organizare a
timpului liber, gusturile estetice, moda etc. Rareori obiectul divergentilor tine de problemele
legate de orientarile motivationale, conceptii despre lume si conceptii politice.

In planul personalititii preadolescentului se contureazi tot mai frecvent stiri de
acceptanta si respingere in raport cu adultii, iar judecata morala si valorica se supune exigentelor
interioare si atitudinilor negative fatd de compromisuri.

Complexitatea relatiilor interpersonale dintre preadolescent si adult este determinata pe
de o parte de tendinta preadolescentului spre independenta, (protesteaza impotriva epitropiei si
neincrederii), iar pe altd parte, confruntdndu - se cu greutatile noi de viatd, manifestd anxietate,
asteapta ajutor si sustinere din partea adultilor, dar nu recunoaste acest lucru.

Spre deosebire de alte aspecte ale studierii varstei preadolescente, prezentate ca subiect
de cercetare psihologica, pedagogica si sociologica, problema deviantei nu este deloc abstracta,
fenomenele deviantei patrund in viata de zi cu zi de la vandalismul spontan in casele oamenilor
pana la actiuni organizate ale grupurilor de tineri extremisti. Intrdm permanent in contact cu
aceste fenomene, identificind fie variabilitatea si imprevizibilitatea manifestdrilor individuale,
fie, dimpotriva, vizibilitatea deliberatd In masa si stereotipurile In comportamentul grupurilor
marginalizate. [4]

Problema comportamentului deviant la preadolescenti este In prezent foarte actuala.
Acest lucru este legat atat de prevalenta devierilor in comportament, care au devenit un fenomen

de masa, cat si de dinamica ridicatd si imprevizibilitatea tranzitiei de la formele prosociale de
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dezvoltare la cele asociale in absenta factorilor determinanti ai unei astfel de tranzitii, o scadere a
varstei la care incep sa apara devierile comportamentale.

Cresterea numarului de preadolescenti care manifestd un comportament deviant nu este
intamplatoare. In primul rand, chiar cresterea proportiei infractiunilor coincide cu debutul crizei
preadolescentilor, adicd are o referintd explicitd de varsta. In al doilea rand, aceastd crestere
poate fi inteleasd ca o manifestare a unui tip special de transformare a subculturii
preadolescentine in sine. Daca analizam tendinta catre forme deviante de comportament din
perspectiva preadolescentului, atunci putem vorbi despre devianta ca o modalitate specifica de
rezolvare a unei situatii de crizd. Daca analizam tendinta catre forme deviante de comportament
din perspectiva situatiei sociale, se pot inregistra schimbari fundamentale in 1nsasi subcultura
preadolescenta, cand devianta, datoritd prevalentei sale, devine norma. Acest fenomen este numit
de autorul A. Bandura ca determinism reciproc, iar E. Erickson il defineste ca o forma speciala
de moratoriu, n care modalitdtile culturale de rezolvare a problemei varstei sunt inlocuite cu cele
subculturale. Astfel, pentru o parte semnificativa a preadolescentilor, rezolvarea crizei are loc
tocmai prin recurgerea la o forma deviantd de comportament, cand devianta indeplineste functia
ritualului de intrare in varsta, asigurand o tranzitie catre ,,maturitate”.[4]

In plus, formele deviante de comportament in subcultura preadolescentilor devin nu
numai normad in intelegerea lor ca permisibilitate si prevalenta, ci si ,,forma idealda” a maturitatii.
In acelasi timp, este clar ci o astfel de situatie nu poate fi priviti ca o norma conforma cu cultura
pentru trecerea la o etapa de dezvoltare nouad. Reproducand, uneori intr-o forma extrem de
accentuata, aspectele atributive externe ale maturitdtii (fumatul, consumul de alcool, Ssex,
violentd, tipare de actiuni criminale), preadolescentii trec peste momentele esentiale ale
maturitdtii. Aceasta se intimpld, in mare masurd, din cauza neformadrii la tineri a imaginii corecte
despre maturitate.

In vederea oferirii asistentei psihosociale eficiente profesionistii trebuie si cunoasca
particularitatile psihologice si sociale ale preadolescentilor cu comportament deviant.

In acest scop a fost realizat un studiu experimental pe un lot de 258 subiecti cu varste
cuprinse intre 12 — 15/16 ani dintre care 108 preadolescenti cu comportament deviant (din cadrul
Birourilor de probatiune, Inspectoratelor de politie), iar 150 preadolescenti cu comportament
normativ. Au fost constituite doud loturi de subiecti: lotul I — preadolescenti cu comportament
deviant (absenteism scolar, nedisciplinati, fuga de la scoald si alte forme de deviantd scolara;

furt, acte de huliganism si alte fapte delincvente); lotul IT — elevi cu comportament normativ.
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Metodele folosite: Chestionarul de personalitate Kattel, Chestionarul “Aptitudini
comunicative si organizatorice”, Tehnica de autoapreciere Dembo-Rubingstein, Testul
morfologic de valori (Sopov), Chestionar de determinare a atitudinilor parintesti

In continuare vom prezenta rezultatele obtinute la Chestionarul de personalitate Kattel.

Tabel 1. Valorile medii obtinute la Chestionarul de personalitate 16 PF

A|B|C|E|F|G|H|I|L|{M|N|O|Ql |Q2 |Q3|Q4 |MD
Lotull |4 (7 |6 |7 |7 |5 |5 |5|7 |4 |7 |4 |4 |53|49 |57 |54

Lotulll |8 |8 |5 |6 |4 |8 |4 |6|7 |8 |7 |7 |4 59 |62 |52 |59

Tabelul 2. Diferenta statistica dintre rezultatele obtinute la Chestionarul 16 PF de subiectii
din ambele loturi experimentale

A F G M o) Q3

Mann-Whitney U [125,000 (129,000 {125,500  [124,000 130,000 131,500

p 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05

Datele din tabelul de mai sus se denota diferente statistice dintre rezultatele obtinute la
Chestionarul 16 PF de catre subiectii cu comportament normativ §i cei cu comportament
delincvent:

e La factorul A, unde cei cu comportament normativ au un nivel mai ridicat, ei
caracterizandu-Se prin capacitati comunicative si abilitati sociale mai inalte.

e Lafactorul F, (retinere — expansivitate), unde cei cu comportament deviant au valori mai
mari, ei fiind mai impulsivi, farad retineri.

e La factorul G, (forta eului - supunerea sentimentelor — normativitatea inaltd a
comportamentului), unde cei cu comportament normativ inregistreaza valori mai mari, adica ei
respectd normele sociale mai bine decat minorii cu comportament deviant.

e La factorii M, O, Q3, unde subiectii cu comportament deviant inregistreaza valori mai
mici, adicd ei caracterizandu-se prin comunicativitate mai redusd, prudentd mai excesiva,
puternic orientati spre instantele interioare, pesimisti, conventionali, conformisti, naivi,
sentimentali, deseori stangaci in comportament, dominati de conflicte interne.

La diferentierea distributiei rezultatelor privind capacitdtile comunicative ale subiectilor
experimentati in aceste doud loturi experimentale, am constatat, cd valorile maxime, privind

nivelul capacitatilor comunicative, le detin preadolescentii din al II-lea lot experimental. Pentru
16
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el este caracteristica lipsa de bariere in comunicarea cu cei din jur, sunt comunicabili, prefera sa
joace rol de organizatori, se deosebesc prin expresivitate. Le este specificad empatia si reflexia.

Datele empirice, obtinute la tehnica “Aptitudini comunicative §i organizatorice coreleaza
cu cele de la scala capacitati comunicative (apreciere), metodica Dembo-Rubinstein: r=0,711, la
un prag de semnificatie p<0,001 pentru preadolescentii cu comportament deviant, si r=0,666, la
un prag de semnificatie p<0,001 (Pearson correlation) pentru preadolescentii cu comportament
social adecvat.

Am analizat si corelatia dintre nivelul capacitatilor comunicative si aprecierea relatiilor
interpersonale de catre preadolescentii cu comportament deviant. Rezultatele sunt reflectate in

tabelul de mai jos.

Tabelul 3. Corelatia nivelului capacitatilor comunicative cu aprecierea de catre

subiectii experimentati a relatiilor cu colegii (Pearson correlation)

o o Coeficient  de | Prag de
Variabila Variabila
corelatie (r) semnificatie (p)
- relatiile cu colegii
. 0,340 p<0,001
Capacitatile (apreciere Dembo-Rubinstein)
comunicative - satisfactie de comunicare
. 0,326 p<0,021
(apreciere Dembo-Rubinstein)

Coeficientii de corelatie ne permit sd constatdim urmatoarele: cu cat capacitatile
comunicative ale preadolescentilor sunt mai slab dezvoltate, cu atat ei au un statut sociometric
mai jos, ocupand o pozitie nefavorabild in colectivul clasei si cu atat mai greu stabilesc relatii cu
colegii, mai greu isi satisfac necesitatea de comunicare. Insi, dat fiind faptul ci un procent
considerabil al preadolescentilor cu comportament delincvent denotd un nivel scizut si nivel mai
jos de mediu al capacitatilor comunicative, ei sunt in marea majoritate izolati si nu sunt
satisfacuti de comunicarea cu colegii de clasa. Ca urmare, ocupand pozitia de izolat in colectiv,
preadolescentii nu pot sa-si dezvolte capacitatile comunicative. Capacitatile comunicative slab
dezvoltate prezintd una din cauzele nesatisfacerii nevoii de comunicare cu semenii a
preadolescentilor cu comportament delincvent, care intampina anumite dificultati in comunicarea
cu cei din jur.

Tabelul 4. Diferenta statistica dintre rezultatele la domeniile spre care aspira subiectii

cercetati din cele doua loturi experimentale
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studii autodezvoltare profesie
Mann-Whitney U | 110,500 115,000 119,500
p 0,05 0,05 0,05

Datele din tabel ne denota, cd la toate aceste trei domenii spre care aspira preadolescentii din
cele douad loturi, la care s-au inregistrat diferente statistic semnificative, subiectii cu comportament
normativ inregistreaza valori mai mari, adica ei, Tn comparatie cu cei cu comportament deviant au o
mai mare dorinta de a invata in continuare dupa absolvirea liceului, o tendinta mai mare spre a se

autodezvolta si sunt mai bine orientati spre profesia lor de viitor.

Tabelul 5. Diferenta statistica dintre rezultatele la valorile spre care aspira subiectii din

cele doua loturi experimentale

prestigiu individualitate creativitatea
Mann-Whitney U | 53,000 47,500 44,500
p 0,05 0,05 0,05

Rezultatele ne denota diferente la valorile: prestigiu, individualitate, creativitate. In toate
cazurile subiectii cu comportament normativ inregistreazd valori mai mari.

In ceea ce privesc atitudinile parintilor fati de preadolescentii cu comportament deviant
atunci, cercetarile realizate ne permit sa constatam ca o mare parte din parinti au o atitudine de
hipersocializare autoritard. Adica parintele ii pretinde copilului ascultare neconditionatd si
disciplind, cautd sd-i impuna in toate vointa sa, nu e In stare sd ia in consideratie punctul de
vedere al copilului. Pentru manifestari de independenta il pedepseste drastic, urmareste scrupulos
realizarile sociale ale copilului, cerandu-i succes. O mare parte dintre parinti isi infantilizeaza
copiii, neglijind varsta biologica a lor. Ei atribuie copiilor insuccese de caracter personal si
social. Subapreciazi interesele, gandurile, pasiunile si sentimentele copiilor. Isi considera copiii
neadaptabili, neispraviti, usor supusi influentelor distructive, lipsiti de abilitati sociale.

Cele relatate ne permit sa concluzionam, ca atitudinea parintilor fatd de copiii reprezinta
un factor generator in modelarea actelor comportamentale la copii.

Rezultatele analizate mai sus denotd factorii care determina comportamentele deviante
ale preadolescentilor. Aceste rezultate trebuie sa fie luate in consideratie la elaborarea si

implementarea programelor de interventie psihosociala.
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Printre factorii care contribuie la obtinerea schimbarilor in personalitatea si
comportamentul preadolescentilor putem enumera: crearea unei relatii terapeutice - focalizare
exclusivad asupra copilului si a dorintelor acestuia (acceptarea completd a copilului si a
comportamentului acestuia (limitind agresiunea fizicd); disponibilitatea de a permite copilului sa
conduca si sa aleagd o activitate, sd ia in serios plangerile chiar si minore; sprijin si incurajare (in
cazul unor experiente psihologice dureroase); respect (dorinta de a comunica, putem demonstra
acest lucru punand intrebari, reflectdnd activitatea lui, participand la activitatile copilului, facand
comentarii care nu interfereaza cu activitatea copilului); comunicare non-verbala, acceptare a
emotiilor; utilizarea metaforelor si a semnificatiilor simbolice;* constientizarea transferului,
constientizarea contratransferului [6, p. 349-350].

Copilul obtine incredere, putere de la terapeut printr-o interactiune simpla cu el, asa cum
un sugar intr-un mediu interpersonal normal Invatd sd actioneze modeland sau imitand si
interiorizand actiunile parintilor sdi, valorile acestora etc. Acest proces de interiorizare este
decisiv pentru lucrul cu copiii, deoarece este non-verbal, nu se bazeaza pe intelegerea cognitiva
si formeaza baza dezvoltarii unei personalititi puternice si increzatoare.

Pentru a actiona ca un astfel de model, terapeutul trebuie sd fie constient de nevoile
primare ale copilului. Empatia si reflectarea intelegerii vor facilita foarte mult procesul de
interiorizare. Copiii traiesc experiente dureroase intr-un fel sau altul. Ei au invatat adesea sa nu
aibd incredere In adulti si sa se apere folosind modele de izolare, reactive sau alte modele
psihologice sau emotionale. Este nerealist sa ne asteptdm sa abandoneze rapid si usor aceste
strategii. Este necesar sd permitem aceste tipare sa apard, sd le observdm si sd incercam sa le
intelegem. Asta ar fi o manifestare a respectului si va creste Increderea copilului pe care trebuie
sa il ajutdm sa abandoneze comportamentul non-constructiv. Lupta Impotriva rezistentei duce
intotdeauna la o rezistentd mai mare.

Important este sd nu intrdm in panica in situatii dificile, conflictuale. Atunci cand copilul
este implicat in procesul creativ, psihologul il sprijind facand comentarii atente despre produsul
creativ al copilului pentru a-si ardta interesul, grija si intelegerea. Copiii sunt incurajati, dar nu
laudati, deoarece laudele creeazd un model de judecata. Este important de mentionat ca
afirmatiile evaluative priveaza copilul de motivatie intrinseca.

Cand procesul de interventie este cu adevarat centrat pe copil, conceptul de sine al
copilului si perceptia acestuia asupra altor persoane incep sd depinda mai putin de atitudinile

altora, ceea ce i1 permite copilului sa céastige increderea in sine si capacitatea de a se controla.
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Dupa ce a invatat sa-si stipaneasca propriile sentimente si actiuni, copilul se simte mai puternic
si mai flexibil.

O conditie prealabild care adesea e trecutd cu vederea este aceea de a oferi copilului o
experientd pozitiva de crestere si prezenta unui adult care sa-1 inteleaga si sa-1 sprijine astfel incat
copilul sa devina constient de forta sa interioara.

Trebuie puse restrictii asupra urmadtoarelor tipuri de comportament: 1) actiuni care
dduneaza unui membru al grupului sau terapeutului; 2) actiuni care interfereazd cu cea
terapeutica; 3) deteriorarea incdperii sau materialelor; 4) dorinta de a-si insusi materialele
necesare activitatilor corectionale; 5) comportament inacceptabil din punct de vedere social; 6)
exprimarea inacceptabild a sentimentelor. Desi restrictiile terapeutice sunt importante, acestea ar
trebui stabilite numai atunci cand este necesar. Daca le prezentam chiar la inceputul activitatii de
interventie nu ii va inspira pe copii sa se exprime. Atunci cand copiilor 1i se oferd posibilitatea de
exprimare emotionald, procesul de invatare si crestere este mai intens.

Prezenta altor copii faciliteaza stabilirea unei relatii de sprijin intre psiholog si fiecare
copil. Prezenta mai multor copii amelioreazd tensiunea, stimuleazd activitatea si creste
spontaneitatea. Copiii sunt nevoiti sa-si revizuiasca propriul comportament in lumina reactiei
semenilor lor. Grupul creeazd o situatie sociald tangibild pentru a descoperi noi forme mai
adecvate de comunicare cu semenii si a experimenta in acest domeniu. Prezenta mai multor copii
ajutd la transferul experientei obtinute in lumea reald (Landreth, Sweeney, 2007,
http://www.psyjournal.ru).

Trebuie sa recunoastem ca este dificil sd organizezi un grup de interventie cu copii
agresivi, delincventi, dar rezultatele muncii sunt inspirate.

Programele de interventie trebuie sa se concentreze, in primul rand, pe: rezolvarea
conflictului din perioadele timpurii de dezvoltare, satisfacerea nevoilor arhaice la un nivel fara
conflict si sprijinirea resurselor, dezvoltarea creativitdtii si abia apoi formarea abilitatilor sociale
necesare.

Principii generale de lucru cu un grup care trebuie respectate: 1. Crearea unei atmosfere
de acceptare a tuturor trasdturilor comportamentale, cu exceptia celor deviante. 2. Laude si
sprijin emotional obligatorii la finalizarea sarcinii. 3. Atitudine neconditionata si fara judecata. 4.
Observarea tuturor aspectelor pozitive ale comportamentului si comunicdrii. 5. Interes sincer
pentru copii. 6. O abordare individuala a fiecdrei sarcini. 7. Atentie la afirmatii. 8. Sprijin pentru

exprimarea pozitivd/creativa.

20



Conferinta stiintifica internationald , Aspecte psihosociale ale securitdtii psihologice si manifestdrile ei in plan social la copii” din 29.10.2021
Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creangd” din Chisindu

Tehnici recomandate pentru programele de interventie: tehnici din artterapie, tehnici de
vizualizare, tehnici din treningul social psihologic.

In concluzie, problema comportamentului deviant este una estrem de actuald. Factorii
care determind astfel de comportament sunt atat de natura interna cat si de naturd externa. Cu cat
este mai mare numarul factorilor care actioneaza asupra preadolescentului, cu atat este mai mare
probabilitatea aparitiei acestui tip de comportament. Pentru asistenta psihosociald a
preadolescentilor cu comportament deviant este prioritar s ne axdm atdt pe schimbarea
manifestarilor externe, cat si pe identificarea si corectarea mecanismelor profunde de formare a
comportamentului deviant.
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