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Rezumat

Securitatea psihologica reprezinta un subiect mult discutat atat in context psihoterapeutic
cat si in context educational. Articolul de fatd propune spre discutie analiza securitatii
psihologice 1n context educational din perspectiva stabilirii unor relatii optime de interactiune
dintre elev si cadru didactic avand la bazda gandirea stiintificd si educatia stiintificd. Rolul
gandirii stiintifice fiind unul ce ar promova in primul rand cultura psihologica in calitate de
factor si conditie de asigurare a securitdtii psihologice 1n sistemul de invatamant. Cultura
psihologica include diverse proprietati psihologice n educatia unei persoane, cum ar fi: aspectul
motivational, emotional, intelectual, comunicativ, reflexiv, de reglementare etc., fiind conectate
prin principii de coordonare si subordonare. Toate aceste proprietati psihologice fiind mediate de
gandirea stiintifica a cadrelor didactice contribuie la asigurarea unui mediu securizant pentru
elevi din perspectiva alfabetizarii psihologice (stiintifice), competentei psihologice, ce contribuie
la formarea unei culturi psihologice mature din partea cadrelor didactice ce se reflectd prin
autoreglare personald, asigurd o interactiune eficientd, sigurd si umand cu oamenii, dar mai cu
seama cu elevii.

Cuvinte cheie: securitate psihologica, gandire stiintificd, elevi, cultura psihologica,
mediu educational, pedagogi.

Abstract

Psychological security is a much-discussed topic both in a psychotherapeutic context and
in an educational context. This article proposes for discussion the analysis of psychological
security in an educational context from the perspective of establishing optimal relationships of
interaction between student and teacher based on scientific thinking and scientific education.
The role of scientific thinking being one that would primarily promote psychological culture as a
factor and condition for ensuring psychological security in the education system. Psychological
culture includes various psychological properties in a person's education, such as: motivational,
emotional, intellectual, communicative, reflective, regulatory, etc., being connected by principles
of coordination and subordination. All these psychological properties being mediated by the
scientific thinking of teachers contribute to ensuring a safe environment for students from the
perspective of psychological (scientific) literacy, psychological competence, which contributes to
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the formation of a mature psychological culture of teachers reflected by personal self-regulation,
ensures an efficient, safe and humane interaction with people, but especially with students.

Key words: psychological security, scientific thinking, students, psychological culture,
educational environment, pedagogues

Abordarea securitatii psihologice impune implicarea a doua aspecte esentiale pentru acest

subiect. Primul aspect In constituirea securitdtii psihologice se refera la trasaturile de
personalitate ale subiectului securitatii psihologice, unde acesta poate fi afectat intr-o anumita
maniera 1n dezvoltarea proceselor mentale. Al doilea aspect se refera la mediul cu care
interactioneazd persoana, care poate fi unul securizant sau din contra nesecurizant. In cazul de
fatd vom aborda mediul educational ca fiind unul securizant sau mai putin securizant din
perspectiva interactiunii eficiente dintre cadrul didactic si elev, in contextul educatiei stiintifice.
Pornim de la definirea mediului educational, care constituie o realitate psihopedagogica,
contindnd conditii special organizate pentru formarea personalitdtii, precum si oportunititi pentru
dezvoltare, includere Tn mediul social si spatial-obiectiv. Esenta psihologica a mediului
educational reprezintd un set de actiuni si relatii intre participantii procesului educational. A.
Maslow citat de 1. Baeva (M. BaeBa) spunea ,,un mediu bun constituie unul dintre factorii
principali ai auto-actualizarii si sanatatii, oferind posibilitatea de auto-actualizare” [1, p. 9].
Procesul de formare a personalitatii este conditionat de socializare, ca proces de asimilare
de catre individ a cunostintelor, normelor, credintelor, idealurilor si valorilor, adicd cultura
societdtii cdreia 11 apartine. Socializarea la randul sdu este privita ca unul din cele mai importante
mecanisme utilizate in procesul educational prin intermediul careia elevul acumuleaza experienta
si atitudini sociale care corespund anumitor roluri sociale si formarea calitatilor sociale
(cunostinte, abilitati, valori). Procesul educational se desfasoara intr-un anumit mediu social,
care in psihologia educatiei a primit denumirea de ,,mediu educational”. Calitatea acestui mediu
educational contribuie semnificativ la dezvoltarea subiectilor educationali, adica a elevilor. S. L.
Rubinstein scria: ,,Dezvoltarea psihicului la copil este indisolubil legatd de dezvoltarea
continutului culturii umane si a sistemului de relatii interumane stabilite In acest mediul in care
se dezvoltd” [2, p. 105]. D. B. Elkonin considera ca o sursd de dezvoltare a copilului o reprezinta
mediul sdu social, care contine ,,forme ideale care ghideaza dezvoltarea reala a copilului” [3, p.
117]. Astfel, mediul educational devine un factor important din punct de vedere al securitatii
copilului. Securitatea in plan general reprezintda una dintre caracteristicile si criteriile de
functionare optima si dezvoltare a activitatilor sociale, economice, tehnice, ecologice si
biologice. Starea sistemului socio-economic si, prin urmare, securitatea sta la baza securitatii

nationale, al cdrei scop este dezvoltarea, sdndtatea, starea normala a societatii si a individului.
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Securitatea sociald, a carei structurd, include neaparat si securitatea psihologica, inseamna ca
institutiile sociale isi indeplinesc functiile pentru a satisface nevoile, interesele, scopurile
indivizilor. Acesta se exprima printr-o serie de indicatori: calitatea vietii, speranta de viata,
nivelul de sdnatate mintald etc. De retinut cd scoala este una dintre institutiile sociale larg
reprezentate n societate, implicata direct in acest proces, care poate construi local sistem de
securitate bazat pe teoria generala a securitdtii nationale [1, p 10].

Elementul esential din perspectiva teoriei securitdtii este conceptul de ,,amenintare”.
Amenintarile pot fi clasificate in functie de sursa originii acestora: amenintari de origine
naturala; amenintari epidemiologice; dezastre provocate de om,; amenintari sociale, printre care
se numara si cele soCial-psihologice, asociate cu tensiune sociald, cu conflictul. Problema
securititii este analizatid din cel putin doud puncte de vedere: In primul rand este vorba de
protejarea unui sistem ca proces de determinat de capacitatea de autoorganizarea. in cel de al
doilea caz este vorba de anumite garantii, exprimate deja printr-un rezultat, care asigura
dezvoltarea durabila si protectia impotriva amenintarilor interne si externe. Majoritatea
definitiilor cu privire la securitate confirmd ca securitatea vizeazd conservarea unui sistem si
asigurarea functiondrii normale a acestuia.

Securitatea psihologicd, ca element component al securitatii, exprimatd in calitate de
protectie impotriva influentei asupra constiintei de cétre alte persoane poate fi asiguratd prin

prisma a doua strategii de baza:

e asigurarea echilibrului optim de dependentd-independenta fatd de alte persoane prin formarea
autonomiei sanatoase;
e asigurarea controlului asupra reactiilor lor stereotipice in situatii importante sau iesite din

comun.

In abordirile moderne, securitatea psihologicd este utilizati in studiul situatiilor de
urgentd, accidente si catastrofe caracterizate prin consecinte semnificative de ordin material sau
consecinte sociale si de mediu. In acest context in literatura de ultima ord apare conceptul de
wcultura a securitatii”, care vine ca un element psihopedagogic determinant al educarii
populatiei In vederea sporirii securizdrii fatd de riscurile care pot surveni din exterior, fiind
prezente in orice context si de orice natura: fie o amenintare fizicd, fie o0 amenintare sociald, sau
de ordin moral. In particular contextul discutiei ne inclini si abordim subiectul securititii
psihologice la elevi din perspectiva mediului educational, ca fiind un element educogen din

perspectiva dezvoltarii gandirii stiintifice.
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Revenind la conceptul de amenintare, vom atinge subiectul securizarii psihologice a
elevului din perspectiva intaririi factorilor interiori prin crearea unei personalitdti armonios
dezvoltate, reziliente la evenimentele traumatizante. Vom preciza diferenta dintre conceptele de
eveniment traumatizant de situatie traumatizanta. Evenimentul traumatizant cuprinde in sine
acea amenintare venitd din exterior si se prezintd ca un factor obiectiv, pe cind situatia
traumatizantd se referd la perceperea subiectivd a persoanei care trece prin evenimentul
respectiv. ,,Intr-o viziune dialectici a conceptului de situatie, factorii situationali se leaga
intotdeauna de subiectul care traieste si actioneaza” [5, p. 63]. Persoana trdieste o anume situatie
traumatica in particularitatea ei istoricd si individuald, astfel cd incercdrile persoanei de a o
depdsi sunt profund dependente de aceastd experientd individuald. De aceea, intotdeauna
situatiile traumatizante vor fi diferite de la individ la individ, chiar dacd evenimentul
traumatizant va fi acelasi [4]. Un element definitoriu care contribuie la scaderea rezilientei fata
de situatiile traumatizante ar putea fi: gradul de control pe care persoana il mai poate avea asupra
propriei persoane sau asupra situatiei, gradul de imprevizibilitate, numarul persoanelor aflate in
aceeasi situatie traumatica, gradul de afectare al celor din anturaj, modul de participare in
situatie, direct sau indirect [4, p. 5].

Una din amenintarile secolului XXI o reprezinta pandemia COVID-19, datoritd céreia au
fost paralizate si periclitate practic toate institutele statale, si orice forma de organizare sociald,
iar sistemul educational nu a fost o exceptie. Si dacd pandemia in sine a reprezentat o forma de
amenintare exprimatd prin crearea unui mediu traumatizant, atunci reactia oamenilor la acest
mediu, iar mai cu seamd a elevilor in context educational a fost una diferitd exprimata prin
situatii traumatizante diferite fiind conditionata de interferenta factorilor situationali subiectivi cu
asteptarile subiective” [5, p. 65]. Este actual in contextual pandemiei sd vorbim si despre
traumatizarea cumulativa, definitd de M. Khan [7] care se refera la o succesiune de evenimente
traumatice ale caror consecinte raman la un nivel profund, inconstient, slabind fortele de
recuperare eului. Luand 1n consideratie cele expuse ajungem la concluzia ca elevii fiind slabiti de
traumatizarea cumulativa, prin experienta personald traumatizante sub unele aspecte legate fie de
amenintarea integritatii corporale si a vietii, vatamari sau raniri corporale severe, expunerea unei
raniri sau vatdmari intentionate, observarea violentei Tmpotriva unei persoane iubite sau
informare despre aceasta etc, expuse de A. Green [6], prin numeroase expuneri la amenintari
actuale parvenite pe fonul pandemiei cum ar fi: expuneri la mesaje ce provoaca anxietate,

violentd aplicatd in mod deliberat sub diverse forme.
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Fiind spuse cele cu privire la securitatea psihologica factorii ce o reprezintd, vom expune
ulterior care este rolul gandirii stiintifice in formarea rezilientei fata de amenintarile din exterior
si in fortificarea securitatii psihologice. Luand in consideratie cd in mediul educational
interactiunea pedagog-elev Intotdeauna a reprezentat o problema atat de ordin pedagogic cét si
psihologic, subiectul devine si mai actual pe fonul pandemiei si masurile de trecere la
invatamantul online, dar si revenirea la perioada ,,post-online” unde cadrul didactic neavand o
pregatire corespunzatoare se confrunta cu provocari de diferitd natura psihologica, este nevoit sa
constranga elevul din lipsd de instrumente de influentd fati de acesta in situatia nou creati. In
consecinta constrangerea ia forma unei violente psihologice. Atunci cand se analizeaza problema
violentei, atentia deseori care asupra situatiilor de confruntare deschisa, agresiune, etc. Dar exista
o sferd a vietii umane in care violenta nu este atat de pronuntatd si impactul ei nu pare atat de
evident, dar in realitate are cele mai distructive consecinte asupra persoanei aflate in proces de
formare. Este vorba despre sfera relatiei adult-copil - despre crestere, educatie si comunicarea de
zi cu zi. Hartuirea, constrangerea, abuzul de putere apar adesea in mediul scolar ca elemente ale
violentei psihologice, cu impact psihologic foarte distructiv la care sunt expusi multi copii si
adolescenti, care in consecintd constituie un mediu traumatizant ce aduce adesea consecinte
grave asupra sanatatii psihice a copilului.

Inainte de a raspunde la intrebarea: Pentru ce este nevoie ca pedagogii si opereze cu
gandirea stiintifica in demersul lor educational? Este nevoie de precizarea faptului cd gandirea
stiintificd ca produs este angajatd in productia de cunoastere obiectivi. In mod conventional,
cunoasterea este consideratd de doud feluri: subiectivd si obiectiva, cunoasterea lui ,,ce” si
,cum”, sau ,,a avea” si ,a fi". In aceasta categorie intrd cunoasterea analiticd a stiintei,
cunoasterea faptelor ce pot fi calculate, masurate si testate. Cealaltd forma de cunoastere este de
tip ,,cum” si reprezintd cunoasterea experientei, a fiintei, a corpului, mintii si sufletului, pe care
nu poate fi descoperitd decat prin prisma persoanei proprii. Scolile moderne opereaza extrem de
rar cu acest tip de cunoastere, inhibandu-i pe copii sa invete metode prin care sa descopere
singuri realitatea [8].

Nemijlocit apare intrebarea daca realitatea obiectiva si realitatea subiectivd se contrazic.
Daci realitatea obiectiva este corectd atunci realitatea subiectiva trebuie sa fie falsa. In cel mai
bun caz vei fi capabil sa adopti mentalitatea solipsism-ului in contextul mai larg al realitdtii
obiective, dar nu poti potrivi perspectiva realitatii subiective in cadrul realitatii obiective.
Aceasta este o limitare majora a modelului realitatii obiective. Realitatea obiectiva respinge

realitatea subiectiva dar nu poate niciodatd sa o infirme, asadar realitatea obiectiva respinge
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inerent o potentiala perspectiva valabila. Aceasta este o defectiune majord a modelului realitatii
obiective. Daca un model nu are loc pentru toate perspectivele potential valabile, nu este un
model bun. In consecinta nu putem niciodati sa avem incredere deplina in acest model deoarece
poate foarte bine sa fie complet gresit. Daca ne bazam deciziile pe acest model, vom putea lua o
decizie inexacta dupa alta, dar nu vom sti niciodatd. Este prea limitat pentru scopurile noastre, ca
si cum am trece prin viata cu un brat legat la spate.

Cercetarea are in vedere studiul factorului uman, implicand o analizd detaliatd a
actiunilor persoanelor angajate la unitéti cu risc ridicat. A doua zond reprezintd o noud ramurd a
cunoasterii - stiinta riscului
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