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.Facultatea: Psihologie şi psihopedagogie specială
Denumirea disciplinei: Psihopedagogia Familiei

Coordonator: Vitalie Popescu, M.A. Psihologie Organizaţionala
e-mail: vitalie.popescu@aegis.md
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Descrierea disciplinei
Psihopedagogia familiei este un curs normativ în planurile de studii la facultatea Psihologie şi psihopedagogie
specială, planificat  pentru studenţii la specialitatea psihopedagogie. Principalul scop al cursului este să trezească
interesul studenţilor faţă de aria psihologiei familiei.

Obiective
Disciplina are drept obiectiv iniţierea studenţilor în cunoaşterea familiei din mai multe aspecte: familia ca sistem,
funcțiile acesteia, procesele familiale, dimensiunea afectivă a familiei, evenimente stresante şi traumatizante în
familie, familia funcţională şi disfuncţională, sănătatea sexuală şi metodele de cercetare a familiei.

Finalităţi de studii
La finele cursului studenţii vor fi capabili:

Să cunoască conceptele esenţiale ale disciplinei, să definească rolul psihopedagogiei familiei cu alte ştiinţe, să
perceapă familia  ca sistem, să descrie  familia  din  punct  de vedere a rolurilor  sale  funcţionale.  Să poată oferi  o
clasificare a familiei în baza mai multor criterii şi să identifice avantajele şi dezavantajele legate de diferite tipuri
de familie.
Să descrie procesele familiale şi să identifice acţiuni şi recomandări pentru a aborda dificultăţile şi traumele legate
de funcţionarea familiei.
Să poată explica factorii care asigură funcţionalitatea reuşită a familiei, precum şi a cauzelor de disfuncţionalitate a
acesteia.
Să fie capabili să analizeze influenţa dezvoltării psihosexuale a diferitor membri ai familiei asupra funcţionalităţii
acesteia.
Să identifice şi să explice problemele ce apar în viaţa de familie, să structureze modalităţi de educare pentru viaţa
de familie, inclusiv educaţie sexuală.
Să explice esenţa terapiei de cuplu şi a particularitărilor consilierii de familie.

Pre-recuzite (precondiţii)
Cunoaşterea psihologiei generale prin studierea disciplinelor: Introducere în Psihologie; Psihologia vârstelor,

Psihologia personalităţii; Anatomia şi Fiziologia SNC, Psihologia Comunicării ş.a.

Evaluarea curentă
(Modalitatea, formele concrete pentru disciplina dată)

Evaluarea curentă presupune 2 lucrări scrise care vor solicita de la studenți integrarea cunoştinţelor
primite în cadrul orelor de curs şi la seminar. Participarea activă a studenţilor la lecţii este o modalitate de a-i
pregăti pentru o abordare critică şi creativă a subiectului.

Evaluarea finală de examen
(Modalitatea, formele concrete de evaluare la examenul de curs, de licenţă, de masterat)

Test de evaluare cu scopul de a evalua capacitatea studenţilor de a integra informaţii şi cunoştinţe. 60% -
activităţile de învăţare şi abilităţile formate în cadrul disciplinei se efectuează în formă de teste, lucrări de control,
eseuri, referate, portofolii, răspunsuri la seminarii, etc. 40 % - răspunsul studenţilor la examene.
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Frecvenţa
(Modalitatea de luare în consideraţie a frecvenţei)

Frecvenţa este luată în consideraţie conform Regulamentului pentru învăţămîntul cu frecvenţă la zi în vigoare şi excepţiile

acceptabile.

Conţinutul cursului
(Enumerarea tuturor temelor la disciplina dată)

1. Clarificări conceptuale: cuplu, căsătorie, familie, psihosexologie.
2. Relaţia psihopedagogiei familiei şi a psihosexologiei cu alte ştiinţe.
3. Familia ca sistem
4. Structura sistemului familial
5. Funcţiile familiei
6. Tipurile de familii
7. Rolurile familiale
8. Etapele vieţii de familie
9. Procesele familiale
10. Dimensiunea afectivă a familiei
11. Abordarea transgeneraţională a familiei
12. Evenimente stresante şi evenimente traumatizante în familie
13. Trauma psihică şi efectele traumelor familiale
14. Familii funcţionale şi familii disfuncţionale
15. Evaluarea familială
16. Rolul sexualităţii şi a dezvoltării psihosexuale în funcţionarea familiei
17. Metode de cercetare în psihologia familiei şi psihosexologie (desenul familiei şi genograma)
18. Optimizarea relaţiilor de familie prin educaţia vieţii familiale şi educaţia sexuală.
19. Consilierea şi terapia de cuplu şi familie.
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