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Descrierea disciplinei

Psihopedagogia familiei este un curs normativ in planurile de studii la facultatea Psihologie si psihopedagogie
speciald, planificat pentru studentii la specialitatea psihopedagogie. Principalul scop al cursului este sa trezeasca
interesul studentilor fata de aria psihologiei familiei.

Obiective

Disciplina are drept obiectiv initierea studentilor in cunoasterea familiei din mai multe aspecte: familia ca sistem,
functiile acesteia, procesele familiale, dimensiunea afectivd a familiei, evenimente stresante si traumatizante in
familie, familia functionala si disfunctionald, sanatatea sexuala si metodele de cercetare a familiei.

Finalitati de studii
La finele cursului studentii vor fi capabili:

Sa cunoascd conceptele esentiale ale disciplinei, sa defineasca rolul psihopedagogiei familiei cu alte stiinte, sa
perceapa familia ca sistem, sa descrie familia din punct de vedere a rolurilor sale functionale. Sa poata oferi o
clasificare a familiei in baza mai multor criterii si sd identifice avantajele si dezavantajele legate de diferite tipuri
de familie.

Sa descrie procesele familiale si sa identifice actiuni si recomandari pentru a aborda dificultatile si traumele legate
de functionarea familiei.

Sa poata explica factorii care asigura functionalitatea reusita a familiei, precum si a cauzelor de disfunctionalitate a
acesteia.

Sa fie capabili sa analizeze influenta dezvoltdrii psihosexuale a diferitor membri ai familiei asupra functionalitatji
acesteia.

Sa identifice si sa explice problemele ce apar in viata de familie, sa structureze modalitdti de educare pentru viata
de familie, inclusiv educatie sexuala.

Sa explice esenta terapiei de cuplu si a particularitarilor consilierii de familie.

Pre-recuzite (preconditji)

Cunoasterea psihologiei generale prin studierea disciplinelor: Introducere in Psihologie; Psihologia varstelor,
Psihologia personalitatii; Anatomia si Fiziologia SNC, Psihologia Comunicarii s.a.

Evaluarea curenta
(Modalitatea, formele concrete pentru disciplina data)

Evaluarea curentd presupune 2 lucrdri scrise care vor solicita de la studenti integrarea cunostintelor
primite in cadrul orelor de curs si la seminar. Participarea activd a studentilor la lectii este o modalitate de a-i
pregati pentru o abordare criticd si creativa a subiectului.

Evaluarea finala de examen
(Modalitatea, formele concrete de evaluare la examenul de curs, de licentd, de masterat)

Test de evaluare cu scopul de a evalua capacitatea studentilor de a integra informatii si cunostinte. 60% -
activitdtile de invatare si abilitatile formate in cadrul disciplinei se efectueaza in forma de teste, lucrari de control,
eseuri, referate, portofolii, raspunsuri la seminarii, etc. 40 % - raspunsul studentilor la examene.
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Frecventa
(Modalitatea de luare in consideratie a frecventei)

Frecventa este luatd in consideratie conform Regulamentului pentru invatdmintul cu frecventa la zi in vigoare si exceptiile

acceptabile.

Continutul cursului
(Enumerarea tuturor temelor la disciplina data)

Clarificari conceptuale: cuplu, casatorie, familie, psihosexologie.

Relatia psihopedagogiei familiei si a psihosexologiei cu alte stiinte.

Familia ca sistem

Structura sistemului familial

Functiile familiei

Tipurile de familii

Rolurile familiale

Etapele vietii de familie

. Procesele familiale

10. Dimensiunea afectiva a familiei

11. Abordarea transgenerationala a familiei

12, Evenimente stresante si evenimente traumatizante in familie

13. Trauma psihicad si efectele traumelor familiale

14. Familii functionale si familii disfunctionale

15. Evaluarea familiald

16. Rolul sexualitdtii si a dezvoltdrii psihosexuale in functionarea familiei

17. Metode de cercetare in psihologia familiei si psihosexologie (desenul familiei si genograma)
18. Optimizarea relatiilor de familie prin educatia vietii familiale si educatia sexuala.
19. Consilierea si terapia de cuplu si familie.

CONOUAWNE
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