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Abstract

In this article is described the problem need for psycho-pedagogical assistance in the distance education
of children with autism spectrum disorder. The whole problem consists in the almost total lack of sources in the
field, that is: the problem of parental counseling (organization and contents), the organization of distance
learning; application of distance learning methods, specially adapted educational platforms. The article analyzes
the negative and positive characteristics of distance learning. Training methods are proposed that can be applied
to children in distance learning conditions.

Key-words: autism spectrum disorder; distance learning; psycho-pedagogical assistance; education
methods; psycho-pedagogical consultancy; motivation; pandemia; structuring, visualization.

Situatia creatd de pandemie COVID-19 din martie anului 2020 a influentat nefast a
supra tuturor domeniilor de activitate [7]. Tn prezent creste necesitatea de consilierea
psihologica a diferitor grupuri de populatie, inclusiv si a copiilor cu cerinte educationale
situatia creatd. Este bucurator faptul cd treptat se dezvolta realizarea asistentei
psihopedagogice pentru copiii cu CES si familiile aestora la distantd. Putem mentiona cé in
Republica Moldova s-a pus bun accent pe instruirea cadrelor didactice privind aplicarea
diferitor platforme in procesul educational, in conditiile de pandemie dar, aceasta mai mult se
referd la copiii cu dezvoltarea tipicd Insd si mai putin pentru sprijinul copiilor cu CES.
Implementarea serviciilor la distantd pe plan international se realizeaza foarte intens, drept
exemplu in Italia servicile de asistentd psihologicd si psihiatrie (mental health services)
lucreaza la distanta, 90% din cazuri sunt realizate online [3, p.1]. Conform informatiilor a
ONU ,,Impactul COVID-19 asupra copiilor” copii cu CES sunt inclusi in grupul de risc de
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traumatizare psihologicad secundara [5, p. 3]. Dar totusi trebuie sd mentionam ca in ultimii 20
de ani in literatura de specialitate abordarea problemei de asistenta psihopedagogica a copiilor
cu TSA (tulburarea din spectru autist) la distanta practic nu este nimic. Problema instruirii la
distanta a copiilor cu TSA este pusa pe plan international.

In urma realizarii interventiilor psihopedagogice la copii cu TSA au fost mentionate din
practica anumite dificultati de lucru: comunicare verbald deficitara, interactiune socialda
afectata si comportament stereotip. Mijloacele educationale la distantd nu sunt populare si
folosite la aceastd categorie de copii din cauza: lipsei de contact fizic cu elevul, sunt mari
dificultdti in stabilirea unui echilibru dintre profesor elev, dificultiti in obtinerea,
monitorizarea si mentinerea unor performante, aceastd forma de educatie nu este potrivitd
pentru toti copiii indeosebi pentru cei cu dizabilitate severa (limbaj deficitar, comportamentul
instabil-stereotip, lipsa abilitatilor de comunicare).

Profesor U.A. Koctun [11, p. 2] mentioneaza despre o vulnerabilitate a copiilor cu TSA
in conditiile de pandemie §i anume:

» schimbari neprevazute care deseori sunt percepute de catre aceasta categorie ca un
stres foarte mare;

* majoritatea elevilor cu TSA au insusit regulile si particularitatile de viata la scoala pot
percepe stoparea lectiilor ca ceva ce i-ar dezechilibra emotional si psihologic;

* pentru altii apare o problemd majord - mentinerea activitatii sau restabilirea dupa
finalizarea instruirii la distanta.

La fel autorul atentioneaza cu ce se poate de venit n ajutorul aceste categorii de copii in
pandemie mentionand urmatoarele: mentinerea unei stari emotionale pozitive a celor apropiati
si din jur; structurarea (aplicarea orarului vizual), ritmicitatea, respectarea realizarii rutinelor
de la scoald; succesiunea diferitor tipuri de activitati in timpul zilei (activitatea de invatare,
ludica, casnicd) care poate fi realizata impreuna cu paintii sau independent; aplicarea dozata a
internetului: ore video, materialelor de lucru.

Pentru realizraea si organizarea activitatilor la domiciliu in timp de pandemie e necesar
de pus accentul pe: organizarea locului de munca a copilului; daca copilul primeste o sarcina
ea este discutata si plasatd in orarul individual al copilului; ajutorul celor din jur trebuie sa fie
dozat corect si cu continut, rezultate obtinute trebuie consolidate iar staruintele depuse de
copil Tn timpiulo realizarii sarcinilor trebuie evidentiate. La nivelul copilului e necesar de
elaborat materiale simple si explicite cum trebuie de protejat de infectie; de elaborat o
istorioara sociala despre COVID-19; starea de anxietate trebuie de orientat intr-o activitate
practica (de prelucrat manerele la usa de intrare, de avut grija de vecinii in etate). Un rol
important este pastrarea relatiilor sociale: organizarea relationdrii cu rude si cu prieteni prin
surse de socializare, Tnainte de a incepe intalnirea on - line de planificat tema discutiei (de
scris un plan), cu ce impresii se poate de impartit.

Cercetatorul rus atentioneazd ca izolarea in conditiile de pandemie poate avea si
rezultate benefice printre care poate fi: insusirea unor deprinderi de autodeservire; insusirea
deprinderilor de comunicare (de exemplu convorbirea la telefon); realizarea unei activitati
comune; organizarea timpului liber: jocuri cu anumite reguli; citirea literaturii artistice si
diverse discutuu in baza celor citite; vizionarea desenelor animate, vizualizarea pozelor de
familie s1 alcatuirea unor povestioare.
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Problema asistentei psihopedagogice in conditiile de pandemie o putem analiza din mai

multe pozitii:
% consilirea psihologica a parintilor;
% organizarea regimului de instruire in conditiile casnice;

Realizarea procesului educational a cazut pe umerii parintilor, care putem spune ca dintre
el sunt o parte foarte micd care au o idee despre cum se Intampld acest lucru. Din cauza
aceasta parintii au nevoie de consiliere psihopegagogica. Activitatea de consiliere la distanta
este descrisa de catre mai multi autori [6, p. 272] in forma individuald si de grup, dar totusi
pentru desfasurarea acestei consilieri este nevoie de un specialist competent care are
experimenta de lucru cu asa copii si realizeaza aceasta consiliere conform unui algoritm.
Organizarea consilierii poate fi realizata pe telefon, WhatsApp, Viber, Skype, Zoom,
platforme online, posta electronica si dupa duratd poate fi: unicd, de scurtd durata si asistenta
de lungd durata. Trebuie sa mentiondm cd in contextul activitatilor cu copiii cu TSA 1n surse
bibliografice nationale si internationale lipseste descrierea algoritmilor de desfasurare a
consultatiilor la distantd. In sursele rusesti existi numai organizarea consultirii la distanta la
nivelul interventiei timpurii, descrierea aplicdrii instrumentelor necesare si trecerea treptata
de la asistenta fizica la cea la distantd [15, p. 6]. In organizarea orelor de consiliere trebuie
luate Tn considerare aspectele etice cat si probleme care pot fi: legate de copil, terapeut si
societate.

In literatura de specialitate sunt mentionate si efectele benefice in urma realizarii
consilierii psihologice la distanta, cu scopul diminuarii problemelor afective si depresive, insa
evaluarea eficacitdtii consilierii la distanta cu copiii cu TSA sunt foarte limitate: evaluarea
rezultatelor interventiei psihopedagogice la distantd [2, p 1114], instruirea parintilor
interventiilor psihopedagogice pentru categoria aceasta de copii [6, p.582].

In literatura de specialitate autorii C.H Iauusips E.®., C.H, IlIBenosckuii [15, p.17]
pentru organizarea consilierii la distanta trebuie de avut in vedere urmatoarele conditii:

» competente profesionale a specialistului;

+ particularititile mediului familial (implicarea familiei);

* prezenta unor caracteristici masurabile pentru evaluarea eficacitatii consilierii;
* particularitatile relationdrii of - line pana la pandemie.

O metoda interesanta si interactiva poate fi crearea abecedarului personal [13, p. 51].
Dezvoltarea semnificatiei necesitd folosirea unui material important personal; organizarea
conditiilor de instruire care vor permite copilului sa constientizeze fiecare sarcind, fiecare
actiune si in final sa inteleagd fiecare deprindere insusita. Este importantd legatura maximala
a instruirii cu experienta personala a copilului, legitura lui cu familia si cu cei apropiati.
Elaborarea ,,abecedarului personal” presupune studierea consecventa orientatd spre insugirea
congtientd. Instuirea pentru asa tip copii se incepe cu litera “E”, si nu cu ,,A”. De obicei,
copilul cu TSA vorbeste despre sine la persoana a treia. Copilul mai bine constientizeaza
obiectele, relatiile, evinementele care au fost importante in viata lui. Prezentam activitatea cu
abecedarul: luam o foaie A4, in patratul superior din stdnga este o fereastra pentru litera, in
partea dreapta trei linii pentru a scrie cu literede tipar. In partea inferioara trei ferestre pentru
imagini si inscriptiile deasupra obiectelor, obligator litera trebuie sa fie de tipar in acest
abecedar. Dupa studierea literei ,,E” trecem la literele din prenumele copilului, apoi literele
“M” si “A” cu poza mamei din album, apoi “T” — tata. Explicam ca litera preferata poate fi la
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inceputul, la mijlocul si la sfarsitul cuvantului. Acasa, copilul, impreuna cu parintii, pregateste
acest tabel pe foaie. Pe fiecare pagina este o literd aparte. Maturul scrie litera mare in
fereastra, apoi pe prima linie, alaturi face conturul literei si copilul trebuie sa urmeze traseul
cu creionul colorat, apoi pe a doua linie trebuie sa uneasca punctele, iar pe a treia linie sa scrie
independent, sau se pot folosi trafaretele literelor si copilul memoreaza imaginea. De obicei, o
parte din sarcina se realizeaza in clasa, iar cealaltd acasa. Dupa aceasta maturul numeste trei
cuvinte unde aceasta litera se Intdlneste la inceput, la mijloc si la sfarsitul cuvantului. Apoi
impreund cu copilul, se deseneazd contururile obiectelor si copilul le coloreaza acasa.
Important e ca copilul sa faca legatura dintre acest obiect si propria experienta: la cuvantul
,,mar” el desenecaza tot aceeasi farfurie ca acasa unde sunt merele etc. Scrierea cuvintelor se
bazeaza pe explicarea vizuald si aparitia interesului catre limbajul scris. Consecventa
activitatilor cu abecedarul are urmatoarele etape: 1) studierea literei noi, litera este scrisa de
catre matur sau de matur impreuna cu mana copilului; 2) desenarea obiectelor la denumirea
carora este aceasta literd; 3) inscrierea denumirii obiectelor. Pentru fiecare litera se
preconizeaza 1-2 lectii.

N.A. Koctun [12, p. 104] si O.C. Hukonbckas [14, p. 1] propun studierea comund a
literaturii artistice si filmelor cu copiii cu TSA in pandemie. Autorul da urmatoarele
recomandari: activitatea trebuie sa fie realizata in mod lent, cu recapitularea materiei de la
lectia anterioara. Textele ce au fost studiate de catre copil ca sd nu sa se uite trebuie
reamintite lui in diferite contexte. Este important de legat evinementele din text sau film cu
experimenta copilului cu TSA, pentru aceasta pot fi aplicate urmatoarele intrebari: ,,Cu cine
seamana acest erou din prietenii tai?” ,,Ai avut ocazia sa fii tot in aceiasi situatie?” ,,Cum tu
procedai in asa situatie?” ,,A - i putea tu sa prietenesti cu acest erou?” Din cauza dificultatilor
cu care se confrunta copiii cu TSA este necesar de inregistrat informatia despre personajele
studiate. Se recomanda aplicarea literaturii artistice conform varstei cronologice a copilului.
Pentru adolescenti sau persoane tinere cu intelect mai pdstrat sunt actuale amintiri despre
scoald. Pentru intelegerea mai bund si memorarea textului este binevenita vizionarea filmului,
desenului animat sau studierea textului dupa vizionarea desenului animat.

Tn realizarea temelor pe acasi in literatura de specialitate este descrisa metodologia
acestei activitati [8, p. 33; 9, p. 41]. Motivarea copilului: formarea unei dispozitii pozitive —
aplicarea ludo- si a meloterapiei. Formarea exemplului pentru imitare: exemplu pentru
imitare pot fi si alti membri ai familiei. Se creeaza o situatie de joc ,,la scoala”, unde in afara
de copil participa si alti membri ai familiei in rol de elevi. Partenerii de joc au aceleasi
rechizite scolare, stau unul langa altul. Cu timpul poate fi realizat jocul — copilul — Tn rolul
profesorului. Formarea spatiului educational, care presupune mobila special adaptata,
iluminarea, structurarea spatiului si timpului. Important ca toate manualele si caietele la o
disciplina anumita sa fie invelite Tn aceleasi invelitori. Copilul trebuie singur sa se orienteze in
agenda la care disciplind are de realizat teme pentru acasa. Pentru a usura activitatea si
usurarea temelor existd scheme sau tabele. In continuare prezentim exemplul:

1. Ce mi s-a dat astazi la scoala?
Deschid agenda.
Caut data.
Imi aduc aminte ce lectii am avut astizi.
Prima lectie —

a e
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6. Mi s-a dat tema pentru acasa —

In acest mod logic si la urmatoarele lectii. Aceste scheme sunt necesare pentru formarea
actiunilor de invatare de baza: pregatirea rechizitelor si materialelor pentru scoala, cautarea
paginii necesare sau a sarcinii necesare.

In timpul realizarii temelor pe acasa trebuie de tinut cont de [9, p. 41]:

1. Crearea atmosferei favorabile de lucru. in timpul realizarii temelor pentru acasi
trebuie de tinut cont de particularitatile perceperii copilului (este hipo- sau hipersensibil),
precum fundalul sonor — folosirea castilor cu evitarea sunetelor sau aplicarea castilor cu
muzica preferati. La fel si aromaterapia. In timpul realizarii temelor pentru acasi copilul
trebuie sd se linisteasca, sau invers sa se concentreze cu ajutorul stimuldrii proprioreceptive si
a celei tactile. Pentru aceasta se foloseste fotoliul cu rotatie, suport pentru picioare. Este
necesar de atras atentiea si asupra confortului care este creat la atingerea rechizitelor de birou.

2. Planificarea timpului. De la inceput, pentru realizarea sarcinii este nevoie de a fi
impartita pe etape, cu pauze intre etape. Deseori, pentru masurarea timpului se aplica ceasul
de nisip. Pauzele trebuie si fie vesele - dinamice. Tn continuare ele pot fi aplicate ca
recompensa in realizarea temelor pentru acasa.

3. Valorificarea independentei. Pentru dezvoltarea independentei este necesar aplicarea
tuturor tipurilor de sprijin: scheme, tabele, poze. Copilul trebuie sa fie invatat sa aplice tot
felul de sprijin. Cand copilul a Tnsusit aplicarea acestui sprijin, pe parcurs el nu trebuie sa fie
luat in seama. Pentru aceasta este necesar de respectat trei reguli:

1. Céand copilul realizeaza sarcina independent, maturul tace, nu comunica cu gesturi, se afla
in afard campului vizual. De exemplu, copilul trebuie sa copie un text si sd gdseascad vocalele.
Cu prima parte copilul se ispraveste, pentru a doua parte a sarcinii se foloseste vizualizarea cu
aplicarea tabelului, unde vocalele sunt subliniate.

2. Evitarea insuccesului.

3. Recompensa actiunilor independente.

4. Repartizarea responsabilitatilor  presupune organizarea locului de munca,
determinarea consecventei executarii sarcinilor, selectarea rechizitelor necesare, verificarea
calitatii executarii si ordinea la locul de munca. Deseori parintii pun accent pe realizarea
sarcinii de Invatare, insa trebuie de inceput de la actiuni mai simple, cum este realizarea
ordinii la locul de munca. Pe parcurs copilul se perfectioneaza, lui 1i este dat un volum de
responsabilitatea.

5. Importanta rezultatului. Pentru fiecare abilitate dobandita copilul trebuie sa fie
recompensat. Recompensa poate fi diferita: medalie, certificat, diploma. Toate rezultatele
obtinute trebuie plasate pe un ,,perete de onoare” in camera copilului.

6. Instruirea prin joc. Se folosesc cateva strategii. Acasa copilul se joaca de-a scoala, de
exemplu, i imitd pe profesori. Tot in joc poate fi introdus si comportamentul social si
problemele de la matematica, textele literare, verbe, adjective, substantive, care nu sunt
intelese de catre copil. De aceea se recomandd de gasit o poza sau un video, de pe acest
manual si de jucat cu el indicatii functionale.

7. Consolidarea relatiilor cu cei apropiati. In realizarea temelor pentru acasa trebuie si
respecte urmatoarele reguli: dispozitfia bund al pdrintelui s1 a copilului; maturul este un
exemplu de imitare; organizarea spatiului de invatare trebuie sa fie conform cerintelor tuturor
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membrilor familiei; organizarea pauzelor trebuie sa fie dinamice; stimularea independentei si
responsabilitatii; intelegerea importantei rezultatului; folosirea ludoterapiei in timpul
pregatirii lectiilor.

In final mentionam urmitoarele: pandemia cu COVID-19 a introdus multe schimbiri in
toate domeniile inclusiv si in activitatile cu copiii cu TSA; organizarea instruirii la distanta
pentru aceasta categorie de copii este o adevarata provocare din cauza particularitatilor
individual tipice a acestor copii; organizarea si realizarea instruirii la distantd cere posedarea
competentelor psihopedagogice speciale nu numai din partea specialistilor dar si a parintilor;
in majoritatea cazurilor toate activitatile la distanta stau pe umerele parintilor de aceea parintii
trebuie sd fie sustinut psihologic si din punct de vedere acordarii asistentei psthopedagogice
speciale copiilor lor; ar fi mai bine ca unele neclaritati sa fie rezolvate in video conferinte cu
supervizor de asemenea cu participarea terapeutului si parintelui; in literatura de specialitate
mentiondm putine elaborari privind metode de interventie la distanta, aplicarea unor platforme
special adaptate pentru copiii cu CES inclusiv celor cu TSA; este important: organizarea
disciplinei emotionale a membrilor familiei; structurarea spatiului si timpului; succesiunea
diferitor tipuri de activitate; realizarea diferitor tipuri de activitate impreuna cu maturii.
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Abstract

The contemporary education system actively supports the multilateral development of pupils/ students. In
addition to the standard curriculum, educational institutions around the world offer its beneficiaries the
opportunity to participate in transdisciplinary projects that help the pupil/ student to see the researched
phenomena from the most unusual points of view, outside the framework of scientific disciplines.

Transdisciplinary projects have their beginnings not in a particular discipline, but come from a subject, a
problem, a recreated situation or skills of the pupils / students that need to be developed. As a result, from a
narrow range of problems within a discipline, one is traversed in an environment of everyday problems.

Key-words: transdisciplinarity, project, education, discipline, education system.

Termenul transcisciplinaritate a fost aplicat pentru prima data de psihologul si filosoful

Jean Piaget in anii '70 ai secolului trecut. Conceptul presupune modalitatea de a extinde
viziunea asupra lumii stiintifice, care constd in studierea unui anumit fenomen in afara
cadrului oricarei discipline stiintifice [4]. Or, se stabileste relatia intre diferite fapte, oameni,
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