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Abstract
Self-esteem is the one of most important dimensions of our personality that we are not always aware. The
concept of self-esteem, which refers to the way we evaluate ourselves, how good we consider ourselves,
comparing to our own expectations or to the expectations of others.Of self-esteem are: self-confidence, self-
concept, love and is in a relationship of interdependence. Self-esteem play an important role in the self-image.
Self-esteem is vital to our psychological balance. The sources of self-esteem: parents and school.
Key-words: self-image, self-esteem, personality, parents, school.

1. Imaginea de sine

In literatura noastrd de specialitate ,imaginea de sine” si ,,perceptia de sine” pot
reprezenta in anumite secvente ale demersurilor analitice acelasi lucru ca si conceptul de
Sine” (self-concept) ceea ce nu este corect intrucat ,,conceptia de sine” pe langa aspectele
cognitive ale Sinelui (,,imaginea de sine”, ,,perceptia de sine”, ,,conceptul de Sine”) include si
»stima de sine”, plecand de la ideea ca, In modul concret in care opereaza Sinele, cognitivul,
evaluativul si chiar emotionalul se impletesc [12, p. 16].

In stransa legitura cu problematica Sinelui este cea a cunoasterii de sine care ,,se
concentreaza in trei dimensiuni: cea a cunoasterii sau a perceptiei de sine (self-concept); a
imaginii de sine (self-image), respectiv cea a evaluarii si aprecierii de sine (self-esteem)” [16].

Cu cat copilul creste, Tnainteaza in varsta si se confrunta cu situatii diverse el incepe sa-
si dezvolte cunoasterea de sine. Fiind un proces complex, care dureaza intreaga viata el duce
mai intdi la conturarea , structurarea si apoi, imbogatirea imaginii de sine.

Gabriela Lemeni [11, p. 28] considerd imaginea de sine ,,modul in care o persoana isi
percepe propriile caracteristici fizice, cognitive, emotionale, sociale si spirituale. Imaginea de
sine este o reprezentare mentald a propriei persoane care ne ajutd sa ne reglam
comportamentul in societate.

Imaginea de sine nu reflectd intotdeauna realitatea insa cu cat o persoand se percepe mai
corect dezvoltandu-si convingeri mai realiste despre sine cu atat si functionarea sa este mai
buna.

O importanta deosebitd in structurarea imaginii de sine o detine educatia prin toti
factorii care contribuie la socializarea individului: familia, scoala, mediul social si influentele
culturale.
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Imaginea de sine (Eul) nu este o structurd omogena. in cadrul siu, Adriana Baban [3, p.
75] considera ca se pot diferentia mai multe componente: Eul (sinele) real sau Eul actual, Eul
(sinele) ideal si Eul (sinele) viitor.

e Eul actual reprezinta modul in care persoana isi percepe propriile caracteristici fizice,
cognitive, emotionale, sociale si spirituale la un moment dat.

Eul actual are mai multe dimensiuni:

Eul fizic reprezinta modul in care persoana isi percepe propriile trasaturi fizice in special
cele legate de propriul corp (imaginea corporald) si apartenenta sexuala (identitatea sexuala).

Eul cognitiv reprezintd modul in care persoana isi percepe propriul mod de a gandi si
opera mental cu informatiile despre lume

Eul emotional (Eul intim sau Eul privat) reprezinta modul in care persoana isi percepe
propriile afecte, sentimente, emotii

Eul social (Eu interpersonal) reprezinta modul in care persoana crede ci este perceputa
de cei din jurul sau [10, p. 30].

Cu cat diferenta dintre Eul emotional si cel social este mai mare, cu atat gradul de
maturizare a persoanei este mai mic.

Eul spiritual reprezinta valorile existentiale ale unei persoane.

oEul ideal reprezintd modul in care o persoana isi reprezintd mental ceea ce ar dori sa
fie, dar este constienta ca nu are resurse necesare sa devind. Eul ideal se exprima prin nivelul
de aspiratie si de aceea, ca multe idealuri, uneori poate fi atins, alteori nu.

oEul viitor reprezinta modul in care persoana si percepe potentialul de dezvoltare
personala si se proiecteaza in viitor.

Imaginea de sine, respectiv stima de sine se formeaza prin excelenta in copilarie.

2. Stima de sine — delimitari conceptuale

Desi este una dintre dimensiunile fundamentale ale personalitatii noastre stima de sine
este un fenomen discret, impalpabil, complex, de care nu suntem intotdeauna constienti.

Verbul ,,a estima” provine din latinescul ,,aestimare”, ,,a evalua”, ,, a carui semnificatie
este dubla: in acelasi timp ,,a determina valoarea” si ,, a avea o parere despre” [2, p. 15].

Adriana Baban [3, p. 80] descrie stima de sine ca fiind ,,modul in care ne evaluam pe
noi ingine, cat de buni ne considerdim comparativ cu propriile expectante sau cu altii”.
Autoarea considerd stima de sine ,,dimensiunea evaluativa si afectivd a imaginii de sine”.
Acelasi aspect evaluativ cu conotatii afective surprinde T. Constantin [5, p. 253] considerand
ca stima de sine ,,se referd la trdirea afectiva, la emotiile pe care le incearca individul atunci
cand se refera la propria persoana”.

Lemeni Gabriela [11, p. 34] considera stima de sine ,,dimensiunea evaluativa a imaginii
de sine si se referd al modul in care ne considerdm ca persoane in raport cu propriile asteptari
si cu ceilalti”.

Lupu D. A. [12, p. 18] precizeaza faptul ca stima de sine are doud dimensiuni (modelul
bidimensional al stimei de sine): o dimensiune legata de valorizarea de sine (self-worth) si o
dimensiune legatd de competenta de sine.

In ceea ce priveste conceptele: competenta de sine si eficacitatea de sine (self-efficacy),
A. Bandura le considerd independente si aprecia cd este important sd se mentind aceastad
distinctie in timp ce Caprara si Cervone (2000) eficacitatea de sine este mai strans legata de
comportament decat de stima de sine. A. Brandusa considerd cd in timp ce stima de sine
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surprinde mai degraba aspectele afective decat cele cognitive, eficacitatea de sine surprinde,
n special, aspectele cognitive [5, p. 125].

In limbaj comun, acceptiunea stimei de sine ar putea fi exprimati in sintagma: ,,stima de
sine reprezintd modul 1n care ne vedem si dacd ne place sau nu ceea ce vedem” [2, p. 16]

Aceastd modalitate raportatd la sine este vitald pentru echilibrul nostru psihologic.
Atunci cand este 1nalta si stabild, ne permite sa actionam eficient, sa facem fatd dificultatilor
existentei, sa dezvoltam relatii pozitive cu cei din jur, sa ne exprimam liber emotiile pozitive
desfasuratd. Cand stima de sine este instabild sau scdzutd conduce la inadaptare, neplaceri,
frustrari, eficientd scazutd in actiuni, evitarea responsabilitdtilor, evitarea implicarii in sarcini
noi.

In realizarea oricirei activitati omul cautd s satisfaci doud trebuinte indispensabile
stimei de sine: necesitatea de a fi iubit (apreciat, simpatizat, dorit) si necesitatea de a fi
competent (performant, abil, inzestrat). Aceste trebuinte se cer a fi satisfacute permanent,
deoarece stima de sine reprezintd o dimensiune mobild si extrem de importantd a
personalitdtii umane.

3. Abordari ale stimei de sine in diferite teorii

Teoria lui William James (1890). Stima de sine reprezintd raportul dintre succese
(numadratorul) si pretentii (numitorul), altfel spus, cu cat obtinem mai multe reusite, cu atat
creste stima de sine cu conditia ca pretentiile noastre sa nu fie prea mari. [11, p. 18]

Teoria lui Alfred Adler — teoria compensirii (1927). Conform acestei teorii, indivizii
care nu au aptitudini sau nu fac performanta Intr-un domeniu isi focalizeaza potentialitatile in
alt domeniu, unde considera ei ca vor avea succes, ca se pot afirma. [1, p. 24]

Teoria autoperceptiei (Daryl Bem, 1972) sustine completarea imaginii despre noi
ingisi prin observarea a ceea ce facem, a propriului comportament realizat in absenta
constrangerilor.

Teoria comparirii sociale a lui Leon Festinger (1957) preciza faptul ca oamenii se
compara cu altii pentru a-si mentine si creste evaluarea de sine. Aceastd teorie a fost rafinata
de teoria identitatii sociale formulata de psihologii Henri Tajfel si John Turner in anul 1970
care are ca premisd faptul cd indivizii se definesc pe ei Insisi in termenii apartenentei la grup
si folosesc diverse strategii de comportare pentru a sublinia diferentele dintre grupuri.

Teoria motivatiei — Abraham H. Maslow (1971) — sustine ca oamenii sunt animati de
doua tipuri de forte: forte orientate spre mentinerea sigurantei personale si forte care imping
dezvolta si pentru a se autoactualiza.

Fortele orientate spre mentinerea sigurantei personale sunt activate de tendinta de a
activa esecul.

Persoanele cu stimd de sine scdzuta fiind acelea care se tem de esec sau de situatii cu
potential de esec si din aceastd cauza acestea dedicd mai mult timp protejarii stimei de sine
prin adoptarea de mecanisme de aparare de tipul: evitare, respingere, negare.

Al doilea tip de forte il reprezintd fortele orientate spre dezvoltare si care vizeaza
trebuintele din varful piramidei lui A. Maslow. Ne referim la trebuintele de stima si statut.
Acestea exprima nevoia de valorificare a persoanei. Nevoii de valorificare 1 se adaugd dorinta
de a obtine succesul, de a fi competent si autonom. Antrenarea in vederea satisfacerii acestor
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nevoi si obtinerea succeselor in actiunile intreprinse vor dezvolta increderea in sine a
individului. [11, p. 20]

Teoria atasamentului — John Bowlby (1959). Autorul acestei teorii precizeazd faptul
ca sentimentul de sine al copiilor este legat de calitatea relatiilor interpersonale si de modelele
interne despre Sine si despre ceilalti. In acest sens ,,copiii acceptati” vor putea dezvolta mult
mai usor un model al Sinelui, cu accente predominant pozitive, in timp ce ,,copiii respinsi”
vor ajunge sa se considere lipsiti de valoare, nedemni de a fi iubiti, nesiguri, neincrezatori. [4,
p. 134]

Teoriile sociocognitive prezinta conceptul de schema a Sinelui ca model interior
functional al acestuia (Markus, 1977), cu rol in organizarea proceselor interpersonale (Markus
si Cross, 1990) si a proceselor intrapersonale ale autocunoasterii si ale motivatiei.

Prin invdtarea sociocognitivd se construiesc stiluri constante de autoreglare /
autocunoastere, pentru care persoanele extravertite dezvoltd o imagine de sine cu niveluri
relativ inalte ale stimei de sine. Este o cunoastere a propriilor capacitdti si o exersare a
controlului, in raport cu situatiile dificile din punct de vedere social si cognitiv. [13, p.122]

4. Componentele stimei de sine

Andre C. si Lelord F. [2, p. 17] considera ca stima de sine are la baza trei componente
esentiale: iubirea de sine, conceptia despre sine si increderea in sine.

Pentru o stimd de sine armonioasa acesti autori considera ca este necesard o buna dozare
a fiecaruia dintre componente.

4.1. lubirea de sine

Este componenta cea mai importanta a stimei de sine. Cand ne gandim la iubirea de sine
ne gandim ca aceasta este ,,neconditionatd: ne iubim in pofida defectelor si limitelor, a
esecurilor si infrangerilor si nu depinde de performantele noastre. Datorita ei putem rezista la
adversitati si ne putem restabili dupa un esec. Iubirea de sine nu ne fereste de suferinta sau de
indoiala 1n cazul dificultétilor dar ne apara de disperare.

Andre si Lelord [2, p.19] considera ca ,,a te iubi este tot soclul stimei de sine, constientul
ei cel mai profund si cel mai intim”.

lubirea de sine depinde foarte mult de afectiunea impartasita de familie in perioada
copilariei.

Carentele stimei de sine care-si au sursele la acest nivel conduc catre ceea ce psihiatrii
numesc ,,tulburdri de personalitate”.

4.2. Conceptia despre sine

Conceptia despre sine constituie al doilea element esential al stimei de sine.

Andre C. si Lelord F. [2, p. 19] considera ca parerea pe care o avem despre noi, aceastd
evaluare a calitatilor si defectelor noastre reprezinta conceptia despre sine. Importantd nu este
realitatea lucrurilor ci convingerea pe care o avem de a fi detindtori ai calitatilor sau
defectelor, ai potentialitatilor si limitelor. Astfel, conceptia despre sine este un fenomen in
care subiectivitatea joacd un rol esential, observarea sa este dificila, iar intelegerea lui,
delicata.

Mediul familial, in special proiectele pe care parintii le fac pentru proprii copii
influenteaza conceptia pe care acestia si-o formeaza despre ei ingisi.

Unii pdrinti cer copiilor sa implineasca ceea ce ei nu au putut sau nu au stiut sa realizeze
in viata lor fard sa tind cont de dorintele si capacitdtile copiilor lor. Dacad sarcina va fi
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imposibil de realizat de catre copil acest fapt va provoca in copil o profunda vulnerabilitate a
stimei de sine si o conceptie de sine limitata sau timoratd ceea ce il va conduce pe copil la o
permanentd dependenta ,,de celdlalt”: va putea stabili relatii satisfacatoare cu ceilalti, dar se va
limita la rolul de succesor, nu va cilca decat pe drumuri deja explorate de altii. Ti va fi greu sa
construiasca si sd duca la bun sfarsit proiectele sale personale.

4.3. Tncrederea n sine

A treia componenta a stimei de sine o reprezinta ,,increderea in sine”.

Dictionarul istoric al limbii franceze subliniazd evolutia acestui termen (confiance —
incredere) care in secolul al Xlll-lea deriva din latinescul ,,confidentia”, se ortografia
,confience” si pastra o analogie cu ,,sperantd”. In secolul al XVII-lea, ajunge la ortografia
actuali si capati nuanta de ,,siguranti”, mai ales in cadrul expresiei ,,incredere in sine”. in
ceea ce priveste definitia ,,increderii in sine”, aceasta nu se mai bucurd azi, de unanimitate.
Unii pun accent asupra caracterului ei inndscut si o asimileaza cu o trasaturd de personalitate,
altii insista asupra caracterului ei dobandit considerand-o un raspuns pozitiv obtinut cu ocazia
experientelor reusite sau altii o considera una dintre consecintele fortei eului.

Ipoteza unui prag de vulnerabilitati, determinat de patrimoniul nostru genetic si diferit
de la un subiect la altul, face parte din teoriile actuale. M. Haddon [7, p. 14] precizeaza ca
indivizii care beneficiaza de un prag maxim vor suporta mai bine dificultatile si nu se vor lasa
coplesiti. Pe cand cei care depind de un prag minim isi vor pierde increderea in ei si vor ceda
mai usor.

Increderea in sine depinde de un eu suficient de solid, fiind totusi fluctuanta si sensibila
la ambianta, la influentele mai mult sau mai putin ddunatoare ale mediului. Bulversarile
familiale, profesionale, afective pot sa o fragilizeze pe moment. M. Haddon [8, p. 14]
considera indiscutabil cd o anumitd calitate a climatului poate contribui la modificarea
increderii n sine.

G. Duclos si D. Laporte [6, p. 13] considera ca increderea in sine se dezvoltd in oricare
moment al vietii fiind asociatd cu o relatie de atasament si se construieste acumuland
experiente pozitive in cursul cdrora s-a facut dovada unor calitati, talente, capacitati
relationale.

Andre C. si Lelord [2, p. 21] considera ca ,,a nu te teme exagerat de necunoscut sau de
adversitate demonstreaza un bun nivel al increderii in sine”.

S. Evolutia ontologica a stimei de sine

Factorii ereditari si factorii social- educativi se impletesc in formarea si dezvoltarea
imaginii de sine respectiv, a stimei de sine.

In perioada prescolarititii nu se poate vorbi inci de stima de sine, ci ,,de debutul
cunoasterii de sine prin intermediul celorlalti — semnificativi” (parinti, educatori, bunici, alti
adulti etc.) [11, p. 21]

Prescolarii se autoevalueaza lacunar prezentand aspecte externe, concrete cum ar fi
insusirile fizice si psihice usor accesibile, varsta, sex si prezintd pareri in general pozitive
despre ei Insisi.

Pentru prescolari, sursa cea mai importantd pentru formarea stimei de sine o reprezinta
evaludrile parintilor [3, p.12].

Scolarul mic accede la o reprezentare psihica globala despre el insusi, care poate fi
masuratd si evaluatd stiintific. Acesta este capabil sd spund ca are anumite caracteristici
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(aspect fizic, trasaturi de caracter) si sa-si descrie stdrile emotionale si Incepe sd se
caracterizeze utilizind comparatii sociale si aspecte psihologice.

Susan Harter (1989) considera cd in jurul varstei de 8 ani copiii acced la o cunoastere
despre ei ingisi. Imaginea pe care incep sa si-0 formeze despre personalitatea lor constituie
baza pentru conturarea stimei de sine [2, p. 80].

D. A. Lupu [12, p. 103] considerd ca la aceastd varstd aparenta fizica si acceptarea
sociald stau al baza constituirii stimei de sine. Aceasta se configureaza tindnd cont de parerile
colegilor de clasa. Schimbarea resimtitd de copil, la debutul scolaritatii prin inlocuirea
mediului familial non-competitiv cu mediul scolar competitiv poate fi brutala si poate avea
urmari asupra stimei de sine.

In perioada preadolescentei aparenta fizicd este sursa dezalorizirii. Fetele manifesta
expectante mai mari in legitura cu aspectul si atractivitatea fizici decat biietii. In aceastd
perioadd, in formarea stimei de sine intervin doua judecdti de valoare: distanta perceputa de
persoand intre imaginea ideald de sine si performantele obtinute in diverse activitati (cand
aceasta distanta este prea mare nivelul stimei de sine scade dezvoltandu-se sentimentul de
inferioritate) si estimarile primite din partea grupurilor de apartenenta (preadolescentii care se
percep iubiti si apreciati neconditionat de catre ceilalti — semnificativi au stima de sine 1nalta)
[11, p. 22].

J. Santrock [15, p. 97] aprecia ca intervalul de varsta 11 - 13 ani este, de fapt, un
interval de tranzitie care ar trebui sa pregateascd modificarile care vor aparea in adolescenta.

Adolescenta este o perioada cruciald in ceea ce priveste dezvoltarea si consolidarea
stimei de sine. Adolescenta reprezintd momentul din viatd in care fiecare individ trebuie sa-si
gaseasca identitatea. Aceasta perioada este marcata de scaderea nivelului stimei de sine care
abia spre sfarsitul perioadei manifestd tendinte de stabilizare.

Atractivitatea fizica si competenta atletica (sportivd) raman domenii importante pentru
adolescenti si pe langa acestea domeniul acceptarii sociale sau al popularitatii.

P. Tolan si B. Cohler [18, p. 43] considerd ca in aceasta perioadd cele trei domenii
definesc imaginea de sine si dau sens stimei de sine pentru aceastd perioada.

G. Duglos st D. Laporte [6, p. 9] considerd ca adolescenta ,,nu trebuie perceputd ca o
simpla recapitulare a copilariei sau ca un sfarsit al preocuparilor infantile. Acel ,,cine sunt
eu?” (identitatea) si ,,care este valoarea mea?” (stima de sine) sunt preocuparile esentiale ale
adolescentei”.

6. Factorii care influenteaza stima de sine

D. A. Lupu [12, p. 24] considera ca principalii factori educativi cu rol in construirea si
dezvoltarea stimei de sine sunt familia si scoala cédrora li se adauga si alti factori cum ar fi:
factorii social-economici, genul, nevrozismul-psihozismul-intraversia/extraversia, ,,strokerii”
(nevoia de semne de recunoastere).

Familia reprezintd mediul in care copilul se naste, trdieste primii ani ai existentei
personale, se dezvoltd si in care se formeazad pentru viatd. Ea constituie primul instrument de
reglare al interactiunilor dintre copil si mediul social avand rol esential in asigurarea
conditiilor necesare trecerii prin stadiile de dezvoltare ale copildriei, si care stau la baza
structurii personalitatii individului”. [22, p. 13].

Familia reprezinta principalul factor in formarea imaginii de sine, respectiv, a stimei de
sine. Actiunea pe care familia o exercitd asupra copilului se observa in climatul educativ din
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familie si In conduitele utilizate pentru educarea imaginii de sine, respectiv stimei de sine a
copilului.

La prescolari influenta cea mai mare o au parintii. Mesajele transmise de parinti sunt
interiorizate de catre copil conducand la sentimentul de adecvare sau inadecvare ca persoana.
Greseala parintilor in etichetarea copilului dupa comportament duce la formarea unei imagini
de sine negative, la fel si in cazul unui stil deficitar de relationare parinte-copil.

»Modul in care familia sustine copilul poate influenta stima de sine a copilului atat pe
coordonata intensitatii, cat si pe cea a stabilitatii” [11, p. 25]. Daca familia sustine copilul
neconditionat pentru ceea ce este si face, copilul va dezvolta o stima de sine inalta si stabila.
Lipsa sustinerii neconditionata care va conduce catre o stima de sine scdzutd si manifestari ale
copiilor care se Tnscriu n sfera rasfatului si abandonarii. Printre conduitele gresite adoptate de
familie care influenteaza negativ stima de sine amintim: valorizarea excesiv de mare a
copilului si incarcarea copiilor cu ,,misiunea” nerealizatd a parintilor.

C. Andre si F. Lelord [2, p. 208] prezinta o serie de aspecte foarte importante cu rol in
intensitatea si stabilitatea stimei de sine legate de tipologia familiilor. Astfel, exista:

- parinti ,,controlori intruzivi” sau ,,parinti toxici” care decid in locul copilului ,,pentru
binele lui” neoferindu-i libertatea de a alege, fapt care va conduce la cresterea dependentei
parentale,

- parinti distanti care se ocupa mai putin de copil si mai mult de ei insisi ceea ce va
conduce la nevoia copilului de a atrage atentia si a pune in valoare pentru a fi demne de
interesul lor.

- Parinti care prezintad ei insisi o stimd de sine scdzutd transmitand un model parental
prin imitatie

- Parinti alcoolici care oferd o imagine vulnerabild, chiar de degradare fizica, morala,
mentala ceea ce va conduce la o stima de sine ce va avea de suferit caci acesti parinti nu mai
sunt atenti la nevoile si starile sufletesti ale copilului

- Parinti abuzivi verbal/fizic incompatibili sa-si controleze pulsiunile agresive fatd de
copiii lor ceea ce va determina inchiderea n sine a copilului, timiditate si chiar un puternic
sentiment de inferioritate. Lipsa de sigurantd din mediul familial poate conduce la o slaba
valorizare de sine. Tulburdrile stimei de sine sunt marcate de profunde indoieli asupra
propriilor valori.

E. Hartley-Brewer [10, p. 187] prezintd consecintele stilurilor parentale asupra
dezvoltarii stimei de sine: identificAnd urmatoarele stiluri parentale:

- Stilul autocratic manifestat de parinti autoritari cu copiii acestora prin adoptarea unui
sistem traditional centrat pe adult Tn care sunt trasate multe limite rigide pe baza unor negative
in care nu este loc de prea multe discutii. Consecintele acestui stil parental sunt: stima de sine
redusa, nivelul ridicat al depresiei, anxietate sociald [19, p. 165]

- Stilul permisiv centrat pe copil, parintele neavand nici putere si nici autoritate. Iin
caminele permisive limitele se modifica permanent si nu existd constantd sau coerentd, copilul
testand permanent limitele si incercand in permanentd sa determine unde sunt trase limitele.
Consecintele adoptarii acestui stil parental sunt: nivel ridicat al stimei de sine si al abilitatilor
sociale, insd acesti copii pot dezvolta tulburari de conduita.

- Stilul democratic care presupune limite mai putin numeroase, ferme dar flexibile n
cadrul cérora existand libertatea de a explora. Copilului 1i este oferit spatiul necesar pentru a fi
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insusi, pentru a face greseli, in cadrul unor limite. Consecintele acestui stil parental sunt in
mare parte pozitive, copiii fiind dornici de afirmare, capabili sa se adapteze la noi reguli si
situatii avand un nivel ridicat al stimei de sine.

Scoala reprezinta cel de-al doilea factor principal in dezvoltarea stimei de sine.

Scolarizarea si modul in care copilul percepe schimbarea din momentul inceputului
scolarizarii influenteaza atat nivelul, cat si stabilitatea stimei de sine.

Prin adoptarea unei atitudini pozitive manifestatd in lucrul cu elevii, incurajare prin
laude, recunoasterea onestd a meritelor si un invatamant centrat pe elev scoala poate influenta
pozitiv nivelul stimei de sine, dar ea poate influenta si negativ nivelul stimei de sine a elevilor
prin utilizarea competentei in privinta comportamentului, prin protejarea excesiva a unor elevi
si prin judecarea copiilor in absenta lor fara ca acestia sa aiba posibilitatea sd se apere.

Alti factori care pot influenta dezvoltarea stimei de sine a elevilor sunt: mediul clasei
care ar trebui sd se caracterizeze prin: demnitate, corectitudine si dreptate (tratarea egald a
tuturor elevilor cu respect, seriozitate, indiferent de gen, posibilitate materiala, tipul familiei,
culoarea pielii, religie, nationalitate, etc.), stima de sine a dascélilor care pot influenta indirect
stima de sine a elevilor, atitudinea dascalilor care ar fi necesar sa se orienteze spre incurajarea
elevilor de a se aprecia corect, de ,,a se vedea singuri”’, efectul personal al dascalului care
vizeaza printre altele si perceptia sociald neutrd pe care dascalii ar trebui sd o aiba fatd de
elevi.

Factorii social-economici au 0 mare putere de influenta asupra stimei de sine a copiilor.
Statutul socio — economic precar (familii cu venituri foarte mici) care are o influenta negativa
asupra stimei de sine. [11, p. 26]

Din constelatia factorilor care pot influenta dezvoltarea stimei de sine amintim: genul,
nevrozismul — psihozismul — intraversia/extraversia, handicapurile.

Raportate la particularitatile temperamentale, varstd, educatie si dezvoltare mintala,
tulburarile de vorbire, spre exemplu, pot conduce la tulburari comportamentale provocate de
conflicte launtrice, de framantari interne in cazul in care logopatul nu-si dd seama de
posibilitatea rezolvarii situatiei sale dificile. La acestia apar, oscilatii si contradictii in
rezolvarea problemelor, ca si in adoptarea modalitatilor de actiune mintala si practica. Atunci
cand conflictele se prelungesc si devin cronice, ele influenteaza negativ formarea caracterului,
nivelul stimei de sine si nu stimuleaza dezvoltarea psihica in ansamblu. [20, p. 102]

Importanta dezvoltarii si cultivarii conduitei verbale se constata din faptul ca, datorita
ei, subiectul se prezinta sub aspectul capacitatilor intelective, al trairilor afectiv-emotionale, al
particularitatilor de temperament, caracter, varstd etc. astfel, se poate afirma ca limbajul,
conduita verbala defineste omul ca persoana cu toate atributele sale si prin intermediul lui
putem sd ne mobilizdm fortele intr-o actiune pe care o putem intreprinde sau dimpotriva,
inhiba demersul respectiv. Limbajul ne creeaza un anumit tonus afectiv, ne faciliteaza
gandirea si exprimarea trairilor noastre.

La persoanele cu tulburdri de limbaj, dereglirile de limbaj influenteazd negativ
personalitatea si mecanismele operative in planul ideal si in cel actional. [20, p. 104]

Tulburarile de limbaj grave care afecteaza atat latura expresiva cat si cea impresiva a
limbajului conduc la reticente in relationarea cu cei din jur, integrarea anevoioasa in activitate,
structurarea insusirilor de personalitate imbracand forme negative si determinind
comportamente neintegrative.
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13.

14.
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16.
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19.

20.

21.

22.

23.

La copii, framantarile interioare, emotiile exagerate, teama de a vorbi conduc la
rea in mod grav a stimei de sine.
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