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Abstract
In the context of the COVID-19 pandemic, social protection actions for the population and the provision

of social services should be adapted so as to help prevent the spread of the virus and possible complications,
especially in relation to disadvantaged groups that may be more affected by the current changes, isolation at
home, inability to generate income, distance learning, etc.
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Pandemia cu coronavirus a avut un impact negativ asupra multor tipuri de afaceri.
Printre cele mai afectate s-au numarat zonele asociate cu miscarea constanta de persoane si
marfuri, precum turismul si alimentatia. Si, de asemenea, afacerea cu droguri. [6]

Potrivit raportului Oficiulut ONU pentru Droguri si Criminalitate, pandemia COVID-19
a inrautitit lucrurile. Inchiderea frontierelor, zborurile anulate si alte restrictii legate de
pandemie au perturbat rutele traditionale de aprovizionare cu droguri. Lipsa lor pe piata
neagra duce la faptul cad oamenii incep sd consume droguri de calitate mai scdzutd si mai
periculoase, iar preturile lor sunt in crestere. in acelasi timp, cresterea somajului si sciderea
veniturilor pot Tmpinge oamenii sd caute castiguri ilegale, inclusiv cresterea culturilor ilegale
si traficul de droguri. In plus, persoanele disperate sunt mai susceptibile si giseasca alinare in
alcool si droguri, ceea ce inseamna ca se poate astepta la cresteri suplimentare ale consumului
de droguri. [7]

Pandemia COVID-19 prezinta pentru profesionistii din domeniul sanatatii si autoritatile
din domeniul sanatatii publice din Intreaga lume diferite provocari fara precedent. Psihiatrii,
narcologii, dermatovenerologii, infectionistii, psihologii, asistentii sociali si alti specialisti
din domeniul asistentei medico-psiho-sociale persoanelor aflati in dificultate sunt ingrijorati
de faptul ca pacientii lor, cu dependentd de droguri, dependentd de alcool, infectati cu HIV,
pot fi printre cei mai vulnerabili la boala.

Un studiu al datelor disponibile arata cd persoanele care consuma droguri se numara
printre grupurile de populatie cele mai vulnerabile la riscurile de infectie cu virusul SARS-
Cov-2 si complicatiile bolii. Ele sunt, de asemenea, expuse la o serie de consecinte negative
asociate cu masurile restrictive luate In Intreaga lume care vizeaza reducerea cresterii
pandemiei. [5]

Actuala crizd de sanatate publicd ridica probleme serioase suplimentare pentru
bunastarea persoanelor care folosesc droguri, pentru asigurarea continuitdtii serviciilor
destinate persoanelor consumatoare de droguri, precum si pentru protectia celor care ofera
ingrijire si sprijin pentru aceastd populatie. [8]

Persoanele cu dependenta de substante la infectare cu virusul SARS-Cov-2 pot fi mai
susceptibile la complicatii dupd infectie decat populatia generald. Utilizatorii de droguri si
stimulente cu opiu pot prezenta un risc mai mare de complicatii, deoarece aceste substante au
un efect negativ asupra sanatatii respiratorii. Avand in vedere ca opiaceele deprima centrele
respiratorii si de tuse ale creierului, utilizarea pe termen lung a drogurilor din grupul de opiu
in doze mari poate duce la un risc crescut de a dezvolta infectii pulmonare, precum si la
dezvoltarea hipoxiei cronice. Utilizarea cronica a grogurilor din grupul cu opiu poate avea, de
asemenea, un efect imunosupresor, reducand rezistenta organismului la virusi si infectii.

In acelasi timp, factorii sociali asociati cu probabilitatea dezvoltirii dependentei de
anumite substante psihoactive pot actiona ca factori de risc atat pentru infectia cu virusul
SARS-Cov-2, cét si pentru evolutia complicata a bolii.

Regimul de autoizolare, introdus in orasele din intreaga lume ca o masurad contrard
pandemiei in crestere, schimba ritmul vietii oamenilor. Cei mai vulnerabili in aceasta situatie
pot fi persoanele care fac reabilitare dupd oprirea consumului de droguri, precum si
persoanele cu dependentd care au nevoie de vizite regulate la grupurile de reabilitare si de
sprijin (inclusiv in cadrul programelor in 12 etape/pasi). Reducerea accesului la programele de
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reabilitare si la structurile proprii de sprijin social poate, la randul sdu, exacerba riscul de
recidiva a consumului de droguri, ceea ce duce 1a un risc crescut de supradozaj.

Introducerea restrictiilor privind circulatia prin oras si alte masuri luate in timpul
regimului de autoizolare reduc accesul la servicii pentru programele de prevenire a HIV care
lucreaza cu consumatorii de droguri - sfaturi medicale si juridice, teste HIV, echipamente de
injectie curate. Avand in vedere ca unii dependenti continud sa injecteze droguri in conditii de
acces limitat la echipamente de injectare curate, riscurile de raspandire a infectiilor
transmisibile din sange cresc semnificativ. Tn unele cazuri, cand accesul la medicamentul ales
este pierdut In conditii de carantind, substanta utilizatd este inlocuitd cu analogi, modalitatile
de utilizare care sunt asociate cu un risc ridicat de transmitere a infectiilor precum HIV, VHB,
VHC. [5]

Afectiunile medicale cronice sunt asociate cu unele modele de consum de droguri si
cresc riscul de a dezvolta boli grave. Din cauza prevalentei ridicate a afectiunilor medicale
cronice 1n randul persoanelor care consuma droguri (PWUD), multi dintre acestia vor avea un
risc deosebit de a dezvolta boli respiratorii grave dacad se infecteaza cu COVID-19. Printre
aceste exemple se numara:

e Prevalenta bolilor pulmonare obstructive cronice (BPOC) si cea a astmului sunt mari
in randul consumatorilor de droguri aflati in tratament, iar fumatul de heroina sau
cocaina, crack poate fi un factor agravant (Palmer et al., 2012).

e Existd, de asemenea, o incidenta ridicatd a bolilor cardiovasculare in randul
persoanelor care isi injecteaza droguri si a celor care consuma cocaind (Thylstrup et
al., 2015)(Schwartz si colab., 2010).

e Metamfetamina determind contractarea vaselor de sange, ceea ce poate contribui la
leziuni pulmonare si existd dovezi ca abuzul de opioide poate interfera cu sistemul
imunitar (Sacerdote, 2006).

e Prevalenta HIV, infectiile cu hepatitd virala si cancerele hepatice - care determind un
sistem imunitar slabit - este mare 1n randul persoanelor care isi injecteaza droguri.

e Fumatul tutunului si dependenta de nicotind sunt foarte frecvente Th unele grupuri de
PWUD si pot creste riscurile de a prezenta mai multe efecte negative.[9]

Pentru a confirma sau infirma presupunerile specialistilor din domeniul dat am analizat
unele date statistice cu referire la evolutia narcomaniei, alcoolismului si infectiei HIV in
Republica Moldova pe perioada de pandemie Covid-19.

La sfirsitul anului 2019 la evidenta IMSP Dispensarul Republican de Narcologie cu
diagnosticul: ,,.Dependenta de drog” au fost la evidentd 11924 persoane, din care: gen
masculin — 11209 (20 sunt adolescenti), gen feminin — 715.

Pe parcursul anului 2020 cu diagnosticul: ,,Dependenta de drog”au fost luati la evidenta
527 persoane (gen masculin — 506 (4 sunt adolescenti), gen feminin — 21, in comparatie cu
anul 2019 au fost luati la evidenta - 562 persoane, gen masculin 529 (13 sunt adolescenti), gen
feminin — 33).

Tabelul 1. Prevalenta narcomaniei in Republica Moldova, anii 2007 - 2020.

Prevalenta narcomaniei in Republica Moldova anii 2007 - 2020

2007 2008 |2009(2010(2011(2012(2013 (2014 [2015 | 2016 |2017|2018 |2019 2020

7747 8251 |8802 9096 (9449|9652 |9995|10483|11045 (11259 11661{11805[11924/11586
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Tabelul 2. Repartizarea dupa virsta pacientilor aflati la evidenta pe parcursul anilor

2016-2020.
Anul Pina la 15 16 — 18 ani 19 — 30 ani 30 ani i mai Total
Virsta ani mult
2016 0 54 4382 6823 11259
2017 0 48 3957 7656 11661
2018 0 42 2806 8957 11805
2019 0 20 2911 8993 11924
2020 0 19 2713 8873 11586

Dupa cum urmeaza din tabele 1 si 2, pe parcursul anilor 2007 — 2019 prevalenta prin
narcomanie a fost in permanenta crestere si numai in anul 2020 sa micsorat cu 338 cazuri in
comparatie cu anul 2019. Sa micsorat si incidenta prin narcomanie, in anul 2020 au fost luati
la evidentd - 527 persoane, cu 35(6,3%) mai putine decit in anul 2019, la fel sa micsorat si
numarul adolescentilor cu 9(31%) persoane. Date statistice prezentate sunt imbucuratoare, dar
in mare parte se datoreaza restrictiilor impuse pe perioada de pandemie Covid-19.

Analizind evolutia narcomaniei in Republica Moldova in anii 2017-2018, am evidentiat
o scadere semnificativda a numadrului deceselor prin supradozare in randurile narcomanilor,
datoritd tratamentului de substitutie cu metadona/buprenofrina. [1]

Cu regret mentionam ca pe parcursul anului 2020 numarul persoanelor decedate in
rindul dependentilor de droguri a ajuns la 84 (in 2019 — 54), din cauza supradozarii cu
droguri 19 ( in anul 2019 — 16). Toate acestea confirma faptul ca restrictiile instalate pe
perioada de pandemie negativ a influentat speranta de viatda in rindurile persoanelor
consumatoare de droguri. [2]

Alcoolismul pentru Republica Moldova la fel prezinta o problema prioritard. Restrictiile
impuse n perioada de pandemie Covid-19 a influentat vizibil si consumul de alcool.

Conform datelor prezentate de Organizatia Mondiala a Sanatatii Republica Moldova
ocupa locul doi in Europa dupa volumul consumului de alcool de o persoana fizica - 18,2 litri.
(OMS, 2011).[4, p.8]

Pe parcursul anului 2019, conform datelor statistice prezentate de IMSP Dispensarul
Republican de Narcologie, in supraveghere narcologica au fost luafi 3212 pacienti cu
diagnoza ,,Alcoolismul cronic”, gen masculin — 2753, gen feminin — 459 persoane.

La data de 01.01.2020 cu diagnoza ,, Alcoolismul cronic” in supraveghere narcologica
au fost 46872 persoane, din care gen masculini — 39490, gen feminin — 7382.

La data de 01.01.2021 cu diagnoza ,, Alcoolismul cronic” in supraveghere narcologica
sunt 46057 persoane, din care gen masculini — 38795, gen feminin — 7262, cu 815 persoane
mai putine decit un an n urma.

Pe parcursul anului 2020 in Republica Moldova au fost luati la evidenta 2272 persoane
(gen masculin — 1940, gen feminin — 332), mai putine cu 940(2%) persoane in comparatie cu
anul 2019, cu 813(86,5%) de gen masculin si cu 127(13,5%) de gen feminin. [2]

Tabelul 3. Incidenta si prevalenta prin alcoolism si psihoze alcoolice in Republica Moldova.
Incidenta si prevalenta prin alcoolism si psihoze alcoolice in Republica Moldova

Incidenta Prevalenta
Anul Total Barbati Femei Anul Total Barbati Femei
2019 3212 2753 459 2019 46872 39490 7382
2020 2272 1940 332 2020 46057 38795 7262

126



Pe teritoriul municipiului Chisindu sunt supravegheati de medici 11239 persoane cu
alcoolism si psihoze alcoolice. (La data 01.01.2021). [2]
Tabelul 4. Incidenta si prevalenta prin alcoolism si psihoze alcoolice in mun. Chisinau.
Incidenta si prevalenta prin alcoolism si psihoze alcoolice in mun. Chisiniau

Incidenta Prevalenta
Anul Total Barbati Femei Anul Total Barbati Femei
2019 418 364 54 2019 10933 9514 1419
2020 369 306 63 2020 11239 9758 1481

Analizind incidenta si prevalenta prin alcoolism si psihoze alcoolice putem mentiona, ca
numarul persoanelor depistate si luate la evidenta pe parcursul anului 2020 in Republica
Moldova sa micsorat cu 940(2%), in municipiului Chisindu cu 49(12%). Datele statistice
subliniaza faptul cd micsorarea numarului de persoane cu alcoolism si psihoze alcoolice in
Republica Moldova este mai evidentd in rindul barbatilor - cu 813 cazuri mai putine. In
municipiul Chisinau datele statistice demonstreaza atit micsorarea numarului de barbati cu
alcoolism si psihoze alcoolice cu 49(13,5%) persoane, cit si majorarea numarului de femei cu
alcoolism si psihoze alcoolice cu 9(14,3%) persoane.

Datele obtinute permit sd concluziondim ca regimul de autoizolare, introdus in
Republica Moldova, a influentat negativ asupra femeilor consumatoare de alcool prin marirea
numarului de alcoolism cronic si psihoze alcoolice in rindul lor (mun. Chisinau) si pozitiv
asupra barbatilor consumatorilor de alcool micsorind numarul persoanelor cu alcoolism cronic
si psihoze alcoolice 1n rindul barbatilor.

Analizind evolutia epidemiei cu HIV in Republica Moldova in ultimii doi ani, am
evidentiat o scadere semnificativa cu 248 (27%) cazuri a numadrului persoanelor infectati cu
HIV 1n anul 2020 in comparatie cu anul 2019. [3]

Tabelul 4. Repartizarea dupa virsta a persoanelor infectate cu HIV, anii 2019 - 2020.

Anul 0-1an 2 -4ani 15-24ani  25-49ani 50 anisi Total
Virsta mai mult

2019 18 78 667 159 922

2020 4 7 65 488 110 674

Conform datelor statistice prezentate de Unitatea de coordonare a Programului National
de prevenire si control a infectiilor HIV/SIDA si ITS, cdile probabile de transmitere ale
virusului HIV Tn anul 2020 sunt:

Utilizarea drogurilor i/v - 24

- Homosexuala — 16

Verticala, de la mama la fat — 11

Heterosexuald — 623

Epidemia cu HIV in ultimul an mai mult a fost concentratd asupra a doi factori:

continuarea epidemiei 1n rindul consumadtorilor de droguri injectabile si a partenerilor lor
sexuali, cu un numadr relativ mare de femei cu transmitere heterosexuald a HIV, si a epidemiei
in rindul barbatilor care fac sex cu barbati, ceea ce contribuie la cresterea infectérii cu HIV in
rindul barbatilor. [3]

Datele statistice confirmd in mare parte presupunerile fiacute de medici, psihologi,
asistenti sociali si alti specialisti In domeniul dat:
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1. Numarului persoanelor dependente de substante psihoactive si persoanelor
infectate cu HIV sau micsorat simtitor cu 6,3% in rindul dependentilor de droguri
(31% 1n rindul adolescentilor), in rindul persoanelor cu alcoolism cronic si psthoze
alcoolice cu 2% (in municipiul Chisindu cu 12%) si cu 27% in rindul persoanelor
infectati cu HIV. Aceste efecte pozitive evident se datoreaza restrictiilor impuse pe
perioada de pandemie Covid-19.

2. Perioada de pandemie Covid-19 a influentat negativ asupra femeilor prin marirea
numarului de alcoolism cronic si psihozelor alcoolice in rindul femeilor
consumatoare de alcool cu 14,3%.

3. Masurile luate pentru a incetini raspandirea SARS-Cov-2 au in mod indirect si un
impact negativ asupra accesului consumatorilor de droguri la serviciile de
reabilitare, tratament de substitutie cu metadona/buprenofrina, de salvare a vietii
in cazul supradozarii, precum si asupra raspandirii unor unitati semnificative, din
punct de vedere social, a bolilor asociate cu practica consumului de droguri
injectabile (HIV, hepatitele B, C si al.).

4. Restructurarea pietei drogurilor in cadrul masurilor actuale de carantind duce la o
crestere a supradozarilor si a deceselor in randul consumatorilor de droguri.
Pandemia influenteazd negativ speranta de viatda in rindurile persoanelor
dependente de droguri.

5. Pe perioada de pandemie in rindul persoanelor infectati cu HIV se evidentiaza
marirea numdrului consumatorilor de droguri injectabile si homosexualilor.

Pentru a reduce riscurile legate de narcomanie, alcoolism, infectiile transmise sexual in
perioada de pandemie COVID-19 este necesar de a promova mai insistent in societate modul
sanatos de viata.

In cazul utilizarii in comun a drogurilor sau a echipamentelor specifice ar trebui sa fie
puternic descurajate persoanele care consuma droguri prin promovarea masurilor adecvate de
distantare sociald si de igiena.

Strategiile de comunicare trebuie dezvoltate pentru a viza ih mod adecvat diferite
comportamente de consum si grupuri de consumatori, inclusiv grupuri defavorizate, cum ar fi
persoanele fara adapost, consumatorii de droguri recreationale si consumatorii de canabis.

Persoanele care consuma droguri ar trebui incurajate, acolo unde este posibil, sa ia In
considerare oprirea sau reducerea consumului de droguri ca si masura de protectie. Totodata,
sunt necesare actiuni pentru a asigura sprijin profesional si ajutor pentru cei care cautd acces
la servicii.

Asa cum se practicd si in alte servicii de sandtate, respectiv servicii sociale, centrele de
asistentd destinate consumatorilor de droguri, adaposturile si inchisorile ar trebui sa difuzeze
mesaje clare cu privire la modul de reducere a riscului de infectie si sd puna la dispozitie
materiale adecvate, atat beneficiarilor serviciilor, cat si personalului acestora.

Acestea ar trebui sa includa:

e Masuri de protectie personald: promovarea igienei mainilor si a practicilor adecvate de
reducere a riscurilor, cum ar fi tuse si stranut la nivelul cotului. Baile fiind
aprovizionate cu sapun si materiale de uscare dupa spalarea mainilor, agenti sanitari
care contin cel putin 60% alcool, pentru maini, In punctele cheie din cadrul locatiei,
inclusiv la birourile de inregistrare, la intrari si la iesiri.
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Masuri de mediu: curdtarea frecventd a suprafetelor utilizate, minimizarea partajarii
obiectelor, asigurarea ventilatiei adecvate.

Practica actuala in comunicare cu persoancle consumatoare de droguri, privind
riscurile de utilizare in comun a drogurilor si a echipamentelor specifice, trebuie
revizuitd pentru a se asigura cd este adecvata cerintelor de reducere a riscurilor de
expunere la COVID-19, avand in vedere posibilele moduri de transmisie (picaturi,
suprafete).

Practicile actuale in furnizarea de echipamente de injectare sterild si alte echipamente
utilizate Tn consumul de droguri (de exemplu, echipamentele de fumat sau de inhalare)
pentru a limita partajarea lor intre consumatorii de droguri trebuie revizuite si
adaptate, daca este necesar, pentru a se asigura ca acestea raman adecvate acestui
scop. Este probabil sa fie necesara cresterea nivelului de furnizare a echipamentelor
pentru consumatorii de droguri care se autoizoleaza.

Trebuie promovate si introduse masuri de distantare sociald pentru persoanele care
consuma droguri si pentru cei care lucreazd cu acest tip de grup. Acestea includ
evitarea contactului strans (strangeri de mana si saruturi), distantarea adecvata unul de
celalalt si limitarea numarului de persoane care pot utiliza serviciile in acelasi timp. Ar
trebui acordatd o atentie deosebitd sprijinirii si furnizarii mijloacelor necesare
beneficiarilor serviciilor de asistentd din domeniul drogurilor, infectiei cu HIV,
utilizatorilor de addposturi si prizonierilor pentru a le permite acestora sa se protejeze
de infectii, pe ei insisi, dar si pe ceilalti. [9]
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