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Abstract

This article addresses the phenomenon of deviant behavior as a common and quite worrying one. The
phenomenon of deviant behavior is studied through the prism of criminology, sociology, pedagogy, psychology.
Psychosocial intervention programs for young people are currently vehemently lacking. The work done by
professionals is largely limited to the punishment of the crime committed by the young people, the psychosocial
aspect being left in the shadows. The article highlights the positive and negative effects of residential
interventions on young people. It also analyzes the effectiveness of cognitive intervention programs to reduce the
deviant behavior.

Key-words: deviant behavior, psychosocial intervention programs, residential care, cognitive distortions,
restorative justice.

Fenomenul comportamentului deviant prezent in viata sociald si conduitele indivizilor,
provoaca prin efectele sale, lezari grave ale sistemului valoric si sistemului normativ al
societatii, afecteaza climatul psihologic general al bunei convietuiri, totodatd influenteaza
negativ dezvoltarea armonioasa a personalitatiitinerilor.
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Studiile, realizate pe plan mondial, reliefeazd importanta cercetarii fenomenului
comportamentului deviant din perspectiva: criminologiei (T.A.Avanesov, la.Ghilinski, G.
Kaizer etc), sociologiei (E.Durkheim, R.Merton, S.Radulescu, E.Sutherland etc), pedagogiei
(4.1.Kocetov, R.Gurov, N.Vertinskaia etc), psihologiei (M.Alemaskin, A.Belkin, T.Bogdan,
T.Bocikareva, V.Preda, N.Mitrofan, D.Feldstein etc), identificAndu-se dificultati serioase in
solutionarea (prevenirea, combaterea) deviantei.

Lamentabil este faptul, cd la momentul actual tara se confruntd cu o acutd problema
sociala - delincventain randul tinerilor. Lipsa socializarii sau o socializare negativa determina
in mare parte actiuni antisociale desfasurate de tineri.

In aceste conditii este necesar de a intensifica asistentasi controlul social, interventia
social-psihologica in vederea prevenirii comportamentului deviant printre tineri.

In prezent lipsesc cu vehementd programe de interventie psihosociald pentru tinerii
delincventi.

Lucrul realizat de profesionisti se limiteaza In mare parte la pedepsirea faptei comise de
tandr, aspectul psihosocial fiind lasat in umbra. Practica privarii de libertate a delincventilor
este pe larg utilizata in toate tarile.

Detentia produce multe pierderi, costuri, atat in plan material, cat si in plan emotional,
fizic, social, ca:

V/ Efectele negative asupra sandtatii mintale a tinerilor. Locurile de detentie pot fi
periculoase pentru viatd, cu o expunere considerabila la violentd, abuz fizic, emotional si
sexual din partea rezidentilor, dar si a personalului. O astfel de expunere la victimizare poate
duce la cresterea anxietatii, la stari depresive, la idei suicidale si chiar la incercari de
sinucidere.

Vv Scaderea nivelului educatiei si lipsa unei ocupatii pe interese. Programele de detentie
pe departe nu compenseaza lipsa activitatilor didactice ale tinerilor. Multi tineri, la liberare,
nu se mai Intorc in institutiile de invatamant pentru a finaliza studiile. Scaderea educatiei si
stigmatizarea de incarcerare duc adesea la limitarea oportunitatilor de angajare.

V Perturbarea relatiilor de familie. Indepartarea de familie poate prezenta dificultati
emotionale siinstrumentale pentru tineri si membrii familiilor lor. Tinerii incarcerati pierd
suportul emotional al parintilor, fratilor si familiei extinse. Inainte de incarcerare multi tineri
aveau roluri importante in familie, ca ingrijirea fratilor mai mici, contributie la bunastarea
economica a familiei, iar acum familia pierde aceste lucruri.

« Cresterea ratei de recidiva. Arestarea unei persoane cu un comportament problematic,
alaturi de alte persoane cu comportamente delincvente, in mod rezonabil, nu poate sa-i
diminueze tendintele antisociale. Existd cercetdri, care demonstreaza efectele negative ale
izolarii pe o perioada lungd de timp asupra tinerilor cu comportament delincvent.

+ Cheltuieli mari.
a adolescentilor cu comportament antisocial.

In SUA se cunosc diverse servicii rezidentiale pentru astfel de copii si tineri, precum:
case de tip familie, cdsute in interiorul institutiilor rezidentiale mai mari, grupuri mari cu
personal de schimb. Abordarile de tratament utilizate frecvent in astfel de servicii includ:
abordarea psihanalitica (Bettelheim, 1982), psihoeducativa (Hobbs, 1982), comportamentala
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(Fixsen si colab., 1978) si programe culturale de la egal la egal (Vorrath si Brendtro, 1985).
[apud 2]

Opiniile cercetatorilor cu referire la impactul ingrijirilor rezidentiale ale copiilor si
tinerilor cu comportament deviant sunt Tmpartite.

Unii cercetdtori evidentiaza in cercetarile lor un impact pozitiv. De exemplu, Blotcky,
Dimperio si Gossett (1984) au descoperit factorii care ar prognoza efecte pozitive, rezultate
bune: nivelul inalt de inteligentd a copilului/tAnarului, lipsa diagnozei psihotice, lipsa
disfunctiilor neurologice, familii functionale, timp adecvat pentru program si servicii de
ingrijire dupa iesirea din institutie. [apud 2]

Autorii Pfeiffer si Strzelecki (1990) au evidentiat cd disfunctiile mai putin severe (atat la
copil, cat si la nivel de familie), prezenta unui regim de tratament specializat si
disponibilitatea Tngrijirii ulterioare pot contribui la rezultate pozitive ale Tingrijirii
rezidentiale.[7]

Altii, 1nsd, subliniaza lipsa efectelor pozitive a ingrijirilor rezidentiale ale copiilor si
tinerilor cu comportament deviant. Astfel, rezultatele unui studiu al autorilor Dalton, Muller si
Forman (1989), constata ca un grup de copii cu comportament deviant plasati timp de trei luni
intr-o institutienu au avut nici o schimbare semnificativa in comportament la externare. [3]

Multi autori considera cad ingrijirea rezidentiald poate avea efecte pozitive, doar daca
este combinata cu alte activitati de interventie. De exemplu, autorii Day, Pal si Goldberg
(1994) au subliniat implicarea si tratamentul familiei (parintii copiilor au participat in timpul
mesei si la culcarea copiilor si au fost inclusi sdptdmanal in sedinte de terapie familiald si
grupuri de formare). [4]

Hoagwood si Cunningham (1992) au examinat rezultatele pentru 114 copii si
adolescentii cu comportament deviant care au fost plasati in Ingrijire rezidentiald. Durata
medie de aflare in ingrijirea rezidentiald a acestor tineri a fost de 18,2 luni. In 63% cazuri
participantii, fie nu au avut nici un progres, fie au avut un progres minim la momentul
externarii. Rezultate pozitive au fost asociate cu perioade mai scurte de sedere. Autorii
mentioneazd urmatoarele servicii ca fiind mai importante decat plasamentul: sprijinul
familiei, servicii Respiro, interventie in criza si tratament de zi.[6]

Pe langa efectele negative asupra sandtatii mintald a tandruluisi asupra relatiilor sociale,
plasamentul rezidential al infractorilor duce la rate mari de recidiva si la costuri foarte mari.
Deaceea, in multe tari sunt facute reforme in justitia juvenila pentru a introduce noi forme de
interventie in problemele de comportament delincvent al tinerilor.

Se cunosc programe alternative la detentie. In literatura de specialitate am intalnit
cercetdri, care aratd avantajele programelor de interventie alternative privarii de libertate in
problemele de comportament antisocial. Schwalbe si colab. (2012) clasifica aceste programe
in asa categorii de programe, ca: justitia restaurativa, instante pentru tineri delincventi,
managementul de caz, tratamentul individual cu sau prin managementul de caz, tratamentul
de familie cu sau prin managementul de caz.[8]

Justitia restaurativa. Este o directie in cadrul justitiei penale care reprezintd o
schimbare filosoficd de la pedeapsa si reabilitare a infractorului la promovarea raspunderii si
repararea daunelor cauzate de infractor victimei si comunitatii. Justitia restaurativa include o
serie de interventii precum medierea intre victima si infractor, consilierea familiilor, servicii
comunitare.
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Instante pentru tineri delincventi. Instantele pentru delincventi combind justitia
judiciard de supraveghere cu tratamentul consumului de substante (in cazul persoanelor
dependente de substante).

Programe de sensibilizare pentru minori. in astfel de programe tinerii sunt adusi in
inchisorile pentru adulti si, prin interactiune cu detinutii si observarea vietii din Inchisoare se
asteaptd ca s se evite ori si se diminueze comportamentul lor delincvent. Insi cercetarile
autorilor Drake, Aos, & Miller, 2009; Petrosino, Turpin-Petrosino, Hollis-Peel si Lavenberg,
2013 arata ca astfel de experimente cresc riscul de infractiuni ulterioare. [apud 5]

Printre factorii care contribuie la dezvoltarea comportamentelor deviante se enumera si
distorsiunile cognitive.In anii 70, Yochelson si Samenow au stabilit erorile de gandire drept
cauze ale comportamentului delicvent al infractorilor cronici (1976, 1977). Ulterior, Liau,
Barriga si Gibbs, (1998) au stabilit o legdtura intre distorsiunile cognitive si comportamentul
antisocial al infractorilor, pentru ca distorsiunile cognitive permit indivizilor sd rationalizeze
anumite atitudini, credinte sau ganduri, iar asta duce frecvent la emotii si comportamente
problematice (Liau, Barriga, & Gibbs, 1998). Cercetarile au aratat ca utilizarea excesiva sau
extrema a distorsiunile cognitive poate duce la psihopatologie, la comportamente antisociale
(Barriga si colab., 2001, Liau si colab., 1998 ). [apud 1]

Modul in care un individ interpreteaza o situatie sau o experientd influenteaza reactia lui
emotionald sau comportamentala fata de aceastd situatie (Barriga, Landau, Stinson, Liau si
Gibbs, 2000). Distorsiunile cognitive sunt modalitati eronate de intelegere a situatiilor sau
experientelor (Barriga si colab., 2001). Distorsiunile cognitive pe care le prezintd o persoana
pot contribui la anumite probleme de comportament. [apud 1]

Leitenberg, Yost si Carroll-Wilson (1986) au elaborat Chestionarul de eroare cognitiva
negativa, pentru evaluarea distorsiunilor cognitive la copii. Instrumentul a fost dezvoltat
avand la baza teoria depresiei lui Beck si reprezintd patru categorii de distorsiuni cognitive
(catastrofare, suprageneralizare, personalizare si abstractizare selectiva).Lefebvre (1981) a
elaborat Chestionarul de eroare cognitiva generala pentru adulti.[apud 1]

In literatura de specialitate se analizeazi programe de interventie cognitivi in
diminuarea comportamentului deviant. Programele de interventie cognitivd au pornit de la
ideea ca distorsiunile cognitive reprezinta cauze ale comportamentului antisocial.Scopul final
al acestor programe de interventie cognitivd vizeazd reducerea recidivei infractionale prin
restructurarea gandirii infractorilor (Gibbs, 1994; Gibbs, Potter, & Goldstein, 1995;
Guerra&Slaby, 1990; Vorrath&Brendtro, 1985; Yochelson&Samenow, 1976, 1977). Inerenta
in teoria si interventia cognitiva este credinta cd indiferent de ceea ce il face pe om sa
gindeasca eronat, schimbarea acestei gandiri e insotita de modificari in comportament. [apud
1]

Mai multe cercetari au confirmat eficacitatea programelor cognitiv-comportamentale si
celor cognitive de interventie in reducerea activitatilor infractionale la tineri si adulti (Cullen
si Gendreau, 1989; Gendreau si Ross, 1987; Andrews si colab., 1990;Husband siPlatt, 1993;
Dobson si Khatri, 2000; Lipsey, Chapman, si Landenberger, 2001; Wilson, Bouffard si
Mackenzie, 2005). [apud 1]

Autorul Smith si colab., (2004) au elaborat Programul de interventie cognitiva pentru
minori - Juvenile Cognitive Intervention Program (JCIP). Scopul JCIP este de a ajuta tinerii
infractori cu risc ridicat sd isi dezvolte abilitati cognitive care sa le permitd sa faca alegeri
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prosociale. Tinerii ,,cu risc ridicat” sunt cei considerati susceptibili de a recidiva. In JCIP
tinerii sunt Tnvatati sa identifice si sa selecteze tipare negative de gandire care au drept rezultat
decizii incorecte si comportamente antisociale.JCIP este compus din mai multe componente,
este considerat cognitiv-comportamental si a fost creat dintr-o combinatie de teorii diverse.
Componentele programului sunt: restructurare cognitiva, trening de formare a abilitatilor
cognitive si sociale, abordari de prevenire a recidivei. Componenta de restructurare cognitiva
a JCIP se bazeaza pe teoria lui Aaron Beck despre terapia cognitiva si pe teoria lui Jack Bush
despre schimbarea cognitivd. Componenta de formare a abilitatilor cognitive si sociale a fost
creatd pe baza teoriilor postulate de Glick si Goldstein in teoria nvatarii sociale din SUA.
Anumite elemente din terapia rational-emotivd a lui Ellis si din terapia rational-emotiva
comportamentald a lui Maultsby au fost de asemenea integrate in aceastd componenta. 1n cele
din urma, componenta de prevenire a recidivelor este bazata pe teoria prevenirii recidivei lui
Marlatt si teoria social-cognitiva a lui Albert Bandura (Bandura, 1991). Impreuni, aceste
componente alcatuiesc cele trei faze distincte ale JCIP: alegeri, schimbdri si provocari (Link,
2002). Autorii BogestadAnna J., Kettler Ryan J., HaganMichael P. (2010) au evaluat
eficienta acestui program si au ajuns la concluzia, ca tinerii delincventi, implicati in
programul de interventie cognitiva, reusesc sa isi corecteze modul de gandire, iar acest fapt ar
putea reduce riscul recidivei la acestia.[9]

In concluzie, afirmam ci programele de interventie psihosociald de reabilitare a tinerilor
cu comportament deviant trebuie sd fie complexe, multiaspectuale. Interventiile
multiaspectuale vizeaza simultan mai multe situatii si sisteme. Si,desi sunt mai scumpe,
intensive si restrictive, acestea sunt mai eficiente in reabilitarea tinerilor delincventi. Ele
tintesc cauzele multiple ale comportamentului deviant, se realizeaza concomitent in mai multe
situatii  sociale (familie, scoald, grup de semeni, etc), promoveaza schimbarea
comportamentului tanarului In mediile naturale, iar procesul de reabilitare este unul
structurat,orientat spre sarcini si axat pe prezent.
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Abstract

The diversity of students in the classroom leads to a more careful look at the teacher on the development
of the inclusive education process. One of its required features is to ensure a friendly, flexible and open
environment for each child individually and fully for the class. The organization of group learning activities in
inclusive classes aims to achieve a fundamental goal - stimulating learning through cooperation. At the same
time, we cannot ignore certain problems and difficulties in carrying out group activities, with which students
from inclusive classes were outlined.

Key-words: inclusive class, children with disabilities, cohesion, collaboration, well-being, group
activities.

In cadrul activititii scolare se creazi diverse situatii sociale invitare in colectivul de
elevi, se stabilesc relatii de ajutor reciproc si de cooperare, se dezvolta sentimente necesare
unui proces de munca scolara: resposabilitatea, dorinta de reusitd, solidaritatea in activitatea
desfasurata, situatii competitionale, conflicte de munca, nemultumiri, sanctiuni asemanatoare
cu cele din societate etc. Rezultatul acestei asocieri de elevi consta intr-o fuziune a
individualitatilor intr-un intreg, intr-o clasd, se naste sentimentul de ,,noi”, o atmosfera de
grup in care fiecare elev se identifica cu grupul. [1].

Coeziunea sociala este ridicatd atunci cand membrii ei giandesc, simt si actioneaza ca
membri ai grupului. Grupurile Tnalt coezive au o influentd considerabild asupra membrilor sai.
Factorii principali de coeziune ai grupului sunt marimea si similaritatea/diversitatea
membrilor grupului. ,,Omogenitatea pare sa favorizeze clasele bune, desi unii autori vor
sustine ca interactiunea elevilor buni cu cei mai putin buni aduce beneficii tuturor. Din punct
de vedere al interactiunii elevilor, atat in cadrul formal, cat si in cadrul informal, clasele
eterogene sunt in mod hotarat mai eficiente.[4]. Individul este interesat de parerea celui de
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