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Abstract

This article contains a synthesis of the approaches of self-respect in the vision of different researchers, the
importance of this quality and the relationship of self-respect with other components of self-awareness. The
results of the empirical research of self-esteem in adolescents presented in this article highlight the close
relationship of self-esteem with its components, with the beliefs about inner actions reported by their own
person. Empirical research has shown the presence of gender differences in self-esteem in adolescence, boys
being those with higher scores on most variables studied.
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Renumitul terapeut N. Branden afirma ca ,,respectul de sine reprezintda o nevoie umand
fundamentala. lar impactul sau nu tine cont nici de intelegerea si nici de consimfamantul
nostru, el isi croieste drum prin propria fiintda, cu sau fara stirea noastra. Suntem liberi fie sa
incercam sa percepem dinamica respectului de sine, fie sa ignoram aceasta dinamica, dar in
al doilea caz ramdne un mister pentru noi ingine §i suportam consecintele” [3, p.15].

Respectul de sine reprezinta acea nevoie umana profunda si puternica ce este esentiala
pentru o adaptabilitate sanatoasa a individului, pentru functionarea lui optima si implinirea de
sine. Si asta in asa masurd incat, daca aceastd nevoie nu este implinita, suferim si suntem
impiedicati in propria dezvoltare.

Rezumand intr-o definitie propria viziune, N. Branden a definit conceptul de respect de
sine ca fiind ,,predispozitia de a te simti capabil sa faci fata provocarilor vietii si demn de a fi
fericit” [3, p. 55-56].

Si dacd unii autori utilizeaza termenii de respect de sine si stima de sine ca sinonime
absolute, avand 1n limba engleza echivalentul self-esteem, alti autori fac o delimitare a acestor
2 concepte, considerand cd un concept ar fi o componentd a celuilalt. Astfel, I. Holdevici
considera ca ,,autostima reprezinta o modalitate de a gandi, simti §i actiona care implica
autoacceptarea propriei persoane, respectul fata de sine si increderea in fortele proprii.
Persoana care se accepta pe sine poate trai confortabil acceptdandu-si punctele tari si
slabiciunile fara sa se critice in permanenta’ [4, p.287].

Pentru unii cercetdtori este imposibil de compartimentat stima de sine, astfel, stima de
sine nu poate fi inteleasd decat ca o conceptie globala despre sine insusi. Alti cercetatori, 1nsa,
considera ca stima de sine este de fapt cumularea mai multor stime de sine, specifice diferitor
domenii, ce pot functiona in maniera relativ independenta unele de altele. De exemplu, putem
avea o buna stima de sine in domeniul profesional si una mai putin buna in legatura cu viata
sentimentala. Tipurile stimei de sine pot fi reprezentate sub forma unei scale ierarhice care
incepe cu sinele fizic, se incheie cu sinele spiritual si are ca intermediar o multitudine de tipuri
materiale si sociale. In functie de circumstante si interlocutori, sentimentul valorii personale
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poate varia considerabil. Cert insa este faptul cd un succes sau un esec dintr-un domeniu vor
determina efecte si in celelalte domenii.

Astfel, Oubrayrie, Safont si Leonardis au elaborat in 1991 o scala de evaluare a stimei
de sine pentru adolescenti, care ofera posibilitatea identificarii zonelor de fragilitate a
rezonantei afective ce insoteste autoevaluarea identitatii sub aspect multiplu: emotional, fizic,
social, scolar si prospectiv [5, p.3]. Semnificatiile acestor dimensiuni sunt:

e sinele fizic — autoaprecierca atributelor fizice (aspect corporal, abilitati fizice,
sanatate)
sinele emotional — autoevaluarea controlului asupra emotiilor si impulsivitatii
sinele scolar — autoperceptia competentelor si performantelor scolare
sinele social — autoevaluarea abilitatilor sociale (capacitatea de comunicare si de
adaptare n colectiv)

e sinele prospectiv — autoaprecierea capacitatii de integrare in lumea adulta, de afirmare
a sinelui, de angajare in constituirea propriului eu.

Valoarea respectului de sine nu consta numai in simplu fapt ca ne permite sa ne simgim
mai bine, ci si in aceea cd ne da posibilitate sd trdiim mai bine, sa reactionam la provocari si la
oportunitati cu mai multe surse si intr-un mod mai adecvat.

,Dacd am incredere in mintea §i judecata mea, afirma N. Branden, este foarte probabil
ca voi actiona ca o fiingd ganditoare. Exersdndu-mi capacitatea de a gandi, atribuind o mai
mare constientizare a activitatilor mele, viata mea va functiona mai bine. lar acest lucru imi
consolideaza incredere in propria inteligenta. Daca n-am incredere in mintea mea, probabil
cd am s-a fiu mai degraba pasiv din punct de vedere mental, o sa atribui activitatilor mele un
grad de congtientizare mai redus decdt este necesar §i 0 sd am o mai scdazutd perseverentd n
confruntarea cu dificultatile” [3, p.16].

Acelasi autor scria ,,cu un grad ridicat al respectului de sine, este probabil sa fiu mai
perseverent in confruntare cu dificultatile. Cu un respect de sine scazut, mai degraba am sa
renun{ sau am sa incerc farda sa fac cu adevarat tot ce pot face. Daca perseverez
probabilitatea de a reusi este mai mare decat cea de a esua. Daca nu perseverez,
probabilitatea de a esua este mai mare decdt cea de a reusi. In ambele cazuri pdrerea mea
despre mine se va consolida.

Daca ma respect §i cer celorlalti sa ma trateze cu respect, atunci emit anumite semnale
si ma comport astfel incdt probabilitatea de raspuns adecvat din partea celorlalti creste.
Cand acest lucru se intampla, credinta mea initiala se confrunta §i se consolideazd. Daca-mi
lipseste stima pentru mine insumi §i, ca urmare consider firesti lipsa de politete, insulta sau
explorarea din partea celorlalti, eu transmit in mod inconstient acest lucru si unii oameni ma
vor trata la nivelul acestei stime fata de mine insumi. lar cand se intdmpla asemenea lucruri
si eu ma resemnez, gradul meu de autoapreciere se deterioreaza si mai mult” [3, p.17].

Un sim{ sanatos al propriei valori, conform opiniei mai multor autori precum
Rosenberg, Harter, Bachman, contribuie la potentarea si adecvarea reactiilor proprii in raport
cu provocarile si oportunitatile vietii, In timp ce un nivel scazut al stimei de sine conduce la
anxietate, indecizie, depresie.

De mentionat ca eficacitatea sinelui si consideratia fatd de sine au fost considerati de
catre N. Branden cei doi piloni ai respectului de sine, iar cand unul dintre ei lipseste, respectul
de sine este afectat. Trdirea eficacitatii sinelui genereaza sentimentul de control asupra
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propriei vieti, control pe care este asociat cu starea de bine din punct de vedere psihic, cu
sentimentul de aflare in centrul vital al existentei noastre si fara a avea rol de spectator pasiv
sau victima a sentimentelor.

Trairea consideratiei fatd de sine face posibil un sentiment de comuniune cu ceilalti,
sentiment generos si deloc nevrotic, un sentiment camaraderesc de independentd si de
consideratie reciproca. A avea un inalt respect de sine inseamnd deci a-ti trai viata cu un
sentiment de incredere, adica a te simti capabil si indreptatit ca persoana. A avea un respect de
sine mediu inseamna a fluctua Intre sentimentul de adecvare si inadecvare, intre a fi potrivit si
nepotivit ca persoand §i a-ti manifesta aceste inconsecvente de comportament actionand
uneori intelept, alteori prosteste — consolidandu-ti astfel nesiguranta legata de cine esti de
fapt in adancul tau.

I. Holdevici afirma ca ,,atunci cand nivelul de autostima este scazut, persoana are o
senzatie de vid interior, pe care incearca sa-l umple agdtandu-se Th mod compulsiv de
suporturi exterioare ...” [4, p.287].

Odata ce adolescenta este perioada in care se cristalizeaza constiinta de sine cu toate
componentele ei, aceasta perioada de varstd este oportuna si pentru consolidarea respectului
de sine. A. Baban mentioneaza ca ,,adolescentul se evalueaza pe sine, cdit de ,,bun” se
considera comparativ cu propriile expectante sau cu alii. Stima de sine este dimensiunea
evaluativa si afectiva a imaginii de sine” [2, p.72].

O stima de sine pozitiva si realista la adolescent ii dezvolta capacitatea de a lua decizii
responsabile si abilitatea de a face fata presiunii grupului. Imaginea de sine se dezvolta pe
parcursul vietii din experienfele pe care le are persoana si din actiunile pe care le realizeaza si
la care participa. Experientele din timpul copilariei au un rol esential in dezvoltarea imaginii
de sine. Astfel, succesele si esecurile din copilarie precum si modalitatile de reactie a
copilului la acestea definesc imaginea pe care o are copilul despre el.

In viziunea A. Biban, adolescentii cu stima de sine pozitiva [2, p.73]...

e isi asuma responsabilitati (,,pot sa fac acest lucru™);

e se comporta independent (,,ma descurc singur”);

e sunt mandri de realizarile lor (,,sunt mandru pentru ca ...”, ,,sunt important™);

e realizeaza fara probleme sarcini noi (,,sunt convins ca pot sa fac acest lucru”);

e 151 exprimad atdt emotiile pozitive cat si cele negative (,,imi place de mine asa cum

sunt”, ,,sunt supdrat cand vorbesti asa cu mine”);

e ofera ajutor si sprijin celorlalti colegi (,,am nevoie de ajutorul tau”),

iar adolescentii cu o Stima de sine scazuta [2, p.74]...

e sunt nemultumiti de felul lor de a fi (,,nu sunt bun de nimic”, ,,nu sunt in stare sa fac

asta”, ,,nu am nici o calitate”);

e cvitd sd realizeze sau sa se implice in sarcini noi (,,nu voi fi in stare sa iau examenul”);

e se simt neiubiti si nevalorosi (,,sunt antipatici”, ,nu ma place nimeni”, ,,sunt

plictisitor”);

e 1i blameaza pe ceilalti pentru nerealizarile lor (,,profesorul a fost nedrept cu mine”);

e pretind ca sunt indiferenti emotional (,,nu ma intereseaza ca am luat nota 4 la ...”);

e Nu pot tolera un nivel mediu de frustrare (,,nu stiu cum sa rezolv problema”, ,,nu pot sa

invat”);
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e sunt usor influentabili (,,prietenii mei cred ca este bine sa fumezi”);

e nu 1si asuma responsabilitati, sunt prea ,,cuminti”;

e par rebeli, nepasatori.

Riscurile unei stime de sine scazute in adolescenta sunt multiple: probleme emotionale
— depresie, anxietate, iritabilitate; probleme de comportament — agresivitate; scaderca
performantelor scolare — esec scolar, abandon scolar; cresterea riscului consumului de alcool,
tutun, droguri; implicarea in relatii sexuale de risc; imagine corporald negativa, tulburari
alimentare — anorexie, bulimie, suicid.

Adolescentii cu stima de sine crescutd reusesc sa facd fatd mai bine situatiilor si
comportamentelor de risc cum ar fi consumul de substante, relatii interpersonale nesanatoase,
situatiilor de criza, esecurilor.

In contextul celor mentionate mai sus ne-am propus si studiem particularitatile
respectului de sine si a atitudinii fata de sine a adolescentilor. Metodele aplicate Tn cercetare:
1. Testul-chestionar de evaluarea a atitudinii fata de sine a lui Stolin B.B. Scalele de baza

prevazute de catre acest test sunt: scala S (masoara sentimentul integral al propriului Eu al
respondentului), respectul de sine, autosimpatia, asteptarea atitudinii pozitive din partea
celorlalti, autointeresul. Chestionarul mai contine si alte 7 scale care masoara gradul de
manifestare a convingerilor despre unele actiuni interioare raportate le prorpia persoana:
incredere in sine; atitudinea altora; autoacceptare; autogestionare; autoacuzare; interes fata
de sine; autointelegere. Fiecare caracteristica poate avea 3 grade de manifestare — sa nu fie
manifestata, sa fie manifestata sau sa fie evident manifestata.

2. Chestionarul ,,Nivelul stimei de sine” este traducerea din franceza a unuia dintre cele mai
utilizate dintre instrumentele de evaluare a stimei de sine: scala Rosenberg. Chestionarul
permite de a determina nivelul stimei de sine: scazutd, medie si Tnalta.

3. Scala de evaluare a stimei de sine pentru adolescenti — testul oferd posibilitatea de a
evalua nivelul (subiestimare, nivel mediu, supraestimare) la urmatoarele dimensiuni: sinele
fizic, sinele emotional, sinlee scolar, sinele social si sinele prospectiv.
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Fig. 1. Manifestarea caracteristicilor celor 4 scale de baza ale
Testului-chestionar de evaluarea a atitudinii fati de sine, in %
Mai mult de jumatate dintre adolescentii participanti la studiu se respectd pe sine:
manifesta fata de sine respect 34%, iar la 27,7% respectul de sine este intens manifestat.
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Compararea rezultatelor la aceastd variabild pune In evidenta diferente de gen
semnificative: t= -3,069, p< 0,05. Baietii sunt cei care au scoruri mai mari (valoarea medie pe
grup este 65,1), deci ei se respecta mai mult decét fetele (valoarea medie pe grup este 50,2).

In jur de 65% de adolescenti nutresc simpatie fati de propria persoani: 20,8% de
adolescenti manifestd aceastd atitudine fata de sine, iar la 44,7% autosimpatia se manifesta
intens.

Compararea rezultatelor la variabila autosimpatie la fel pune in evidenta diferente de
gen semnificative: t= -2,026, p< 0,05. Si la aceasta variabila baietii au scoruri mai mari
(valoarea medie pe grup este 69,9), deci atitudinea lor fatd de propria persoana este mai buna
decét a fetelor (valoarea medie pe grup este 60,5).

Jumatate dintre adolescentii implicati In studiu considerd cd sunt perceputi de catre
ceilalti intr-o manierd pozitiva, astfel, asteptarea atitudinii pozitive din partea celorlalti se
manifesta la 34%, iar 16% manifesta intens aceasta caracteristica.

La aceasta variabild nu au fost constatate diferente de gen semnificative, chiar daca
media 1n grupul de baieti (51,7) o depaseste pe cea a grupului de fete (46). Rezulta concluzia
ca, indiferent de gen, sunt adolescenti care cred cd, prin felul lor de a fi, pot castiga simpatia si
aprecierea altor persoane, dar sunt adolescenti (atat fete, cat si bdieti) care nu sunt convinsi de
faptul ca pot placea altor oameni.

Interesul fata de propria persoand (ginduri, trdiri) este caracteristic pentru majoritatea
adolescentilor: manifestd interes fatd de sine 26,6%, iar la 55,3% autointeresul se manifesta
intens.

Nici la variabila autointeres nu am constatat diferente de gen semnificative, chiar daca
media in grupul de baieti (82,3) este mai mare decat media in grupul de fete (76,8).

11
’ = scazuta

= medie

= fnalta

Fig. 2. Rezultatele testului Nivelul stimei de sine, Tn %

Datele obtinute la acest test pun in evidenta faptul ca stima de sine scazuta au doar 1,1%
adolescenti testati, stimd de sine medie a fost constatatd la 17% adolescenti si majoritatea
(81,9%) au o stima de sine 1naltd. Compararea datelor obtinute la acest test pune in evidenta
diferente de gen statistic semnificative: t= - 4,078, p< 0,05, scorurile mai mari sunt mai
frecvente printre baieti (valoarea medie pe grup este 31,2) decét la fete (valoare medie pe grup
este 27,8).
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Fig. 3. Frecventa pe nivele a dimensiunilor stimei de sine,
Scala de evaluare a stimei de sine pentru adolescenti, In %

Rezultatele obtinute la acest test ne-a permis sa identificam acele aspecte ale eului de
care adolescentii sunt mai multumiti si cele care pot fi sursa de frustrari.

Am constatat ca 5,3% adolescenti 1si subestimeaza capacitatea de a-si controla emotiile
si impulsivitatea, la 85,1% autoevaluarea controlului asupra emotiilor si impulsivitatii este
medie, iar 9,6% adolescenti isi supraestimeazd capacitatea de a-si controla emotiile si
impulsivitatea. Am constatat diferente de gen semnificative la variabila sinele emotional: t= -
2,077, p< 0,05, baietii sunt cei ce au scoruri mai mari (valoarea medie pe grup este 8,4) decat
fetele (valoarea medie pe grup este 7,5).

Autoevaluarea abilitatilor sociale (capacitatea de comunicare si de adaptare in colectiv)
este una medie la 90,4% de adolescenti participanti la studiu, celelalte 9,6% de adolescenti au
tendinta de a-si subestima abilitatile sociale, capacitatea de comunicare si adaptare 1n colectiv.
Nu au fost constatate diferente de gen in evaluarea abilitétilor sociale de catre fete si baieti.

Aproape o cincime dintre adolescenti (18,1%) isi supraestimeazd performantele sale
scolare, majoritatea (77,6%) sunt cu autoperceptia componentelor si performantelor scolare
adecvatd si doar 4,3% isi subestimeazd rezultatele scolare. Si in aprecierea performantelor
scolare nu sunt constatate diferente de gen.

Autoaprecierea atributelor fizice este adecvatd la 71,3% dintre adolescenti, nu sunt
multumiti de aspectul lor corporal, sanatate si abilitati fizice 18,1% de adolescenti testati, iar
10,6% adolescenti 1si supraapreciaza atributele fizice. La variabila sinele fizic au fost
constatate diferente de gen: t= - 5,571, p< 0,05, baietii sunt cei ce au scoruri mai mari
(valoarea medie pe grup este 9,9) decat fetele (valoarea medie pe grup este 7,2).

Majoritatea adolescentilor (90,4%) au o autoapreciere medie a capacitatii de integrare in
lumea adulta, de afirmare a sinelui, de angajare in construirea propriului viitor. Totusi 8,5%
dintre adolescentii ce au participat la studiu isi subestimeaza capacitatea de integrare, de a
afirmare a sinelui si de angajare in construirea propriului viitor. Au fost constatate diferente
de gen si la variabila sinele prospectiv: t= - 5,019, p< 0,05, baietii sunt cei ce au scoruri mai
mari (valoarea medie pe grup este 8,9) decat fetele (valoarea medie pe grup este 7,7).

Deci, aspectul corporal este o sursd de frustrare pentru un numdr mai mare de
adolescenti (18,1%), abilitdtile sociale si de adaptare insuficiente ii preocupd pe 9,6%
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adolescenti, neincrederea de a reusi 1n viitor 1i frustreaza pe 8,5% adolescenti testati, iar
aspectele cele mai putin frustrante sunt rezultatele scolare si controlul slab al emotiilor si
impulsivitatii.

Corelarea rezultatelor obtinute la cele 3 teste am au pus in evidentd urmatoarele relatii
semnificative din punct de vedere statistic:

1. Stima de sine (Rosenberg) coreleazd moderat cu respectul de sine (Stolin): = 0,63 la
p< 0,05; autosimpatia (Stolin): r= 0,6 la p< 0,05; asteptarea atitudinii pozitive din
partea celorlalti (Stolin): r= 0,43 la p< 0,05; autointeresul (Stolin): r= 0,56 la p< 0,05;
sinele fizic: r= 0,5 la p< 0,05; sinele emotional: r= 0,63 la p< 0,05; sinele scolar: r=
0,52 la p< 0,05; sinele social: = 0,44 la p< 0,05; sinele prospectiv: r= 0,54 la p< 0,05.

2. Respectul de sine (Stolin) coreleaza moderat cu autosimpatia (Stolin): r= 0,56 la p<
0,05; asteptarea atitudinii pozitive din partea celorlalti (Stolin): r= 0,44 la p< 0,05;
autointeresul (Stolin): r= 0,43 la p< 0,05; incredere in sine: = 0,81 la p< 0,05;
autoacceptare: r= 0,47 la p< 0,05; autogestionare: r= 0,37 la p< 0,05; autoacuzare: r= -
0,33 la p< 0,05; autointelegere: r= 0,4 la p< 0,05; sinele fizic: r= 0,48 la p< 0,05;
sinele emotional: r= 0,53 la p< 0,05; sinele scolar: r= 0,48 la p< 0,05; sinele social: r=
0,55 la p< 0,05; sinele prospectiv: r= 0,44 la p< 0,05.

In concluzie putem afirma ca rezultatele obtinute la toate variabilele testelor coreleaza
semnificativ Intre ele, deci adolescentii cu 0 mai bund stima de sine manifesta si mai mult
interes fatd de propria persoand, manifestd simpatie fatd de sine, anticipeaza atitudinea
pozitiva a altora, sunt mai increzatori, se accepta mai usor, inteleg mai bine propriile trairi si
fapte, mai usor isi gestioneaza activitatile, sunt mai multumiti de aspectul lor corporal,
performantele scolare, calitatea relatiilor sociale, capacitdtile lor de a se descurca in viitor,
capacitatea de a-si controla emotiile. Totodata, adolescentii cu o mai buna stima de sine mai
putin se autoacuza.

Conform psihologiei umaniste dezvoltata de Carl Rogers si Abraham Maslow, fiecare
persoana este valoroasa 1n sine. Prin natura sa umana, are capacitatea de a se dezvolta si de a-
si alege propriul destin, de a-si valida calitatile si caracteristicile pozitive Tn masura in care
mediul Ti creeaza conditiile de actualizare a sinelui. Acceptarea neconditionata (indiferent de
performante) si gandirea pozitiva (convingerea ca fiecare persoana are ceva bun) sunt
atitudini care favorizeaza dezvoltarea personald. Este de dorit ca aceste atitudini
fundamentale, alaturi de empatie, respect, caldura, autenticitate si congruenta sa devina repere
comportamentale pentru fiecare parinte, profesor si educator.

Cunoasterea de sine se dezvolta odata cu varsta si cu experientele prin care trecem. Pe
masurd ce persoana avanseaza in etate, dobandeste o capacitate mai mare de auto-reflexie,
acest fapt devenind destul de evident in adolescentd. Totusi, cunoasterea de sine nu este un
proces care se incheie odata cu adolescenta sau tineretea.

BIBLIOGRAFIE
1. ANDRE, Ch., LELORD, F. Cum sa te iubesti pe tine pentru a te intelege mai bine cu ceilalfi.
Trad.: Luca D. Bucuresti: Editura Trei, 2003. 304 p. ISBN 973-8291-79-8.
2. BABAN, A. Consiliere educationald. Cluj-Napoca: Imprimeria ,,Ardealul”, 2001. 287 p.
ISBN 973-0-02400-6.

37



3. BRANDEN, N. Cei sase stdlpi ai respectului de sine. Trad.: Groza M. Bucuresti: Editura
»~AMSTA Publishing”, 2008. 352 p. ISBN 978-973-88-5216-7.

4., HOLDEVICI, 1. Ameliorarea performantelor individuale prin tehnici de psihoterapie.
Bucuresti: Editura Orizonturi, 1998. 392 p. ISBN 973-9342-27-2.

5. Revista de psihologie nr.3, 1998

INFLUENTA RELATIILOR FAMILIALE ASUPRA DEZVOLTARII SFEREI
AFECTIVE LA COPII CA FACTOR AL SECURITATII PSTHOLOGICE

THE INFLUENCE OF FAMILY RELATIONSHIPS ON THE DEVELOPMENT OF
THE EMOTIONS IN CHILDREN AS A FACTOR OF PSYCHOLOGICAL
SECURITY
Carolina Perjan, conferentiar universitar., doctor in psihologie,
UPS ,,lon Creanga ’din Chisinau.
Carolina Perjan, Associate professor, Ph.D.
SPU “Ion Creanga”, Chisinau
https://orcid.org/0000-0001-9224-0834

CZU: 159.923.2-053.2

Abstract

The pandemic situation imposes new rules of existence and survival for all mankind.

But the most vulnerable group are teenagers. They are the ones who are on the threshold of mature life
and the first to adapt to new conditions not only for themselves, but for all of humanity. The psychological
support for them remains the family. The article presents a psychological research that aims at the impact of the
parent's self-image on the emotional profile of the adolescent and his psychological security.

Key-words: teenagers, family, self-image.

In contexul schimbirilor actuale, noilor cerinte si schmbiri destul de dure, legate de
situatia pandemica ce a acoperit toate tarile lumii, cu diverse culturi, valori, principii, a redus
tot ceea ce candva a fost individual la ceea ce a devenit pentru toate tarile la fel, comun. Aici
vreau sa specific unele comportamente comune tuturor societdtilor : distantarea sociala,
reducerea spatiului comunicativ ,,face to face”, interventia agresiva a spatiului virtual, ce are
impact dur asupra intregului sistem si subsistem social, juridic, economic, educational , al
comunitdtilor umane etc., consecintele acestei pandemii le putem asemana cu un razboi. Care
la rAndul sdu impune conditii animalice “’sau te adaptezi sau mori”, cu alte cuvinte sau esti
flexibil si rezistent la stres sau sufera sandtatea mintala.

In acest context familia poate deveni acel spatiu sigur pentru oamenii ce sunt implicati
in aceastd perioada de pandemie.

Cei mai mult supusi confuziei sunt adolescentii. Prima cauza este situatia pandemica si
a doua cauza este legatd de implicarea lor in viata maturd. Confuzia apare din faptul cd nici
parintii si nici sistemul educational nu au avut resurse si cunostinte pentru a pregati
adolescentii pentru viata maturd in conditiile noi aparute. Aceastd dibusolare afecteazd in mod
direct identitatea psihologicd, pentru ca adolescentul nu poate gasi raspunsul la intrebarea
Cine este?, ce poate face? si ce isi doreste? iar, cunostintele, abilitatile, capacitatile pe care le
are va putea sad-i ajute in adaptarea sociald, la noile conditii de viata? Sunt suficient dezvoltate
strategiile de cooping? etc. Ca colac de salvare poate fi studierea imaginii de sine ce este o
componentd a constiintei de sine, adicd constientizarea propriei persoane, proriilor abilitatile
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