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COMPETENȚELOR DE CALCUL ORAL LA ELEVII DIN CLASELE PRIMARE 
 

VALORIZATION OF PLAYFUL ACTIVITIES IN THE FORMATION OF ORAL 

CALCULATION COMPETENCES FOR PRIMARY SCHOOL PUPILS 

                                                                                        Ludmila Ursu, dr., prof. univ., 
UPS „Ion Creangă” din Chișinău 

Ludmila Ursu, PhD, Associate Professor 
SPU „Ion Creanga” from Chisinau  
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Abstract 

 This article substantiates and describes a model of application of playful teaching activities in the 
process of training the oral calculation skills of primary school students, which allows for creative developments 
and adaptations by teachers. The application of the model is exemplified by the methodological description of a 
system of playful activities of oral calculation, which can be taken over by teachers and successfully applied in 
class.  

Key-words: primary education, calculation skills, qualities of calculation, mental calculation, oral 
calculation, playful teaching activities. 

Rezumat 
 În acest articol se reperează la nivel teoretico-metodologic și se descrie un model de valorificare a 

activităților ludice în procesul de formare a competențelor de calcul oral la elevii claselor primare, care admite 
dezvoltări și adaptări creative de către cadrele didactice. Aplicarea modelului se exemplifică prin descrierea 
metodologică a unui sistem de activități ludice de calcul oral, care poate fi preluat de către cadrele didactice și 
aplicat cu succes la clasă. 

Cuvinte-cheie: învățământ primar, competențe de calcul, calități ale calculului, calcul mintal, calcul 
oral, activități ludice. 

În conformitate cu Cadrul de referință al Curriculumului Național, „competența școlară 
este un sistem integrat de cunoștințe, abilități, atitudini și valori, dobândite, formate și 
dezvoltate prin învățare, a căror mobilizare permite identificarea și rezolvarea diferitor 
probleme în diverse contexte și situații”  [1, p. 19].  

Curriculumul la disciplina Matematica pentru învățământul primar proiectează formarea 
la elevi a competențelor de calcul în contextul competenței specifice nr.2: „Aplicarea 
operaţiilor aritmetice și a proprietăţilor acestora în contexte variate, manifestând atenție și 
interes pentru calcul corect, rațional, fluent [2, p. 53]. Comparând formularea acestei 
competențe specifice cu definiția de mai sus a competenței școlare, putem desprinde ideea 
despre competența de calcul ca un sistem integrat de: cunoștințe despre operațiile aritmetice și 
proprietățile acestora; abilități de aplicare a calculului în contexte variate; atitudini și valori 
manifestate prin atenție și interes pentru calcul corect, rațional, fluent. 

În contextul competențelor de calcul, în literatura științifico-metodică se folosesc 
următoarele concepte: procedee de calcul; priceperi de calcul; deprinderi de calcul. Între 
acestea există o interdependență strânsă: „Cunoașterea și înțelegerea unor anumite procedee 
de calcul asigură baza formării unor priceperi de calcul; priceperile respective constituie baza 
dezvoltării unor deprinderi de calcul, care ulterior vor acționa ca operațiuni în cadrul altor 
procedee de calcul; aceste procedee, la rândul lor, vor permite formarea altor priceperi și, 
apoi, deprinderi de calcul, conducând astfel elevul pe calea formării competențelor de calcul” 
[4]. 
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• Procedeele de calcul „se alcătuiesc dintr-un șir de operații consecutive, efectuarea 
cărora conduce la aflarea rezultatului cerut, alegerea operațiilor în cadrul fiecărui procedeu 
fiind reperată la nivel teoretic prin definițiile operațiilor aritmetice, proprietățile lor și 
consecințele acestor proprietăți” [10, р. 38]. În funcție de baza teoretică, în școala primară se 
evidențiază 6 grupuri de procedee de calcul.  În continuare se prezintă lista acestor grupuri, 
realizată pe baza analizei literaturii de specialitate [4, 8, 9, 10]: 

1. procedee de calcul bazate pe cunoașterea numerației numerelor naturale; 
2. procedee de calcul bazate pe cunoașterea sensului concret al operațiilor aritmetice; 
3. procedee de calcul bazate pe cunoașterea regulilor; 
4. procedee de calcul bazate pe cunoașterea legăturii dintre rezultatele și componentele 

operațiilor aritmetice; 
5. procedee de calcul bazate pe cunoașterea dependenței dintre schimbarea rezultatelor 

operației în funcție de schimbarea uneia dintre componentele acesteia (procedee de 
calcul rational); 

6. procedee de calcul bazate pe cunoașterea proprietăților operațiilor aritmetice.  
• Priceperile de calcul sunt „priceperi de a efectua oral și în scris operații aritmetice cu 

numere și expresii numerice. Formarea priceperilor de calcul este un proces de dobândire de 
către elevi a algoritmilor de calcul, de trecere de la calcul cu sprijin în obiecte – la calcul pe 
baza operațiilor mintale” [9, р. 702]. „Priceperea de calcul presupune efectuarea desfășurată a 
procedeelor de calcul, fiecare operațiune fiind conștientizată și controlată” [8, р. 38]. 
Formarea priceperilor de calcul constituie un proces complex și îndelungat, eficiența căruia 
depinde în mare măsură de modalitățile didactice de organizare a activităților de calcul, dar și 
de particularitățile de vârstă și individuale ale copilului, deoarece gândirea la vârstă școlară 
mică este concret-intuitivă, atenția se caracterizează ca instabilă, involuntară și distrasă.  

• Deprinderile de calcul vizează cel mai înalt grad de posedare a procedeelor de calcul: 
„priceperea automatizată de a aplica procedee de calcul în mod conștient, în contexte variate. 
Dobândirea deprinderilor de calcul presupune cunoașterea concretă, pentru fiecare caz, ce 
operațiuni și în ce ordine trebuie efectuate pentru a găsi rezultatul unei operații aritmetice și 
efectuarea acestora suficient de rapid” [idem].   

Principala caracteristică a unei deprinderi de calcul este automatizarea acesteia. „Fără 
automatism, nu există nicio deprindere” - susține marele psiholog S.L. Rubinștein. Esența 
acestei caracteristici poate fi explicată în felul următor: „automatismul este un mod special de 
conștientizare care se formează la elevii de vârstă școlară mică în procesul de însușire a unei 
operații. De exemplu, atunci când calculează produsul 12 × 4, elevul nu se gândește la 
cunoștințele pe care trebuie să le aplice pentru aceasta, nici la alegerea procedeelor de calcul, 
nici la operațiile de efectuat și ordinea lor. Posibil, un elev va explica astfel calculul efectuat: 
„40 și încă 8 va fi 48”. O asemenea formă de conștientizare a procedeelor de calcul de către 
elevi face ca acest proces să nu fie observabil din exterior” [9, p.703]. „Deprinderile de calcul 
se deosebesc de priceperile de calcul prin aceea că acționează, practic, în mod necontrolat” [8, 
p. 39].  

Automatismul calculului se află într-o legătură intercondiționată cu fluența calculului, 
exprimată în legătură cu rapiditatea (viteza) calculului la nivel de deprindere – „timpul în care 
elevul efectuează o operație automatizată sau numărul de operații efectuate într-o unitate de 
timp” [9, p. 703].  Un elev din școala primară, cât de bine nu ar avea automatizată deprinderea 
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de calcul, are nevoie de timp pentru a percepe condiția (de exemplu, 7 + 18) și a înregistra 
rezultatul (25). 

Cercetătoarea M. Bantova evidențiază următoarele calități ale deprinderilor de 

calcul: 

• calcul corect – elevul găsește corect rezultatul calculului, ceea ce înseamnă că alege și 
efectuează corect operațiile care compun procedeul de calcul respectiv; 

• calcul conștient – elevul este conștient, pe baza căror cunoștințe alege operațiile și 
stabilește ordinea efectuării lor; 

• calcul rațional – elevul alege pentru cazul dat procedeul cel mai rațional, adică alege 
acelea dintre operațiile posibile, care sunt mai ușor de efectuat decât altele și duc mai 
repede la rezultat;  

• calcul generalizat – elevul poate aplica procedeul de calcul într-o varietate mare de 
contexte , adică este capabil să-l transfere în situații noi;  

• calcul automatizat – elevul alege și efectuează operațiile rapid și restrâns, dar este 
capabil oricând să revină la justificarea procedeului de calcul; 

• trăinicia deprinderilor de calcul – elevul păstrează abilitățile de calcul formate pe 
timp îndelungat [8, p.38-39]. 

Cu referire la calculul rațional, în literatura de specialitate se întâlnește și o altă abordare 
– raționalitatea calculului din perspectiva eficienței individuale: „un elev concret poate 
considera calculul ca fiind rațional dacă îl consideră eficient pentru sine în situația dată, adică 
dacă a obținut rezultatul corect în condiții de minimizare a eforturilor mentale” [7]. 

Între calitățile calculului există o interdependență.  
• De exemplu, efectuarea conștientă a calculelor influențează direct trăinicia 

competenței de calcul. În cazul în care a avut loc deautomatizarea calculului sau 
copilul se îndoiește de corectitudinea efectuării, atunci elevul care a atins un nivel înalt 
sau mediu al calculului conștient va putea să revină la procedeul aplicat și să se 
autoghideze în efectuarea operațiilor.  

• Atingerea nivelului înalt sau mediu al calculului generalizat permite elevului să 
transfere în mod independent deprinderea de calcul în condiții noi. Așa, generalizând 
procedeul oral de înmulțire a unui număr de două cifre la un număr de o cifră (de 
exemplu, 24 × 3), elevul va putea realiza transferul pe domenii numerice mai largi, de 
exemplu să înmulțească prin analogie 245 × 3, 3 × 205, 1 120 × 3, 3 × 20 500 etc.  
Există numeroase cercetări în care se descriu nivelurile de formare a deprinderilor de 

calcul la elevii de vârstă școlară mică în raport de calitățile enumerate mai sus (M. Bantova, 
M. Mihailova, N. Istomina ș.a.). În tabelul 1 se propune o variantă generalizată pe care am 
adaptat-o la posibilitățile reale ale elevilor actuali.  

 
 
 

 
 
 
 



12 

 

Tabelul 1. Descriptori ai nivelurilor de formare a competențelor de calcul  
la elevii din clasele primare 

Calitatea 

calculului 

Elevul care a dobândit calitatea respectivă a calculului la nivel 

avansat mediu redus 

Calcul 

corect 

găsește corect rezultatul 
operațiilor aritmetice 
asupra numerelor date 

uneori, greșește la 
efectuarea operațiilor 
intermediare 

adesea, găsește greșit 
rezultatul, alege și 
efectuează eronat 
operațiile 

Calcul 

conștient 

conștientizează structura 
procedeului de calcul 
aplicat, poate explica 
modul în care calculează 

conștientizează structura 
procedeului de calcul 
aplicat, dar nu poate 
explica independent 
modul în care calculează 

nu conștientizează 
ordinea efectuării 
operațiilor în cadrul 
procedeului de calcul  

Calcul 

rațional 

poate propune, după caz, 
diferite moduri de calcul, 
dar optează pentru cel 
mai rațional (care solicită 
cel mai mic efort) 

optează pentru cel mai 
rațional mod de calcul în 
situații tipice/ cunoscute, 
dar nu reușește în situații 
nonstandarde/noi 

nu reușește să decidă 
modul cel mai rapid de 
calcul  

Calcul 

generalizat 

poate transfera procedeul 
de calcul în cazuri noi 

poate aplica procedeul de 
calcul în mai multe 
cazuri tipice, însă doar în 
condiții standarde/ tipice 

nu reușește să aplice 
procedeul de calcul în 
mai multe cazuri, 
inclusiv de același tip  

Calcul 

automatizat 

alege și efectuează 
operațiile fluent și în 
formă restrânsă 

uneori, nu reușește să 
efectueze rapid și 
restrâns operațiile 

efectuează calculele lent 
și incert 

Deprinderi 

trainice de 

calcul  

își păstrează deprinderile 
de calcul pe timp 
îndelungat 

își păstrează deprinderile 
de calcul pe timp relativ 
scurt 

își păstrează deprinderile 
de calcul pe timp foarte 
scurt 

 

În concluzie, putem afirma că elevul și-a însușit competența de calcul dacă este 

capabil să efectueze calculele corect și suficient de fluent, organizând mersul efectuării 

într-un mod rațional și verificând la necesitate corectitudinea rezultatelor obținute. 
Reieșind din această structură integrată și din specificul învățării la vârsta școlară mică, 

procesul de formare a competențelor de calcul la elevii claselor primare se desfășoară 
etapizat, implicând însușirea procedeelor de calcul, formarea priceperilor și a deprinderilor de 
calcul. În literatura de specialitate se întâlnesc diferite variante de formulări a etapelor 
procesului respectiv, însă toate au de fapt aceeași esență; de exemplu: etapa pregătitoare; 
introducerea procedeului de calcul; însușirea procedeului de calcul în formă verbală; formarea 
deprinderii de calcul [9, p.105]. 

Analizând aceste idei și generalizând experiența didactică, propunem o variantă proprie 
de explicare a etapelor procesului de formare a competențelor de calcul la elevii claselor 
primare.  
1. Pregătirea pentru introducerea unui nou procedeu de calcul. Această etapă poate începe 

cu mult timp înainte de introducerea propriu-zisă a noului procedeu. De exemplu, 
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procedeul de calcul tabelar la adunarea cu numerele 6, 7, 8, 9 se bazează pe prorietatea 
comutativă a adunării, care se dezvăluie treptat de la primele lecții la care se studiază 
compunerea și descompunerea numerelor primei zeci. 

2. Motivarea introducerii noului procedeu pe baza unei situații de problemă. În 
procesul observării unor cazuri date, elevii le identifică pe acelea, ale căror rezultate le 
pot găsi folosind procedeele de calcul deja studiate. Apoi propun modalități proprii de a 
efectua calculele în celelalte cazuri. 

3. Familiarizarea cu procedeul nou de calcul. În această etapă, elevii trebuie să înțeleagă 
esența procedeului: ce operații trebuie efectuate și în ce ordine, de ce anume așa poate fi 
aflat rezultatul. Aici, în funcție de vârsta elevilor, este important de a folosi material 
didactic potrivit pentru a modela calculul cu sprijin în obiecte (de exemplu, bețișoare), 
desene, scheme. 

4. Formularea algoritmului de calcul ca o succesiune de acțiuni generalizate.  
5. Formarea priceperilor de calcul. Întâi, elevii trebuie să-și consolideze cunoștințele 

despre procedeul de calcul. Învățătorul le solicită să efectueze operațiile care alcătuiesc 
procedeul, comentându-l cu voce tare și, eventual, realizând simultan o scriere 
desfășurată. Apoi, operațiile se restrâng parțial: elevii stabilesc în minte operațiile și 
ordinea lor, dar comentează cu voce tare efectuarea operațiilor de bază - calculul 
intermediar. Este necesar de a învăța copiii să distingă operațiile de bază în fiecare 
procedeu de calcul. Scrierea desfășurată nu se efectuează. La început, comentarea este 
ghidată de cadrul didactic, dar cu timpul elevii sunt încurajați să manifeste mai multă 
independență la comentarea orală. Comentarea cu voce ajută la conștientizarea 
principalelor operații, iar efectuarea în minte ajută la restrângerea acestora. 

6. Dezvoltarea deprinderilor de calcul caracterizate prin calitățile respective (calcul 
corect, conștient, rațional, generalizat, automatizat, fluent). În această etapă, calculul se 
restrânge complet: învățătorul solicită copiilor să calculeze în minte și să scrie doar 
rezultatul final.  
Competențele de calcul se diferențiază în funcție de forma în care se efectuează 

calculul: mintal, oral sau scris.  
• Calcul mintal se numește calculul care se efectuează în gând, fără a întrebuința 

mijloace sau procedee ale calculului scris sau ale diferitelor dispozitive: abac, 
numărătoare cu bile, calculator electronic, scheme etc. Calculul mintal necesită 
specificarea operației cu indicarea elementelor ei, se cere doar rezultatul, operațiile 
efectuându-se în minte fără utilizarea materialelor didactice, fără justificarea 
procedeelor de calcul și fără scrierea operațiilor efectuate. În calculul mintal, scrierea 
exercițiilor nu constituie un procedeu de calcul, ci se face doar pentru a pune în 
evidență diferite etape ale calculului efectuat în minte în scopul reținerii unor rezultate 
sau al stabilirii procedeelor. 

• Calcul oral (sau vorbit) este acel calcul în care se comentează procedeele de calcul, 
indiferent dacă se folosește sau nu vreun material didactic sau dacă se fac și careva 
scrieri pe parcurs, fără, însă, a aplica algoritmi de calcul în coloniță.  

• Calcul în scris se numește acel calcul în care se folosesc anumite procedee scrise, 
anumite elemente de tehnică bazate pe scrierea rezultatelor parțiale și a operațiilor. De 
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fapt, calculul scris se realizează în coloniță, având o structură specifică în funcție de 
operația efectuată.  
 

Analizând relațiile dintre competențele de calcul mintal, oral și în scris, se constată 
următoarele. 

• Calculul mintal are un rol important, deoarece cea mai mare parte a exercițiilor și 
problemelor rezolvate în clasele primare, dar și situațiile de problemă din cotidian care 
solicită calcule, necesită efectuare în minte. Un alt argument este faptul că pentru a 
realiza calcule în scris elevul are nevoie să efectueze pe parcurs calcule mintale. Deci, 
automatizarea calculelor mintale este o condiție necesară pentru succesul elevilor – 
atât în situații de învățare, cât și în situații de viață. 

• Anterior am argumentat faptul că automatizarea calculului este strâns legată de 
conștientizarea și generalizarea procedeelor de calcul, calități ce nu pot fi dobândite 
decât prin antrenarea calculului oral (vorbit), când elevului i se cere să comenteze oral 
și să justifice mersul calculului. Deci, formarea competențelor de calcul oral 

influențează într-o mare măsură succesul formării atât a competențelor de calcul 

mintal, cât și  scris.   

Între procedeele de calcul oral și cele de calcul scris există asemănări, caracterizate prin 
apartenența la cele 6 grupuri de procedee etalate mai sus, dar și deosebiri. 

Procedeele de calcul oral: Procedeele de calcul scris: 

• se scriu prin exercițiu; de exemplu:  
25 + 37 = 62; 

• se scriu în coloniță; de exemplu: 25 + 
37 
62 

• calculele întotdeauna încep de la unitățile 
de ordin superior: de la stânga spre dreapta; 

• calculele la adunarea, scăderea, 
înmulțirea în coloniță încep de la 
unitățile de ordin inferior: de la dreapta 
spre stânga; 

• rezultatele intermediare se memorează, se 
scriu doar la etapa de familiarizare; 

• rezultatele intermediare se scriu; 

• bazele teoretice pot fi diferite; de exemplu, 
pentru a înmulți oral 12 × 4 se folosește 
proprietatea distributivă a înmulțirii în 
raport cu adunarea: (10 + 2) × 4 = 10 × 4 + 
2 × 4 = = 40 + 8 = 48 ; pentru a aduna oral 
12 + 12 + 12 + 12 = 48, se folosește sensul 
concret al operației de înmulțire;   

• baza teoretică este unică - scrierea 
pozițională a numerelor naturale; de 
exemplu, la adunarea în coloniță se 
adună întâi unitățile între ele, apoi 
zecile, sutele etc.; 

• se folosesc pe numere mai mari decât 10, 
inclusiv numere de multe cifre, când 
efectuarea calculelor nu solicită mult efort.  

• se folosesc pe numere mai mari decât 
100, când efectuarea calculelor solicită 
mai mult efort. 

Procedeele de calcul oral se clasifică în procedee tabelare și netabelare. Conform 
curriculumului pentru învățământul primar, cazurile tabelare de adunare și scădere se studiază 
în clasa I, iar în clasa a II-a se învață cazurile tabelare de înmulțire și împărțire.   Procedeele 
netabelare se împart în procedee fără trecere peste ordin și  procedee cu trecere peste 

ordin, se studiază în clasele I-IV în corespundere cu concentrele numerice. 
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Curriculumul la disciplina Matematica pentru învățământul primar prevede activitățile 
ludice ca o activitate de învățare recomandată, inclusiv în vederea formării competențelor de 
calcul oral. Această recomandare se bazează pe următoarele argumente: 

• activitățile ludice (de joc) corespund particularităților de vârstă ale elevilor; 
• calculul oral presupune comentarea verbală a procedeelor de calcul, care este o 

activitate destul de dificilă pentru elevi, necesită atenție și concentrație, dar și 
competențe comunicative dezvoltate; elementele de joc creează condiții pentru a face 
această activitate mai atractivă, mai distractivă, a preveni și a combate monotonia, 
plictiseala și oboseala elevilor, de a le crea o stare de bine. 

Includerea elementelor ludice (de joc) în activitățile instructive reprezintă o tehnică 
didactică ce influențează asupra emoțiilor și sentimentelor elevului, contribuind astfel la 
crearea unei atitudini pozitive față de învățare și activizare a tuturor elevilor, indiferent de 
cunoștințele, abilitățile și interesele lor. Pentru ca valorificarea ludicului în activități 
instructive la matematică să fie eficientă, sunt recomandabile câteva condiții. 

• Activitățile ludice nu trebuie să se reducă la exersare cu folosirea materialelor 
didactice. 

• Elementele de joc trebuie să se aleagă în corespundere cu particularitățile generale de 
vârstă ale copiilor și interesele lor concrete. 

• Activitatea ludică trebuie să se încadreze în obiectivele lecției, să nu se realizeze doar 
de dragul asigurării stării de bine. 

Alegerea elementelor de joc depinde în mare măsură de ingeniozitatea cadrului didactic. 
Literatura de specialitate oferă o varietate de sugestii: surpriza, așteptarea, competiția 

individuală sau pe echipe, mișcarea, ghicirea, dramatizarea, recompensarea 

performanțelor bune ș. a. Sarcina profesorului este de a găsi elemente de joc potrivite în 
fiecare caz și a le varia la un timp, în caz contrar existând riscul ca acestea să nu mai fie 
atractive pentru copii. 

Forma superioară de valorificare a ludicului în activitățile didactice este jocul didactic. 
Structura jocurilor didactice include următoarele elemente.  
▪ Sarcina didactică este determinată de pedagog în funcție de obiectivul activității.  
▪ Sarcina de joc se realizează de către elevi, determină acțiunile și regulile de joc.  
▪ Regulile jocului se stabilesc conform sarcinilor didactice și de joc, precizează 

acțiunile elevilor în cadrul jocului și comportamentul cerut, servesc pedagogului pentru 
realizarea jocului.   
▪ Evaluarea jocului se realizează imediat după finalizarea activității, în baza unor 

criterii prestabilite de comun acord cu elevii. În evaluarea jocului se antrenează toată clasa, 
dar poate fi delegată o echipă de elevi experți” [5, p. 88-89.] 

În baza rezultatelor cercetării teoretico-metodologice expuse mai sus și generalizând 
experiența didactică, am identificat aspectele mai dificil de realizat la fiecare etapă a 
procesului de formare a competențelor de calcul oral la elevi. Pornind de la dificultățile 
identificate, am evidențiat elementele de joc care pot preveni și combate dificultățile 
respective și am propus exemple de activități ludice.  

1) Pregătirea pentru introducerea unui nou procedeu de calcul. Această primă etapă 

poate începe cu mult înainte de introducerea noului procedeu și are ca scop să pregătească 
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elevii pentru a înțelege mai ușor și a însuși mai repede procedeul respectiv. Pe parcursul 
acestei etape elevii nu-și dau încă seama că, de fapt, sunt pregătiți pentru viitorul succes. Dacă 
modalitățile didactice prin care s-a realizat pregătirea sunt captivante, atunci copiii le vor ține 
minte și, când vor ajunge să învețe noul procedeu, vor recunoaște că sunt deja pregătiți. Cea 
mai bună modalitate de a face o activitate să fie captivantă și memorabilă este valorificarea 
unor elemente de joc potrivite vârstei elevilor.  

Exemple. Pregătirea către învățarea cazurilor tabelare de înmulțire la sfârșitul 
semestrului I în clasa a II-a poate începe și continua încă din clasa I. Dacă elevii sunt antrenați 
sistematic în numărarea din 2 în 2, de la 0 până la 20 și înapoi, ei vor reuși să memoreze în 
timp rezultatele din tabla înmulțirii cu 2. La fel, din clasa I se poate începe numărarea din 5 în 
5, de la 0 până la 50 și înapoi; din 10 în 10, de la 0 până la 100 și înapoi. La începutul clasei a 
II-a, când se învață adunarea și scăderea peste zece în concentrul 0-20, va fi utilă numărarea 
cu alți pași: 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9. 

Un mijloc eficient de sprijin în asemenea activități de numărare este rigla. Manipularea 
cu o jucărie mică/ imagine decupată (broscuță, iepuraș, veveriță, cățel etc.) care „sare” pe 
riglă numărând corespunzător constituie un element de joc care face elevii să se implice cu 
plăcere.  

Pentru varierea elementelor de joc, „săriturile pe riglă” pot fi însoțite de numărători 

versificate, de exemplu: „Pe ied nimeni nu-l întrece la sărit din zece-n zece” [6, p. 95]. 
O altă modalitate ludică eficientă și foarte disctractivă este îmbinarea numărării în pasul 

dat cu jocul popular „Tăpușele”. „Bătând” în perechi tăpușele, elevii numără în cor și rapid, 
de exemplu din 2 în 2, din 5 în 5, din 10 în 10, pregătind astfel tablele respective ale 
înmulțirii. „Numărătorile-tăpușele” pot fi folosite și ca minut fizic la lecție, și la aer liber în 
cadrul programului cu zi prelungită.  

2) Motivarea introducerii noului procedeu pe baza unei situații de problemă. 

Această etapă trebuie să provoace la elevi interesul de a afla un mod nou de calcul, de a reuși 
în cazuri noi de calcul. Pentru aceasta, elevii trebuie să conștientizeze că există aceste cazuri 
noi, să le deosebească de cazurile deja cunoscute, să-și doreească să reușească a calcula în 
cazurile noi. Deci, elevii trebuie să fie cât mai bine motivați.  

Un element ludic potrivit în acest scop este aducerea unui personaj de poveste sau film 
cu desene animate, a unui animăluț drăguț etc. care „vine pe neașteptate” sau expediază 
copiilor un mesaj și cere ajutor la soluționarea unei situații de problemă ce solicită cazul nou 
de calcul. Din empatie față de acest personaj, elevii doresc să-l ajute și, astfel, sunt motivați 
pentru a învăța cum să calculeze în noul caz. Este eficient de folosit aceleași personaje care 
sunt reprezentate în manual la tema respectivă. Așa, aceste personaje rămân cu elevii pe 
parcursul întregii lecții, îi însoțesc și în lucrul cu manualul, și cu alte mijloace. 

Exemplu.  Pentru lecția de introducere a procedeului de adunare cu trecere peste ordin 
în concentrul 0 -20 (clasa a II-a) poate fi creat și citit elevilor un mesaj de la ariceii Acușor și 
Ghimpușor [6, p.16] care ne roagă să-i ajutăm: „A venit toamna, pădurea noastră rămâne 
desfrunzită și tristă. Și noi ne întristăm odată cu pădurea. Ca să ne mai înveselim, am 
comandat prin internet niște globulețe viu colorate. Acușor a comandat 9 globulețe albastre, 
iar Ghimpușor – 2 globulețe roșii. Dar nu știm cum să calculăm câte sunt la un loc, de aceea 
iarăși ne întristăm... Ajutați-ne, și atunci vom deveni veseli, vom râde și vom dansa prin 
frunzișul căzut în jurul globurilor colorate și sclipitoare!” Copiii vor colabora câteva minute în 
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echipe și vor propune modalități proprii de calcul, de exemplu: pe riglă; numărând în creștere; 
pe degete (dar nu ajung cele 10 degete, trebuie să calculeze în pereche cu un coleg). 
Provocarea va fi mare și activitatea ludică își va atinge scopul. 

3) Familiarizarea cu procedeul nou de calcul. La această etapă este nevoie de 
implicat elevii cât mai mult în activitate, pentru ca să înțeleagă bine noul procedeu. Modelarea 
tradițională cu bețișoarele sau alte materiale didactice implică elevii doar la nivel acțional, nu 
și în comentarea verbală a procedeului. Ca rezultat, înțelegerea procedeului nu este deplină și 
trecerea la următoarea etapă devine mai dificilă.  

Un element ludic care permite, odată cu familiarizarea cu noul procedeu, să implicăm 
elevii și în verbalizarea calculului, este dramatizarea. Elevii citesc din manual dialogul 
personajelor (în exemplul precedent, Acușor și Ghimpușor care învață noul procedeu odată cu 
elevii), intră în rol și astfel reușesc să se familiarizeze cu modelul de verbalizare a 
algoritmului de calcul. Apoi cele lecturate se pun în scenă, ceea ce sporește caracterul 
distractiv al activității și o face captivantă pentru copii.  

 4) Generalizarea algoritmului de calcul. La această etapă, ca rezultat al precăutării 
câtorva cazuri concrete, efectuării calculului cu sprijin în obiecte și verbalizat după modelul 
din manual, elevii trebuie conduși la generalizarea algoritmului de calcul: formularea pașilor 
de calcul, fără concretizarea numerelor asupra cărora se efectuează operațiile. La vârsta 
școlară mică, generalizarea este destul de dificilă. Chiar dacă în manual se dau formulările 
respective, copiilor le vine greu să le transfere în exerciții concrete. De aceea, la această etapă 
ei au nevoie de o ghidare sau un sprijin din partea învățătorului pentru a explica. Dar dacă 
învățătorul îi corectează permanent, atunci încrederea lor în forțele proprii scade.  

Pentru a evita aceste efecte negative și a spori eficiența transferului în alte cazuri 
concrete, sunt eficiente carduri cu modele lacunare de explicație. Folosind carduri într-un 
context ludic, activitatea devine mai atractivă, activizarea elevilor crește, sporește și 
încrederea în forțele proprii. 

Exemplu. Pe carduri sunt scriși pașii algoritmului de calcul prin propoziții lacunare. În 
locul numerelor sunt buzunărașe în care elevii plasează cartele cu numerele respective (fig. 1). 
Activitatea se realizează în echipe, apoi elevii afișează cardurile completate la tablă și citesc 
în lanț pașii de calcul.  

     
Figura 1. Carduri pentru comentarea calcululu oral la adunarea și scăderea cu trecere 

peste ordin în concentrul 0-20 (clasa a II-a) 
Pentru a spori interesul elevilor, a evita monotonia și oboseala intelectuală, vor fi 

eficiente jocuri de rol, de exemplu: 
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• în rol de reporteri, elevii prezintă în lanț un reportaj despre calculul efectuat, „vorbind” 
la un microfon-jucărie;   

• în rol de Știetot, un elev îi explică elevului în rol de Nătăfleață cum se calculează etc.  
Asemenea carduri și jocuri de rol vor fi eficientei pentru ghidarea/sprijinul elevilor în 

cadrul activității de autocorectare după o evaluare, de exemplu după o evaluare formativă 
punctuală a produsului „calcul oral în baza înțelegerii terminologiei matematice” printr-o 
dictare aritmetică. 

5) Formarea priceperilor de calcul. Pentru a dezvolta priceperile de aplicare a unui 
procedeu de calcul oral, este nevoie de a antrena transferul procedeului de calcul în mai multe 
cazuri tipice. Elevii trebuie să comenteze cu voce mai multe calcule de tipul respectiv. 
Desfășurată tradițional, această activitate este monotonă, îi plictisește pe elevii de vârstă 
școlară mică, care nu au atenția și concentrația bine dezvoltată. Deci, introducerea unor 
elemente ludice care vor spori interesul elevilor și îi va ține atenți și concentrați pe parcursul 
comentării cu voce tare este binevenită la această etapă.  

Exemplu. La această etapă poate fi recomandată activitatea ludică „sărituri pe riglă”.  
De exemplu, pentru a comenta adunarea 8 + 6, un elev trece la tablă și comentează calculul 
după modelul generalizat anterior, manipulând cu o jucărie mică/ imagine decupată (broscuță, 
iepuraș, veveriță, cățel etc.) care „sare” pe rigla demonstrativă în mod corespunzător: „Întâi 
adun 8 + 2 și ajung la 10. Apoi îmi rămâne să adun 4. Obțin 14.”  Activitatea este distractivă 
și elevii participă cu plăcere. Astfel, se reușește comentarea repetată și se evită monotonia și 
plictiseala. 

Transferând procedeul în concentrul 0-100, comentariul rămâne asemănător și accesibil 
elevilor:  „38 + 6. Întâi adun 38 + 2 și ajung la 40. Apoi îmi rămâne să adun 4. Obțin 44.”  

    „44 - 6. Întâi scad 44 - 4 și ajung la 40. Apoi îmi rămâne să scad 2. Obțin 38.”  
6) Formarea deprinderilor de calcul. La această etapă, comentariile calcului oral 

trebuie restrânse. Cu timpul, elevii trebuie să-și automatizeze procedeul oral și să dezvolte 
fluența calculului mintal. De aceea la această etapă sunt utile diferite jocuri didactice care 

solicită calculul mintal, jocuri-întreceri individuale și colective, de exemplu: „Podul de 
piatră”, „Joacă-joacă tânără fetiță” [3, p. 64 -67]. 

În același scop, sunt recomandabile diferite mijloace didactice care permit crearea unei 
atmosfere de joc, de exemplu: exerciții circulare; decodificarea unui mesaj sau cuvânt pe 

bază de calcul mintal; colorarea unui desen-puzzle pe bază de calcul mintal; rezolvarea de 

crossworduri pe bază de calcul mintal.  

O altă formă de activitate ludică ce place mult copiilor este salutul matematic: 
- La intrarea în sala de clasă după pauză, elevii se aranjează în perechi; 
- Pentru a intra în clasa, elevii trebuie să calculeze oral un exercițiu dat de învățător, 

de exemplu: „trei ori opt”; „patru mărit de trei ori”; „triplul lui nouă” etc.  
- Dacă elevii răspund corect, bat palma cu învățătorul și trec la loc în banca sa. Dacă 

greșesc, sunt ajutați de învățător sau de colegi. 
Ca rezultat, am generalizat un model de valorificare a activităților ludice în formarea 

competențelor de calcul oral la elevii claselor primare (tabelul 2). 
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Tabelul 2. Un model de valorificare a activităților ludice  
în formarea competențelor de calcul oral la elevii claselor primare   

Etapele procesului de 

formare a competențelor 

de calcul oral 

Obiective urmărite prin 

introducerea elementelor 

de joc 

Exemple  

de activități ludice 

1. Pregătirea pentru 
introducerea unui nou 
procedeu de calcul 

Crearea unor situații de 
pregătire captivante și 
memorabile 

Numărători distractive: Numărători 
– tăpușele; Numărători versificate; 
Sărituri pe riglă. 

2. Motivarea introducerii 
noului procedeu pe 
baza unei situații de 
problemă  

Provocarea pentru găsirea 
unor noi modalități de 
calcul în cazuri noi 

 Empatizare: Mesaj prin care se 
cere ajutor. 

3. Familiarizarea cu 
procedeul nou de 
calcul  

Activizarea elevilor în 
familiarizarea cu modelul 
de explicare și efectuare 
concretă a noului procedeu 
de calcul 

Dramatizare: Lectura pe roluri a 
modelelor de calcul oral; Punerea 
în scenă a unor modele acționale și 
verbale de calcul oral.   

4. Generalizarea 
algoritmului de calcul 

Ghidarea/ sprijinul în 
comentarea calculului oral  

Jocuri de rol pe bază de carduri cu 
algoritmi lacunari: Reporteri de 
calcul; Știetot și Nătăfleață.  

5. Formarea priceperilor 
de calcul  

Conferirea unui plus de 
distracție activității de 
comentare a calculelor 
orale  

Dramatizare: Sărituri pe riglă 

6. Dezvoltarea 
deprinderilor de calcul 

Facilitarea automatizării și 
a fluenței calculelor 

Jocuri didactice care solicită calcul 
mintal rapid; 
Activități ludice de calcul mintal 
rapid: Salutul matematic; 
Crossword/ puzzle/ desen din 
calcule; Exerciții circulare; 
Decodificarea prin calcul a unui 
mesaj/ cuvânt.  
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Abstract 

In this article, some main ideas are reviewed with reference to feedback in the teaching process at the 
primary level of education. The main types of feedback and the four perspectives of approach are presented - 
cognitive, metacognitive, methodological and affective. Feedback strategies and principles that would ensure the 
effective implementation of this process are also mentioned. 

Key-words: primary education, feedback, types of feedback, feedback strategies. 
Retroacțiunea este considerat un veritabil pivot al oricărui sistem reglabil, precum este 

și sistemul de învățământ. Prin definiție, „feedback-ul este un tip specific de informație – o 
informație inversă sau de retur  cu un rol bine determinat. În sistemele reglabile și 
autoreglabile informația inversă permite sistemului să-și modifice anumiți parametri pentru a 
stabili o stare de echilibru și pentru a continua să funcționeze după standarde prestabilite” [1, 
p.180]. Retroacțiunea este factorul cu influență semnificativă asupra reușitei elevilor. De ce 
cadrul didactic trebuie să fie informat și format cu referire la valorificarea retroacțiunii în 
procesul didactic? Deoarece retroacțiunea se deosebește de alte forme generale de comentarii 
pe care un cadru didactic le poate face unui elev, cum ar fi: sfatul, felicitările, evaluările; 
unele tipuri de retroacțiune sunt mai eficiente și mai pertinente decât altele; o retroacțiune 
oferită/realizată greșit poate fi în detrimentul succesului elevilor. Prin urmare, este foarte 
important de a cunoaște cum să fie realizată retroacțiunea într-un mod corect. 
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Retroacțiunea vizează informația pe care învățătorul o oferă unui elev după ce a 
analizat, a consemnat cum acest elev evoluează în realizarea unei sarcini, precum și 
informația care l-ar ajuta să-și amelioreze, să-și dezvolte competențele vizate. 

Scopul feedback-ului este de a reduce distanța dintre locul în care elevul se află în 
procesul propriului progres și locul în care dorește cadrul didactic ca elevul să ajungă. Astfel, 
feedback-ul ar trebui să includă un comentariu cu privire la performanța elevului, care să-l 
îndrume în ceea ce trebuie să facă pentru a atinge nivelul de performanță dorit. 

Pentru a înțelege mai clar ce este retroacțiunea este bine de a puncta ceea ce nu este, de 
fapt, retroacțiunea: 

✓ Retroacțiune nu trebuie să includă judecăți referitoare la elev. De exemplu, scopul 
nu este de a sublinia elevului că este inteligent, bun sau mai puțin bun prin raportare la 
realizarea unei sarcini. În așa situație succesele elevului sunt atribuite unor calități persoanele, 
da nu acțiunilor întreprinse pentru a realiza/finaliza sarcina. Fără a nega talentul sau 
aptitudinile naturale ale elevului, cadrul didactic, mai întâi de toate, trebuie să accentueze ceea 
ce elevul a făcut sau nu a făcut pentru a atinge un nivel de performanță așteptat. Deci, 
succesul sau eșecul unui elev nu trebuie atribuit inteligenței acestuia, deoarece acesta ar 
înțelege că reușitele sale se datorează mai degrabă calităților personale (inteligență, 
pedantism, perseverență etc.), decât strategiilor specifice de învățare. Pe de altă parte, un elev 
poate atribui eșecul faptului că nu este bun sau suficient de bun și nu poate schimba situația.  

Cadrul didactic nu trebuie să ignore aptitudinile naturale, dar să-și concentreze 
retroacțiunea asupra legăturilor dintre ceea ce elevii au făcut și rezultatul obținut, asupra ceea 
ce aceștia trebuie să facă ca să ajungă să obțină rezultatul dorit. 

Deși cercetările sunt departe de a fi inventariat marea majoritate a formelor sub care se 
manifestă retroacțiunea, totuși, se pot contura câteva tipologii, în baza diferitelor criterii 
adoptate. 

Cele mai frecvent menționate, și, desigur, realizate în mod practic sunt următoarele 
tipuri de retroacțiune: de bază, instructivă, de sprijin. 

Retroacțiunea de bază constă în a-i spune elevului dacă răspunsul acestuia este unul 
corect sau incorect și a-i oferi răspunsul corect. De asemenea, este oportun de a oferi elevului 
un exemplu de urmat, precum și o situație în care acesta  să „reinvestească” subiectul 
feedback-ului. De exemplu: „Răspunsul la exercițiu este corect/ răspunsul la exercițiu nu este 
corect/ trebuia să obții 250”. 

Retroacțiunea instructivă/informativă îi oferă elevului informația cu privire la 
aspectul la care acesta trebuie să lucreze pentru a-și îmbunătăți performanța și pentru a 
valorifica strategia cea mai potrivită. De exemplu, pentru a reuși în rezolvarea unei probleme, 
elevului i se sugerează sau îi este amintit faptul că trebuie să citească problema cu atenție apoi 
să precizeze care este condiția și întrebarea problemei. 

Retroacțiunea de sprijin îi determină pe elevi să se gândească la o modalitate de a-și 
îmbunătăți performanța fără a le arăta în mod explicit ce trebuie să facă. Acest tip de feedback 
este util pentru elevii care au deja o bună cunoaștere a obiectului de învățare [4]. 

În funcție de ajutorul pe care cadrul didactic vrea să-l ofere elevilor, toate tipurile de 
retroacțiune pot fi realizate din perspectiva a patru dimensiuni:  

✓ Cognitivă –vizează cunoștințe, concepte, strategii și competențe de dezvoltat. 
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✓ Metacognitivă – vizează alegerea pașilor, strategiilor aplicate de către elevi în 
procesul activității. 

✓ Metodologică – vizează organizarea unui proces, a unei abordări sau a unui 
conținut; managementul resurselor utilizate (temporale, umane, materiale etc.). 

✓ Afectivă – vizează performanțe, atitudini,  motivația etc. 
În continuare sunt prezentați algoritmii de bază pentru cele trei tipuri de retroacțiune 

pe fiecare din dimensiunile de abordare. 
Retroacțiunea de bază 

− Dimensiunea cognitivă 
• Răspunsul este corect. 
• Răspunsul este incorect. Răspunsul corect este X. 

− Dimensiunea metacognitivă 
• Modalitatea de realizare/rezolvare X est potrivită/adecvată. 
• Modalitatea Y este nepotrivită. Trebuie să folosești modalitatea X. 

− Dimensiunea metodologică 
• Pașii pe care i-a proiectat pentru realizare trebuie revăzuți. Aceștia trebuie să se 

succeadă în felul dat: B, N, W, Z. 
− Dimensiunea afectivă 

• Ai făcut mari progrese în ultimul timp, dar faptul că nu exersezi suficient, îți 
încetinează progresul. 

Retroacțiunea instructivă 
− Dimensiunea cognitivă 

• Nu ai înțeles corect definiția/noțiunea... . Recitește informația d e la pagina  Y  apoi 
reia rezolvarea exercițiului. 

− Dimensiunea metacognitivă 
• Modul cum ai planificat să faci această lucrare este potrivit, dar ai fi reușit mai bine 

dacă țineai cont de următoarele lucruri... . Data viitoare, își recomand să  realizezi 
următorii pași: X și W. 

− Dimensiunea metodologică 
• Afirmațiile incluse în sarcina realizată nu sunt argumentate. Exemplifică și 

argumentează. 
− Dimensiunea afectivă  

• Sarcina realizată corect vorbește înregistrarea unui progres. Continuă să depui efort 
și vei progresa.  

Retroacțiunea de sprijin 
− Dimensiunea cognitivă 

• Care sunt operațiile pe care le-ai făcut? Ce ai uitat să realizezi? 
• Cât de potrivită a fost această regulă? De ce este potrivită? În care situații o poți 
aplica? 

− Dimensiunea metacognitivă 
• De ce această modalitate nu este potrivită? Pin care ală metodă s-ar fi putut 
rezolva? 
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• De ce metoda X este mai rațională/mai potrivită decât metoda Y? 
− Dimensiunea metodologică 

• Care au fost pașii pe care i-ai parcurs pentru a realiza proiectul/sarcina etc.  
La care pași ai avut nevoie de mai mult timp? 

− Dimensiunea afectivă  
• Dacă ai continua să lucrezi la realizarea acestui proiect, ce vei face? [5] 

Fiecare din cele trei tipuri de retroacțiune este eficientă dacă este valorificată ținându-se 
cont de experiența elevului, adică de gradul de formare a achizițiilor din domeniu. Astfel, în 
cazul debutanților sau elevilor aflați în dificultate este binevenită retroacțiunea instructivă 
realizată în procesul de învățare și care se centrează pe conceptul sau pe acțiunile însușite. 
Pentru elevii aflați în proces de dobândire a competențelor este binevenită retroacțiunea de 
bază, mai ales în cadrul lucrului independent. Tot acești elevi au nevoie de feedback instructiv 
axat pe strategii pentru aprofundarea învățării și aplicarea achizițiilor în alte situații similare. 
Elevii „experți”, care au formate competențe la un nivel înalt, au nevoie de feedback de bază, 
în special, în situații de activitate independentă. Feedback-ul de susținere va favoriza 
dezvoltarea abilități metacognitive care să îi ajute pe elevi să învețe eficient în mod 
independent. Totodată, se recomandă ca în cazul elevilor care consideră că reușitele și 
eșecurile proprii se datorează unor aptitudini înnăscute sau lipsei de aptitudini, atunci este cel 
mai eficient să se realizeze feedback-ul instructiv, indiferent de nivelul de formare al 
competențelor la acești elevi. 

În ceea ce privește strategiile de evaluare, prezintă interes ideile lui Brookhar (2010), 
care le tipologizează după timpul (momentul, frecvența) utilizării, cantitatea, modul și 
destinatarii cărora se adresează (Tabelul 1.1.). 

Tabelul 1.1. Strategii de retroacțiune [apud 2] 
Criteriul de 
clasificare Modalități Recomandări/Observații 

Timpul Momentul 
realizării 
 
 
Frecvența 
realizării 

− A formula o retroacțiune cât mai rapid posibil cu 
referire la cunoștințele subiectului și acțiunile 
efectuate (corect/incorect, potrivit/nepotrivit, 
adevărat/fals etc.). 

− A amâna formularea unui feedback detaliat în vederea 
realizării, mai întâi, a unei evaluări complete și mai 
aprofundate privind raționamentul elevului și 
abordarea pe care o folosește. 

− A furniza/realiza retroacțiunii ori de câte ori este 
necesar și important, în funcție de situație. 

Cantitatea Numărul de 
observații 
Importanța 
acordată fiecărei 
observări 

 

− A pune accentul pe observările/aspectele ce urmează a 
fi vizate în procesul de feedback cele mai importante. 

− A selecta aspecte ce urmează a fi vizate în procesul de 
feedback, aferente principalelor achiziții dobândite la 
moment. 

− A lua în considerare nivelul de dezvoltare al elevului. 
Modalitatea Oral 

Scris 
Vizual/prin 
demonstrare 

− A selecta cele mai eficiente modalități, înainte de a 
realiza retroacțiunea. 

− A utiliza retroacțiunea care favorizează interacțiunea 
cu elevul. 
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− A formula retroacțiune scrisă referitor la produsul 
realizat de elev. 

− A utiliza demonstrarea în procesul retroacțiunii, în 
funcție de necesitățile elevului. 

Destinatarii Individual 
Grup/clasă 

− A oferi feedback individual fiecărui elev. 
− A furniza feedback grupului atunci când grupul 

întâmpină dificultăți legare de înțelegerea, 
valorificarea unui concept sau realizarea unor sarcini. 

În cadrul subiectului abordat, prezintă interes cele patru principii fundamentale ale 
retroacțiunii menționate în literatura de specialitate: 

1. Retroacțiunea este mult mai eficientă dacă vizează un singur scop. Scopul se poate 
referi la un singur aspect, o singură etapă a unui demers etc.  

2. Retroacțiunea să fie oferită în raport cu puține aspect legate de cele realizate sau 
învățate etc. Prea multă informație copleșește, supraîncarcă cognitiv și afectează 
învățarea. 

3. Retroacțiunea trebuie să aibă mereu ca scop oferirea ajutorului elevului pentru 
ameliorare. Pe deoparte, cadrul didactic este sincer în ceea ce-i comunică elevului, pe 
de altă parte, elevul trebuie să simtă că acesta este convins că el poate să-și amelioreze 
rezultatele, poate obține succes. 

4. Retroacțiunea nu funcționează decât doar dacă este înțeleasă și acceptată de către elev. 
Cadrul didactic trebuie să accepte, chiar să încurajeze elevul ca să întrebe și să 
clarifice despre cele comunicate în procesul retroacțiunii ca să înțeleagă mai bine. 
Aceasta fiind, totodată, o dovadă de respect și încurajare [3, p. 3]. 

În condițiile învățării la distanță subiectul realizării retroacțiunii în procesul didactic 
devine mai stringent. În lipsa unei comunicări sută la sută directe, cadrul didactic trebuie să 
găsească oportunități de informare cât mai rapidă a elevului cu privire la reușitele sau erorile 
comise pentru a-i asigura parcursul eficient de învățare. Feedback-ul realizat prin intermediul 
resurselor digitale poate lua patru forme: textual (scris), pictural/prin imagini (de exemplu, 
desen, diagramă), audio și video. Deși feedback-ul scris este cel mai frecvent valorificat, 
studiile recente au arătat că feedback-ul audio și video duc la un grad mai mare de satisfacție 
din partea elevilor și a cadrelor didactice. În plus, se consideră că aceste forme de feedback ar 
avea un impact pozitiv asupra gradului de perseverență din partea elevilor. 

În concluzie se poate menționa că pentru a fi eficient, procesul de predare-învățare-
evaluare trebuie să funcționeze ca un sistem circular şi să se autoregleze, iar elementul central 
al acestei reglări  îl reprezintă, cu certitudine, retroacțiunea. 
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Abstract 

 In the article, a project for the implementation of a national-universal musical culture in the educational 
process of primary school students, in order to educate the patriotic, spiritual - moral and social - communicative 
qualities of the younger generation. 
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Формирование у детей интереса, уважения к культурным традициям своего 

народа, родного края, бережного отношения к своим истокам, является главной задачей 
современного образования и воспитания. Гагаузская Автономия является частью 
Республики Молдова, которая богата своим музыкальным культурным наследием, 
стремится внедрить национально-региональный компонент в образовательную 
программу – Куррикулум по Музыкальному воспитанию. Данный регламентирующий 
документ позволяет раскрыть этнонациональную и региональную специфику 
образования, опираясь на образовательные идеи и положения.  

Опираясь на задачи обучения и сохранения народных традиций, педагог 
обращается, непосредственно, к наследию родного края, а в учебных программах, 
применяемые в школах Гагаузской Автономии, чувствуется недостаточность 
раскрытия истории становления и развития музыкального искусства региона. Именно 
поэтому, возникает вопрос о необходимости универсальной учебно-методической 
разработки по использованию местного/ регионального музыкального творчества на 
уроках музыкального воспитания в доуниверситетском образовании (в начальных 
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классах и гимназии), в которой были бы включены соответствующие нотный и 
литературный материалы. 

Песенная культура гагаузского народа обладает определенными особенностями, 
одной из которых является монодический склад. Даже если песня исполняется группой 
певцов, то расхождение голосов практически отсутствует или же не имеют 
принципиального характера. Именно сольный склад исполнения определяет сложность 
мелодии, изощренность ритмики напевов и гибкое использование различных ладовых 
средств внутри каждого образца [3, стр. 8]. Ладовые средства гагаузских песен весьма 
многообразны, отличающиеся в особенности широким диапазоном – от сексты до 
октавы, что помогает раскрыться и богатству ладовых форм [3, с 9]. Гагаузские 
народные песни, напевы, отличаются развернутой мелодикой, красивой интонацией, 
богатством метроритмических оборотов, разнообразной ладовой основой, в которой, 
однако, преобладает строй, что роднит его с особенностями общетюркской лирикой.  

Для того чтобы учащимся была предоставлена возможность ознакомиться с 
историей возникновения и развития гагаузского фольклора, с первыми 
исследователями истории и культуры гагаузов как, на пример, В. А. Мошков, М. Чакир, 
Л. Покровская, М. Маруневич, предлагаем распределить подобный учебный материал 
по блокам, структурируя его по степени сложности. В актуальном Куррикулуме (в 
Республике Молдова) для 4-го класса по предмету Музыкальное воспитание, 
предусмотрен модуль «Музыка моего народа» [4], в рамках которого предложено 
ознакомление учащихся с народным и композиторским творчеством своего народа. В 
данном контексте, в начальной школе Гагаузской Автономии можно предложить, на 
пример, ознакомление учащихся с творчеством детского гагаузского композитора 
Павла Фусу, который собрал сборник детских произведений «Sabaa hayır olsun!» 
(Доброе утро), с учетом диапазона детей дошкольного и младшего школьного возраста, 
а так-же и уровня сложностей метро-ритмических формул. Одна из песен данного 
сборника «Bucakta sabaa» (Буджакское утро), написанная на слова известного 
гагаузского поэта, доктора истории, специалиста в области этнологии Степана Куроглу, 
который воспевает и прививает в своем поэтическом творчестве любовь и интерес к 
гагаузской культуре, является хорошим примером для ознакомления учащихся с 
культурными традициями Гагаузии и формированию у них бережного отношения к 
данной культуре:  
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            2. Gün duudu sesli uyandı Bucak                   3. Bir kimsey desä - ne gözal heptän 
                Dostumuz eni uyandın ya bak                         De düşünmedän – Buckta sabaa! 

На данном примере, ученики ознакомятся с характерной гагаузскому мелосу 
своеобразной мелодико-ритмической линией, при помощи которой усиливается смысл 
литературного текста, описывающего красивое утро в степном Буджаке, сюжет 
которого состоит в следующем: если кто-то спросит – «Что самое красивое на свете?» – 
можно ответить не задумываясь – «Утро в Буджакской степи»; какой здесь восход 
солнца, как просыпается воздух, небо и земля; так начинается новый день.  

Эта песня вполне соответствует возрастным особенностям младших школьников 
и их вокально-исполнительским возможностям, так как мелодия определяется звуками 
среднего регистра, а характер веселый и жизнерадостный. Наиболее значительные в 
выразительном отношении словосочетания – «Ne gözäl heptän» (самое красивое), 
«Bucakta sabaa!» (Буджакское утро), «Gün duudu sesli» (началась шумная жизнь), а 
непонятные это – «Hiç düşünmedän» (даже не задумываясь), «Uyandı ya bak» (посмотри 
–проснулось). Учитывая тот факт, что не все дети владеют гагаузским языком, педагог, 
для начала, должен будет артикулировать эти словосочетания, произнося их отдельно, 
объясняя их значения/ смысл.  

Что касается характеристики самой мелодии песни, следует отметить присутствие 
ряда особенностей присущих гагаузской народной музыки: сложный смешанный 
размер – 7/16, перекликание параллельных тональностей – f moll (фа минор) и As Dur 
(ля-бемоль мажор), умеренный темп, последовательность разных длительностей нот и 
коротких пауз, создающие определенную сложность в воспроизведении ритмического 
рисунка, а так-же  неквадратное строение свойственное гагаузским песням. Здесь 
начало фраз схоже с началом песни, а в следующей фразе ритмический рисунок 
меняется.  

Так как на уроках музыкального воспитания практикуется такой вид 
дидактической деятельности как музыкальное чтение-письмо (нотная грамота), учитель 
может использовать данную песню и в качестве примера для преподавания элементов 
музыкального языка, обратив внимание детей на размер и метро-ритмические 
особенности песни. Для этого необходимо суметь правильно и доступно объяснить 
учащимся понятие длительности нот. С этой целью можно использовать прием 
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визуализации ритмического рисунка, написав/ нарисовав его на доске либо на 
отдельных карточках, что-бы дети могли видеть и воспринимать их более детально. В 
приведенном песенном примере (Bucakta sabaa), начало каждого мотива построены на 
трех восьмых, а для доступности восприятия учениками этого ритма, учитель может их 
раздробить на шестнадцатые и, таким образом, в каждом такте будет получено 
нечетное количество шестнадцатых. Такой прием привносит и своеобразную 
трудность, заключающуюся в том, что многие, по ошибки, превращают полученные 
длительности в триоли. В данной ситуации задача учителя будет состоять в том, чтобы 
дать ученикам прочувствовать эти ноты как единую составную такта. Так-же, 
обязательно нужно создать условия для того что-бы они сумели прочувствовать сам 
пульс мелодии. Для этого, нужно обратить внимание на необходимость сделать 
акценты на первой доле, прохлопав или пропев их на ритмические слоги (ТА-ТА, ТИ-
ТИ), а после пауз – обязательно своевременно вступить и так-же, одновременное снять 
звук. При разучивании песни Bucakta sabaa, нужно будет так-же обратить отдельное 
внимание учащихся и на содержание трех последних тактов, в которых есть две 
залигованные длительности – четверть с восьмой, необходимые точно высчитать, 
подключая при этом цепное дыхание.   

В целом, посредством данной песни способствуется формированию у учащихся 
не только музыкально-теоретических компетенций, но и развитию эстетических чувств, 
творческого мышления и конечно-же – их бережному отношению к местному 
музыкальному творчеству.  

Бережное отношение школьников к культурным традициям Гагаузии может 
формироваться при постижении ими регионального музыкального фольклора. При 
возможном дополнении Куррикулума по предмету Музыкальное воспитание 
региональным компонентом, у учащихся появится возможность ознакомиться с 
особенностями такого вида гагаузского фольклора как türkü (песня) и познать на более 
глубоком уровне жанр лирическая песня, одним из примеров которой является песня 
«Yılkyaz lüzgerleri» (Весенние ветры). В данном примере показаны обычные 
общечеловеческие отношения, описаны пейзажи весенней природы, которые служат 
фоном для рассказа о сватовстве и замужестве. Здесь повествуется о неожиданном 
появлении сватов к молоденькой девушке, чьи родители отказываются отдавать свою 
дочь считая, что она еще слишком молода для замужества, но невеста сама соглашается 
выйти замуж, ведая о том что сваты были присланы ее любимым [3, с 6].  

Данную песню можно рекомендовать для разучивания учащимся среднего и 
старшего звена лицеев и гимназий. Для них познавательно узнать, что в старые времена 
слово родителей было законом для детей. Они почитали своих родителей и во всем им 
повиновались. В современном, же, обществе замечено что, в силу разных причин, такие 
ценные черты постепенно исчезают. Но, наряду с положительной стороной этих 
семейных традиций, есть и отрицательные стороны – в сватовстве, в замужестве по 
воле родителей приходилось прожить всю жизнь и с нелюбимыми людьми. 
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1.Yılk yaz lüzgerleri esar dondurmaz               2. Kız oturmuş sundurmanın başına 
   Yılk yaz lüzgerleri esar esar esar dondurmaz    Güneş urmuş küpesinin taşına 
                                        
                                          3. Enez basmıi on dört on beş yaşına 
                                              Dünürcülar düşmüş kızı başına 
 
Для гагаузских народных песен характерно отражение многовековых ожиданий, 

чаяний и сокровенных мечт народа данного региона. Подобный песенный репертуар 
оказывает огромную и, пожалуй, ни с чем не сравнимую воспитательскую роль.  В этом 
смысле, исследователь Людмила Покровская подчеркивает: «Изучение песенного 
фольклора гагаузов через призму традиционной духовной культуры показало, что в них 
хранятся ценные сведения, раскрывающие содержание некоторых обычно-правовых 
норм: вопросы регламентации брака и семейных отношений, систему субординации в 
семье, положение женщины, вопросы нравственности, выбор возлюбленного, 
сватовство, возраст вступления в брак, роль родителей при выборе брачного партнера, 
нормы морали и поведения молодежи пред брачного возраста, правила поведения 
индивида в обществе» [2, с.178]. 

В процессе ознакомления/ разучивания подобного песенного репертуара с 
учащимися, обязательно должны проводиться обсуждения их образного содержания, 
прослушивание с последующей беседой о жанрах. В музыкальном тексте приведенного 
примера (Yılkyaz lüzgerleri) использован переменный лад – E Dur (ми мажор) и Cis moll 
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(до# минор) натуральный, первые мело строки строфы окрашены в мажорные тона, а 
вторые в минорные [3], окончания фраз опеваются тоникой II и VII ступеней 
натурального мажора, что характерно для гагаузского фольклора (песни).  

Ввиду того что есть сложные моменты в мелодической линии третьего такта на 
слово «dondurmaz», в виде скачка на кварту – с ноты до (С1) на ноту фа (F1), 
вызывающий определенную трудность. Для его правильного исполнения, учитель 
должен обратить внимание учащихся необходимость легкого пропевания, при этом 
связывая звуки единой линией голосоведения [1]. Во второй фразе на словах «yılkyaz 
lüzgerleri», так-же встречается характерная для гагаузского фольклора особенность, 
выражаюшаяся в сложности метро-ритмического рисунка. 

Считаем важным отметить что, правильное выстраивание межнациональных 
отношений в молдавском обществе, с целью возрождения и укрепления культуры 
народов нашей страны, будут иметь отдаленные позитивные последствия в рамках 
реализации НРК в образовании. В этом смысле, Э. К. Суслов отмечает что 
«Дружелюбие, уважение к людям разных национальностей не передаются по 
наследству, в каждом поколении их надо воспитывать вновь и вновь, и чем раньше 
начинается формирование этих качеств, тем большую устойчивость они приобретут» 
[5, стр. 14].  

БИБЛИОГРАФИЯ 

1. АЛИЕВ Ю.Б. Пение на уроках музыки: Метод.пособие для учителей нач.школы. Москва: 
Просвещение,1978. -175 с., нот. (с.29) 

2. КВИЛИНКОВА Е.Н. Гагаузский песенный фольклор – ”Грамматика жизни” / Е.Н. 
Квилинкова; Ин-т культурного наследия. - Ch.: "Elan INC" SRL,2011.  - 569p. 

3. ПОКРОВСКАЯ Л., ЧЕРНЫШЕВ М.Б. Народные песни гагаузов. –1-еизд. Москва: 
Советский Композитор,1988. с. 80 

4. Начальное образование: Национальный куррикулум / М-во образования, культуры и 
исследования Респ. Молдова; нац. коорд.: Анжелина Кутасевич и [д. р.]; нац. эксперты-
коорд.: Людмила Урсу [и др.].  Кишинэу: Lyceum, 2018 (F.E.-P. “Tipografia Centrală”). – 
268 p.. 

5. СУСЛОВА Э. К. Общение с людьми разных национальностей – важнейшее средство 
интернационального воспитания дошкольников / Э. К. Суслова // Дошкольное 
воспитание. – 2009. - № 6. – С. 14 – 16 

6. СУСЛОВА Э. К. Спецкурс «Воспитание у детей этики межнационального общения» / э. 
К. Суслова. Москва: Просвещение, 1994. – 152 с. 

7. ФУСУ П. Sabaa hair olsun. Стамбул, 1997 с.53. 
  



31 

 

MODALITĂȚI DIDACTICE DE ABORDARE A TEXTULUI LITERAR LA 

NIVELUL PRIMAR DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

 

THE DICTACTIC MODALITIES OF CONSIDERING THE LITERARY TEXT AT 

THE PRIMARY TEACHING LEVEL 

Valentina Ciobanu, dr., conf. univ., 
UPS „Ion Creangă” din Chișinău 

Valentina Ciobanu, PhD, associate professor 
SPU „Ion Creanga” from Chisinau 

ORCID:  0000-0001-7323-6629) 
CZU 821.135.1.09:373.3 

Abstract 

In this article, we have referred to the modalities of considering the literary text at the primary teaching 
level, that have been viewed within the following three stages: pre – reading, within reading and post – reading.  

There are always more ways of access, possibilities, modalities, that we can choose for realising and 
interpreting the literary text, while the teacher must select the most efficient ones.   

The teaching staff must identify the most productive instructive modes each time for an essential 
understanding and analysis of the literary text, such as: the emotional considering, considering based upon the 
strong points, argumentative consideration. 

Key-words: the emotional considering, considering based upon the strong points, argumentative 
consideration. 

În clasele primare literatura constituie un mijloc puternic pentru ca elevii să-și lărgească 
orizontul intelectual, iar textele literare reprezintă o formă de cunoaștere a realității.  

Textele literare ajută elevii nivelului primar de învățământ să descopere conținuturi și 
forme diferite ale realității, exprimate printr-o multitudine de modalități de expresie, de a le 
asocia cu altele, pentru a-și extinde astfel aria cunoașterii, de la concret la abstract, ajungând 
la unele instrumente utile pentru a-și satisface dorința de a descoperi realitatea înconjurătoare. 

”Modalitățile prin care elevii nivelului primar de învățământ sunt conduși spre 
înțelegerea mesajului unui text literar depind atât de conținutul tematic al textului literar, cât și 
de genul și specia literară în care se încadrează” ”[1, p. 105]. 

Analiza literară este o modalitate de lucru cu textul epic care îi pune pe elevi în contact 
direct cu eroii operei literare și-i învață să descopere și să aprecieze valențele expresive ale 
acesteia. Elevii nivelului primar de învățământ sunt pregătiți să realizeze o analiză elementară 
a textului literar.  

Pe de altă parte, cadrele didactice trebuie să știe că la nivelul primar de învățământ orice 
text literar nu poate fi valorificat pe deplin doar prin o singură lectură, dar elevii vor înțelege 
mai bine textul, dacă se va realiza o analiză temeinică. A analiza un text înseamnă a delimita 
componentele sale prin extragerea și valorificarea conținutului de idei, precum și a 
mijloacelor artistice. 

În manualele școlare la nivelul primar de învățământ sunt texte care au un conținut 
narativ, aparțin genului epic și sunt accesibile elevilor. Analizând manualele de Limbă și 
literatură română pentru clasele primare, constatăm că textele literare destinate elevilor au un 
subiect închegat, o desfășurare logică a întâmplărilor și ajută cadrului didactic să-i orienteze 
spre înțelegerea mesajului acestuia. 

Modalitățile didactice de abordare a textului literar nu trebuie confundate cu metodele 
interactive al căror scop este să ofere elevilor perspective diverse  asupra unui text literar. 

https://orcid.org/0000-0001-7323-6629
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Diferența dintre acestea constă în aceea că modalitățile didactice au în vedere, în primul rând, 
găsirea unor căi de acces pentru înțelegerea textului literar. 

Învățătorul claselor primare va reuși să transforme textul literar din unul static în unul 
dinamic cu ajutorul modalităților de abordare. Este foarte important să alegem corect 
modalitatea didactică potrivită și să reușim să-i ghidăm pe elevi să intre într-un dialog autentic 
cu textul, să-și creeze o înțelegere proprie asupra acestuia. 

În opinia Florentinei Sâmihăian „modalitățile de abordare a textului literar privesc 
aspectele textului studiat care vor fi observate și analizate prioritar, iar metodele reprezintă 
felul în care se desfășoară demersul didactic”[3, p. 316]. 

Modalitățile didactice de abordare a textului literar operează o selecție a problematicii 
câmpului textului abordat. Cadrele didactice trebuie să folosească modalități diferite  
practicate pe diverse texte, familiarizându-i pe elevi cu o gamă largă de strategii de receptare 
și analiză. 

În clasele primare nu este suficient doar să discutăm în baza textului literar, dar trebuie 
să le oferim elevilor cât mai multe posibilități de acces spre textele studiate, astfel încât aceste 
căi să poată fi folosite la lecturarea textelor individuale, a textelor noi. Este foarte important 
ca la această vârstă să reușim să le formăm elevilor competențe de analiză literară. 

În continuare vom prezenta câteva dintre aceste modalități didactice de abordare a 
textului epic la nivelul primar de învățământ, aplicând modelul care poate fi eficient în 
abordarea unui text narativ în funcție de cele trei etape: înainte de lectură, în timpul lecturii și 
după lectură. 

Prelectura este etapa prin care învățătorul găsește acele căi de acces spre 
comprehensiunea textului literar care va fi lecturat. 

Considerăm că demersurile care pot fi realizate în cadrul acestei etape au un rol decisiv, 
întrucât anume prin această etapă cadrele didactice îi ghidează pe elevi pentru 
comprehensiunea textului literar și oferă informații necesare pentru înțelegerea textului literar. 

Etapa lecturii se realizează prin lucrul cu textul, pe baza lecturilor succesive ale 
acestuia. Lecturile succesive sunt esențiale la această etapă, iar rolul învățătorului este de a-i 
ghida pe elevi și de a găsi acele modalități didactice care îi orientează pe elevi prin diverse 
întrebări și sarcini de lucru spre înțelegerea profundă și analiza textului epic. 

Lectura se realizează pe baza lecturilor succesive și ne vom referi la rolul acestei etape 
reprezentate pe următoarele trei dimensiuni: 

• nivelul înțelegerii/comprehensiunii textului literar; 
•  nivelul analizei textului literar; 
• nivelul interpretării textului [2, p. 273].  

„Prima lectură este un moment a cărui calitate determină fundamental înțelegerea, 
analiza și interpretarea întregului text. Acesta este motivul pentru care alegerea strategiei ce 
mediază prima întâlnire cu textul este extrem de importantă” [2, p. 280]. 

Modalitatea didactică ce trebuie urmată pentru a eficientiza înțelegerea textului literar la 
această etapă este ca învățătorul să formuleze o sarcină de lectură care va avea drept scop 
captarea atenției elevilor și această sarcină să fie focalizată fie pe înțelegerea globală a 
textului, fie pe un aspect important care este accesibil la primul contact cu textul. 



33 

 

Astfel, la studierea textului epic ”Casa părintească” de Spiridon Vangheli le putem 
propune realizarea următoarei sarcini: Răspundeți la întrebările: Despre cine se vorbește în 
text? Care este personajul principal din textul literar? 

Lectura inițială a textului literar vizează exprimarea unor reacții emoționale. 
În acest sens Constantin Șchiopu susține că „primul nivel este deci unul al receptării 

sentimentale” [4, p.17]. 
O modalitate eficientă de abordare a textului literar după lectura inițială sunt discuțiile 

care vizează exprimarea emoțiilor pe care le-a trezit textul literar la elevii nivelului primar de 
învățământ. Întrebările formulate după lectura inițială pot fi formulate în funcție de textul 
literar și de particularitățile de vârstă ale elevilor. Exemple de întrebări: Ce sentimente v-a 
provocat lectura textului ”Casa părintească” de Spiridon Vangheli ? Care a fost momentul 
cel mai important din text? Ce imagini v-au rămas după lectura textului? 

Prima relectură ocupă un loc esențial în înțelegerea și analiza textului literar. 
Modalitățile de verificare a înțelegerii textului literar sunt diverse. Prin relectura textului 

literar vom urmări verificarea primului nivel al înțelegerii.  
O modalitate eficientă de verificare a înțelegerii textului literar la această etapă sunt 

exercițiile de completare. Exemplu: În textul ”Casa părintească” de Spiridon Vangheli 
întâmplările se petrec în............; Eroul principal din text este............ . 

O altă modalitate didactică pe care o recomandăm la eficientizarea înțelegerii textului 
literar poate fi relectura individuală cu creionul în mână și marcând prin semne de întrebare 
sau exclamare acele momente care rămân neclare pentru elevi. Lectura cu creionul în mână 
poate fi organizată și prin formularea de întrebări și răspunsuri. 

Putem realiza la această etapă două variante de activități eficiente în baza textului literar 
”Casa părintească” de Spiridon Vangheli: împărțirea textului în fragmente și formularea 
întrebărilor: elevii formulează întrebările și așteaptă răspunsuri de la alți colegi sau învățător. 
Exemplu: Ce ar trebui să cunoaștem pentru a înțelege mesajul textului ”Casa părintească” de 
Spiridon Vangheli?. 

Altă modalitate de abordare a textului literar ar putea fi discuțiile pornind de la 
întrebările formulate de ei înșiși: Ce ar trebui să înțelegem prin enunțul ”De era rândunică, 
găsea drumul acasă?” 

Modalitățile de verificare a înțelegerii textului literar sunt diferite. 
Prin relectura textului literar vom urmări verificarea primului nivel de înțelegere a 

textului.  
Relectura poate fi condusă și spre activități de identificare a esenței textului. Pentru ca 

elevii din clasele primare să poată identifica mai ușor esența unui text literar, putem utiliza 
strategii ce contribuie la eficientizarea identificării cuvintelor-cheie din text și la realizarea 
planului de idei în cazul textelor epice. 

Modalitatea didactică de abordare a textului literar centrată pe punctele tari ajută elevii 
nivelului primar de învățământ la identificarea elementelor-cheie pentru interpretarea textului. 
Aceasta este calea de acces pentru elevi de a desprinde din text cele mai importante idei, 
alegând această cale îi vom ajuta să-și structureze ideile principale. 

Alte modalități didactice eficiente la această etapă pot fi:  
• activitățile de împărțire a textului în fragmente; 
• discuții în baza întrebărilor formulate de elevi.  
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Realizând relectura putem aplica modalitatea de abordare argumentativă a textului 
literar. 

Referindu-ne la textul „Casa părintească” de Spiridon Vangheli, am putea să 
propunem elevilor din clasa a IV-a să argumenteze răspunzând la întrebarea: Care a fost 
boala care l-a încărunțit pe Sandu? 

În baza informației aflate din text ei vor aduce argumente că dorul de casa părintească 
este cea mai mare boală din lume. Acestea sunt doar câteva dintre modalitățile de abordare a 
textului literar la nivelul primar de învățământ. 

„Alegerea unei modalități sau alteia depinde de dificultatea textului” [5, p.158]. 
În concluzie, putem conchide că există întotdeauna mai multe căi de acces, opțiuni, 

modalități pe care le putem selecta pentru înțelegerea și interpretarea textului literar, dar 
cadrul didactic trebuie să le selecteze pe cele mai eficiente. 

Anume cadrele didactice trebuie să găsească de fiecare dată cele mai eficiente 
modalități didactice pentru înțelegerea și analiza elementară a textului literar.  
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Abstract 
Literacy is the basic educational competence of the modern world, which allows each person to learn 

throughout life and master new information, gaining access to world and national culture, and expanding their 
inner world. One of the main skills of students, which plays a large role in the formation of literacy, is reading 
texts - fictional and non-fictional. International studies emphasize the importance of working with each of these 
types of text. The primary education curriculum in the Republic of Moldova aims at introducing a non-fictional 
text into the teaching process of primary school children. The process of working on this text requires from a 
modern teacher the ability to organize work and introduce techniques that allow assimilating the content of a 
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non-fictional text. Purposeful work in this direction will form a model of a competent reader, who will not only 
have an interest in the book, but will also acquire the knowledge and skills necessary in everyday life. 

Key-words: literacy, reading literacy, fictional / non-fictional text, types of non-fictional texts, 
techniques for working on non-fictional texts. 

Rezumat 

Alfabetizarea este competența educațională de bază a lumii moderne, care permite fiecărei persoane să 
învețe de-a lungul vieții și să stăpânească informații noi, accesând cultura mondială și națională și extinzându-și 
lumea interioară. Una dintre abilitățile principale ale elevilor, care joacă un rol important în formarea 
alfabetizării, este citirea de texte – literare și nonliterare. Studiile internaționale subliniază importanța lucrării cu 
fiecare dintre aceste tipuri de text. Curriculumul învățământului primar din Republica Moldova vizează 
introducerea unui text nonliterar în procesul de predare a copiilor din școala primară. Procesul de lucru asupra 
acestui text necesită de la un profesor modern capacitatea de a organiza munca și de a introduce tehnici care să 
permită asimilarea conținutul unui text nonliterar. Munca intenționată în această direcție va forma un model al 
unui cititor competent, care nu numai că va avea interes pentru carte, dar și va dobândi cunoștințele și abilitățile 
necesare în viața de zi cu zi. 

Cuvinte-cheie: alfabetizare, alfabetizare în citire, text literar / nonliterar, tipuri de texte nonliterare, 
tehnici de lucru asupra textelor nonliterare. 

Грамотность – базовая учебная компетенция современного мира, которая 
позволяет каждому человеку учиться на протяжении жизни и осваивать новую 
информацию, получая доступ к мировой и национальной культуре, расширять свой 
внутренний мир. Сегодня грамотность определяет готовность человека к активному 
усвоению знаний и их применению в каждодневной жизни. [5] 

В Кодексе Об Образовании Республики Молдова, ст.11 (п.1) [2] указывается: 
«Главной образовательной целью является формирование гармоничной личности и 
развитие системы компетенций, включающей знания, умения, установки и ценности, 
обеспечивающие возможность активного участия индивида в общественной и 
экономической жизни». В связи с этим основными задачами современного образования 
является формирование учебной деятельности как мотива и умения учиться и развитие 
познавательных интересов школьников (в т.ч. учащихся начальной школы), личности 
обучающегося на основе усвоения учебных действий, готовность к обучению в школе, 
которая включает в себя учебную самостоятельность и ответственность. 

Одним из основных умений, необходимым для формирования учащихся 
начальной школы, является навык работы с текстом, который служит для развития 
информационной компетентности и познавательного интереса школьников, создает 
коммуникативный контекст и помогает усвоить изучаемые языковые сведения. 

Функциональность и значимость работы с текстом подтверждена 
международными исследованиями: 

1) Международной программой по оценке образовательных достижений, 
учащихся PISA (англ. Programme for International Student Assessment).  

2) Международным исследованием качества чтения и понимания текста PIRLS 
(англ. Progress in International Reading Literacy Study). 

С точки зрения проектов PISA и PIRLS, «грамотность чтения - способность 
человека к пониманию письменных текстов и рефлексии на них, к использованию их 
содержания для достижения собственных целей, развития знаний и возможностей, для 
активного участия в жизни общества». [4, с.4] 

Основные направления работы над текстом на современном этапе, согласно 
проекту PISA, которые должны быть приняты во внимание: 
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1) Общая ориентация в содержании текста и понимание его целостного смысла 
(определение главной мысли текста; определение назначения текста; 

2) Подбор/выбор заголовка текста; объяснение инструкций; определение 
составляющих графика или таблицы; объяснение назначения карт/рисунков). 

3) Выявление информации (нахождение ответов на поставленные вопросы в 
содержании текста). 

4) Интерпретация текста (сравнение информации в тексте с информацией в 
других источниках; противопоставление информации в тексте с информацией 
в других источниках; формулирование выводов; заключение о намерении 
автора). 

5) Рефлексия содержания текста (оценка утверждений; нахождение в тексте 
доводов в защиту своей точки зрения). 

6) Рефлексия формы текста (изучение структуры текста/части, соответствие 
плану; нахождение особенностей/признаков жанра; оценка авторской 
позиции/отношения); 

Международный проект PIRLS нацеливает в работе с текстом на: 
• нахождение информации, заданной в явном виде; 
• интерпретацию и обобщение информации; 
• формулирование прямых выводов и заключений на основе фактов, имеющихся 

в тексте; 
• анализ и оценку содержания, языка и элементов/структуры текста. 

Куррикулумная реформа Республики Молдова [3] внесла изменения в подход к 
организации уроков русского языка и литературы в начальной школе. В центре 
внимания находится текст – художественный и нехудожественный.  

Художественный текст – это текст, который строится по законам ассоциативно-
образного мышления. 

Нехудожественный текст – это текст, для которого важна логико-понятийная 
объективная сущность фактов. 

В качестве существенных признаков нехудожественного и художественного 
текста выделяются следующие характеристики [1]: 

• отсутствие/наличие эстетической функции; 
• установка на однозначность/неоднозначность восприятия; 
• установка на отражение реальной/нереальной действительности; 
• воздействует на интеллектуальную/эмоциональную сферу; 
• объективно отражает факты/ обнаруживается подтекст, авторское видение; 
• нехудожественные тексты характеризует точность, логичность, 

доказательность, сухость речи, художественные - образность, эмоциональность, 
оценочный характер речи. 

Первые позиции в данном перечне занимают признаки нехудожественных 
текстов, вторые – художественных. 

Художественные тексты имеют свою типологию, ориентированную на родо-
жанровые признаки. 

Нехудожественные тексты структурируются по ряду критериев и видов: 
1) По критерию функциональной значимости. 
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• Тексты массовой коммуникации – это тексты масс-медиа (рекламные, 
журналистские), расположенные в газетах, журналах, буклетах, интернете 
(статья, хроника, интервью, репортаж, фельетон). 

• Научные тексты, содержащие научные факты. Могут быть рассчитаны на 
специалистов и неспециалистов (в данном случае, на детей), интересующихся 
наукой (научная статья, тезисы, доклад, лекция, научное сообщение). 

• Официально-деловые тексты, которые применяются в служебной переписке, 
при составлении деловых бумаг (документы, договоры, государственные акты, 
приказы, постановления, служебная переписка, инструкции и т. д.) 

2) По критерию целостности текста: 
• Сплошные тексты, состоящие из законченных предложений, организованных в 

текст. 
• Несплошные тексты часто называют документами, не имеют законченных 

предложений. В данную группу входят тексты, представленные в графической 
форме, т. е. на картах, схемах, в таблицах, рекламных плакатах. 

3) По критерию сферы использования: 
• Информативные тексты, содержащие различную информацию. 
• Императивные тексты, требующие безусловного подчинения, исполнения, 

сопровождающие события реальной жизни. 
• Этикетные (перформативные) тексты, которые формируют события 

социальной деятельности: поздравления, приветствия. 
• Оценочные тексты, содержащие оценку событий. 

Изучение нехудожественных текстов в начальной школе является осознанной 
необходимостью, призванной воспитать квалифицированного читателя, способного 
аргументировать свое мнение, оформлять его в устной и письменной речи, создавать 
развернутые высказывания аналитического и интерпретирующего характера, 
участвовать в обсуждении прочитанной информации. 

Среди различных приёмов, помогающих усвоению формы и содержания 
нехудожественного текста [6], выделяются те, которые могут относиться и к анализу 
художественного текста, и строго предназначенные для анализа и оценки 
нехудожественного. 

При нахождении фактического материала в нехудожественном тексте выявляется 
информация, явно представленная в тексте, и проводится путем постановки вопросов: 
кто? что? где? когда?. Определение темы текста требует понимания того, о ком или о 
чём говорится в тексте. Важным является приём определения назначения текста, 
позволяющий установить значимость текста и полученных знаний после его прочтения 
в окружающем мире. 

Большое значение при анализе нехудожественного текста приобретает поиск 
информации, явно представленной или не выявляемой сразу при прочтении. Подобного 
рода задания нацеливают на многократное восприятие нехудожественного текста для 
формирования чёткой ориентации в содержании. 

Особая роль принадлежит действиям, требующим оценки утверждений, 
содержащихся в тексте, с учётом собственных знаний и системы ценностей; 
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приведения примеров жизненных ситуаций, схожих с информацией из текста; 
подтверждения либо опровержения утверждений из текста на основе жизненного опыта 
школьника. 

Сравнение и противопоставление информации в нехудожественном тексте с 
информацией в других источниках формирует у ребенка необходимость оценивать 
любую информацию, поступающую извне, и осуществлять выбор на основе 
собственных убеждений. 

Дополнение содержания нехудожественного текста, представленного как 
несплошного, в виде таблицы или схемы, ориентирует на поиск недостающей 
информации с целью оценки целостности представления какого-либо факта или 
явления. 

Учет обозначенных приёмов работы над текстом выстраивает новую модель 
чтения и формирует компетентного читателя, который умеет выбирать и отбирать, что 
и как надо прочесть; владеет методами рефлексивного мышления: остановкой, 
припоминанием, вычленением, поиском противоречий и сходств, действиями по 
аналогии с успешно выполненной деятельностью, сопоставлением результатов и целей, 
корректировкой; имеет сформированный интерес к работе с книгой, а самое главное, 
использует полученные знания в жизни. [5] 

Нехудожественный текст необходимо вводить в практику обучения родному 
языку, поскольку наряду с художественным текстом он формирует читательскую 
грамотность, которая в мировом контексте рассматривается как один из самых важных 
параметров готовности к жизни в современном обществе. Знания и умения, 
полученные в работе с нехудожественным текстом, помогают научиться грамотно 
воспринимать информацию, оценивать ее качество, понимать ее скрытый смысл, 
использовать в жизни. 
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Abstract 
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Cursul universitar „Didactica Dezvoltării Personale” (DDP în continuare): 
- prefigurează, conform Planului-cadru pentru studii superioare (2020), unitatea de 

curs „activități de învățare bine definite și structurate, urmărind un set coerent și explicit de 
rezultate ale învățării, exprimate în termeni de competențe și criterii de evaluare 
corespunzătoare” [11, p. 3] la categoria formativă „b. unități de curs de specialitate - asigură 
elementul distinctiv al formării profesionale, reieșind din logica structurării domeniului, în 
conformitate cu tendințele pieței muncii, asigurând astfel un nivel sporit de relevanță a 
studiilor și de angajare a absolvenților” [ibidem, p. 4]; 

- vizează valorificarea competențelor specifice la programele de formare inițială 
„Pedagogie în învățământul primar”; 

- valorifică, conform Cadrului de referinţă al curriculumului universitar (2015) [7]: 
* procedurile pentru asigurarea calităţii procesului de predare-învăţare-evaluare „se 

desfăşoară conform metodologiei şi normelor de calitate, având în vedere următoarele 
componente: curricula și proiectarea didactică, managementul procesului de predare-învăţare-
evaluare; strategia de predare, resursele de învăţare; stagiile de practică și evaluările finale” 
[7, pp. 12-13]; 

* proiectarea produselor curriculare de desfăşurare a activităţii de instruire (curricula, 
suport de curs, ghid metodologic) [ibidem, pp. 22-23]; 

* implementarea produselor curriculare de desfăşurare a activităţii de instruire [ibidem, 
pp. 23-24]; 

* dezvoltarea produselor curriculare de desfăşurare a activităţii de instruire raportate la 
schimbările permanente şi la tendinţele dezvoltării curriculumului la nivel naţional şi 
internaţional [ibidem, p. 27]; 
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- se raliază la Standardele de competență profesională ale cadrelor didactice din 
învățământul general (2018) [12]. 

- se raportează la domeniile de competență curriculare pentru cele 5 module ale 
disciplinei școlare „Dezvoltarea Personală” (DP în continuare) din aria curriculară „Consiliere 
și dezvoltare personală” în clasele primare [4, p. 14; p. 179]. 

Prin prisma elementelor de didactică universitară, la nivelul proiectării curriculare a 
procesului de învățământ universitar (C. Temple (2002); V. Guţu (2015); C. Onu (2017), 
cursul, seminarul și laboratorul universitar reprezintă forme de organizare a activităţii 

didactice, proiectată şi realizată în mod special în învăţământul superior [apud, 8, p. 3].  
După C. Temple, V. Guţu, N. Vinţanu cursul universitar [ibidem, pp. 3-4]: 
- este o formă fundamentală de organizare a activităţilor didactice universitare, fiind 

centrată pe activitatea de predare, desfăşurată de profesor; 
- defineşte ansamblul activităţilor de predare-învăţare-evaluare conform curriculumului 

universitar, realizat pe parcursul unui semestru, an academic; 
- reprezintă, din perspectiva proiectării, demersuri curriculare, elaborate de către 

cadrele didactice în raport cu politicile educaţionale universitare, dar şi viziunile didactice 
proprii; 

- vizează o tipologie de design instrucțional:  
▪ cursul introductiv - are loc la începutul anului universitar sau al semestrulu;  
▪ cursul de prezentare de noi cunoştinţe - cadrul didactic prezintă sistematic conţinutul 

ştiinţific al temelor din fişa disciplinei, pe baza tratatelor ştiinţifice, revistelor de specialitate, 
articolelor nou apărute, informaţiilor de pe internet sau pornind de la cercetările personale în 
domeniu;  

▪ cursul integrativ - se bazează pe secvenţe de sinteză şi recapitulare şi are drept scop 
conturarea unei viziuni de ansamblu asupra conţinutului predat în vederea pregătirii unor 
viitoare testări; 

 ▪ cursul aplicativ - este centrat pe lucrări aplicative şi poate fi abordat din patru direcţii: 
de la teorie la teorie; de la practică la practică; de la ideea la practică; de la practică la idee. 

Conform Cadrului de referinţă al curriculumului universitar (2015), cursul universitar 
îndeplinește următoarele funcții [7]:  

• informativă: studenţii îşi dezvoltă cunoştinţele specifice unui anumit domeniu;  
• stimulativă:  studenţii sunt motivaţi să aprofundeze anumite teme/domenii; 
• formativă: contribuie la formarea atitudinilor, convingerilor, valorilor, curiozităţii 

epistemice a studenţilor; 
• orientativă: orientează procesul de învăţare al studentului şi oferă noi direcţii de studiu 

şi cercetare; 
• educativă: cursul contribuie la formarea deprinderilor intelectuale ale studenţilor şi la 

dezvoltarea culturii de specialitate; 
• axiologică:  cursul induce un set de valori epistemice şi morale necesare oricărui 

specialist într-un domeniu [7, p. 60]. 
În conformitate cu paradigma metodelor didactice, se disting următoarele tipuri de 

cursuri universitare: prelegere clasică; dezbatere; prelegere-dezbatere; prelegere-

conferinţă; prelegere problematizată; introductive/de iniţiere; tematice; de sinteză; teoretice; 
practice/aplicative; modular-integrative (sandwich) [8, p. 4].  
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Conform dicționarului explicativ al limbii române prelegerea - curs, lecție în 
învățământul universitar; conferință publică (aparținând unui ciclu) [5]. Cu ajutorul prelegerii 
se transmit informaţii auditoriului, oferindu-se totodată un model de abordare a unei probleme 
sau de interpretare a unor date, prin exploararea la maximum a conceptului de predare ca artă, 
axată pe rezultate cognitive şi formative. În sensul dat, cadrul didactic universitar exercită 
rolul managerial de partener în procesul de studiere şi cercetare, de moderator şi facilitator al 
dezbaterilor, de coordonator al proiectelor de cercetare, de manager al calităţii şi 
performanţei, de consultant, consilier etc. [12, p. 319]. În vederea eficacității și calității 
activității didactice la prelegere se repectă patru reguli de bază:  

1) definirea clară a subiectului sau a problemei care urmează a fi abordată;   
2) luarea în considerare a nivelului de competenţe ale studenţilor;   
3) stabilirea coerenţei dintre finalități-conţinuturi-tehnologii şi evaluare;   
4) luarea în considerare a criteriilor valorice, intereselor şi preocupărilor studenţilor [15, 

p. 171]. 
Prelegera-conferință are forma unei lecții științifice și practice prin existența unei 

probleme prestabilită și un sistem de rapoarte, iar discursurile, care alcătuiesc această 
prelegere, au o structură logică strictă (introducere, partea principală, concluzia). Ele sunt 
pregătite în avans pe baza misiunilor oferite de professor, iar rezultatul tuturor discursurilor 
vizează acoperirea cuprinzătoare a problemei. Rolul lectorului este redus la formularea 
concluziei și a însumării rezultatelor textelor elaborate în mod independent, completând și 
clarificând informațiile prezentate [3].  

După M. Bityanova, N. Basova prelegerea-conferință are mai multe particularități [1]: 
- ajută la înțelegerea bazelor fundamentale științifice ale subiectului; 
- contribuie la rezolvarea sarcinilor ce vizează probleme științifice și practice; 
- oferă o prezentare holistică, sistematizată, bazată pe dovezi, a unei anumite probleme, 

a uneia sau altei abordări științifice. Autorii menționează că, acest tip de prelegere oferă 
studenților oportunitatea de a emite judecăți cognitive prin raționamente și comparații, prin 
analiza și sinteza problemei puse, astfel formând o viziune științifică la problemă și abilități 
de introspecție a propriilor acțiuni. 

Conform autorilor, cadrul didactic universitar va manifesta o conduită didactică 
specifică acestui tip de prelegere prin: 

- elaborarea unui plan minuțios de activitate la curs; 
- abordarea strategiilor centrate pe student; 
- detalierea planului de demarare și pregătire a studentului la prelegerea dată:   
*situația problemă, intenționat stabilită de cadrul didactic universitar și prezentată;  
*cadrul didactic universitar pune problema, dar o rezolvă și el însuși, dezvăluind toate 

contradicțiile soluției, logica sa și sistemul de dovezi disponibil;  
*studenții urmează logica prezentării, participă în procesul de soluționare, iar cadrul 

didactic însoțește prezentarea cu întrebări la care răspunde singur sau îi implică și pe studenți. 
O particularitate esențială, în valorificarea prelegerii-conferințe, o marchează: 
- strategiile didactice interactive: învăţare prin cooperare şi colaborare care deservesc: 
• interrelaţiile care dezvoltă capacităţile sociale de comunicare şi de adaptare la regulile 

grupului; 
• succesele înregistrate în soluţionarea colectivă a problemelor; 
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• stimularea gândirii critice, creative şi laterale; 
• dezvoltarea încrederii în propriile puteri; 
• promovarea  atitudinii pozitive, respectul reciproc şi toleranţa; 
• motivarea participării active şi implicarea în sarcina colectivă [7, p. 66]; 
- strategiile de învăţare individuală/ autonomă „activităţi prin care subiectul îşi alege, îşi 

organizează şi administrează acţiunile în vederea îndeplinirii unei sarcini sau atingerii unui 
scop” [7, p. 68]; 

-  strategiile de evaluare formative „stimulează participarea fiecărui student prin 
proiectarea unor sarcini de învăţare (răspunsuri la întrebări, referate, rezolvarea problemelor, 
discutarea situaţiilor selectate din timp etc.) evaluabile imediat” [7, p. 72-74].   

Astfel, prin prisma abordărilor științifice, normative și metodologice, vin cu intenția de 
a prezenta o experiență personalizată, la cursul universitar DDP pentru studenţii programelor 
de formare inițială „Pedagogie în învățământul primar”. Voi detalia unele aspecte de didactică 
universitară la:  

- Unitatea de învățare/modul: 2. Prioritățile curriculumului la disciplina școlară DP în 
clasele primare. 

-  Subiectul tematic: 2.2.2. Modulul 2. „ Asigurarea calităţii vieţii”. Pentru această 
activitate didactică au fost prevăzute și realizate orele de contact direct, conform 
curriculumului disciplinar, astfel, valorificând competențele specifice (dezvoltate în cadrul 
programului) la curs. 

În conformitate cu paradigma metodelor didactice din perspectiva finalităţilor şi a 
tipurilor de activităţi teoretice (N. Vinţanu, V. Guțu, C. A. Мухина A. A. Соловьева, N. 
Bîrnaz, O. Dandara, V. Goraș-Postică et. al.) am optat pentru: 

- tipul de curs universitar: prelegerea-conferinţă; 
- forma unei lecții științifice, la nivel de o problemă prestabilită (Modulul 2 la DP); 
- metode didactice: dezbaterea în baza sistemului de rapoarte – produse; 
- „produse” realizate prin metoda „harta conceptuală/cognitivă” și diagrama elaborării 

unui eseu (pedagogic) [9, p.146; p. 198] ca strategii de învățare individuală după criteriul de 
prelucrare a informaţiei - de integrare a unor noi cunoştinţe într-o structură cognitivă deja 
existentă prin analogie cu informația nouă stabilită. 

În cheia dată am fomulat obiectivele prelegerii – conferințe (60ꞌ): La sfârșitul activității, 
studenții vor fi capabili: 

O.1. să ilustreze referențialul teoretic al educației pentru integritatea persoanei - reper 
conceptual la modulul 2 disciplina DP; 

O.2. să elucideze reperele teoretice ale dezvoltării durabile - reper conceptual la 
modulul 2 disciplina DP; 

O.3. să asambleze punctele comune ale conceptelor „educație pentru integritatea 
persoanei” și „dezvoltare durabilă” ca repere conceptuale la modulul 2 disciplina DP care 
proiectează competența specifică, unitățile de competență și conținuturile recomandate. 

Pentru demararea activității la prelegere, studenții, la lecția precedentă au fost inițiați și 
informați despre modalitatea de organizare a activității de învățare autonomă/individuală 
pentru cursul dat și a lecției prelegeri-conferință propriu-zisă: 

1. s-a explicat și demonstrat studenților ce este o hartă conceptuală și o diagramă a 
elaborării unui eseu; 
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2. s-au enunțat obiectivele prelegerii - conferințe; 
3. s-au stabilit sarcinile frontale unice pentru toți studenții conform obiectivelor 

enunțate: 
- studiul și analiza temei: 2.2.2. Modulul 2. „ Asigurarea calităţii vieţii” din unitatea de 

învățare 2 din suportul de curs [14, p. 50]; 
- studiul și analiza textului suport din ghidul supliment la curs: „Educația pentru 

integritatea persoanei și dezvoltarea durabilă  - repere conceptuale la modulului 2 disciplina 
DP care proiectează competența specifică, unitățile de competență și conținuturile 
recomandate”; 

- elaborarea autonomă a hartei conceptuale de fiecare student, pentru O.1. și O.2.; 
- stabilirea grupurilor (eterogene) de lucru prin cooperare (5 membri în cinci grupuri de 

lucru, din 25 de studenți la curs); 
- stabilirea termenului limită de plasare a produselor individuale pe classroom.google în 

raport cu grupul de cooperare format;  
- numirea moderatorilor de grup care studiază, analizează și asamblează produsele 

individuale elaborate de membrii echipelor de lucru, plasate pe classroom pentru O.3. prin 
diagrama elaborării unui eseu, ca produs al lor individual elaborat; 

- prezentarea răspunsului final de către moderatorii de grup în cadrul dezbaterii la curs, 
respectând structura: introducere – cuvinte-cheie, partea principală – elaborarea textului, 
concluzia - reflecții proprii ca viitor învățător, respectând timpul stabilit (8'). 

De asemenea, s-a declarat despre rolul cadrului didactic universitar în activitatea dată - 
formularea concluziei și a însumării rezultatelor textelor elaborate în mod independent. În 
acest sens, am formulat următoarea concluzie, completând și clarificând informațiile 
prezentate (6'): 

Ambele concepte: 
- consolidează aspectul prospectiv al educației de calitate în sec. XXI; 
- conceptualizează modulul 2 la disciplina DP în clasele primare;  
-  încorporează mesajului educațional al modulului 2 pe conținuturi : 
(a) educaţia pentru integritate - competența integratoare „a învăța să înveți”;  
(b) educaţia pentru dezvoltare durabilă – competențe sustenabile „educație de calitate”, 

„învățare continuă”; 
- abordează interdisciplinar învățarea prin dimensiunile sale integrate în curriculumul 

formal și nonformal;  
- respectă principiile învățării centrate pe elev: 
1. Interdisciplinaritatea;  
2. Pedagogia bazată pe proiect;  
3. Invățarea prin cooperare;  
4. Educaţia nonformală; 
- abordează pedagogia interactivă axată pe cel ce învață - proces de învățare activ-

participativă, gândire critică și învățare experiențială/bazată pe probleme/bazată pe sarcini 
concrete; 

- abordează metodologia de învățare centrată pe elev. 
Pe fundalul concluziei generalizatoare, am solicitat studenților, numind o persoană 

concretă, în baza hartei cognitive (realizate individual de fiecare) și a diagramei eseu 
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(realizate de moderatori în baza hartei cognitive) să propună verbal, subiecte la modul, 
indicând demersul curricular. Un exemplu de model, a fost prezentat și de mine la clasa I-a [4, 
p. 181]: 

1. „Alfabetul bunei cuviințe” - demers curricular - politețea, semnificația și manifestarea 
politeții. 

2. „Bună ziua – Mulțumesc – La revedere!” - modalități de salut, contexte. 
3. „Suntem persoane elegante” - vestimentația; selectarea vestimentației în diferite 

situații. 
4. „Spun NU dezordinei!” - lucrurile personale; ordonarea lucrurilor personale; ordinea 

acasă și la școală. 
5. „De ce învăț la școală?” - beneficiile școlarizării și a studiilor; dorința de a merge la 

școală și a învăța; dreptul și obligația de a învăța. 
Pe finalul prelegerii, studenții au fost atenționați despre modalitatea de realizare a 

sarcinilor la seminarul dependent de cursul dat, detaliată în suport, oferindu-le unele 
clarificări (9') [14, p. 140]: 

- să lectureze: 
●Curriculumul Național. Învățământul primar (2018) [4, p. 179]. 
- găsind competența specifică la modulul 2 „Asigurarea calității vieții”; 
- identificând unitățile de competență la modulul 2 (cl. I-IV); 
- listând unitățile de conținut la modulul 2 (cl. I-IV); 
- distingând metodele didactice propuse în rubricația „Activități de învățare și produse 

școlare recomandate” (cl. I-IV) completând tabelul propus: 
Metode tradiționale/clasice Metode activ-participative Metode interactive 

   
●Ghidul de implementare a curriculumului pentru învățământul primar (2018) - 

disciplina DP [6, p. 230]: 
- completând ferestrele organizatorului grafic cu referire la caracterul integrator specific 

dezvoltării competenței specifice 2 la modulul 2 „Asigurarea calității vieții” disciplina DP 
după modelul propus: 

 
- facând o reflecțe personală despre caracterul integrator al abordării modulare - 

modulul 2. „Asigurarea calității vieții”; 
- completând tabelul, anterior propus în baza lecturării curriculumului, cu metode 

centrate pe elev sugerate de ghid. 
●Suportul de curs și ghidul complementar cursului la subiectul prelegerii - conferințe 

[14, pp. 142-144] propunând subiecte tematice la modul, indicând demersul curricular 
(predare-învățare), respectând abordarea curriculumului concentric prin completarea în 
continuare a tabelului propus: 

Modulul 2

„Asigurarea 
calității vieții” 

Repere 
conceptuale

Mesaj educațional

Efecte ale 
interacțiunii dintre 

problematicile 
abordate

Rezultate ale 
învățării
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clasa I clasa a II-a clasa a III-a clasa a IV-a 
1. Alfabetul bunei cuviințe 
pentru a fi un copil politicos 
„Salutul” (modalități de salut; 
contexte) 

1. Eu, tu, fiecare 
(calitățile colegilor și 
prietenilor; valoarea 
calității; diversitatea 
calității) 

  

- extinzând activitățile de învățare la modulul 2 cu exemple aplicative la o clasă (se 
indică clasa) cu argumente bibliografice complementare (se indică sursa abordată) în cl. a II-
a; 

- lecturând și analizând exemplul de proiect didactic, propus, la disciplina DP, modulul 
2 în clasa I-a la subiectul tematic „Suntem persoane elegante” - demers curricular 
„vestimentația; selectarea vestimentației în diferite situații”, în baza criteriilor propuse, la tipul 
de lecție ECD, focalizat pe strategii centrate pe elev și strategia de evaluare criterială prin 
descriptori (ECD) - Evaluare Formativ Interactivă (EFI). 

Pentru aprecierea calității Cadrului normativ al lecției, în proiectul didactic, propus spre 
analiză, studenții au fost inițiați să se ghideze de următoarele criterii [6, pp. 13-14]: 

- corectitudinea indicării tipului corespunzător al lecției din perspectiva formării de 
competențe (tipul lecției ECD cadru de învățare ERRE); 

- adecvanța indicării unităților de competență prioritare pentru lecția dată; 
- judiciozitatea formulării obiectivelor lecției (deduse din unitățile de competențe 

selectate pentru lecția dată, reflectând domeniile: cognitiv; afectiv; - psihomotor; valorificate 
atitudinile și valorile specifice predominante pentru disciplina respectivă (reliefate în 
competențele specifice ale disciplinei); respectarea pașilor procedurii de operaționalizare 
elaborată de R. F. Mager (1962) cu formulare prin verbe ce indică ce va ști să facă elevul la 
sfârșitul lecției (taxonomia Bloom-Anderson pentru domeniul cognitiv; taxonomia lui 
Krathwohl pentru domeniul afectiv; taxonomia lui Simpson pentru domeniul psihomotor) [6, 
pp. 15-18]; 

- adecvanța listării strategii didactice în conformitate cu demersul lecției (forme; 
metode, procedee și tehnici; mijloace, dozarea timpului) și în raport cu obiectivele lecţiei şi 
vârsta elevilor; 

- adecvanța indicării strategiilor de evaluare (EI, EFE, ES), instrumentul de evaluare și 
produsele vizate; metode, procedee și tehnici utilizate pentru tipul dat de lecție [6, p. 18]. 

Pentru aprecierea calității Demersului didactic al lecției, în proiectul propus spre 
analiză, studenții au fost inițiați să se ghideze de următoarele criterii [6, p. 19]: 

- Corectitudinea ordonării etapelor lecţiei (Modelul ERRE) 
- Judiciozitatea sarcinilor pentru fiecare etapă a lecției [2, pp. 16-17]: 
*în EVOCARE de tipul Implică-te! care vizează conştientizarea nivelului de dezvoltare, 

informare în raport cu sarcina propusă; identificarea experienţei proprii; exteriorizarea 
cunoştinţelor, abilităţilor, atitudinilor la subiect; crearea condițiilor prealabile pentru formarea 
/ dezvoltarea competenței; 

*în REALIZAREA SENSULUI de tipul Informează-te! (lectură, ascultare activă) și 
Procesează informaţia! (reproducerea, traducerea, interpretarea, aplicarea, analiza 
materialului nou, care: completează și modifică schema cognitivă a elevului; asigură 
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prelucrarea şi înţelegerea ei de către elev; menţine implicarea prin sarcini care facilitează 
contactul cu informaţia nouă şi procesarea ei; 

*în REFLECȚIE de tipul Comunică şi decide! (în unele situaţii, în funcţie de sarcina 
didactică, acest pas este aplicabil şi la etapa de realizare a sensului) și Apreciază! care menţin 
implicarea elevilor prin schimb sănătos de idei; formează şi exprimă atitudinile; restructurează 
durabil schemele cognitive iniţiale; condiţionează schimbările comportamentale; constituie un 
sistem de cunoștințe, abilități și atitudini cu referire la subiectul studiat. 

*în EXTINDERE de tipul Acţionează! în care elevii realizează un transfer de 
cunoaştere; aplică cele însuşite la ore în situaţii de integrare simulate; aplică cele însuşite în 
situaţii de integrare autentică; facilitează mobilizarea resurselor interne și externe la 
rezolvarea de probleme simulate sau autentice; îşi dezvoltă competenţe, care devin pe parcurs 
modele comportamentale obişnuite, fireşti. 

- Adecvanța strategiei didactice și a strategiei ECD elaborată/optată în raport cu fiecare 
etapă a lecției (ERRE) [10, pp. 11-12]. 

- Originalitatea de producere a concluziilor (pot fi scrise şi sub formă de reguli). 
- Adecvanța anunţării temei pentru lecția ulterioară şi a sugestiilor de pregătire a 

elevilor pentru ea. 
- Originalitatea manierei de desfăşurare a activităţii învățătorului proiectate. 
- Originalitatea manierei de desfăşurare a activităţii elevilor proiectate. 
- Coerenţa exprimării scrise. 
- Calitatea aspectului grafic. 
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Abstract 

Investigative learning is promoted as a necessary activity to improve the way science is learned. The 
ability to interpret data and experimental evidence scientifically is a component of basic science competence. 
Information construction and reading will be done respecting certain methodological stages in the primary 
classes. The simplest way to record data is the table, it allows the data to be rationed to draw a conclusion. 
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Domeniul Științe (OCDE) impune abordarea modelului centrat pe cunoașterea 
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umane, în cadrul căreia componentele esențiale ale unui proces de cogniție se bazează pe 
înaintarea de idei ce urmează să fie validată practic [3].  

Cadrul teoretic şi metodologic al cunoașterii domeniului în clasele primare se 
concretizează prin legitimarea informației științifice, adică însușirea de semnificații ce ar cere 
ca aceasta să satisfacă nevoia soluționării întrebărilor, predispozițiilor ori implicațiile asupra 
unor probabilități sau neclarități. 

În acest sens, descriptivul competenței de bază în științe permite direcționarea resurselor 
către utilizarea cunoştinţelor din domeniul Științe, pentru a formula întrebări şi a trage 
concluzii bazate pe dovezi, pentru a înţelege şi a ajuta să se ia decizii cu privire la lumea 
înconjurătoare şi modificările aduse acesteia prin activitatea umană [2].  

Învăţarea prin investigaţie este promovată ca acel tip de activitate necesară pentru 
îmbunătăţirea modului de învăţare al ştiinţelor. Investigaţia constituie procesul intenţionat de 
diagnosticare de probleme din științe, prin criticarea experimentelor şi identificarea 
alternativelor, planificarea investigaţiilor, emiterea de ipoteze de cercetare, căutarea de 
informaţii, construirea de modele şi formarea de argumente în baza datelor obținute. 

Cadrul european pentru alfabetizarea ştiințifică susține că investigația ca metodă de 
instruire ar trebui să fie una dintre mizele centrale ale învățământului obligatoriu, și înaintează 
drei direcții de formare[3]: 

• Capacitatea de a explica în termeni ştiințifici fenomene diverse din natură; 
• Capacitatea de a evalua şi concepe investigații ştiințifice; 
• Capacitatea de a interpreta în mod ştiințific datele şi dovezile experimentale. 

Potrivit cadrului de evaluare PISA (OECD), capacitatea de a interpreta în mod ştiințific 
datele şi dovezile experimentale, demonstrând abilitatea (cognitivă) vizează: 

• să transforme datele dintr-un mod de reprezentare în altul; 
• să analizeze, să interpreteze şi să tragă concluzii adecvate; 
• să identifice asumpții, dovezi şi raționamente în contexte legate de ştiință; 
• să distingă între argumente care se bazează pe dovezi experimentale şi pe teorii 

ştiințifice de alte tipuri de considerații; 
• să evalueze argumente ştiințifice şi dovezi experimentale din diferite surse (ziare, 

internet, reviste). 
Astfel realizarea activităţilor de investigare asupra mediului, la nivel primar, vor viza 

aspecte precum: înţelegerea conceptelor, explicarea proceselor şi abilitatea de a funcţiona 
eficient şi corect în situaţii variate, cunoscute sau necunoscute, similare celor ce pot fi 
frecvent întâlnite în viaţa reală. 

Activitatea de investigare presupune [5]: 
• Identificarea unei situaţii de investigare: a identifica obiectivul 

explorării/investigării; a discrimina ceea ce se cunoaşte de ceea ce urmează a fi 
descoperit; a identifica mijloace de explorare/investigare adecvate.    

• Informarea: a colecta informaţii pertinente prin: observări şi investigaţii 
experenţiale, în conformitate cu algoritmul de lucru precizat; consultarea de  
diverse surse: texte, imagini, scheme.  

• Interpretarea şi comunicarea rezultatelor: a organiza informaţiile într-o formă ce 
favorizează înţelegerea şi comunicarea; a stabili relaţii pertinente între informaţiile 
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obţinute; a formula concluzii sub formă de noi cunoştinţe; a comunica concluziile 
obţinute. 

• Reflecţia asupra activităţii: a descrie activitatea realizată, a evidenţia dificultăţile 
întâlnite pe parcurs, a aprecia calitativ activitatea. 

nterpretarea rezultatelor presupune gândirea intenționată în care sensul este construit 
prin interacțiunile dintre date și investigator. Conținutul datelor este influențat de modul de 
organizare a dateor și de substratul cognitiv, dar și experiența anterioară a investigatorului 
care pune în practică. 

În literatura de specialitate, Grupul de studiu RAND Reading (2002) a înaintat 
următoarele concluzii că interpretarea datelor implică patru componente: investigatorul, 
rezultatele, modalitatea de obținere a lor și  contextul situațional sau contextul actual în care 
are loc investigația. 

Conform lui Pressley (2005), dezvoltarea înțelegerii citirii datelor investigaționale este 
un proces în două etape:  

• faza de construcție începe cu procese mai mici focalizate la nivelul înțelegerii și 
relaționării rezultatelor obținute în cadrul investigațional.  

• faza de integrare implică procese la nivel superior și se axează pe interpretarea 
generală a textului/datelor - corelarea cunoștințelor anterioare cu datele obținute și 
învățarea conștientă.s 

Citirea pentru a căuta informații și citirea pentru înțelegerea rapidă, de exemplu, 
necesită un nivel scăzut al proceselor cognitive (prima etapă); citirea de a învăța, de a integra 
informații, de a evalua sau de a critica necesită însă un nivel ridicat de procese cognitive (a 
doua etapă). 

M. Minder [4] susține că delimitarea, localizarea precisă a dificultăţii ori a obstacolului 
este adesea neglijată de elev, care apelează la tatonări oarbe, încercând toate mecanismele pe 
care le cunoaşte şi se pierde în demersuri sterile. A delimita dificultatea înseamnă, evident, în 
a face diferenţă între ceea ce ai, ceea ce ştii – datele - şi ceea ce nu ai, ceea ce ignori – 
necunoscutul; înseamnă a preciza ceea ce te împiedică să descoperi acest necunoscut, să 
răspunzi la întrebare şi să-ţi urmezi activitatea. 

J.Bruner susţine că orice acceptare ori respingere a unei ipoteze poate fi exprimată sub 
forma unui silogism: dacă...., atunci... [apud 5]. În acest sens verificarea ipotezelor implica o 
revizuire a informaţiilor disponibile pentru a se vedea dacă ele susţin ipoteza. Este suficient ca 
un singur fapt să o contrazică pentru ca validitatea ipotezei să fie pusă sub semnul îndoielii. 
Dacă informaţiile deţinute nu o contrazic, atunci cercetătorul urmează să acţioneze, cu titlu 
experimental, aşa cum a stabilit prin ipoteză că ar trebui să procedeze pentru a rezolva 
problema. 

Pentru formularea concluziilor se operează multe determinări şi incertitudini, după Nor, 
se poate aplica următoarea metodologie [41]: 

- A observa un fenomen, notând variaţiile concomitente şi a furniza un principiu care 
să poată explica acestă concomitenţă; 

- A deduce consecinţele ipotezei, dacă ea este adevărată, atunci argumentele vor fi 
următoarele...; 

- A compara rezultatele observate cu consecinţele care fusese prevăzute prin deducţie. 
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În cadrul disciplinei Științe se vor realiza înregistrări grafice simple ca: fișe de 
observare, tabele sau organizatori grafici. Tabelul constituie cea mai simplă modalitate de 
înregistrare adatelor  și poate include informații cu privire la diverse proprietăți/ 
caracteristici ale obiectelor, ale obiectelor din aceeași clasă sau despre grupuri și obiecte 
diferite. 

Din punct de vedere al statisticii, tabelul reprezintă cea mai adecvată formă de 
sistematizare şi prezentarea a unui ansamblu de relaţii cantitative despre fenomenele 
studiate, reprezintă un instrument complementar graficelor, de prezentare rapidă şi eficientă 
a datelor, dar şi de sistematizare a acestora [6]. 

În tabele se pun în relație informațiile pe rânduri și coloane, care permite relaționarea 
lor. Informația este citită la intersecția dintre linie și coloană corespunzător a aceea  ce se 
caută [31]. De exemplu: 

Construirea și citirea acestora se va realiza respectând următoarele etape metodologice: 
• Completarea tabelelor; 
• Citirea datelor prin precizarea componentelor reprezentării (de exemplu, titlul 

tabelului, coloanele, rândurile); valoarea unor date incluse în tabel. 
• Stabilirea legăturilor între date. Compararea și combinarea unor date pentru a stabili 

relații între acestea. 
• Lectura „dincolo de date”. Deducerea sau producerea informației implicit sau explicit 

din fișă/ tabel și formularea concluziilor:  recunoașterea ceea ce tabelul „nu 
prezintă/despre ce nu vorbește” în mod direct. 

Valorificarea modalităților de organizare a datelor se va realiza pornind de la 
completarea tabelelor și citirea lor, iar până în clasa a IV-a și înregistrarea datelor în tabelele 
create de elevi, conform următorului demers metodologic: 
Pasul 
1. 

• Completarea tabelului  
Ziua 

săptămânii 

Data Starea cerului Temperatura 

aerului 

Precipitații Vânt 

Luni       
Marți       
Miercuri      
Joi      
Vineri      
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Pasul 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Citirea fișelor de observare/tabelelor și utilizarea datelor pentru formularea 
unor concluzii 

Ziua/data Starea cerului Temperatura 

aerului 

Precipitații  Vânt 

Luni   + 26 0C - - 
Marți   + 24 0C -  
Miercuri  + 18 0C   
Joi  + 22 0C - - 
Vineri  + 26 0C - - 

1. La ce se referă datele înregistrate în tabel? 
2. Câte zile s-au realizat observările? 
3. Ce semnifică simbolurile din tabel? 
4. În ce zile a fost cer senin? În ce zi a fost cer noros? 
5. În ce zi a săptămânii a plouat? 
6. De ce fenomen natural a fost însoțită ploaia? Cu ce intensitate s-a desfășurat? 
7. De ce miercuri a scăzut temperatura aerului? 
8. În ce anotimp am fi putut avea date asemănătoare? 
9. Ce fenomen natural s-ar desfășura după o noapte senină și rece? 

Pasul 3 • Crearea fișelor de observare/tabelelor/organizatorilor grafici de către elevi 
1. Citiți informația:  

Maria a realizat observări privind starea vremii timp de o săptămână, iar rezultatele le-
a înregistrat într-un jurnal: „Luni, vremea a fost caniculară, iar termometrele au 
înregistrat o temperatură de 30 0C, precipitații nu au căzut, iar vântul sufla moderat. 
În acea zi am fost la scăldat. Marți, timpul a fost același, chiar mai cald cu 2 0C. 
Miercuri, nu am putut merge la scăldat, deoarece de dimineață bătea un vânt 
puternic, apoi a plouat puternic, iar temperatura a coborât până la 15 0C. Joi - vântul 
a bătut cu putere. Nu a plouat, dar soarele era ascuns după nori. Temperatura a 
coborât cu 1 0C. Vineri de dimineață era însorit, vântul nu bătea, iar temperatura s-a 
ridicat până la 30 0C. Sâmbătă și duminică a plouat din nou. Vântul bătea încet, iar 
temperatura nu s-a ridicat mai mult de 23 0C. 

• Ce a observat Elena? 

• Cât timp? Observările au fost făcute pentru fiecare zi din săptămână? 

• La ce se referea fiecare din însemnări? 

• Ajutați-o pe Elena să includă toate aceste informații în tabel. 
• Determină, conform tabelului, în care două zile timpul de afară a fost același?  
• Cum era influențată temperatura aerului când bătea vântul? 

• În ce anotimp se poate înregistra astfel de date? 

Realizarea lecţiilor de ştiinţe pe investigaţie presupune parcurgerea unei succesiuni de 
activităţi. Acestea sunt prezentate în cele ce urmează într‐o variantă adaptată. Elevii [41]:  

• sunt angajaţi în învăţare prin întrebări ştiinţifice orientate (întrebări la care 
construirea răspunsului se poate face prin investigaţie). Întrebările pot fi generate de 
observaţii, de analiza unor date sau pot fi formulate explicit de elevi. Formularea 
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întrebărilor, dar şi încercările de a răspunde, evidenţiază reprezentările eronate, 
lacunare/limitate, achiziţionate de elevi din experienţa de viaţă;  

• acordă prioritate dovezilor, care îi ajută la formularea şi evaluarea explicaţiilor 
preliminare prin care pot răspunde întrebărilor. În acest scop, observă, se 
documentează şi studiază, experimentează etc. colectând şi analizând informaţii 
pentru a le tria şi a identifica dovezile;   

• reformulează explicaţiile anterioare şi elaborează noi explicaţii, pe baza dovezilor, 
pentru a răspunde întrebărilor formulate;   

• comunică colegilor explicaţiile, le confruntă, le evaluează şi îşi 
justifică/argumentează explicaţiile;   

• îşi conectează explicaţiile la cunoaşterea ştiinţifică;   
• evaluează noile cunoştinţe şi demersul dobândirii lor.   

Studiul Științelor vizează explorarea lumii în întregul său, cu componentele, 
procesele şi fenomenele caracteristice, cunoaşterea pornind de la realaționarea și înţelegerea 
desfășurării lor. 
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Abstract 

Teachers are the foundation of the educational system. A quality education can be offered only through 
well-trained teachers, with an unbridled desire to adapt to the continuous change that characterizes today's 
society. The initial training is no longer enough to complete the professionalization of their activity, continuous 
training programs are indispensable to meet the current requirements. The introduction of the requirement 
addressed to teachers to collect a minimum of 90 transferable credits by completing various training courses led 
to a rich offer of teacher training programs. However, there are only a few programs who target the enrichment 
of the Science in primary education. This deficiency in the training of primary school teachers is reflected in the 
learning ability of students, as illustrated by the PISA tests.  

Key-words: teaching profession, initial training, continuing education, science teaching 
Recunoaşterea importanţei profesiei didactice de către alte categorii profesionale, 

depinde atât de nivelul de calificare a celor care o practică, de competenţa şi profesionalismul 
lor, cât şi de motivaţia acestora. 

Asigurarea unei educații eficiente se realizează prin calificarea la nivel superior, bazată 
pe definirea standardelor de calitate şi competenţelor subsumate, corect şi unitar definite şi 
creşterea motivaţiei cadrelor didactice. Educabililor să li se asigure un corp profesoral bine 
pregătit și motivat pentru a avea rezultate remarcabile.[8] 

Noua Lege a educaţiei naţionale, intrată în vigoare la începutul anului 2011, 
preconizează de asemenea, un nou val de schimbări în sfera formării iniţiale şi continue a 
personalului didactic, intrarea României în Uniunea Europeană a condus învăţământul 
românesc să se alinieze exigenţelor impuse, raportându-se permanent la evoluţiile europene. 
Referitor la educația secolului al XXI-lea, Cristea S. prezintă cele patru scopuri principale 
formulate de UNESCO (2001) pentru îndeplinirea idealului educațional de „personalitate 
deschisă – autonomă și creatoare”: a învăţa să înveţi, a învăţa să faci, a învăţa să fii,  a învăţa 
să trăieşti împreună cu alţii „în condiţiile afirmării modelului cultural al societăţii 
informaţionale” acesta reprezentând un reper important al nivelului de dezvoltare al unei 
societății. [6] 

În calitatea sa de principal finanțator, pe baza analizelor nevoilor de formare din sistem, 
Ministerul Educației, Cercetării, Tineretului și Sportului stabilește reperele curriculare și 
calificările de formare inițială teoretică în specialitate a personalului didactic. 

https://orcid.org/0000-0001-6970-7117
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Programele de formare inițială teoretică în specialitate și psihopedagogică sunt 
acreditate și evaluate periodic de către Ministerul Educației, Cercetării, Tineretului și 
Sportului, prin intermediul ARACIS sau al altor organisme abilitate, potrivit legii. [9, art. 
237]  

În procesul formării profesorilor se constată că formarea cadrelor didactice, definită încă 
de la începutul anilor 2000 ca o prioritate, rămâne în continuare printre punctele importante 
ale documentelor de politică educaţională la nivel european. 

Profesorul nu se naşte profesor, se formează iniţial şi se perfecţionează continuu, fiindcă 
calitatea de educator - pedagog, nu este înnăscută. [3] 

Există două modele principale pentru organizarea studiilor:  
• modelul simultan - studiile profesionale încep o dată cu studiul celorlalte discipline 
• modelul consecutiv - există o a doua fază distinctă pentru studiile profesionale, după 

terminarea altor studii.  
Unele ţări europene permit ambele abordări. 
Tabel 1.  Durata  și modelele aplicate studiilor destinate pregătirii inițiale pentru cariera 

didactică [15, p. 65] 
Durata Modelul simultan Modelul consecutiv 

3 - 3,5 ani Belgia, Austria, Islanda  
4 - 4,5 ani Danemarca, Irlanda, Olanda, Suedia, 

Anglia, Norvegia, Cehia, Lituania, 
Ungaria, România 

Spania, Irlanda, Anglia, 
Norvegia, Bulgaria 

5 - 5,5 ani Polonia, Finlanda, Portugalia Franţa, Finlanda, Lituania 
6 ani şi peste 6 ani Germania, Scoţia, Italia, Scoţia, Portugalia 

Tendinţa generală a fost de creştere a duratei pregătirii iniţiale a profesorilor, ceea ce 
înseamnă solicitarea ca profesorii să aibă studii la nivel de masterat, dar elementele cheie în 
pregătirea profesorilor o reprezintă practica didactică, combinația potrivită între teorie și 
practică, iar selecția inițială a cadrelor didactice să se realizeze mai riguros. Şoitu L. [17] 
subliniază că „autoeducaţia nu poate deveni continuă şi eficientă dacă educaţia iniţială, 
generală sau profesională nu l-a pregătit pe individ pentru îndeplinirea sistematică a unei 
astfel de activităţi pretenţioase”. Acesta susține că „educaţia continuă înglobează toate 
aspectele şi dimensiunile actului educativ, iar întregul care rezultă este mai mult decât suma 
părţilor” [17]. 

În multe țări ale Uniunii Europene s-a semnalat că un număr crescut de cadre didactice 
renunță la această profesie atunci când au ocazia. Motivele sunt multiple, începând de la 
statut, percepție socială, denigrare publică printr-o campanie de publicitate negativă asupra 
acestei bresle, până la posibilitățile limitate de avansare în carieră, condiții precare de muncă 
și un salariu scăzut. 

Situația este alarmantă și în cazul în care școlile nu vor reuși să păstreze personalul 
calificat și de bună calitate și nu vor reuși să atragă alți tineri bine pregătiți care să aleagă se 
îndrepte către această carieră, penuria de cadre didactice va fi compensată cu personal 
necalificat sau insuficient pregătit și de cadre didactice pensionare. Subaprecierea 
personalului didactic și toate aceste măsuri rapide pentru diminuarea paupertății sistemului 
educațional vor duce, inevitabil, la scăderea calității educației. 
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Sistemul educațional trebuie să ofere sprijin profesorilor, să conștientizeze că formarea 
cadrului didactic nu se termină odată cu finalizarea studiilor. nu este suficient să acumuleze 
un volum de cunoştinţe, ci se solicită o expansiune continuă a orizontului cunoaşterii, astfel 
încât să se poată adapta la o lume în continuă schimbare, complexă şi interdependentă. În 
acest sens, în educație poate mai mult decât în alte domenii este necesară formarea continuă. 

Conceptul de formare continuă a fost introdus în anul 1955 de cercetătorul francez 
Arents P., care a postulat următoarele  scopuri: [11, pp. 17-18] 

− diseminarea culturii  
− pregătirea fiinţei umane pentru condiţiile de schimbare a dezvoltării sociale 
− învăţământ complementar pentru toţi 
− pregătirea profesională 
− ridicarea calificării la toate treptele sistemului de învăţământ.  
Politicile europene în domeniul formării şi dezvoltării personalului didactic sunt 

orientate către analiza şi proiectarea unui sistem de educaţie pentru cadrele didactice în sensul 
adaptării la principiile life-long-learning, îmbunătăţirea imaginii publice a profesiei didactice 
şi creşterea încrederii reciproce în calificările educaţional-pedagogice oferite de statele 
membre ale UE. 

Potrivit studiilor asupra desfășurării programelor de formare continuă s-a identificat că 
„un procent ridicat din cadrele didactice din România raportează că participă la dezvoltarea 
profesională, deși conținutul cursurilor și predarea acestora nu sunt percepute ca fiind 
suficient de adaptate la nevoile lor (IȘE, 2018; OCDE, 2019b). 70 % dintre cadrele didactice 
raportează că participarea la dezvoltarea profesională continuă este limitată de costurile 
ridicate (media UE-23: 44%). În special, cadrele didactice din România au raportat o nevoie 
ridicată de dezvoltare a competențelor digitale pentru predare (21,2 %), a abordărilor de 
învățare individualizată (21,5 %), a educației elevilor cu nevoi speciale (35,1 %) și a 
competențelor transversale (22,8 %) (OCDE, 2019a)”. [10, p. 5] 

Consider că ar fi util derularea unui studiu care să identifice nevoile cadrelor didactice 
la nivel de unitate școlară sau cel puțin la nivelul regiunilor care au aceleași condiții și cerințe 
similare pentru a identifica în mod real necesitățile de formare continuă, iar programele 
furnizate să răspundă acestora. În acest mod, diminuând procentul profesorilor care participă 
la cursurile de formare care nu le satisfac nevoile profesionale. 

În România, formarea continuă a personalului didactic se întemeiază pe paradigma 
abordării prin competenţe şi pe conceptul de dezvoltare cumulativă a nivelului de competenţă 
a personalului didactic. Nivelul de competenţă vizat prin programele şi activităţile de formare 
continuă/perfecţionare este evaluat în funcţie de: [7] 

• capacitatea cadrului didactic de a mobiliza, a combina şi a utiliza în mod autonom 
capacităţile de cunoaştere, deprinderile şi competenţele generale şi cele profesionale în acord 
cu diversele cerinţe specifice unui anumit context, situaţii sau probleme;  

• capacitatea cadrului didactic de a face faţă schimbării, situaţiilor complexe şi 
neprevăzute. 

Competenţă profesională a cadrului didactic poate fi privită din două perspective. În 
sens larg este dată de „capacitatea educatorului de a se pronunţa asupra unei probleme 
pedagogice, în vederea cunoaşterii aprofundate a legităţilor şi determinărilor fenomenelor 
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educative”, iar în sens restrâns, „se referă la capacitatea unei persoane de a realiza, la un 
anumit nivel de performanţă, totalitatea sarcinilor tipice de muncă specifice profesiei 
didactice” [12, p.15]. 

S. Cristea descrie patru tipuri de competenţe generale ale cadrului didactic, astfel:  
• competenţa politică, demonstrată prin receptarea şi angajarea corectă a 

responsabilităţilor directe şi indirecte transmise la nivelul finalităţilor macrostructurale (idei 
pedagogice - scopuri pedagogice); 

• competenţa psihologică, demonstrată prin receptarea şi angajarea corectă a 
responsabilităţilor transmise de la nivelul finalităţilor microstructurale; 

• competenţa ştiinţifică, demonstrată prin calitatea proiectelor elaborate la linie de 
continuitate dintre cercetarea fundamentală - aplicată;  

• competenţa socială, dependentă prin resursele de adaptare ale actorilor educaţiei la 
cerinţele comunităţii educative naţionale aflate în mişcare . [6] 

Formarea continuă a personalului didactic se întemeiază pe paradigma abordării prin 
competenţe şi pe conceptul de dezvoltare cumulativă a nivelului de competenţă a personalului 
didactic, dezvoltarea competenţelor de tip a învăţa să înveţi continuă să rămână o preocupare 
majoră în optimizarea şi modernizarea actului didactic. Și nu în ultimul rând cadrul didactic 
trebuie să aibă capacitatea de a face față schimbării, situațiilor complexe și neprevăzute. 

În încercarea de a crește eficiența și eficacitatea procesului educe măsuri legislative 
similare la nivelul mai multor țări, au fost introduse teste standardizate ale căror rezultate au 
fost publicate și au dus la o ierarhizare simplificată a performanţelor şcolare. În ultimii ani, 
evaluărilor internaţionale, cum ar fi PISA, au generat ample dezbateri referitoare la şcoli şi 
profesori, la calitatea anumitor sisteme educaționale. 

Conform Raportului OECD, la domeniul științe, aproximativ 56% dintre elevi s-au 
situat la nivelul 2 de competență (este considerat nivelul de bază necesar a fi atins de tinerii 
aflați spre finalul învățământului obligatoriu în vederea integrării eficiente în societatea 
cunoaşterii) sau la un nivel superior acestuia, ceea ce înseamnă că recunosc explicația corectă 
a unui fenomen științific familiar și pot utiliza cunoștințele lor pentru a evalua dacă anumite 
date pot fundamenta o anumită concluzie și aproximativ 1% dintre elevi au obținut 
performanțe foarte bune (nivelul 5 sau 6) - pot aplica în mod autonom și creativ cunoștințele 
lor din domeniul științelor într-o varietate de situații, inclusiv în situații nefamiliare, iar 
aproximativ 44 % sunt sub nivelul 2, ceea ce înseamnă că pot recunoaște și pot identifica 
unele explicații ale fenomenelor științifice simple, însă nu pot găsi cauzalități sau corelații 
științifice fără sprijin sau ghidare. [14] 

Cadrele didactice trebuie în permanență să facă față schimbării și să se 
autoperfecționeze pentru a răspunde cerințelor solicitate prin programul PISA 2021 care 
vizează testarea gândirii creative, urmărind identificarea activităților școlare care sprijină 
dezvoltarea creativității elevilor. [13] 

Predarea științelor este diferită față de predarea celorlalte discipline, profesorul trebuie 
dețină aptitudini și competenţe ştiinţifice specifice. Competenţele profesorului, cum ar fi 
învăţarea prin explicația, modelare şi utilizarea metodelor bazate pe cercetare au o importanță 
crescută pentru predarea ştiinţelor.  

Explicația este o expunere care se bazează pe argumentare logică, în care problemele 
științifice sunt interpretate într-o relație de cauzalitate. Deoarece argumentarea şi discursul 
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sunt esenţiale pentru activitatea oamenilor de ştiinţă, rolul lor în formarea profesorilor de 
ştiinţe este relevant din moment ce profesorii trebuie să le emuleze şi să le faciliteze pe 
ambele în clasele lor. [15]. Sadler [2006 apud 15] descrie un curs pentru formarea viitorilor 
profesori în care participanţii construiesc şi evaluează argumente despre controversele 
ştiinţifice, realizând astfel necesitatea de a da argumentării un accent de instruire. 

Prin modelare nu se realizează o simplă reproducere a realului, ci intervine abilitatea de 
sintetizare şi de accentuare a proprietăţilor esenţiale şi reducerea sau simplificarea detaliilor 
nesemnificative. Însă „cunoştinţele despre modele şi modelarea viitorilor profesori după 
absolvirea diplomei de patru sau cinci ani sunt încă destul de slabe şi confuze”, se arată într-
un studiu din Italia [Danusso, Testa & Vicentini, 2010, apud15]. În acest context, ar fi utile 
pentru cadrele didactice din învățământul primar cursuri de formare continuă în care să se 
transmită cunoștințe despre cum pot fi realizate modelări obiectuale, iconice și digitale, dar 
mai ales despre integrarea acestora în cadrul lecțiilor. 

În aceeași măsură, educația copiilor în domeniul Științe ale naturii pune accent asupra 
dezvoltării abilităților cognitive care presupun abilități de planificare şi organizare, gândire 
critică și rezolvare a problemelor, precum și învățarea prin descoperire unde primează aportul 
personal, realizându-se un echilibru între învățător și activitatea investigațională a elevului. 
[1] 

Activitățile desfășurate prin metoda investigației creează acest context în care învață să 
aibă încredere în puterea lor de analiză, dar și să devină responsabili pentru propriile erori, să 
le corecteze, să solicite ajutor și să îl ofere. Însă, pentru maxima potențare a beneficiilor 
activităților investigative, așa cum menționează Bontaș I., este importantă continuarea 
procesului de dezvoltare a competenței de investigare dincolo de învățarea formală prin 
tehnica de a investiga singur și după caz în echipă și tehnica de a reînvăța și a reinvestiga 
singur și în echipă. [2] 

Formarea profesorilor în predarea științelor nu este un facilă. Suplimentar cunoștințelor 
de conținut în domeniul științelor și a celor pedagogice, sunt necesare o serie de programe de 
formare continuă care să susțină maturizarea didactică a profesorilor, care să le dezvolte acele 
abilități prin care la fiecare oră, profesorul să conștientizeze foarte clar ce va preda, cum va 
preda și mai ales de ce, să formuleze o analiză SWOT succintă a demersului său didactic. 
Totodată, aceste cursuri de formare continuă au rolul de a diminua sentimentele de 
însingurare ale profesorilor în activitatea didactică, permițând schimburi de experiențe, de 
bune practici care să inspire și să stimuleze. [15] 

Motivul principal pentru alegerea acestei profesii este dorinţa de a preda şi a lucra cu 
copiii, dar este vital ca profesorii să beneficieze de oportunităţi pentru educaţie şi dezvoltarea 
carierei în legătură cu expertiza şi interesele profesionale deoarece pregătim elevii pentru ziua 
de mâine, nu pentru cea de astăzi. 

„Educaţia nu este o pregătire pentru viaţă; educaţia este însăşi viaţa.” 
 John Dewey 
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Abstract 
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Actualmente, în contextul schimbărilor din domeniul educaţional, managerii școlari, 
sunt chemaţi să cultive valori, să creeze competenţe care să asigure instituției de învățământ în 
care activează, suportul necesar integrării într-o lume a modernizării educaționale. 
Managementul procesului de învățământ angajează o nouă perspectivă de abordare a 
problemelor didacticii moderne, în sens sistematic, de pilotaj și de inovație strategică. Această 
nouă perspectivă este strâns legată de sistemul de competențe pe care trebuie să-l posede un 
manager modern și altruist [1, p. 4].  

Una dintre aceste competențe, după I. Jinga și E. Istrate (1998) ar fi, competența 
managerială a cadrului didactic, care se referă la: viaţa grupului; în raporturile cu colegii; 
disciplinele de studiu; societate şi cele generate de propria persoană [2, p. 68]. 

Managerul clasei de elevi în acest sens, cadrul didactic, care după I. Bulgaru și C. 
Langa (2009) nu execută doar deciziile centrale de politică educațională nu administrează 
doar resursele clasei, nu gestionează doar spațiul și timpul educațional. El are o viziune de 
ansamblu asupra învățământului și educației, inițiază proiecte educaționale, organizează 
activități didactice și educaționale, coordonează resursele umane, materiale și financiare, ia 
decizii împreuna cu cei implicați în procesul educațional, rezolvă situațiile conflictuale, 
consiliază elevii cu probleme, dirijează procesul de învățare creativă a elevilor etc. [3, p. 76]. 

Pe dimensiunea dată, în plan autohton, au fost reactualizate Standardele de competență 
profesională ale cadrelor didactice din învățământul general prin Domeniul de competență 2. 
„Mediul de învățare” cu standardul: Cadrul didactic asigură un mediu de învățare dezvoltativ, 
indicatorul 2.2. Asigură managementul clasei și al comportamentului elevilor, descriptorii: 
2.2.1. Asigură participarea democratică a copiilor/elevilor în cadrul procesului educațional, 
respectând principiul diversității. 2.2.2. Monitorizează permanent activitatea subiecților 
educaționali, promovând comportamentul adecvat/etic. 2.2.3. Diversifică activitățile 
colectivelor de copii/elevi în scopul asigurării unei autonomii comportamentale. 2.2.4. 
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Implică elevii în stabilirea comportamentului și a regulilor de lucru, bazate pe cultura învățării 
[4, p. 6]. 

Din perspectiva dată, învățătorul trebuie să creeze un climat atractiv pentru elevii săi, un 
mediu educațional care să favorizeze învățarea eficace, un mediu relațional care să conducă la 
dezvoltarea armonioasă a personalității elevilor – să formeze clasa ca grup social. 

Literatura de specialitate (L. Ciascai, S. Cristea, D. Honțuș, R. Iucu, E. Stan, L. Trif, C. 
Ulrich) trasează mai multe definiții a managementului clasei cu obiectivul de formare la elevi 
a unor abilităţi de autoreglare a comportamentului și  principiile procesului dat: îmbunătăţirea 
condiţiilor învăţării; prevenirea stresului profesorilor şi elevilor; creşterea timpului petrecut în 
sarcina de învăţare şi diminuarea timpului destinat controlului comportamentelor disruptive; 
implicarea elevilor în activităţi care să le solicite participarea activă. Astfel, pe fundalul 
abordărilor teoretice am stabilit: 

- managementul clasei este abilitatea cadrului didactic de a planifica şi organiza 
activitatea clasei, de a învăţa să asigure un climat favorabil instrucției şi educaţiei în cadrul 
căruia se urmăreşte prevenirea comportamentelor distructive, deviante şi rezolvarea 
problemelor comportamentale; 

- pentru eficientizarea activităţii cadrului didactic cu clasa se va utiliza un ansamblu de 
strategii şi tehnici de gestionare a relaţiei profesor - elev pe de o parte, şi dintre elevi pe de 
altă parte în scop de facilitare a muncii şi construirii un mediu de muncă sănătos [4, p. 6]; 

- utilizarea strategiilor şi tehnicilor de management a clasei urmăreşte două scopuri 
egale ca importanţă: 

a) de a asigura reducerea stresului pe care îl presupune munca în şcoală, prin 
gestionarea eficientă a problemelor de disciplină/comportament şi a relaţiei cu elevii; 

b) de a proteja sănătatea emoţională a copiilor şi a le asigura dezvoltarea armonioasă. 
Din perspectiva dată, principalele modalități (strategii) de management a clasei de elevi, 

după O. Benga, A. Băban, A. Opre (2015) sunt: 
1. Strategii de prevenție/intervenție la nivel comportamental. 
2. Strategii de prevenție/intervenție la nivelul dezvoltării competențelor social-

emoționale. 
3. Strategii de comunicare [7, p. 45]. 
Strategiile de prevenție/intervenție la nivel comportamental vizează: 
- regulile clasei (McGinnis, Frederic și Edwards, 1995) [apud, 7, pp. 47-48];  
- lauda și atenția pozitivă (M. Zlate, L. Șoitu, R. Cherciu, I. Barbu, D. Barbu); 
- sisteme de recompense (A. Băban, A. Opre, O. Benga, E. Păun); 
- sancționarea comportamentelor neadecvate (pedepsele) (DreiKurs, 1994; Fields, 

Boesse, 1994): mutarea elevului, retragerea privilegiilor, excluderea (G. Albu, A. Băban, G. 
Lemeni, M. Carcea) [apud, 7. p. 53]. 

Strategiile de prevenție/intervenție la nivelul dezvoltării competențelor social-
emoționale vizează (N. Cerchez, S. Chirica, A. Gherguț, R. Iucu, I. Jinga, E. Istrate, E. Joița): 

- recunoașterea emoțiilor și gestionarea emoțiilor negative - competențele emoționale;  
- comportamentele prosociale și rezolvarea de probleme, empatia - competențele 

sociale. 
Strategiile de comunicare (E. Stan, D. Spânu, I. Țoca, C. Ulrich) - componentă 

importantă a interacțiunilor la clasă în vizorul copiilor cu probleme de comportament:  
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a) axate pe comunicarea dintre cadrul didactic și elevul: gestionarea reacțiilor 
emoționale ale cadrului didactic; evitarea etichetărilor; comunicarea adecvată  a criticilor (A. 
Băban, 2001; M. Zlate, 2004) 

b) modul în care ar putea fi eficientizată relația cu părinții acelor copii care manifestă 
probleme de comportament: informarea constantă pe parcursul anului școlar asupra 
progreselor și comportamentelor pozitive ale fiecărui elev din clasă și implicarea/preocuparea 
cadrului didcatic în contextul comportamnetului negative; formularea criticilor la adresa 
comportamentului și nu a copilului; identificarea unor soluții cu privire la comportamentele 
neadecvate ale copilului împreună cu părintele (G. Albu, A. Băban, D. Petrovai, G. Lemeni, 
A., D. Luca, D. Croitoru). 

Prin prisma abordărilor teoretice am selectat și adaptat unele modalități practice de 
valorificare a strategiilor de management al clasei: stabilirea de reguli, personalizarea clasei, 
cunoaşterea elevilor, crearea unui cadru de interacţiune pozitivă: 

» la problemele de interrelaţionare dintre elevii clasei şi  de îmbunătăţire a relaţiilor cu 
ceilalţi elevi, 

» de rezolvare a posibilelor conflicte, de a deveni mai siguri şi încrezători în relaţiile cu 
aceştia, cu finalitate de formare a comportamentului disciplinat în clasa de elevi, aplicând 
strategii de schimbare a comportamentului indezirabil. 

Regulile clasei trebuie (E. Stan, A. Țepelea, P. Petrescu, D. Luca) să satisfacă 
următoarele criterii: relevanţa, transparenţa, pozitivitatea. De aceea, la stabilirea de reguli 
învățătoarea va comunica clar regulile de comportament social şi academic, apoi împreună cu 
elevii pe baza criteriilor, vor stabili regulile clasei prin identificarea celor mai frecvente 
probleme din clasă (intrarea în clasă, mişcarea în timpul orei de clasă, modalităţile de 
adresare, când se vorbeşte şi când se tace în sala de clasă, cine se ocupă cu distribuirea 
materialelor şi a echipamentelor atunci când este nevoie de acestea etc): 

* să fie stabilite la începutul anului şcolar; 
* să fie formulate pozitiv, specificând comportamentul aşteptat; 
* să fie scrise într-un limbaj simplu etc. [8, p. 54] 
Din perspectiva dată, învățătoarea va negocia lista sa de reguli încă în faza primelor 

întâlniri cu elevii și va negocia unele pedepse pentru încălcarea lor: 
Comportament – regulă – consecință 

Comportamentul aşteptat Regula Consecinţe pentru elevii care 

nu respectă regula 

Să nu alergăm în pauze prin 
clasă. 

În clasă ne deplasăm fără 
grabă, ordonat 

Şterge praful de pe mobilierul 
din clasă.  

Pentru a personaliza clasa, împreună cu elevii, învățătoarea va decide asupra 
următoarelor aspecte:  

• preluarea/inventarea unui nume la care aderă întreaga clasă; 
• aranjarea diferită a băncilor; 
• utilizarea elementelor decorative pentru tapetarea clasei (produse ale elevilor, 

materiale de interes specific pentru elevi, etc.); 
• particularizarea clasei prin culoare. 
Cunoaşterea elevilor cere cadrului didactic să demonstreze mereu respect faţă de elevii 

clasei și atenţia pe care le-o acordă (ținându-i minte numele, preferinţele, aspiraţiile, 
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respectarea echității, acordarea egalității şanselor pentru toţi membrii colectivului din clasă, 
respectarea deopotrivă a băieţilor şi fetelor) în așa mod făcându-l pe fiecare elev să se simtă în 
siguranţă. 

Crearea unui cadru de interacţiune pozitivă se caracteriează prin: deschidere la 
schimbare; atractivitate şi culoare; respectarea orarului; ignorarea comportamentelor nedorite; 
îndepărtarea obiectelor care determină conflicte interpersonale; întărirea comportamentelor 
dezirabile; utilizarea unor stiluri de interacţiune pozitivă. 

Cadrul de interacțiune pozitivă este creat în clasă prin lecțiile la disciplina Dezvoltare 
personală (DP în continuare), la grupul cu program prelungit, individual pentru unii elevi cu 
probleme de conduită la clasă în scop: de cunoaştere şi respectare a normelor şi valorilor 
grupului; de formare a atitudinii responsabile şi stimulare a iniţiativei personale; de dezvoltare 
a abilităților de interrelaționare; de creştere a stimei de sine etc. 

Mai jos, detaliem o secvență din activitatea de creare a unui cadru de interacțiune 
pozitivă în clasă (cl. I-a) la lecția de DP: 

Modului I. Arta cunoașterii de sine și a celuilalt 
Unități de competență: 1.2. [9, p. 180]. 
Subiectul: Eu și colegii mei de clasă suntem unici 
Etapa lecției: Realizarea sensului; Pasul – Procesează informația! 
Tipul de evaluare: EFI (interactivă) 
Activitatea: Hai să ne jucăm! 

Obiectivul activităţii: practicarea (cunoaşterea şi respectarea) normelor şi valorilor 
grupului, prin: obţinerea de informaţii despre colegii de clasă; respectarea valorilor şi a 
trăsăturilor de personalitate ale colegilor; corelarea informaţiilor dobândite cu comportamente 
adecvate. 

Metode: metoda caruselului, dezbaterea frontală 
Desfăşurarea activităţii: 
Clasa a fost împărțită în grupe eterogene de 4-6 elevi (număr par de elevi în grup). 
I. Echipele au primit o tablă de joc, un zar şi pioni pentru fiecare membru al grupului. 

Învățătoarea a prezintat regulile jocului: 
- jucătorii îşi aliniază pionii la START şi dau pe rând cu zarul; 
- fiecare jucător îşi alege o pereche din grup; 
- toate răspunsurile colegului pereche va fi notat pe parcursul jocului;  
- semnul de întrebare (?) de pe grila de joc acordă dreptul fiecărui membru al echipei de a 

adresa o întrebare colegului (din orice domeniu al vieţii elevului) ce a ajuns cu pionul în acea 
casetă.  

II. Elevii au parcurs grila de joc, având totodată sarcina de a nota răspunsurile oferite de 
colegul-pereche. Timp de 5 minute, elevii şi - au sintetizat informaţiile primite, alcătuind 
„portretul colegului”. 

III. Jocul s-a finalizat cu prezentarea colegului în faţa clasei, prezentare făcută pe baza 
informaţiilor adunate pe parcursul jocului. 

IV. Frontal, învățătoarea a condus discuţia spre identificarea unor elemente de constituire 
a grupului, cum ar fi: cunoaşterea celorlalţi; diversitatea îmbogăţeşte grupul; cunoaşterea de 
sine; acceptarea schimbării; ascultarea opiniei celorlalţi; respectarea subiectului discuţiei; 
respectarea intenţiei colegului; discuţii şi în afara orelor. 
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Observaţii. Ne-am convins: 
• se recomandă folosirea jocului la începutul fiecărui an şcolar, în primele zile de şcoală 

unde se explică foarte clar şi de la început toate regulile jocului; 
• jocul se poate extinde pe mai multe ore; 
• se va cere elevilor să realizeze un poster intitulat „Colegul meu”, conţinând 

informatile aflate în etapa anterioară. 
Evaluarea interactivă (EFI) s-a raportat la obiectivul activității; s-a realizat fără 

instrumentare: 
- emoțional (zâmbet, gesturi de aprobare, mimică de încurajare) prin gradul de implicare 

în joc: plăcere/indiferenţă, sinceritate/superficialitate;  
- de activitate prin calitatea prezentării făcută colegului de joc, ca rezultat al interesului 

faţă de acesta (s-a implicat; a fost activ; a susținut atmosfera de lucru în grup etc.). 
Concluzii:  
A face managementul clasei, înseamnă a utiliza un set de instrumente de gestionare a 

relaţiilor dintre profesori şi elevi pe de o parte, şi dintre elevi pe de altă parte ce oferă cadrului 
didactic posibilitatea de a facilita munca la nivelul clasei şi să construiască un mediu 
educațional sănătos. 
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Secolul XXI a marcat un punct de turnură în evoluţia conceptelor de educaţie formală şi 
non-formală, aflate din ce în ce mai frecvent în centrul discursului educaţional internaţional. 
În plan european, iniţiativa promovării activităţii educative şcolare şi extraşcolare aparţine 
Consiliului Europei prin Comitetul de Miniştri care şi-a concretizat demersurile în 
recomandările adresate în acest domeniu statelor membre.  

Cel mai relevant document îl constituie Recomandarea din 30 aprilie 2003, care 
menţionează direcţiile de acţiune referitoare la recunoaşterea statutului echivalent al activităţii 
educative şcolare şi extraşcolare cu cel al educaţiei formale din perspectiva contribuţiei egale 
la dezvoltarea personalităţii copilului şi a integrării lui sociale [13]. Acest document 
precizează direcţiile de acţiune referitoare la recunoaşterea statutului echivalent al activităţilor 
educative şcolare şi extraşcolare, cu cel al educaţiei formale, din perspectiva contribuţiei lor 
egale la dezvoltarea personalităţii libere a copilului şi a integrării lui în societate.  

Prin prisma dată, activitatea educativă scolară și extrașcolară reprezintă spațiul care 
permite transferul și aplicabilitatea cunoștințelor, abilităților, competențelor dobândite în 
sistemul de învățământ în scopul modelării întregii activități psihice a elevilor și a conduitei 
acestora conform cerințelor societății în care se trăiesc prin comportamente prosociale. Astfel, 
prin formele sale specifice, activitatea educativă școlară și extrașcolară dezvoltă gândirea 
critică și stimulează implicarea tinerei generatii în actul decizional în contextul respectării 
drepturilor omului și al asumării responsabilităților sociale, realizându-se, astfel, o simbioză 
lucrativă între componenta cognitivă și cea comportamentală. [ibidem]. 

În şcoala contemporană, eficienţa educaţiei depinde de gradul în care se pregăteşte 
copilul pentru participarea la dezvoltarea de sine şi de măsura în care reuşeşte să pună bazele 
formării personalităţii copiilor. Din perspectiva dată, învăţământul are misiunea de a-i forma 
pe copii sub aspect psihointelectual, fizic şi socioafectiv, pentru o cât mai uşoară integrare 
socială, iar complexitatea finalităţilor educaţionale impune îmbinarea activităţilor curriculare 
cu cele extracurriculare. Aceste finalități în plan național sunt urmărite prin Profilul 
absolventului instituției școlare, care rezultă din Idealul educațional, specificat în art. 6 al 
Codului Educației (CE în continuare) al Republicii Moldova (2014) [4, p. 27]. 
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Profilul de formare al absolventului la nivelul învățământului primar reprezinta o 
componenta reglatoare a Curriculumului Național ce descrie așteptările exprimate față de 
elevi la sfârșitul învățământului obligatoriu și se fundamentează pe cerințele sociale exprimate 
în legi si în alte documente de politică educatională, precum și pe caracteristicile psiho-
pedagogice ale elevilor [ibidem]. Profilul de formare al absolventului se structurează în 
conformitate cu patru atribute generice ale viitorilor cetățeni, care sunt specificate la nivelul 
învățământului primar [ibidem, p. 27-32]: persoanele cu încredere în propriile forte; 
persoanele deschise pentru învățare pe parcursul întregii vieți; persoanele active, proactive, 
productive, creative şi inovatoare; persoanele angajate civic și responsabile [8, pp. 12-13]. 

Din perspectiva dată activităţile extracurriculare (AE în continuare) nu intră în domeniul 
curriculumului oficial, dar au finalităţi menite să susţină în mod direct dezvoltarea 
competenţelor promovate prin programele şcolare; au caracter complementar activităţilor de 
învăţare realizate la clasă, urmăresc lărgirea şi adâncirea informaţiei şi cultivă interesul pentru 
diferite domenii de cunoaştere. Astfel de activităţi funcţionează, în general, cu rol de 
„curriculum suplimentar”, intră în sfera educaţiei nonformale, la care pot participa elevii în 
afara programului şcolii, au scopuri variate (interacţiune socială, leadership, recreere şi 
educaţie pentru sănătate, autodisciplină şi creştere a încrederii în sine) [1]. Acest deziderat îl 
găsim abordat în CE (2014) capitolul VII. Articolul 36. (1) „Învăţământul extraşcolar se 
realizează în afara programului şi activităţii şcolare prin activităţi complementare procesului 
educaţional desfăşurat  în instituţiile de învăţământ şi are menirea să dezvolte potenţialul 
cognitiv, afectiv şi acţional al copiilor şi tinerilor, să răspundă intereselor şi opţiunilor 
acestora pentru timpul liber” [7]. 

Literatura de specialitate nu dispune de o definiție comună a AE. Domeniul 
extracurricular acoperă o arie foarte largă de activități, cu o tipologie extrem de variată 
(Eccles şi Barber (1999): a) prosociale; b) sporturi de echipă; c) implicare în activități de 
organizare în şcoli; d) artistice; e) cluburi şcolare [apud, 9, p.10]. 

În viziune pedagogică, sub aspect conceptual (I. Bontaș, C. Cucoș, M. Ionescu, V. 
Chiş), AE se referă: 

» la totalitatea activităţilor educative organizate şi planificate în instituţiile de 
învăţământ sau în alte organizaţii cu scop educaţional, dar mai puţin riguroase decât cele 
formale şi desfăşurate în afara incidenţei programelor şcolare, conduse de persoane 
calificate,cu scopul completării formării personalităţii elevului asigurată de educaţia formală 
sau dezvoltării altor aspecte particulare ale personalităţii acestuia. 

» la oportunitatea pentru dezvoltarea unor competenţe, în raport cu anumite obiective ce 
inspiră şi provoacă educabilul, atât pentru succesul lui educaţional, cât şi pentru cel din viaţa 
de zi cu zi. Acestea au o valoare importantă atât pentru dezvoltarea socială a educabilului, cât 
şi pentru cea personală, prin demersuri specifice şi particulare. 

Prin faptul că, în asemenea activităţi copii se supun de bună voie regulilor, asumându-şi 
responsabilităţi, se autodisciplinează, ating un nivel de dezvoltare a atitudinilor prosociale 
(interacţiunea socială; relaţionarea socială; comportament prosocial) [3] iar cadrul didactic are 
posibilităţi deosebite să-şi cunoască elevii, să-i dirijeze, să le influenţeze dezvoltarea, să 
realizeze mai uşor şi mai frumos obiectivul principal al scolii şi al învăţământului primar – 
pregătirea copilului pentru viaţă [5].  
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Conținutul prosocial al AE în mediul școlii, este detaliat în literatura de specialitate atât 
la nivel național (Vl. Pâslaru, A. Drăguţan, E. Grîu, L. Granaci, V. Ursu, L. Ciobanu, A. 
Afanas) cât și extern (Gh.Vlăsceanu, C. Călin, M. Ionescu, V. Chiş, M. Cernea, V. Lazăr, A. 
Cărăşel, C. Țîru) prin aspect de: 

- dezvoltare a unei atitudini proactive;  
- integrare a copiilor într-un colectiv; 
- dezvoltare a experienței și spiritului de echipă;  
- creştere a stimei de sine a încrederii în forţele proprii; 
- dezvoltare a abilităţilor de comunicare;  
- stimulare a interesului pentru cunoaştere în general;  
- descoperire şi dezvoltare a talentelor şi aptitudinilor copiilor;  
- dezvoltare a unor atitudini deschise, tolerante, umaniste;  
- dobândire a abilităţilor practice în situaţii concrete - capacitatea de a se adapta uşor 

unor situaţii noi;  
- îmbunătăţire a relaţiei școală (cadru didactic) – familie - copii;  
- dezvoltare a abilităților de informare și utilizarea optimă a mijloacelor moderne de 

informare. 
Formele de organizarea a AE (A. Afanas, L. Ciobanu, A. Cărășel, G. Lazăr, D. 

Codreanu, I. Costache),prin prisma comportamentului prosocial, generează relații de prietenie 
şi ajutor reciproc, educă simțul responsabilității şi statornicesc o atitudine justă față de 
colectiv şi față de scopurile urmărite, care cer de la învățător o bună pregătire metodologică și 
managerială (N. Ene, 1982) [apud 6, p. 18]. În acest sens, cadrul didactic își poate asuma 
roluri de: proiectant și organizator; coordonator și monitor; evaluator al eficienței AE (12, p. 
256-257).  

După L. Ciobanu (2015) un cadru didactic trebuie să fie înarmat cu un bagaj de 
competențe manageriale și metodologice cu referire la proiectarea, organizarea, evaluare și 
desfășurarea AE, prin care să urmărească [6, p. 6]: 

» combinarea activităților didactice/currciculare cu un sistem de activități educative/AE; 
» funcționarea zilnică, obișnuită a clasei de elevi, astfel încât să creeze un mediu de 

învățare eficient prin articularea AE la cele școlare; 
» gestionarea eficientă a situațiilor dificile cu care învățătorii se confruntă în activitate 

(comportamente agresive, invidie, minciună, trufie, nerealizarea sarcinilor, neacceptarea 
rolurilor etc.); 

» construirea unui mediu educațional prietenos, care să ofere posibilități de dezvoltare și 
manifestare a fecărui elev ca individualitate și personalitate.   

Cu referire la aspectele generale ale evaluării AE, făcând referire la reperele 
metodologice ale evaluării promovate în literatura de specialitate (V. Cabac, E. Burlea, C. 
Călin) și la particularitățile MECD la nivel primar [10], am stabilit că evaluarea AE urmează 
aceeași logică și trebuie să aibă aceeași structură: măsurare, apreciere, notare. 

Notarea în cadrul extracurricular, este mai mult o adnotare, o apreciere a elevului, 
exprimată printr-un îndemn, încurajare și urmărește evidențierea unor trăsături de caracter, 
aprecierea unor fapte, determinarea perspectivelor de dezvoltare [2]. După D. Potolea şi M. 
Manolescu (2005) evaluarea AE se identifică cu aspectele particulare ale evaluării formative 
şi, mai mult, a celei formatoare  În acest sens, demersul formativ de evaluare a elevului din 
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perspectiva AE nu consideră nereuşitele elevului drept eşecuri sau manifestări ale 
interesului/dezinteresului acestuia, ci momente problematice apărute în activitatea acestuia. 
De aceea, în AE nu există note, în AE, evaluarea formativă se poate transforma în orice 
moment în evaluare formatoare care se manifestă în momentul în care elevul devine din 
evaluat, evaluator al propriilor sale performanţe, cu scopul de a-şi regla singur procesul de 
învăţare specific AE la care participă [11, pp. 37 - 39]. 

Astfel, rolul evaluării în AE este cel de a-l determina pe elev să devină propriul său 
evaluator şi gestionar al activităţilor de formare. Pe de altă parte, atât învățătorul, cât şi elevii 
pot evalua calitatea AE, prin raportarea la obiectivele pe care le vizează aceasta, atât la cele 
generale (pe termen lung), cât şi la cele specifice (pe termen scurt). În majoritatea AE, 
rezultatele obţinute sunt în corelaţie cu finalităţile educaţionale specifice nivelului, 
specializării, profilului de învăţământ, materializate în competenţe precum: comunicarea, 
munca în echipă, atitudinea pozitivă faţă de problematica domeniului vizat şi completarea 
cunoştinţelor ştiinţifice în domeniu, prin valorizarea caracterului pragmatic al acestor 
activităţi.  

În acest sens, conform Proiectului managerial anual al IP LT „Visoca” s. Visoca, r. 
Soroca în cl. a III-a am proiectat, organizat, implementat și evaluat eficeința a două AE de 
masă:  

*în luna decembrie – serbarea şcolară religioasă de crăciun Povestea lui Moş Crăciun;  
*în luna aprilie (22 aprilie) de Ziua Pământului o scenetă ecologică  despre energie şi 

ecologie Magia Literei „M”. 
În contextul valorizării evaluării formative şi formatoare, am stabilit crirterii de succes 

la produsele (roluri de grup, sarcini individuale și individualizate, mesaje artistice și literare 
etc.) AE de masă: 

* pentru performanța „de cele mai multe ori”: mă implic și lucrez conștient în timpul 
serbării; rolul distribuit a fost însușit conștient; aduc argumente despre necesitatea 
confecţionării costumului adecvat acestora; aduc propuneri  alternative de pegătire a activității  
cu anumite soluţii în rezolvarea sarcinilor; stabilesc relaţii între fenomenele tematicii serbării; 
îmi expun punctul de vedere de la o etapă la alta; conştientizez nivelul propriu de implicare. 

* pentru performanța „deseori”: solicit ajutor atât la implicare în activitate cât si la 
memorarea rolului; rezolv sarcinile serbării fără alternative de implicare personală;  într-o 
măsură mică pot să-mi expun punctul de vedere de la o etapă la alta. 

* pentru performanța „uneori”: pot să-mi elaboreze un algoritm de lucru; rolurile 
distribuite sunt însuşite superficial şi inexact; pot să-mi expun punctul propriu de vedere. 

Astfel prin prisma dată și în baza observării comportamentului elevilor în diferite 
contexte de AE am realizat o sinteză, iar pe final de an școlar am completat, prin bifare, la 
disciplina Dezvoltarea personală performanțele elevilor în cadrul AE [10, p. 68; pp. 72-73].  

Concluzie generalizatoare: Din perspectiva evaluării criteriale prin descriptori, în AE, 
evaluarea formativă se poate transforma în orice moment în evaluare formatoare care se 
manifestă în momentul în care elevul devine din evaluat evaluator al propriilor sale 
performanţe cu scopul de a-şi regla singur procesul de învăţare specific AE și de dezvoltare de 
sine la care participă. 

 

 



68 

 

BIBLIOGRAFIE 

1. Activitățile extrașcolare/ extracurriculare – oportunitate de contextualizare a învățării. 
https://www.concursurilecomper.ro/rip/2018/ianuarie2018/33_Ifrim%20Nicoleta_Activita
tile%20extrascolare.pdf (vizitat 27.02.2021). 

2. AFANAS, A. Managementul activităților educative la clasa de elevi: aspect teoretice și 
metodologice. Ch.: IȘE Tip. Covalioli, 2015. ISBN 978-9975-48-0703. 

3. Badea, E. Caracterizarea dinamică a copilului şi adolescentului de la 3 la 18 ani. 
Bucureşti: EDP, 1993. https://ccdtulcea.ro/wp/wp-content/uploads/2019/12/Bontea-
Mihaela.pdf (vizitat 27.02.2021). 

4. Cadrul de referință al Curriculumului Național. Chişinău. Aprobat prin Ordinul 
ministerului nr. 432 din 29 mai 2017. 
https://mecc.gov.md/sites/default/files/cadrul_de_referinta_final_rom_tipar.pdf (vizitat 
27.02.2021). 

5. Calitatea activităţilor extraşcolare – contribuţii la pregătirea pentru viata a elevilor. 
http://iabvtgv.blogspot.com/2011/12/calitatea-activitatilor-extrascolare_25.html (vizitat 
27.02.2021). 

6. CIOBANU, L. Managementul activităților extracurriculare. Ghid metodologic. Ch.: IȘE. 
Tip. Covaioli, 2015. ISBN 978-9975-48-083-3. 

7. Codului Educației al Republicii Moldova (2014).http://lex.justice.md/index.php? 
action=view&view=doc&lang=1&id=355156 (vizitat 27.02.2021). 

8. Curriculum Național. Învățământul primar. Chișinău, 2018, Aprobat la Consiliul Naţional 
pentru Curriculum (Ordinul Ministerului Educației, Culturii și Cercetării nr. 1124 din 20 
iulie 2018). https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum_primare_site.pdf (vizitat 
27.02.2021). 

9. DRAGU, A.; CRISTEA, S. Psihologie şi pedagogie şcolară. Constanţa: Editura Ovidius 
University Press, 2003. ISBN 973614-012-1. 

10. Metodologia privind implementarea evaluării criteriale prin descriptori, clasa a IV-a. ME 
al RM, 2018. https://mecc.gov.md/sites/default/files/mecd_cl_iv_ro.pdf (vizitat 
27.02.2021). 

11. Potolea, D., Manolecu, M. Teoria şi practica evaluării educaţionale, București: MEC, 
Proiectul pentru Învăţământul Rural, 2005. https://pdfslide.net/documents/dan-potolea-
marin-manolescu-teoria-si-practica-evaluarii.html (vizitat 27.02.2021). 

12. RĂDUȚ-TACIU, R.; BOCOȘ, M.; CHIȘ, O. Tratat de management educațional pentru 
învățământul primar și preșcolar. Pitești: Editura Paralela 45, 2015.ISBN 978-973-47-
1526-8 

13. Strategia dezvoltarii activitatii educative scolare si extrascolare. 
http://www.creeaza.com/didactica/didactica-pedagogie/STRATEGIA-DEZVOLTARII-
ACTIVITA354.php (vizitat 27.02.2021) 

  

https://www.concursurilecomper.ro/rip/2018/ianuarie2018/33_Ifrim%20Nicoleta_Activitatile%20extrascolare.pdf
https://www.concursurilecomper.ro/rip/2018/ianuarie2018/33_Ifrim%20Nicoleta_Activitatile%20extrascolare.pdf
https://ccdtulcea.ro/wp/wp-content/uploads/2019/12/Bontea-Mihaela.pdf
https://ccdtulcea.ro/wp/wp-content/uploads/2019/12/Bontea-Mihaela.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/cadrul_de_referinta_final_rom_tipar.pdf
http://iabvtgv.blogspot.com/2011/12/calitatea-activitatilor-extrascolare_25.html
http://lex.justice.md/index.php?%20action=view&view=doc&lang=1&id=355156
http://lex.justice.md/index.php?%20action=view&view=doc&lang=1&id=355156
https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum_primare_site.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/mecd_cl_iv_ro.pdf
https://pdfslide.net/documents/dan-potolea-marin-manolescu-teoria-si-practica-evaluarii.html
https://pdfslide.net/documents/dan-potolea-marin-manolescu-teoria-si-practica-evaluarii.html
http://www.creeaza.com/didactica/didactica-pedagogie/STRATEGIA-DEZVOLTARII-ACTIVITA354.php
http://www.creeaza.com/didactica/didactica-pedagogie/STRATEGIA-DEZVOLTARII-ACTIVITA354.php


69 

 

DEZVOLTAREA COMPETENŢEI DE INVESTIGARE GEOGRAFICĂ ÎN CICLUL 

LICEAL – CONDIŢIE SINE QUA NON A ATIGERII AUTONOMIEI  ÎNVĂŢĂRII PE 

TOT PARCURSUL VIEŢII 

 

DEVELOPING THE COMPETENCE OF GEOGRAPHICAL INVESTIGATION IN 

THE HIGH SCHOOL CYCLE - A SINE QUA NON CONDITION FOR ACHIEVING 

LIFELONG LEARNING AUTONOMY 

Doina Maria Dumitraşcu, drd., an. II, 
UPS  „Ion Creangă” din  Chişinău,  

        Doina Maria Dumitraşcu,  PhD student,  
„Ion Creangă” SPU, Chişinău 

  ORCID: 0000-0002-8979-5588 
CZU 37.015 

Abstract 

The article deals with the theoretical aspects of the investigative competence related to lifelong learning 
in a technological society, respectively to the paradigm of quality education and the paradigm of innovative 
education. The study is an approach of the development of the attributes of this competence in the online 
environment to the geography discipline, in order to achieve the quality of educational process, designed as an 
optimal between efficiency and effectiveness. 

Key-words: investigative competence, citizen inquiry, paradigm of  innovative education, 
lifelonglearning, personal learning environment, conectivism. 

Profesorul Şoitu L. susţine teza că, „educaţia continuă înglobează toate aspectele şi 
dimensiunile actului educativ, iar întregul care rezultă este mai mult decât suma părţilor”[19] 
şi subliniază că „autoeducaţia nu poate deveni continuă şi eficientă dacă educaţia iniţială, 
generală sau profesională nu l-a pregătit pe individ pentru îndeplinirea sistematică a unei 
astfel de activităţi pretenţioase”[19, p.10]. 

Discutând în termeni de finalitate a procesului de învăţământ, adică de competenţe, 
paradigma educaţiei inovatoare ca expresie a unei educaţii de calitate, paradigmă sociologică / 
sociocentristă cu accent pe cerinţele sociale faţă de educat şi de educaţie, promovată de 
UNESCO, tinde să elimine paradigma educaţiei reproductive şi susţine ideea că „Educaţia 
poate anticipa dezvoltarea societăţii în sens inovator”.Autorul Cristea S. [5, p. 54-56] 
confirmă necesitatea acestui model de politică mondială a educaţiei „în condiţiile afirmării 
modelului cultural al societăţii informaţionale” ca un reper important al nivelului de 
dezvoltare al unei societăţii. Referitor la educaţia secolului al XXI-lea, el precizează patru 
scopuri principale formulate de UNESCO (2001) pentru a atinge idealul educaţional de ” 
personalitate deschisă – autonomă şi creatoare”: a învăţa să înveţi, a învăţa să faci, a învăţa să 
fii,  a învăţa să trăieşti împreună cu alţii iar L. Antonesei consideră că proiectarea 
învăţământului pe „probleme complexe” şi abordare transdisciplinară ar soluţiona ancorarea 
formalului în informal [5]. 

Motivarea psihologică a învăţării conform teoriei autodeterminării (Ryan şi Deci, 2000), 
bazată pe componente neurospirituale: nevoia de autonomie „armonizarea  emoţiilor, 
dorinţelor şi nevoile de învăţare” (Ryan şi Deci, 2002; Skinner şi Edge, 2002), competenţă, 
(valorizarea ei) şi relaţionare, constituie fundamentul sănătăţii psihologice, a creşterii, a 
funcţionării optime şi a autoactualizării (Deci şi Ryan, 2000; Ryan şi Deci, 2002)[apud 7].  

Pentru atingerea acestor deziderate, în cadrul educaţiei permanentă, sunt identificate de 
Ioan Bontaş în „Tratat de pedagogie” trei tehnici dintre care doua identifică importanţa 
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70 

 

continuării procesului de dezvoltare a competenţei de investigare dincolo de mediul şcolar: 
tehnica de a investiga singur şi după caz în echipă şi tehnica de a reânvăţa şi a reinvestiga 
singur şi în echipă. 

In largo, Armaş I. (2006) [1, p. 32-35] defineşte geografia „disciplina de informare a 
publicului, sintetizând principalele cunoştinţe despre Terra” in nuce, geografia reprezintă o 
ştiinţă a „mediului terestru (natural şi cultural), a mediului geografic (înconjurător), ştiinţă a 
organizării spaţiale a fenomenelor terestre în sisteme teritoriale bine individualizate” fiind în 
primul rând  „o ştiinţă a observaţiilor şi a cartărilor de teren, dar şi a modelărilor şi simulărilor 
prin intermediul sistemelor informaţionale geografice” [1, p. 82-84]. Autoarea semnalează 
pericolul decăderii geografiei din statutul de ştiinţă la statutul de „metodă de comunicare şi 
analiză a fenomenelor în viziune spaţială” în situaţia în care nu va răspunde nevoii pragmatice 
a societăţii de localizare spaţială, ceea ce implică dezvoltarea competenţei de investigare. 

„Un model de educaţie intelectuală” [12] şi „metodă universală de cunoaştere a 
realităţii„[13.p.7] la L. Sclifos, element  constituient al paradigmei competenţei de cercetare 
ştiinţifică alături de competenţa intelectuală, pragmatică, competenţa de comunicare în limbaj 
ştiinţific, competenţa de protecţie a mediului ambiant, competenţa de cultură a sănătăţii 
personale şi competenţa metacognitivă  la Ion Botgros şiLiudmilaFrantuzan[5], competenţa de 
investigare trebuie obligatoriu de dezvoltat în concordanţă cu oferta resurselor educaţionale 
oferite de mediul informaţional, digitalizat, virtual (VLE – virtual learningenvironmental) al 
timpului prezent. Teleman A. (2010) [17] atrage atenţia asupra faptului că, competenţa şcolară 
reprezintă un indicator al calităţii educaţiei: „o structură finalizată,care se compune din 
component declarative, procedurale şi conative (savoir-dire, savoir-faire, savoir-être), generate 
prin mobilizarea unui cuantum de resurse interne ale subiectului (cunoştinţe, capacităţi, 
atitudini) într-un cadru delimitat de situaţii semnificative  (pedagogic intenţionate sau 
spontane, cu caracter disciplinar sau inter-transdisciplinar), şi care se manifestă, în situaţii de 
evaluare, semnificative şi intenţionate, printr-o performanţă şcolară”. 

Am luat ca reper de structurare şi verificare a viabilităţii competenţei de investigare în 
mediul online, sinteza realizată de profesor Muşata Bocoş [2] pe baza referinţelor  obiectiviste 
ale autorilor M.Kaufhold (2006) şi C.Schiersmann (2007), privind atributele competenţei 
şcolare: orientarea spre subiect, orientarea spre acţiune, integralitatea, capacitatea 
autoorganizatorică. 

Orientarea spre subiect– ghidarea procesului de formare/dezvoltare a competenţei de 
investigare în cadrul  reţelelor informaţionale poate evita „haosul ca ştiinţă”, conexiunea dintre tot 
şi toate, şi in acelaşi timp poate veni în întâmpinarea nevoilor cognitive, afectiv-emoţionale ale 
elevului  prin oferta de conţinuturi sub formă de tutoriale, documentare ştiinţifice etc. pentru 
eficientizarea înţelegerii conceptelor geografice de timp, spaţiu, scară. 

Orientarea spre acţiune – internetul asigură realizarea interconexiunilor dintre 
componentele structurale ale competenţei de investigare: cunoştinţe, abilităţi, priceperi, valori 
şi atitudini, prin exersarea lor în situaţii inedite, declanşatoare de tensiuni benefice pentru 
mobilizarea resurselor interne ale elevilor, respectiv „potenţialitate genetică a spiritului uman” 
considerată competenţă latent a fiecărui individ de către Ph. Perrenoud (1998). Studii de ultimă 
oră validează teza  că însăşi existenţa noastră în termini de gândire şi acţiune este direct 
proporţională cu utilizarea instrumentelor tehnologice.  



71 

 

Mai mult decât atât, din perspectiva unei „pedagogii deschise” (Weller în 2013), spre 
deosebire de constructivism, conectivismul, cadru teoretic indispensabil învăţării în era 
digitală, cu similitudini cu zona de dezvoltare proximală (ZPD) a lui Vygotsky şi teoria 
activităţii lui Engeström, concepe cunoaşterea şi în afara individului - ca modalitate de a 
acţiona iar structurarea cunoştinţelor se efectuează în reţea şi defineşte  învăţarea  „capacitatea 
de a construi şi traversa reţele” (Downes) sau „recunoaştere unor  tipare de proces, de 
acţiune” [9], [6]. Tot din perspectivă conectivistă, Siemens este îndreptăţit să susţină că, 
conexiunile care asigură continuitatea învăţării sunt mai importante decât nivelul actual al 
cunoştinţelor unui individ deoarece sunt în continuă schimbare şi influenţează luarea deciziilor 
[14]. 

Integralitatea – în contextul unui câmp de cunoaştere ştiinţifică  foarte vast, în 
contextulglobalizării informaţiei şi a exploziei exponenţiale a ştiinţei informaţiei, creează un 
palier de experimentare a fenomenelor si proceselor geografice ale mediului înconjurător în 
mod autentic şi exclamativ, dublat de mediul virtual, argumentând prin aceasta teoria cognitivă 
a învăţării de  formarea în spirală a componentelor structurale ale competenţei de investigare 
conform căreia orice subiect poate fi predat intelectual oricărui copil în orice stadiu de 
dezvoltare cu condiţia să fie corect structurat şi prezentat (J. Bruner). 

Capacitatea autoorganizatorică – modelul de învăţare conectivistă a învăţării descris de 
Kultawanich et al, (2015) [9], specific societăţii tehnologice, subliniază importanţa participării 
elevului în formarea propriei lui competenţe prin exersarea capacităţii de a structura, gestiona 
şi reorganiza într-un mod eficient şi creativ informaţiile.  

Mediu personal de învăţare (PLE)[18] este „un sistem/mediu care îi ajută pe elevi să-şi 
gestioneze în diferite moduri atât resursele cât şi procedeele învăţării. Acest mediu este format 
dintr-un set de instrumente, resurse de informaţii, conexiuni web şi activităţi pe care fiecare 
elev le poate folosi pentru a-şi gestiona multe dintre procesele prin care are loc 
învăţarea”(Mark van Harmelen, 2006). 

Caracteristicile unui PLE permit următoarele: crearea de conţinut, partajarea de idei, 
crearea de grupuri de învăţare, colaborarea şi publicarea de conţinut 

Atuul învăţării colaborative, investigative în mediul online este incomensurabilă din 
perspectiva  contribuţiei utilizatorilor la soluţionarea unor probleme globale ale omenirii sub 
aspectul ideilor şi experienţelor personale. 

Normativitatea deschisă – componentele competenţei de investigare au un caracter 
deschis şi flexibil fiind orientate cultural – educaţia permanentă, autoeducaţia, psiho-social şi 
tehnologic. 

Concluzionăm că, dezvoltarea competenţei de investigare la disciplina geografie 
conjugată cu metacunoaşterea şi metacompetenţa de investigare a mediului virtual, augmentat,  
poate soluţiona diverse probleme de Teoriei a Geografiei ca ştiinţă şi disciplină prin formarea 
la elevi a „punctului de vedere” geografic [16], prin formarea şi dezvoltarea gândirii 
geografice în praxisul educaţional formal şi informal dar şi prin contracararea „Tendinţei de 
hibridizare a ştiinţelor, de autonomizare a nucleelor dinamice din geografie în discipline 
separate (studiile environmentale, cartografia, planningul urban şi regional, studiile urbane, 
studiile areale comprehensive, ramurile geografiei fizice)”, prin atribuirea unui sens pragmatic 
cunoaşterii geografice. 
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În sensul transformării statutului societăţii dintr-o societate  de consum într-o societate a 
consumului de cunoaştere (Osorio, 2003) [7, p 22], poate fi privită şi angajarea activă a 
cetăţenilor „Citizen inquiry” – investigaţia/ancheta cetăţenească, o îmbinare armonioasă, 
pragmatică dintre paradigma ştiinţifică cetăţenească şi algoritmul de desfăşurare al învăţării 
bazate pe investigaţie,  „inquiry-basedlearning”, care permite oricărui cetăţean să participe la 
experimente ştiinţifice şi le oferă posibilitatea să îşi însuşească colaborativ, algoritmul 
metodei ştiinţifice de a investiga. (Herodotou, Sharples, Scanlon, 2018).  

Legitimând învăţarea autonomă academică, Ioan Neacşu prefigurează o nouă paradigmă 
„sui generis de self·teaching (autopredare)” care restructurează, modelează, biografia 
experienţială a educabilului, un nou construct al învăţării cu atribute specifice: ”automotivată, 
autoorganizată, autodiagnosticată, autoorganizată, autodirijată, autoevaluată„. Astfel 
concepută, prin structura sa, nivelul de dezvoltare a competenţei de investigare poate 
reprezenta un reper criterial al finalităţilor de sistem educaţional pentru ciclul liceal la 
disciplina geografie şi poate fi considerată o condiţie importantă pentru racordarea viitorului 
student la continuarea studiilor în mediul universitar şi abordarea unei cariere de cercetare 
ştiinţifică. 

Dacă în lumea ştiinţifică, marea provocare a echipelor internaţionale de cercetători este 
de a crea  instrumente în concordanţă cu motivaţiile şi interesele diverse ale membrilor 
societăţii, care se constituie în oportunităţi de desfăşurare a unor proiecte cetăţeneşti, de 
investigaţii, semnificative, personalizate a voluntarilor (Curtis 2015), dezvoltarea în mediul 
şcolar a competenţa de investigaţie a mediului înconjurător reprezintă o premisă, un fir al 
Ariadnei, un factor de succes în cadrul procesului de învăţare al adulţilor, al învăţării pe tot 
parcursul vieţii, al activităţii  cetăţeneştiinvestigative la şcoala vieţii.  
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Valorile ştiinţei decurg din rezultatele cercetării ştiinţifice şi sunt reprezentate  primul 
rând prin idei. Principala cerinţă pentru definirea unui rezultat ştiinţific fiind descoperirea, 
noutatea ştiinţifică, este reprezentată de cunoştinţe noi, dobândite  procesul cercetărilor într-un 
anumit domeniu. 

Demersul teoretic al studiului din acest articol s-a intemeiat pe teoriile şi modelele 
comunicării, care, din complexitatea şi multisciplinaritatea de abordare, trimit spre o intenţie 
de axiomatizare, dat fiind cadrul teoretic, abstract şi normat al teoriei generale a comunicării. 
Pragmatics of Human Communication, lucrare fundamentală a Şcolii de la Palo Alto, se 
dovedeşte a fi un studiu al efectelor pragmatice (comportamentale) ale comunicării umane [5].  

Atât Paul Watzlawick, cât şi Gregory Bateson, consideră fundamentală studierea 
oricărui fapt, a oricărei acţiuni în contextul producerii ei, căci orice fenomen rămâne 
inexplicabil atâta timp cât observaţia nu include contextul în care are loc fenomenul. Este 
imposibil să realizezi decuparea din întreg şi să studiezi funcţionalitatea [5, p. 207], întrucât în 
orice sistem axiomatic conceptele precedă, din punct de vedere logic, axiomele, iar „axiomele 
sunt enunţuri care au intervenit într-un fel sau altul în  experienţa noastră anterioară” [5, p. 
322].  

 Studiul dat se face referinţă la două din renumitele şapte axiome ale Şcolii Palo Alto: 
Axioma 6: Orice proces de comunicare este simetric sau complementar 
Axioma 7: Comunicarea presupune procese de ajustare şi acomodare. 
Imaginea şi semnificaţia epistemică a omului sunt inseparabile şi ele sunt expresia 

cunoştinţelor despre om de care se dispune într-un anumit moment al evoluţiei istorice şi al 
ştiinţei, remarcă în caest sens C. Enăchescu[1, p. 437]. Din aceasta se poate desprinde 
motivele şi mobilurile ce fac ca un om „să caute” sau „să cerceteze”:   

- cum se poate  face legătura dintre valorile ştiinţifice realizate şi demonstrate  timp şi 
imaginea creată despre personalitatea omului de ştiinţă, autorul valorilor ştiinţifice? 

- care sunt natura sufletească şi structura intelectuală a cercetătorului ştiinţific? 
- care este rolul comunicării  prezentarea valorilor ştiinţifice ale unui autor şi 

cunoştinţele despre personalitatea acestuia?  
- cum sunt receptate şi dezvoltate ulterior? 
De fapt, imaginea despre personalitatea autorului şi semnificaţia epistemică a omului 

sunt inseparabile, de aceea  şcoală se învăţa la început despre poet, prozator sau inventator 
(biografia). Cunoaşterea şi cercetarea ştiinţifică sunt activităţi umane specifice şi corelează cu 
personalitatea cercetătorului, a omului de ştiinţă, de altfel, înţelegerea personalităţii omului de 
ştiinţă este intim legată de înţelegerea procesului de cercetare-cunoaştere ştiinţifică, afirmă C. 
Enăchescu [1, p. 437]. 

Cunoaşterea ştiinţifică a lumii operează trecerea de la imagine la esenţă sau de la formă 
la semnificaţie. Lumea ca reprezentare alegorică este treptat înlocuită de reprezentarea 
epistemică sau, mai exact, de înţelesul ei ştiinţific exact. Semnificativ este însă faptul că,  
ambele situaţii, remarcăm o modalitate de exprimare simbolică atât a imaginii, cât şi a 
semnificaţiei lumii. Aceasta dovedeşte că procesele noastre cognitive şi-au pus amprenta asupra 
lumii pe care au „tematizat-o” pentru a o putea cunoaşte, explica şi reprezenta. Lumea 
epistemică - sau cea care rezultă din cunoaşterea ştiinţifică - capătă dimensiuni care caută să o 
explice pentru a putea fi înţeleasă. Ea îşi pierde treptat caracterul alegoric, devenind riguros 
organizată prin noile sale atribute: întinderea, durata, substanţa şi relativitatea, menţionează C. 
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Enăchescu [1, p. 419]. 
Descoperirea ştiinţifică, privită din punct de vedere psihanalitic, este considerată, ca o 

„activitate nevrotică”. Trebuie însă precizat faptul că, în cazul acesta, termenul de „nevroză” nu 
are nimic comun cu sensul pe care acesta îl are în clinica psihiatrică. El nu mai are o accepţiune 
strict medicală, de indicare a unei naturi patologice. Văzut într-o formă sau alta omul de ştiinţă 
nevrotic sau în limbajul popular „nebun”, adevăratul om de ştiinţă pare nebun în imaginea 
omului classic: personalitatea cercetătorului, a omului de ştiinţă este, în sens psihanalitic, un 
model de personalitate structurată nevrotic de frustrările şi interogaţiile sale, generatoare de 
tensiune şi nelinişte interioară.  

Utilizând metoda psihanalizei  studiul personalităţii oamenilor de ştiinţă, opera acestora 
poate fi raportată la simptomele unei „nevroze mascate”. „Nevroza” omului de ştiinţă, a 
cercetătorului, este dată de tensiunea intelectuală a neliniştii sale interioare, motivată de 
dorinţa de a răspunde la propriile interogaţii. Necunoscutul ce ne înconjoară ne impune limite 
pe care persoana le resimte ca pe nişte frustrări, fie de ordin practic, fie mai ales intelectual, şi 
din care se dezvoltă un complex de inferioritate ce face ca omul să se simtă mic în faţa măreţiei 
lumii, să se simtă limitat  raport cu infinitatea lumilor. Este evident că ne aflăm  faţa unei situaţii 
de frustrare.  

A pune în atenţie un subiect despre comunicare, înseamnă a fi gata de a accepta două 
reacţii: fie că acest subiect este consumat, prea mult se vorbeşte despre comunicare, fie că  ar 
putea trezi o stare de curiozitate despre dimensiunea ce ar putea fi prezentată, din moment ce 
se simte o suprasaturaţie a conţinuturilor despre comunicare. „Înţeleg comunicarea ca pe o 
umbrelă uriaşă care acoperă şi influenţează tot ceea ce se întâmplă între fiinţele umane. Odată 
ce fiinţa umană a sosit pe pământ, comunicarea este cel mai important factor şi singurul care 
determină ce fel de relaţii realizează ea cu alţii şi ce se întâmplă cu ea  lume” [6, p. 30] 

Un aspect, ce întăreşte convingerea celor menţionate anterior, se referă la cei doi actori 
ai comunicării, responsabilii principali de proces, care, de fapt, declanşează starea de incitare 
la ascultare sau respingere.  Altfel spus, persoana, care ia rolul de emiţător al mesajului, îşi 
asumă rolul de a convinge publicul, este facilitator de conţinut relevant şi merită ascultat.  De 
cealaltă parte, receptorul, ia poziţia de ascultător activ sau pasiv, în funcţie de imaginea creată 
despre personalitatea emitentului. În studiul nostru comunicantul este autorul produsului 
ştiinţific, valoarea fiind criteriul dominant de raportare, argumentat şi aprobat de arsenalul 
mijloacelor ştiinţifice. 

Caracterul pluridimensional al comunicării face din acest fenomen unul mereu actual şi 
de perspectivă. Contextul de abordare a orientat studiul dat spre cercetarea valorilor ştiinţifice 
şi modul de prezentare publicului, în acest sens, parteneriatul dintre aceste două concepte 
(comunicare şi valori ştiinţifice), fiind surprins de termenul paradox.  

Acesta este scopul studiului evaluat drept paradoxal, din considerentul dezechilibrului 
format între imaginea despre autorul conţinutului, tipul de personalitate, şi valoarea ştiinţifică 
a fondului de idei reprezentat. Incursiunea realizată vizează raportul dintre conţinutul 
comunicării, prezentat  în termini de rezultate ştiinţifice şi comunicant, emiţător, cu referire la 
persoana care creează mesajul. Relaţia dintre aceste două entităţi poate fi receptată sub forma 
paradoxului, ca stare contrară adevărului unanim recunoscut, raţionament aparent just care 
duce la concluzii contradictorii, ce nu pot fi considerate nici adevărate, nici false.  
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Orice domeniu de cunoaştere ştiinţifică are un obiect asupra căruia îşi fixează atenţia,  
cercetându-l  scopul de a-l cunoaşte şi înţelege, menţionează C. Enăchescu  [1, p. 419]. 
Corpusul de idei în teoriile comunicării, al căror caracter de adevăr poate fi justificat (susţinut 
cu probe sau / şi argumente – knowledge as justified true belief) de obiectivitatea rezultatelor, 
porneşte de la cele mai noi descoperiri deja realizate  domeniu 

Noile modele ale comunicării statuează, că nu putem reduce comunicarea la 
transmiterea „informaţiilor” sau „mesajelor” prin codificare şi decodificare şi trebuie s-o 
înţelegem ca o comprehensiune reciprocă, ca acces la subiectivitatea altuia, la intenţiile şi 
motivele sale, consacrând noi unităţi de analiză: persoana, raporturile intersubiective  
experienţa vieţii cotidiene şi rezultatul.  

Modelul general al lui George Gerbner (1956), caracterizat de Denis McQuail drept 
„modelul comunicaţional cu cea mai completă tentativă de a specifica toate etapele şi 
activităţile componente ale comunicarii” [4, p. 39]. Gerbner introduce ca elemente noi 
percepţia, producţia, semnificaţia mesajului; mesajul ca unitate a formei şi conţinutului, - 
intersubiectivitatea ca raport dintre producţia şi percepţia mesajelor, astfel încât procesul de 
comunicare este caracterizat drept unul subiectiv, selectiv, variabil şi imprevizibil. Acest 
model poate fi aplicat pentru analiza de conţinut a mesajelor, a corespondenţei între realităţi şi 
mesajele comunicării de masă, a receptării de către public a mesajelor,  analiza diferitelor 
situaţii de comunicare, inclusive, a valorilor ştiinţifice.  

Axa mijloacelor şi a controlului comunicării urmăreşte relaţia dintre cel care comunică 
(agentul, M) şi produsul comunicării (mesajul). Este „axa mijloacelor comunicării, a 
mijloacelor utilizate pentru creaţia, transmiterea şi distribuirea mesajelor”. Mijloacele ţin de 
agenţii care permit transmiterea semnalelor, urmează „procedee de alegere şi combinare a 
mijloacelor utilizate”, în final, resursele administrative necesare „pentru controlul producţiei 
şi distribuţiei de mesaje. [7, p. 44]. 

 Câteva exemple edificatoare  sensul psihobiografiei unor personalităţi celebre, pentru a 
ilustra „motivele” care au dus la „nevoia” de cunoaştere şi cercetare a adevărurilor, atât în 
ştiinţele pozitive, cât şi în ştiinţele umane. Această „cazuistică” este semnificativă nu numai 
pentru înţelegerea motivaţiei activităţii de cercetare ştiinţifică, ci şi pentru natura personalităţii 
cercetătorilor şi orientarea vieţii acestora în direcţia cunoaşterii şi descoperirii, a înţelegerii 
adevărurilor ştiinţei. Dar nu ne referim aici doar la motivaţia ce stă la baza cunoaşterii şi a 
activităţii de cercetare ştiinţifică. Numeroşi autori, în  special psihologi, medici şi psihiatri, 
dar şi oameni de cultură, au scos în evidenţă valoarea „factorilor patologici” sau, cel puţin, a 
unor „anomalii” de caracter, de adaptare a personalităţii în general, pregnante la mulţi [8, p. 
44].  

Primul şi cel mai ilustrativ caz este reprezentat de Socrate. Viaţa lui Socrate se află într-o 
deplină concordanţă cu principiile pe care el le reprezenta, căci pentru el a filozofa însemna,  
ultima analiză, a îmbina ideea cu viaţa, teoria cu practica. Aceasta se vede şi din faptul că 
Socrate a avut o atitudine demnă de cetăţean, căci el a luat parte la trei războaie peloponeze, 
dovedindu-se a fi un soldat destoinic şi viteaz. În lupta de la Potideia el i-a salvat, printr-o 
faptă eroică, viaţa lui Alcibiade. Toate descrierile ăl prezintă pe Socrate ca pe un bărbat de o 
mare forţă fizică şi spirituală; o natură tare şi tenace, sever faţă de sine şi lipsit de pretenţii, 
curajos în lupta, rezistând greutăţilor şi încercărilor. Stăpânirea de sine nu era liniştea unei 
naturi în care nu era nimic de stăpânit, ci dimpotrivă forţa unui spirit mare, care îşi stăpâneşte 



77 

 

senzualitatea vulcanică şi un temperament plin de pasiune. Viaţa sa era o pildă de cumpătare şi 
sobrietate. Se spune că în asediul oraşului Potideia, care s-a făcut pe un ger grozav, singur 
Socrate nu se sinchisea de asprimea gerului, ci umbla desculţ şi dezbrăcat prin zăpadă În lagăr 
a izbucnit molima şi, după relatările lui Diogene Laertius, singurul care a rămas neatins a fost 
Socrate, ceea ce dovedeşte că acesta reuşise să-şi oţelească trupul prin exerciţii şi cumpătare. 
El nu neglijase nici sufletul, caci se mai spune ca Socrate era văzut ore întregi în aceeaşi 
poziţie meditativă, adâncit în reflexiuni filozofice, ca şi când spiritul său n-ar fi în corp [8].  

 Nu găsim la ziua de azi prea multe psihobiografii ale unor personalităţi celebre ale 
domeniului care sunt recent plecaţi sau încă sunt prezenţi în viaţa noastră. Aşa am făcut 
cunoştinţă cu personalitatea savantului Constantin Enăchescu [2], flatată de valorile ştiinţifice 
expuse în Tratatul de teoria cercetării ştiinţifice - carte de căpătâi pentru oricine doreşte să se 
documenteze profund în „ale cercetării” [1]. Din biografiile publice aflăm că a fost medic 
psihiatru român, a absolvit Facultatea de Medicină din Bucureşti (1961), este doctor în ştiinţe 
medicale (1972). Cercetător, doctor în psihologie şi în medicina, medic primar psihiatru, 
profesor universitar la Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea din 
Bucureşti. A predat psihanaliza şi psihoterapie, şi a scris Expresia plastica a 
personalităţii (1975), Psihologia activităţii patoplastice (1977), Homo demens. O redefinire a 
nebuniei (Polirom, Iasi, 2008) etc.  Cunoaştem despre C. Enăchescu, că a fost inclus în  
Enciclopedia personalităţilor din România [2]. 

Un alt savant, cercetător renumit este Hans Selye, om de ştiinţă energic, care a trecut 
prin viaţă demn şi neîncovoiat, Despre Selye, C. Enăchesu scrie în felul următor: „vorbitor a 
zece limbi, fost profesor şi director la Institutul de Medicină şi Chirurgie Experimentală al 
Universităţii din Montreal din 1945 până la pensionarea sa, în 1977. Selye a fost şi preşedinte 
al Institutului Internaţional al Stresului, fondat chiar de el în 1976. Selye s-a căsătorit cu 
Frances Rebecca Love în 1930, cu Gabrielle Grant în 1949 şi cu cea de-a treia soţie, Louise 
Drevet, în 1978. Absorbit de munca sa şi insuportabil pentru cei din jur, după cum rezultă din 
fragmentele de jurnal din autobiografia sa „Stresul vieţii mele”, Selye avea senzaţia că puţini 
oameni de ştiinţă „[petrec] destul timp cu familia sau se interesează de problemele politice pe 
cât ar trebui să o facă un bun cetăţean”. Ca mulţi cercetători ai stresului care i-au urmat, şi el 
era pătruns de o compasiune abstractă, dar sinceră: „După părerea mea”, scria el, „cele mai 
înalte calităţi ale omului sunt o atitudine caldă faţă de semenii săi şi în special compasiunea 
faţă de toţi cei care suferă de boli, sărăcie sau opresiune”. Hans Selye a murit pe 16 octombrie 
1982. 

Axioma 6 care ne spune că orice proces de comunicare este simetric sau complementar, 
dacă el se întemeiază, respectiv, pe egalitate sau diferenţă. Se distinge astfel un 
„comportament  oglindă”, întemeiat pe egalitate sau unul centrat pe diferenţa (elev-profesor, 
tânăr-bătrân). Iar atunci când ne facem cunoscuţi cu valorile ştiinţifice din operele aflate în 
biblioteci, din listele de publicaţii depuse pentru participarea în diverse concursuri sau 
acreditări, din CV-urile făcute public sau chiar din volumele proprii editate, intră în sistemul 
de operare mintală Axioma 7:  comunicarea presupune procese de ajustare şi acomodare. 
Întrucât oamenii sunt inevitabil diferiţi în comunicare oamenii se sincronizează cu ei.  

Drept exemple despre viaţa oamenilor, cercetptori prezenţi în viaţa noastră, ale căror 
valori ştiinţifice sunt actuale şi de necontestat, aflăm din propriile incursiuni  studiile tematice, 
din care putem percepe modul de viaţă sau temperamental au stilul care-i defineşte ca 
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personalitate, sunt Larisa Cuzneţov Secrieru „Modus cogitandi, modus vivendi. 
Biobibliografie” (2011), Virgil Mândacanu Bibliografie (2011), Cojocaru, Vasile Gh. Timpul 
ca dimensiune a vieţii şi a înfăptuirilor (2018). 

Mintea omului, în baza stimulilor senzoriali receptaţi din mediul înconjurător, are în 
interiorul ei o hartă a realităţii care conţine toate credinţele personale despre lume, aşa cum 
Axioma 7 stabileşte despre comunicare, că presupune procese de ajustare şi acomodare.  

Dar această hartă are o structură asemănătoare care ajută la receptarea mesajului despre 
personalitate. Formarea hărţii personale este supusă unor procese distincte, fapt care o face 
unică şi diferită de cea a altor fiinţe umane. Psihobiografia acestor cercetători ca oameni de 
ştiinţă este, în sens psihanalitic, un model de personalitate structurată nevrotic de frustrările şi 
interogaţiile sale, generatoare de tensiune şi nelinişte interioară, sigur vor scrie urmaşii. Seria 
poate continua încă mult. 

 În studiul despre Paradoxul comunicării valorilor ştiinţifice a fost analizată relaţia 
dintre valorile ştiinţifice incontestabile şi profilul de personalitate al cercetătorului/savantului 
receptat, urmărind exemple de asimetrie sau complementaritate din punctul de vedere a 
percepţiei despre viaţă şi valorile ştiinţifice. Interpretarea acestor exemple se face de la 
numele autorului, reflectând asupra limitelor care fac evidentă personalitatea cercetătorului şi 
rezultatul creaţiei ştiinţifice, abordate ca valori. Primul exemplu este J. Locke: suferea de 
bronşită cronică. Opera sa celebră a exercitat foarte mari influenţe, lucrarea fiind întitulată: 
„Încercare asupra intelectului omenesc” (1689-1690).   

J. Locke 
suferea de bronşită cronică 

- Încercare asupra intelectului omenesc, 1689-1690.  
- Despre conducerea intelectului 
- Elemente de filosofie naturală,  
- Câteva păreri asupra educaţiei / ambele apărute 

postum; de asemeni în 1695  
            I.Kant  

era de constituţie slabă, rahitic, 
ipohondru şi avea psihastenie, o 
nevroză obsesională 

- Critica raţiunii pure 
- Metafizica moravurilor  
- Istoria generală a naturii şi teoria cerului 
- Ce este „luminarea”?   
- Ce înseamnă a se orienta în gândire?   

J.-J. Rousseau  
considerat de unii autori parafrenic 
cu halucinaţii, 
afirma adesea că „frica şi ruşinea îl 
stăpânesc atât de mult, încât ar vrea 
să fugă de ochii tuturor oamenilor” 

Este o stare complexuală pe 
care o va supracompensa prin 
construirea unui sistem de educaţie 
şi a unei doctrine morale legate de 
explicarea „inegalităţii dintre 
oameni” 

Romane:  
- Émile sau despre educaţie (roman pedagogic) -

(1762) 
- Iulia sau noua Eloiză (roman epistolar) - (1761) 
  Opere - libret şi muzică  
- Muzele galante - (1745) 
- Ghicitorul satului - (1752) 
- Pagini confesive 
- Rousseau, judecător al lui Jean Jacques - (1776) 
- Visările unui hoinar singuratic - postum - (1782) 
  

https://ro.wikipedia.org/wiki/1762
https://ro.wikipedia.org/wiki/1761
https://ro.wikipedia.org/wiki/1745
https://ro.wikipedia.org/wiki/1752
https://ro.wikipedia.org/wiki/1776
https://ro.wikipedia.org/wiki/1782
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         Ian Amos Comenius  
O viţă zbuciumată din cauza 
prigonirii religioase (a fost preot), 2 
căsnicii pierdute şi biblioteci întregi 
cu manuscrise arse 

o listă quasi-exhaustivă a operelor, dintre care:  
- Opere didactice complete (1657) 
- Orbis sensualium pictus, Nürnberg - despre 

învăţarea latinei (1658) 
- Clamores Eliae - idei despre ameliorarea lumii şi 

cooperarea internaţională (1665-1670) 
          H. Spencer  
neurastenic şi astmatic 

- Statica socială,  
- Principiile psihologiei 
- Un sistem de filosofie sintetică. 

Această orientare ştiinţifică a cercetătorilor analizaţi, de cunoaştere s-a datorat, după W. 
Lange-Eichbaum, autor menţionat de C. Enăchescu, următoarelor aspecte: 

− existenţa unor pasiuni organice deosebit de puternice; 
− o mare sensibilitate; 
− existenţa unor inhibiţii puternice ; 
− o capacitate de sublimare deosebit de activă; 
− talent şi imaginaţie; 
− originalitate  gândire. 

La cele de mai sus, W. Lange-Eichbaum insistă să ia în consideraţie, ca factor dominant  
determinarea activităţii de cunoaştere şi cercetare ştiinţifică, „structura morbidă” a 
personalităţii acestora. El insistă asupra unei relaţii, poate încă incomplet cunoscută, între 
geniu şi nebunie, 

În încheiere, valoarea de adevăr a rezultatelor cercetării ştiinţifice este dată de importanţa 
teoretică a ideilor ştiinţifice formulate, pe de o parte, iar pe de altă parte, de importanţa 
beneficiilor imediate pe care aceste descoperiri ştiinţifice le aduc  activitatea practică de zi cu zi. 
Paradoxul dintre imaginea personalităţii autorului şi valorile create este diluat, odată cu 
receptarea mesajului valoric al conţinutului operei. 
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Abstract 

The instructive-educational activity must be oriented towards the knowledge and assimilation of a well-
defined system of values (acquisition of knowledge, skills, abilities, capacities, competences, intellectual and 
motor acquisitions), through which the student to form his conception of the world, moral beliefs. , character 
traits, as well as skills of knowledge, research and creation. That is, the educational process must have not only 
informative-formative valences, but also effects in terms of moral, aesthetic, civic education, etc. The mission of 
axiological education is symbolically expressed by the strategic goal of the formation and integral development 
of the human personality. Achieving this goal can be achieved through literary texts studied in Romanian 
language and literature classes. 

Key-words: instructive-educational process, axiology, value-education relationship, axiological 
education, literature. 

Educaţia reprezintă unul dintre domeniile de cunoaştere cu mari implicaţii în vastul 
proces al dezvoltării umane şi sociale. Lumea actuală este complexă, în continuă dezvoltare, 
de aceea rolul educaţiei devine tot mai important.  

Principalul subsistem al sistemului educativ îl reprezintă procesul de învăţământ. În 
cadrul acestuia „are loc activitatea de instruire organizată conform obiectivelor educaţiei care 
orientează formarea-dezvoltarea personalităţii elevului-studentului.” [2, p. 38].  

Profesorul Mihai Stanciu [10] precizează o serie de trăsături caracteristice acestui 
proces: caracterul formativ axat pe valorizarea potenţialului individului (intelectual şi fizic); 
caracterul informativ care indică rolul procesului de învăţământ în transmiterea unui conţinut 
de cunoştinţe esenţiale, cu efecte în planul formării elevilor; caracterul logic, raţional care 
rezultă din considerarea logicii ca ştiinţă a educaţiei, implicându-se în proiectarea şi 
desfăşurarea procesului de învăţământ; caracterul normativ care presupune că procesulde 
învăţământ nu se poate desfăşura la întâmplare, ci pe baza unor principii, norme, reguli ale 
unei acţiuni eficiente; caracterul sistemic care are în vedere interdependenţa subsistemelor 
care îl compun şi determină funcţionarea sa eficientă; caracterul educativ care sugerează că 
procesul de învăţământ are nu numai valenţe informativ-formative, ci şi efecte în planul 
educaţiei morale, estetice, profesionale, cetăţeneşti etc.; caracterul axiologic care se 
circumscrie unui orizont valoric în care se desfăşoară procesul de educaţie în general.  Anume 
această din urmă dimensiune a procesului instructiv-educativ o vom analiza în continuare. 

Axiologia poate fi definită şi ca teorie a valorilor ce studiază geneza şi evoluţia 
valorilor; şi ca domeniu al cunoaşterii ce caută să răspundă la întrebarea ce este de valoare; şi 
compartiment al filosofiei care încearcă să stabilească un echilibru între bine şi rău, corect şi 
incorect; ca ştiinţă despre valori ce se ocupă de studiul amplu şi profund al valorilor: 
volumul, polaritatea, gradualitatea, generalitatea, semnificaţia valorilor etc. Or, în esenţă, 
axiologia se ocupă de valori. Unii exegeţi abordează valorile în dependenţă de umanitate, alţii 
susţin că valorile sunt fundamental independente de om şi societate, dând naştere la teorii 
obiective şi subiective ale valorii [6, p. 9-33].   



81 

 

Aspectul care ne intereasează în contextul problemei abordate în acest articol este relaţia 
care se stabileşte între valoare şi educaţie. Cuzneţov Larisa consideră că „relaţia valoare-
educaţie are o istorie milenară, însă cercetările referitoare la această relaţie şi locul ei în cadrul 
sistemelor pedagogice începe a fi o preocupare relativ nouă a filosofiei educaţiei, şi anume a 
axiologiei pedagogice” [6, p. 11].  

Axiologia educaţiei este orientată spre identificarea valorilor transmise prin educaţie sau 
clarificate în conţinutul procesului educaţional, relevarea dimensiunilor axiologice ale 
componentelor proceselor educative: finalităţi, conţinuturi, metodologie didactică, forme de 
organizare şi realizare a educaţiei etc.  

Cercetarea fenomenului educaţional din perspectivă axiologică impune operarea unei 
distincţii între două planuri de raportare la perimetrul valorilor: planul teoretic, asigurat prin 
degajarea unui orizont în ştiinţele educaţiei, care poate fi numit axiologia educaţiei sau 
axiologie pedagogică, şi planul practic, pe care îl vom circumscrie prin intermediul expresiei 
de educaţie axiologică, ce îşi propune în mod explicit orientarea axiologică a praxisului 
educaţional. [4, p. 183]  Astfel, „Axiologia educaţiei reprezintă o disciplină pedagogică 
integrată în zona ştiinţelor educaţiei, construită interdisciplinar, la nivel primar (relaţia 
pedagogie-filosofie) şi secundar prin hibridarea realizată între unele ştiinţe pedagogice (teoria 
generală a educaţiei, teoria generală a curriculumului) şi un domeniu al filosofiei (axiologia)” 
[2, p. 192].  

Cristea Sorin susţine că statutul epistemologic al dimensiunii axiologice a educaţiei 
poate fi confirmat în funcţie de două criterii epistemologice de bază, distincte, dar 
complementare, care vizează fie un obiect de cercetare specific reprezentat prin valorile 
pedagogice fundamentale reflectate psihosocial ca cerinţe general-umane aflate la baza 
conţinuturilor generale ale educaţiei; fie finalităţile pedagogice angajate ca orientări valorice 
construite la nivel de macrostructură şi microstructură a educaţiei. [1]. Or, în sens larg – 
axiologia educaţiei susţine demersul epistemologic al ştiinţelor pedagogice fundamentale 
(teoria generală a educaţiei, teoria generală a instruirii, teoria generală a curriculum-ului, 
teoria generală a cercetării pedagogice), iar în sens restrâns – axiologia educaţiei susţine 
domeniul de cercetare specific ştiinţelor pedagogice, abordând problema valorilor pedagogice 
din perspectiva consolidării conceptelor pedagogice fundamentale, care asigură nucleul 
epistemic tare al tuturor ştiinţelor educaţiei. [2, p. 191] 

Exegeza mai susţine că misiunea educaţiei axiologice este exprimată simbolic prin 
scopul strategic al formării şi dezvoltării permanente a personalităţii umane „pentru şi prin 
valori”. Acest scop este angajat în plan: teoretic (implică deschideri filosofico-pedagogice 
spre etica educaţiei, estetica educaţiei, logica educaţiei, antropologia educaţiei, sociologia 
curriculum-ului, psihologia curriculum-ului, politica educaţiei etc.); metodologic (proiectarea 
şi realizarea curriculară a educaţiei la nivelul valorilor pedagogice prin conţinuturile generale 
ale educaţiei şi formele educaţiei); şi practic (asigurară coerenţa şi consistenţa valorilor 
pedagogice la nivel de politică a educaţiei) [2, p. 193]. Cu alte cuvinte, un învăţământ autentic 
va cultiva înainte de toate valorile: valorile general-umane, care sunt valorile fundamentale 
ale omenirii: Viaţă, Adevăr, Bine, Frumos, Sacru etc.; valorile europene, care includ valorile 
morale şi spirituale ale Europei: Dreptate, Egalitate, Libertate, Fraternitate, Prosperitate, 
Interculturalitate etc.; valorile naţionale, care sunt definitorii pentru orice stat, naţiune: ţara, 
simbolica statului (imn, stemă, drapel), poporul, conştiinţa naţională, cultura naţională, istoria, 
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limba, credinţa, tradiţiile populare etc.; valorile individuale, care sunt definitorii pentru orice 
fiinţă umană: identitatea (naţională/ culturală/ lingvistică), familia, şcoala, localitatea natală, 
ţara, credinţa, prietenii, educaţia, preferinţele, dragostea, cariera etc.; valorile colective, care 
pot fi: ale familiei, ale clasei, ale grupului de elevi, ale şcolii, ale grupurilor etnice, sociale 
etc.; valorile educaţionale stabilite pe dimensiunile educaţiei: intelectuale, morale, sociale, 
estetice, fizice, tehnologice etc. şi pe arii curriculare: obiective, conţinuturi, standarde, 
competenţe, tehnologii etc.; valorile instrumentale apropriate de elevi prin curricula 
disciplinei: cunoştinţe, capacităţi, atitudini, abilităţi şi / sau comportamente, competenţe 
şcolare. 

În acest context, studiul „Perspectiva axiologică asupra educaţiei în schimbare” [9] arată 
că şcoala ar trebui să fie nu doar spaţiul educaţional unde se transmit cunoştinţe din diverse 
domenii ale cunoaşterii şi se formează diverse abilităţi, ci în primul rând „laboratorul” unde se 
construiesc sisteme de valori şi în baza cărora se formează profilul moral şi social al 
personalităţii umane. Adică, procesul instructiv-educativ trebuie să fie proiectat din 
perspectivă axiologică. Autorii studiului semnalează: „dacă, la nivel teoretic, se poate afirma 
că educaţia axiologică este totuşi proiectată prin documentele de bază ale educaţiei (Concepţia 
dezvoltării învăţământului, Concepţia educaţiei, concepţiile disciplinelor şcolare, Curriculum 
de bază, curricula disciplinare), atunci la nivel metodologic sau al practicii şcolare, nici un 
document de politică educaţională sau de proiectare curriculară nu explicitează modul cum ar 
trebui să se realizeze educaţia prin şi pentru valori la nivelul procesului de învăţământ.” [9, p. 
13] 

Înşişi profesorii recunosc faptul că, în procesul instructiv-educativ, sunt preocupaţi de 
realizarea laturii instructive, iar latura educativă este veriga slabă a acestuia. Prin urmare, 
chiar dacă documentele normative stipulează care sunt valorile de bază ale educaţiei, fără 
aportul fundamental al cadrelor didactice care realizează curriculumul şcolar, acestea rămân 
în sfera utopiei şi nu mai ajung să fie transpuse în practica educaţională.  

Deoarece paradigma postmodernă în educaţie formulează ca obiectiv esenţial 
dezvoltarea integrală a personalităţii umane, sugerând că sarcina şcolii de astăzi este de a 
dezvolta umanitatea în om, prin înzestrarea elevului cu multiple valori educaţionale, care să-i 
permită nu doar integrarea socială, ci, mai ales, trăirea într-o societate democratică şi 
adaptarea la o lume în continuă schimbare, este absolut necesar ca învăţământul să se 
„umanizeze”. Umanizarea învăţământului – este un sistem de măsuri orientate la dezvoltarea 
prioritară a componentelor culturale comune în conţinutul şi tehnologiile educaţiei şi formării, 
axat pe îmbunătăţirea personalităţii care ocupă un loc central în structura relaţiilor sociale, 
prin urmare problema umanizării acţionează ca o problemă generală a valorilor civilizate, 
universale, ca o condiţie pentru rezolvarea problemelor globale ale societăţii umane moderne. 
Anume procesul umanizării învăţământului  presupune transformarea şcolii într-un spaţiu cu 
adevărat axiologic, în care să se cultive valorile general-umane, naţionale, etice, morale, 
sociale etc. şi în care elevul să se dezvolte plenar.  

Structura unei personalităţi integre, în primul rând din punct de vedere etic, este definită 
de  câteva criterii: criteriul calităţilor morale care validează personalitatea prin conţinut (cum 
este persoana, din punct de vedere moral), criteriul aprecierii sociale - aici intervine ceea ce 
psihologia socială numeşte prestigiul şi reputaţia (ce gândesc alţii despre acestă persoană), 
criteriul voinţei, voinţa fiind o trăsătură fundamentală a personalităţii, factorul energetic al 
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acesteia, cea care determină acţiunile ei; criteriul caracterului – identificat, adesea, cu însăşi 
personalitatea, caracterul subliniază determinanta personalităţii, „culoarea” specifică a 
acesteia. Aici, în caracter, se identifică asimilarea creatoare a valorilor, dar şi consecvenţa, 
durabilitatea, statornicia „modului de a fi” al persoanei.  

Un rol important în umanizarea procesului instructiv-educativ şi orientarea acestuia pe 
vectorul axiologic îl au disciplinele şcolare precum istoria, literatura, limba maternă, limbile 
străine şi artele. De exemplu, textele studiate la orele de limbă şi literatură română sunt un 
real suport pentru promovarea valorilor şi dezvoltarea integrală a personalităţii umane. 
Procesul instructiv-educativ din perspectivă axiologică îşi găseşte  fundamentarea în mesajele 
moralizatoare ale operelor şi în construcţia personajelor literare după prototipuri specifice 
lumii reale. Lumea ficţională oferă, pe lângă valori estetice, şi valori etice, determinând 
cititorul să adopte un anumit model comportamental, să-şi însuşească anumite trăsături de 
caracter ale personajului ales drept model. Susţinem că educaţia prin literatură este una dintre 
cele mai eficiente modalităţi de promovare a valorilor.  

Literatura permite unei fiinţe umane să-şi dezvolte aptitudinile sale fizice şi intelectuale, 
sentimentele sale sociale, estetice şi morale, cu scopul de a îndeplini cât mai posibilă obligaţia 
sa de om.  Educaţia axiologică prin textul artistic are loc la diferite niveluri, pe care le vom 
privi, în special, din perspectiva educaţiei morale [apud 7, p. 57-60]:  

- nivelul valorificării inframoralului (la acest nivel, educaţia se preocupă, de asigurarea 
armoniei interne a fiinţei, centrându-se pe valorificarea „simţului” moral, în scopul dezvoltării 
umanului din om); 

-  nivelul regulilor etice care se centrează pe stabilirea regulilor morale şi exersarea lor, 
pe stimularea motivaţiei pentru aplicarea acestora;  

- nivelul orientării spre reciprocitate (la acest nivel accentul cade pe câteva elemente 
fundamentale care trebuie formate şi dezvoltate: empatia – identificarea cu sentimentele, 
motivele altei persoane; compasiunea – conştientizarea profundă a suferinţei celuilalt, cuplată 
cu dorinţa de a-l elibera de această suferinţă, altruismul – comportament realizat în beneficiul 
altuia cu sacrificiu de sine şi fără aşteptarea unei recompense;  

- nivelul educaţiei morale propriu-zise care are menirea să pregătească omul, pentru a fi 
pus în condiţia de a servi valoarea binelui. Desigur, nu există niciun model sau formulă pentru 
„construirea” caracterului, dar un lucru e cert: educarea unei persoane de o înaltă ţinută 
morală este determinată de  un mediu moral în care oamenii sunt trataţi cinstit şi cu respect;  

- nivelul autoreglării axiologice care se referă la formarea capacităţii de corectare, de 
reglare, de ameliorare a comportamentelor care au avut la bază judecaţi incorecte din punct de 
vedere etic, datorate unor analize superficiale, pripite a contextelor, unor conexiuni false în 
care domină aparenţele unor perspective neinspirate etc. „Subiectul moral trebuie învăţat să se 
aplece mereu asupra propriilor atitudini morale pentru a le raporta la criteriile conduitei 
responsabile” [7, p. 58]; 

-  nivelul aspiraţiei axiologice care presupune aderarea la un sistem de valori înalte ce 
reprezintă punctul de referinţă al vieţii, în acest sens creându-se modele funcţionale care să 
stimuleze şi să permită perfecţionarea morală, autodeterminarea morală, autogestiunea 
valorilor etc. Acest nivel al educaţiei se defineşte prin fermitatea convingerilor axiologice, dar 
mai ales prin capacitatea de opţiune morală şi reflecţie, orientată nu atât către un ideal prezent, 
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ci către unul al viitorului, deschis ritmurilor accelerate ale schimbării. Dar această deschidere 
prospectivă presupune mai mult decât aspiraţie, presupune creativitate în plan axiologic; 

- nivelul creativităţii axiologice care se centrează pe ideea că lumea trebuie în 
permanenţă regândită, reevaluată, reinterpretată, recontextualizată, ceea ce atrage nevoia de 
formare în spiritul originalităţii, al înnoirii şi reînnoirii, al dorinţei de perfecţionare şi de 
noutate, de implicare, interes pentru performanţă, asumare a riscurilor, de anticipare a 
viitorului şi de creare a noi reguli, norme şi valori care să definească o autentică lume morală. 

Atingerea acestor niveluri ale educaţiei axiologice prin literatură oferă o deschidere spre 
desăvârşirea morală. Prin frumuseţea lor artistică, prin eroii şi întâmplările prezentate, operele 
oferă modele de conduită, literatura devenind un instrument educativ ce ajută copiii şi 
adolescenţii să-şi descopere propria identitate, într-o lume în care valorile sunt în derivă. 
„Textul literar devine astfel o sursă de exemple /contraexemple care pot fi valorificate în 
scopul educaţiei morale a elevilor, efectele educative generate de ora de literatură devenind 
astfel complementare acţiunilor educative desfăşurate în acest sens” [8]. 

Educarea conştiinţei morale şi sădirea idealurilor de viaţă, a dorinţelor de progres 
spiritual în sufletul cititorului necesită o înţelegere profundă a normelor de trai, atât din cel 
cotidian cât şi din cel transpus în literatură, pentru ca acesta să poată face comparaţie şi să 
distingă modelele pozitive de cele negative. Astfel, va reuşi să îşi preia singur informaţiile din 
texte şi să analizeze acţiunile, dobândind capacitatea de a cunoaşte societatea şi cultura, prin 
prisma vieţii de zi cu zi, comparând condiţiile din societate, relaţiile sociale şi personale, 
comportamentul şi gesturile personajelor în conformitate şi cu realitatea prezentă. 

Prin prisma modelelor prezente în textele literare, copilul îşi va putea dobândi anumite 
concepţii care vor conduce la descoperirea treptată a propriei personalităţi, însuşindu-şi 
calităţile sau defectele descoperite prin desfăşurarea acţiunilor relatate. Calitatea idealului de 
viaţă al copilului depinde şi de potenţialul moral/ etic al personajului pe care acesta îl 
studiază.  

Aşadar, literatura este una dintre modalităţile de promovare a valorilor, ocupând un loc 
important în modelarea personalităţii, în modul ei de a gândi şi de a se exprima. Educaţia prin 
literatură determină elevul să adopte un anumit model comportamental, să-şi însuşească 
anumite trăsături de caracter ale personajului.  

Promovarea valorilor prin literatură joacă un rol deosebit în formarea unor atitudini 
pozitive, datorită trăirilor emoţional-reflexive a universului operei de către cititor. 
Valorificarea sub aspect educativ a operei studiate va putea contura relaţia dintre operă şi 
realitate, determinând elevul să înţeleagă literatura şi să îşi îmbogăţească experienţa de viaţă. 
Chiar şi ficţiunea, prin caracterul său simbolic şi analogic, ajuta la lărgirea posibilităţilor 
cognitive ale literaturii.  

Se poate afirma că literatura este un real suport pentru realizarea procesului instructiv-
educativ din perspectivă axiologică, întrucât lumea ficţională oferă, pe lângă valori estetice, şi 
valori etice esenţiale. 
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Abstract 
Continuing education becomes a permanent need of teachers regardless of the professional field and the 

level of training of each, because it is the path from the teacher who improvises and tries various models of 
teaching, to the teacher who knows and can argue his professional decisions to achieve high-performing and 
recognized results in education. Therefore, the initial training cannot be considered as a completed stage in the 
professional training of teachers, but as a stage to be continued in the immediate future in the medium or long 
term. From this perspective, any activity within the educational paradigm correlates the initial, current training 
with the future, permanent and continuous development. The study shows these approaches and socio-psycho-
pedagogical conditions for optimizing the professionalization path of teachers in the process of continuous 
training. 

Key-words: professionalization route, teachers, initial training, continuous training, efficiency. 
Formarea continuă a devenit în lumea contemporană, nu doar o tehnică sau o ştiinţă, ci, 

în primul rând, o mişcare socială menită să ajute oamenii să-şi înţeleagă locul şi rolul în 
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societate, făcându-i capabili să se adapteze cerinţelor şi solicitărilor prezentului, să devină 
eficienţi şi performanţi. 

Profesionalizarea carierei didactice este unul dintre obiectivele ce vizează calitatea 
educaţiei, iar politicile propuse la nivelul Uniunii Europene converg către o viziune comună 
asupra acestui scop. Dinamica şi complexitatea socioeconomică actuală solicită o 
adaptabilitate continuă din partea profesorilor. Aceştia sunt puşi în situaţia de a-şi dezvolta, 
periodic, competenţele profesionale, pentru a întâmpina atât nevoile educaţionale, actualizate, 
ale elevilor, cât şi inovaţiile ştiinţifice ce decurg din cercetările  realizate în diverse domenii. 
Aceasta înseamnă că formarea continuă a cadrelor didactice este un proces mereu actual şi 
necesar, generat de evoluţia socială neîntreruptă [4].    

Ca atare, însuşi acest proces solicită optimizări  şi inovaţii ce trebuie să se racordeze 
evoluţiei sociale, ştiinţifice şi tehnologice. 

Politicile educaţionale din Republica Moldova, din România, dar şi din statele Uniunii 
Europene, acordă formării continue a cadrelor didactice un loc prioritar  în strategiile de 
optimizare a procesului de învăţământ pe termen mediu şi lung. În speţă, considerăm că 
pregătirea continuă şi riguroasă a profesorilor, în vederea  adaptării la provocările societale şi 
epistemice, pentru un învăţământ calitativ este cel puţin la fel de importantă ca reforma 
curriculară. 

În practica educaţională  a sistemului de învăţământ, se delimitează două paliere ale 

pregătirii profesionale: formarea iniţială şi formarea continuă. 
 Formarea iniţială se realizează, fără excepţie, prin intermediul programelor formale de 

studiu, furnizate de instituţii acreditate în  domeniu şi este recunoscută printr-o certificare ce 
oferă beneficiarului dreptul de a intra în câmpul muncii prin respectarea tuturor procedurilor 
legale. Aşadar, formarea iniţială este bine delimitată în timp şi are o durată relativ scurtă. În 
aceste condiţii, remarcăm faptul că formarea iniţială, deşi indispensabilă pentru inserţia 
profesională a individului, mai devreme sau mai târziu se va dovedi insuficientă, iar răspunsul 
raţional, adecvat, este  formarea continuă.  

Una dintre direcţiile de eficientizare a formării continue a cadrelor didactice 

accentuează necesitatea corelării judicioase dintre nevoile de dezvoltare profesională şi 
curricula. Acest imperativ poate fi atins prin implementarea unui model psihopedagogic cu 
disponibilităţi de adaptare, de ajustare şi de reglare funcţională, în acord cu tendinţele sociale 
evolutive. Deci, este necesară o actualizare a practicilor de formare continuă, având în vedere 
atât exigenţele ştiinţifice şi metodologice, cât şi ritmul vieţii sociale a cadrelor didactice, mult 
mai accelerat şi mai problematic decât în perioada pre-tehnologizată. 

Pe de altă parte, tendinţele de actualizare şi de inovare care au pătruns în practicile 
europene de formare continuă a cadrelor didactice nu sunt foarte bune, dată fiind insuficienta 
cercetare şi standardizare a sistemelor moderne de furnizare a cursurilor. 

În acest sens,  cheia care deţine puterea de a debloca şi dea fluidiza procesul este, în 
mod firesc, o schimbare cu caracter inovativ, ce ar  putea fi realizată cu suportul multimedia 
al softurilor educaţionale concepute pentru educaţia adulţilor. 

Contextul social şi educaţional din Republica Moldova confirmă necesitatea inovării 
procesului de formare continuă, în acest sens menţionăm că  „Şcoala trebuie să aibă o politică 
eficientă de dezvoltare a personalului, care ar asigura: focalizarea pe nevoile existente ale 
instituţiei, luarea în considerare a opiniilor profesorilor pentru a crea un echilibru între nevoile 
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individuale şi cele ale şcolii, respectarea dreptului fiecărui profesor la dezvoltarea 
profesională, stabilirea zilelor de training pentru colectiv, evaluarea relevanţei şi eficacităţii 
acestora.  

Din perspectivă acţională, formarea continuă „ansamblu de activităţi orientate spre 
actualizarea periodică a pregătirii profesionale iniţiale, spre adaptarea acesteia la noile 
exigenţe ale desfăşurării proceselor educaţionale, ca şi spre asimilarea unor noi cunoştinţe şi 
competenţe” [3, p. 28].  

Respectând cele trei direcţii fundamentale „actualizare-adaptare-asimilare”, în contextul 
cercetării noastre propunem câteva condiţii de optimizare a traseului de profesionalizare a 
cadrelor didactce în procesul de formare continuă: 

a) Directivele europene de actualitate. Conform teoriei capitalului uman, guvernele ar 
trebui să privească formarea cadrelor didactice nu ca pe o cheltuială, ci ca pe o investiţie 
care poate produce un imens beneficiu: educaţie de calitate pentru toţi. 

b) Adaptarea formării continue la exigenţele societăţii bazate pe cunoaştere. 

Educaţia la distanţă. În ultimii douăzeci de ani, omenirea a fost străbătută de un intens flux 
de  transformare, două fenomene importante au influenţat masiv toate domeniile de 
cunoaştere şi de activitate: globalizarea economiei şi revoluţia tehnologică, incluzând 
internetul şi noile tehnologii de informare şi de comunicare (T.I.C.).  

Aşa s-a constituit   sistemul de învăţare cu suportul computerului conectat la internet, 
denumit generic e-learning care include în sine:  

Sistem de formare clasic (faţă-în-faţă) – totalitatea componentelor psihopedagogice  
elaborate în scopul furnizării programelor de formare continuă în sala de curs; 

Sistem de formare la distanţă (e-learning) – totalitatea componentelor 
psihopedagogice elaborate în scopul furnizării programelor de formare continuă pe platforme 
online; 

Sistem de formare mixt (blended-learning) – totalitatea componentelor 
psihopedagogice elaborate în scopul formării continue pe baza unui concept ce combină 
elemente ale educaţiei de tip tradiţional (faţă-în faţă) cu unele secvenţe educaţionale furnizate 
la distanţă (e-learning) [1]. 

c) Valorizarea nevoilor de dezvoltare profesională în construcţia programelor de 

formare continua. 

Nevoile de formare continuă trebuie extrase din cele de dezvoltare profesională, în 
domeniul educaţiei, cadrele didactice îşi pot dezvolta cariera atât prin participarea la cursurile 
de formare continuă, urmată de aplicarea la clasă a noilor achiziţii, cât şi prin implicarea în 
activităţi cu caracter metodico-ştiinţific precum: cercurile pedagogice, conferinţele, 
simpozioanele, schimburile de experienţă, proiectele educaţionale etc. 

În pofida eforturilor globale de sensibilizare cu privire la necesitatea educaţiei 
permanente, problematica socială generează încă dificultăţi de percepţie a propriului status, de 
identificare a unui rol potrivit în existenţa obişnuită. Chiar implicaţi fiind într-un studiu de 
identificare a nevoilor de dezvoltare, unii adulţi disting cu greutate, doar pe baza autoanalizei, 
un posibil parcurs viitor, professional sau social. Scara valorică fluctuantă, teama de 
necunoscut, dar şi stima de sine scăzută, neîncrederea în potenţialul personal, pot fi cauze ale 
renunţării la ideea de educaţie.  

Dificultăţi identificate: 
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➢ Lipsa de intenţii reale de formare profesională continuă; 
➢ Lipsa de timp; 
➢ Dificultatea cursurilor de e-learning şi lipsa de ajutor calificat; 
➢ Competenţe digitale şi abilităţi de învăţare în aceste condiţii la nivel scăzut; 
➢ Experienţe proaste sau greşite; 
➢ Aşteptări nerealiste; 

Aşadar, pe lângă analiza consecventă a nevoilor de dezvoltare profesională sau 
personală, apreciem funcţionalitatea unor programe de consiliere care să sprijine adulţii 
dezorientaţi, neîncrezători, în procesul de identificare corectă a direcţiilor de proiecţie în 
viitor. 

Prin urmare, scopul cercetării noastre se reflectă în  optimizarea profesionalizării 
cadrelor didactice prin integrarea, în procesul de formare continuă, a unui model 
psihopedagogic adaptat societăţii bazate pe cunoaştere, centrat pe nevoile individuale de 
dezvoltare profesională. Obiectivele derivate din acest scop orientează investigaţia către 
finalităţi operaţionale,  după cum urmează:  

- elaborarea unui suport teoretic şi metodologic pentru implementarea programelor de 
formare în acord cu normele psihopedagogice şi cu tendinţele de evoluţie a societăţii;  

- identificarea condiţiilor generale şi a factorilor individuali care influenţează eficienţa 
procesului de formare continuă a cadrelor didactice; 

- experimentarea unui model psihopedagogic de formare continua a cadrelor didactice 
în sistem mixt („blended-learning”), bazat pe valorificarea nevoilor individuale de dezvoltare 
profesională, proiectarea referenţialului psihopedagogic pentru desfăşurarea formării continue 
a cadrelor didactice în system mixt;  

- Valorificarea experienţelor diferitelor ţări în activitatea formală/nonformală/informală 
de învăţare pe tot parcursul vieţii; 

- O mare mobilitate orizontală în cariera didactică (posibilităţi de conversie 
profesională) etc. 

În actualitate, dezvoltarea profesională necesită abordări sistemice, în care  nevoile 
specifice profesiei trebuie să aibă congruenţă atât cu cele individuale, cât  şi cu cele sociale. 

Programele de formare initial existente au ca finalitate formarea competenţelor specifice 
pentru profesia didactică,  însă parcurgerea unui program de formare iniţială nu este suficientă 
pentru formarea competenţelor necesare, întrucât complexitatea lor nu se poate cuprinde într-
un demers cu durată determinate şi abordare limitată. Personalitatea tinde către o nouă 
organizare prin care individul să se adapteze mai bine condiţiilor de mediu. Toate acestea se 
desăvârşesc în cursul formării continuă, unde progresele se concretizează în succesele în 
confruntarea cu problemele cărora cadrul didactic le face faţă apelând la funcţiile sale 
intelectuale, la abilităţile sale creative şi volitive. 

Aşadar, în teoria şi practica formării continuă a cadrelor didactice s-a creat o situaţie, 
când, pe de o parte, profesionalizarea lor apare ca o prioritate ale politicilor educaţionale, iar 
pe de altă parte, se constată insuficienţa conceptelor teoretice şi a mecanismelor metodologice 
de formare continuă a cadrelor didactice în raport cu nevoile instituţionale şi personale şi de 
realizare a conexiunii inverse, ca factor de profesionalizare a cadrelor didactice.  

Printre blocaje care cauzează insuficienţa promovării şi aplicării unui concept eficient 
de formare continuă a cadrelor didactice axat pe nevoile instituţionale şi personale se numără:  
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➢ insuficienţa cercetărilor şi lucrărilor cu aspect teoretic şi praxiologic în acest 
domeniu;  

➢ nivel scăzut de motivaţie pentru formarea continuă a cadrelor didactice;  
➢ randamentul scăzut al cursurilor de formare continuă a cadrelor didactice;  
➢ lipsa instrumentelor metodologice de monitorizare şi evaluare a randamentului 

cursurilor de formare continuă a cadrelor didactice. 
Sporirea motivaţiei pentru dezvoltarea şi profesionalizarea didactică este un deziderat 

obligatoriu, generat, în primul rând, de efectul de domino, direct şi/sau indirect, al absenţei 
sale: cadrul didactic nemotivat poate conduce destul de uşor la apariţia lipsei de motivaţie şi la 
elevii cu care lucrează (sau chiar la demotivarea celor care sunt motivaţi în procesul 
educative, în unele cazuri la starea de bournout.  

Se poate lesne remarcă faptul că ”motivarea, are drept scop obţinerea de performanţe şi 
recunoaşterea faptului că fiecare cadru didactic este unic şi că importanţa lui în mediul 
educaţional este deosebită. Procesul de motivare, cuprinde următoarele activităţi: evaluarea 
performanţelor, recompensa, analiza, proiectarea şi reproiectarea posturilor, funcţiilor.  

Motivaţia individuală este maximă atunci când subordonatul este conştient de propria 
valoare, lucrează în cadrul unei structuri care îl solicită şi îi pune în evidenţă abilităţile. 
Motivaţia personalului didactic presupune cinci etape:  

➢ analiza teoriilor motivaţionale;  
➢ analiza obiectivelor strategice ale organizaţiei de învăţămînt;  
➢ elaborarea variantelor de strategii motivaţionale;  
➢ realizarea de consultări la toate nivelurile managementului;  
➢ aplicarea şi reevaluarea permanentă a strategiei motivaţionale” [2].  

Motivaţia cadrelor didactice poate fi, însă, şi ”ajutată” prin diverse strategii, puse în 
aplicare în cadrul programelor de formare continuă la care acestea participă. Aceste strategii 
trebuie construite pe cinci piloni esenţiali:  

- expertiza: profesorul-formator trebuie să fie un expert în domeniul său. Unii formabili 
pot avea o experienţă care, în unele privinţe, o depăşeşte pe cea a formatorului. De aceea, 
profesorul-formator trebuie să posede cunoştinţe, abilităţi şi competenţe care să-l facă un 
veritabil profesionist un expert);  

- empatie: capacitatea profesorului de a se transpune în universul subiectiv al 
formabilului, ca şi cum ar fi formabilul însuşi. Conduita empatică presupune angajament 
cognitiv, transpunere afectivă, voinţă participativă, efort imaginativ, înţelegerea celuilalt, a 
eului său. Ea depinde de gradul de transparenţă a elevului (de măsura în care se lasă 
cunoscut), dar şi de calităţile profesorului, de capacităţile acestuia de transpătrundere (situarea 
în cadrul intern de referinţă al elevului-adult);  

- entuziasmul în activitatea de formare: profesorii entuziaşti sunt cei cărora le pasă ce şi 
cum predau, cei pasionaţi de munca lor. Ei stimulează şi incită elevii, atrăgându-i şi 
motivându-i să înveţe. Entuziasmul presupune angajament şi expresivitate;  

- claritatea predării: facilitează înţelegerea şi învăţarea eficientă. Rareori învăţăm ceea 
ce nu înţelegem. Predarea eficientă poate fi apreciată după rezultatele ei (învăţarea durabilă);  

- responsabilitatea respectării particularităţilor diferenţiale ale cursanţilor adulţi. 
Instruirea lor presupune practicarea unei pedagogii a diferenţei, care să ţină cont de 
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particularităţile, interesele şi valorile fiecăruia dintre cursanţi. Numai astfel profesorul 
reuşeşte să-i motiveze pe toţi să se angajeze în învăţare [5].  

Cercetarea efectuată a analizat situaţiea actuală problematică a învăţământului– 
ineficienţa formării profesionale continuă a cadrelor didactice, care necesită noi abordări şi 
intervenţii psihopedagogice. 

Formarea cadrelor didactice nu înseamnă, însă, doar un simplu program de formare ce 
are finalităţi prescrise, ci înseamnă şi un proces de cercetare-acţiune ce permite o permanentă 
măsurare a efectelor în plan didactic concret a metodologiei propuse. Iar aceste efecte vizează 
tocmai deschiderea cadrului didactic format spre noi competenţe.  

Sintetizând obstacolele aflate/identificate în calea formării, am stabilit că esenţa 
acestora se află, de fapt, în lipsa de corelare între nevoile personale de formare a cadrelor 
didactice şi cele instituţionale. Prin urmare, am analizat aceste obstacole şi am propus câteva 
strategii de optimizare a traseului de profesionalizare a cadrelor didactice. 
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Rezumat 

Articolul este dedicat formării competenţei viitorului profesor în cadrul disciplinei „Istoria educaţiei şi a 
gândirii pedagogice”. Acesta examinează competenţele pe care le formează disciplina şi furnizarea acestui 
proces în cursul utilizării manualului educaţional şi metodologic pentru asimilarea patrimoniului pedagogic pe 
baza abordării istorico-personaliste 
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pedagogice 

Abstract 

 The article is devoted to the formation of the future teacher's competence in the process of mastering the 
discipline "History of education and pedagogical thought". It examines the competencies that the discipline 
forms and the provision of this process in the course of using the educational and methodological manual for the 
assimilation of the pedagogical heritage based on the historical and personalistic approach. 

  Key- words: competence, teacher competence, historical-personalistic approach, evolution of 
pedagogical ideas. 

Усвоение педагогического наследия происходит в курсе изучения дисциплины 
«История образования и педагогической мысли». Эта дисциплина должна обязательно 
входить в содержание профессиональной подготовки будущего учителя. Конечный 
результат получения педагогического образования связан с формированием 
профессиональной компетентности. 

Профессиональная компетентность – это «осведомлённость и авторитетность в 
той или иной сфере деятельности» (словарь В.И. Даля). Профессиональная 
компетенция педагога представляет собой нормативную модель, отображая научно-
обоснованный состав профессиональных знаний, умений, навыков, способов 
деятельности и выражает единство его теоретической и практической готовности в 
целостной структуре личности [3; с. 46]. 

Профессиональная компетентность характеризуется структурными 
компонентами, которые включают общие компетенции (мировоззренческая, 
коммуникативная, психолого-педагогическая, нормативно-правовая, рефлективная) и 
специальные (предметная и методическая). При этом профессиональная компетенция 
имеет разные уровни проявления сформированности по определённым показателям и 
критериям оценки. 

Профессиональные компетенции педагога – это многофакторное явление, 
включающее систему теоретических знаний педагога и способов их применения на 
практике, ценностные ориентации педагога, а также интегративные показатели его 
личности (речь, стиль общения, отношение к себе и своей деятельности, к смежным 
областям знания и др.) [3, с. 49]. 

Предметная и методическая компетенции предполагают сформированность 
теоретико-практических и методических знаний в области преподаваемого предмета, 
владение научными основами реформирования современного образования. Уровень 
развития этих компетенций проявляется в двух видах деятельности -   научно-
методической и учебно-методической. 

Дисциплина «История образования и педагогической мысли» плодотворно 
решает формирование вышеперечисленных компетенций: 

1. способствует формированию у будущих педагогов системы историко-
педагогических знаний с позиций цивилизационно-антропологического подхода; 

2. знакомит с выдающимися мыслителями, занимавшимися вопросами 
образования, педагогами различных исторических эпох и народов; 

3. рассматривает в историко-сопоставительном аспекте ряд ведущих 
педагогических проблем; 

4. пробуждает интерес к историко-педагогическому наследию и потребность в 
его изучении и усвоении; 
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5. вырабатывает первоначальные умения работать с историко-педагогической 
литературой; 

6. способствует формированию целостного педагогического сознания и 
личностной самостоятельной оценки историко-педагогических идей; 

7. формирует и расширяет представления студентов об основных педагогических 
категориях и понятиях на основе усвоения их историко-генетического содержания; 

8. способствует формированию у студентов историзма педагогического 
мышления; 

9. способствует у студентов умению анализировать, сравнивать, сопоставлять 
различные историко-педагогические факты, концепции с точки зрения их 
прогрессивности и оригинальности;  

10. способствует осознанию студентами ценности мирового историко-
педагогического опыта с точки зрения его прогностической значимости; 

11. способствует формированию творческого отношения к профессии на основе 
изучения выдающихся деятелей педагогики и бережного отношения к традициям; 

12. способствует формированию у студентов целостного и обобщённого образа 
педагога, наполненного профессиональным и нравственно-эстетическим 
содержанием, воспитанию интереса, оптимизма и творческого отношения к 
педагогической профессии на основе изучения выдающихся историко-
педагогических деятелей.           

Изучение дисциплины отражает два раздела. Первый – выдержан в логике 
цивилизационно-парадигмального подхода. Раздел второй выстроен на основе 
историко-персоналистского подхода. Последний подход предполагает изучение 
педагогического наследия подвижников мировой педагогики. 

Выдающиеся деятели образования органично соединяли в себе целый комплекс 
качеств. Они были талантливыми педагогами, тонкими психологами, оригинальными 
философами, яркими публицистами, страстными общественными деятелями. 

Выбор персонажей истории образования опирается на две системы координат. 
Первая рамка – научно-объективная. Важно представить образование, через рамку 
персоналистского подхода., в его реальной вариативности идеологических 
мировоззрений, педагогических парадигм, направлений и течений. 

Историко-персоналистский подход изначально субъективен, т. к. автор выбирает 
те персонажи, которые ему идейно, педагогически и личностно созвучны, кто в 
значительной степени разделяет и выражает его убеждения [2, с. 147]. Этому есть 
объяснение, так, М.А. Лукацкий отмечает, что «сознание человека детерминировано 
культурно-исторической ситуацией, в которой он пребывает. Вырваться за её пределы 
невозможно. Это необходимый компонент и условие понимания исторических и 
культурных явлений» [4, с. 42]. Как же преодолевается эта субъективность 
исследования? 

«Для того, чтобы стать прочной опорой исторического повествования, - считает 
М.А. Лукацкий – отдельные этапы должны быть увязаны друг с другом, объеденены 
идейной конвой. Только в этом случае историческое повествование не несёт на себе 
следов мозаичности и раздробленности, а приобретает черты целостности и 
обоснованности. Никаких общих для всех историков способов идейной «сплавки» нет и 
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никогда не будет. Нахождение способов концептуального связывания фактов – 
творческая задача, стоящая перед каждым историком, и только после её решения у него 
появляется реальная возможность описывать то, что случилось в прошлом» [4, с. 42 – 
43].   

 В связи с этим, в процессе рассмотрения историком педагогики основных этапов 
жизнедеятельности конкретного педагога, научном анализе и систематизации его 
творческого наследия, важным заданием является воссоздать атмосферу 
соответствующего временного периода, реконструировать предпосылки формирования 
мировоззренческих позиций того или иного деятеля, выяснить источники влияния на 
развитие изучаемой личности, на становление  её взглядов и убеждений. При этом 
современный исследователь стремится быть объективным в освещении фактов и 
высказывании суждений, соблюдая принцип историзма в трудах такого типа [2, с. 148]. 

Именно такой формационно-персоналистский подход учитывался при создании 
учебного пособия для будущих педагогов (А.А. Болученкова. Педагогическое наследие. 
Практикум: Учебное пособие для педагогических университетов. – Кишинэу, 1999) [1]. 
Данный практикум был разработан, исходя из специфики особенностей предмета и 
процесса овладения изучаемым материалом, который включает студентов в активную 
учебно-познавательную деятельность. Организация усвоения теоретических знаний 
рассматривалась как сложный процесс, включающий целью систему учебно-
познавательных действий, каждое из которых позволяет добиваться более высокого 
уровня осмысления и усвоения изучаемого материала, выработке практических умений 
и навыков. Вся структура опыта (т. е. учебно-познавательная деятельность) студентов 
по усвоению данного предмета была соотнесена с четырьмя уровнями, 
характеризующими их репродуктивную и продуктивную деятельность. В соответствии 
с ними были разработаны задания, отображающие развитие опыта студентов при 
изучении истории педагогики. Иерархия уровней усвоения опыта позволила 
определить уровень соответствующих педагогических умений, навыков, а также 
приёмы умственной, логической и творческой деятельности. Были обозначены уровни 
формирования компетенций: 

- РБ – ресурсная база, которая отражает теоретическую и предметную основу 
(знания и умения); 

- СД – способы деятельности, составляющие ядро данной компетенции («я могу»); 
- МЦ – мотивационно-ценностная составляющая, отражающая степень осознания 

ценности компетенции человеком и готовность её использовать.  
 Задания практикума были подобраны таким образом, чтобы наиболее полно 
отразить все типы обучения. Каждый тип обучения обеспечивается соответствующими 
методическими приёмами: самостоятельная работа с книгой, объяснение, работа с 
научными, художественными и др. рода источниками, самостоятельная работа 
поискового характера, микроисследование научного характера. Вся система заданий 
ориентирована на основательную гуманитарную подготовку и необходимость 
приобретения навыков и умений проектирования, прогнозирования и научно-
педагогического исследования. 

Таким образом, в методическом пособии предпринята попытка отойти от 
традиционоого подхода – конспектирование первоисточников классиков педагогики. 
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Глубокое осмысление их педагогического наследия достигается путём выполнения 
заданий, которые позволяют трансформировать их идеи в современную 
педагогическую науку и практику. Прочитывая содержание источников, студенты 
переходят от двух основных познавательных действий (восприятие и первичное 
осмысление) к запоминанию и формированию умений (компетенций) применять 
знания на практике, а в конечном итоге формируется умение оценивать педагогические 
теории на продуктивной основе, с точки зрения их позитивной значимости в 
современной педагогической действительности. 

Изучение педагогического наследия того или иного классика определяется 
самостоятельно в зависимости от специфики будущей специальности учителей 
(историки, филологи, психологи, учителя начальных классов, учителя физической 
культуры и т. д.) или важности педагогических положений при чтении лекционных 
курсов. 

Для написания практикума была привлечена обширная источниковедческая база, 
которая включает источники из педагогики, психологии, истории, философии, 
религоведения, художественной литературы, народного фольклора, документов 
государственных органов. 

Все практические задания сопровождаются методическими указаниями, 
справочным материалом, которые обеспечивают алгоритм самостоятельной работы и 
выполнение творческих заданий студентами. 

Таким образом, ознакомление с путями развития теории и практики воспитания в 
различные исторические периоды помогает выработке правильного отношения к 
педагогическому наследию, позволяет конструктивно использовать опыт прошлого в 
современных условиях, даёт возможность проследить генезис многих педагогических 
проблем и явлений. 

В то же время педагогическая компетентность, которая формируется в ходе 
усвоения дисциплины помогает выбрать правильную педагогическую позицию в 
работе с учащимися, умению аргументированно доказать свою точку зрения, 
разобраться и конструктивно оценить опыт современных учителей. 
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Abstract 
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Realitatea umană şi cea socială, inclusiv realitatea educaţională, într-o lume a 
transformărilor rapide şi complexe, afectată de pandemia globală, din mers, schimbă 
strategiile şi modelele de predare-învăţare-evaluare a elevilor şi studenţilor din cadrul tuturor 
instituţiilor de învăţământ. Evident că şi învăţământul universitar a suferit anumite 
metamorfoze şi continuă să se restructureze şi să se perfecţioneze. Plecând de la abordarea 
comprehensivă de tip integrator, global, tendinţa contemporană a echilibrului ştiinţifico-
analitic şi empiric al didacticii [7, p. 12], şi desigur că de la cele patru tipuri fundamentale ale 
învăţării, care reprezintă pilonii cunoaşterii: a învăţa să ştii/ dobândirea instrumentelor 
cunoaşterii, a învăţa să faci/ să interrelaţionezi eficient cu mediul ambiant; a învăţa să trăieşti 

împreună cu alţii/ activitatea şi cooperarea cu alte persoane; a învăţa să fii, competenţă 
importantă ce reiese din primele trei, care presupune manifestarea unor comportamente 
concrete şi consecvente în viaţa cotidiană, personală, profesională, civică etc., completate de 
noi cu: a învăţa să devii/ autoperfecţionarea continuă/permanentă – considerăm absolut 
necesară reconceptualizarea, redefinirea şi reconstituirea  învăţământului pedagogic 
universitar. În paralel cu aceasta, considerăm oportun să menţionăm că reconceptualizarea şi 
restructurarea învăţământului superior ar fi eficientă dacă ar fi realizată concomitent şi coerent 
pe ambele coordonate, adică a procesului integral de formare iniţială şi a celui de formare 
continuă a cadrelor didactice. La fel, situaţia analizată şi experienţa avansată ne orientează 
spre regândirea şi reconfigurarea următoarelor trei componente importante ale 
învăţământului universitar: cadrul conceptual/ fundamentele ştiinţifice ale procesului de 

învăţământ; cadrul tehnologic/ fundamentele aplicative şi modelul personalităţii cadrului 

didactic universitar. Bineînţeles că toate aceste trei componente vor fi abordate de noi din 
perspectiva teoriilor umaniste ale învăţării (C. Rogers; A. Maslow); teoriilor cognitive ale 
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Strategică IV. Provocări societale, administrat de către Agenția Națională pentru Cercetare și Dezvoltare din Republica 
Moldova. 
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învăţării şi a paradigmei cognitiv-constructiviste (J. Piaget; L. S. Vîgotski);  teoriei social-
cognitive a învăţării şi a teoriei eficienţei personale (A. Bandura), inclusiv a teoriei cognitive 
a învăţării multimedia (R.E. Mayer). Sigur că în acest studiu teoretic vom elucida doar  
esenţializat şi succint aspectele vizate. 

I. Cadrul conceptual/ fundamentele ştiinţifice ale procesului de învăţământ. 

Caracterul prospectiv al procesului educaţional reperează pe principiul educaţiei permanente 
(a învăţării pe tot parcursul vieţii) şi reprezintă consecinţa firească a ritmului accelerat de 
evoluţie a progresului ştiinţei, tehnologiilor noi şi transformarilor sociale. Este evident faptul 
că schimbarea societăţii presupune schimbarea instituţiilor de învăţământ de toate nivelurile 
nu numai ca formă şi ca structură, dar ca şi cadru conceptual, conţinut, finalităţi şi desigur că 
se are în vedere teoria şi practica învăţării/ tehnologia procesului educaţional în integritatea 
sa, inclusiv eficientizarea profesionalizării cadrelor didactice, începând cu formarea iniţială a 
acestora. Bineînţeles că aceste metamorfoze sunt imposibile  în afara restructurării esenţiale 
ale învăţământului  universitar profesional (pedagogic şi psihologic). Suntem absolut de acord 
şi ne alăturăm la faptul evocat de unii cercetători din domeniul ştiinţelor educaţiei [1, p.15], 
precum dezvoltarea tehnologică, învăţarea on-line, progresele majore înregistrate în studiul 
mecanismelor învăţării, care fundamentează şi susţin noi teorii în domeniul educaţional, sunt 
doar câteva dintre argumentele care evidenţiază progresele şi dinamica educaţiei, însă 
considerăm că aceasta nu este în de ajuns în condiţiile provocărilor societăţii secolului XXI, a 
dezvoltării vertiginoase a cercetărilor  prvind cogniţia şi metacogniţia, dezvoltarea ştiinţelor 
neurobiologice; dezvoltarea gândirii ştiinţifice şi abordarea umanistă a procesului educaţional. 

Peste tot în jurul omului există posibilităţi de învăţare. Fiecare persoană învaţă continuu, 
conştient sau inconştient, direct sau indirect, sistematic, periodic sau episodic. Indiferent de 
modul în care învaţă, omul este permanent influenţat de o mulţime de factori care îi asigură 
perfecţionarea individuală/ personală sau cea profesională. De asemenea, cadrele didactice, 
învaţă şi ele, sunt preocupate de optimizarea procesului educaţional, motivarea discipolilor, 
stimularea acestora în procesul şi traseul de cunoaştere şi învăţare, dezvoltare a creativităţii şi 
formare a competenţelor de autodezvoltare şi adaptare socială. Investigând aspectele 
nominalizate, cercetătorii din domeniul ştiinţelor educaţiei studiază istoria şi dezvoltarea, 
dinamica procesului  educaţional/ instrucţional atât la nivelul învăţământului secundar cât şi la 
nivelul celui universitar profesional, inclusiv a celui pedagogic. Nivelurile vizate, aflându-se 
într-o interconexiune permanentă, interdepind, în măsura în care sporirea calităţii  
profesionalizării cadrelor didactice influenţează direct asupra eficientizării învăţământului în 
şcoală. Clar că aici nu se are în vedere doar impactul tehnologiilor didactice care se reduc 
strict la aplicarea variatelor tehnici, procedee, metode şi  strategii, ci se pune accent pe 
analiza, discuţia şi elaborarea noilor finalităţi, conţinuturi integrate (din perspectivă 
pedagogică, socială, economică, psihologică, culturală etc.); se studiază rolul acestora în 
demersul de proiectare - realizare a traseelor şi rezultatelor educaţionale, a experienţelor şi 
situaţiilor concrete de învăţare; a valorificării conversiei  paradigmelor, teoriilor în modele şi 
practici reale, optime de instruire; a respectării condiţiei de ştiinţificitate privind cunoştinţele 
pedagogice care urmează să fie oferite elevilor şi studenţilor. Astfel, pentru claritate, în 
contextul  complexităţii fenomenului de profesionalizare  pedagogică iniţială, vom preciza şi 
delimita succint conceptele de: condiţie de ştiinţificitate a cunoştinţelor pedagogice, 

paradigmă, teorie şi model. 
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Aşadar, plecăm de la explicaţia condiţiei de ştiinţificitate, care, în viziunea 
cercetătorilor, este un concept cheie în pregătirea profesională a oricărui specialist, cu atât mai 
mult a cadrelor didactice, inclusiv a celor universitare. Termenul de ştiinţificitate desemnează 
ceea ce se petrece în structura de profunzime a teoriei/ teoriilor educaţiei ca mulţime de 
enunţuri şi de aplicaţii intenţionate. Deci, ştiinţificitatea este un proces şi un produs, care 
înglobează anumite proprietăţi: deschiderea cognitivă, negativitatea cognitivă (care asigură 
corectitudinea întemeierei unei ştiinţe şi ne învaţă ce nu este corect), limbajul noţional, 
întemeiat din punct de vedere semantic, epistemologic şi logic, acesta fiind într-o anumită 
armonie cu problemele de rezolvat şi metodele  de cercetare. Cel mai important aspect al 
ştiinţificităţii pentru depăşirea dificultăţilor interne teoretice este ridicarea de la faptele 
pedagogice la atutudinea ştiinţifică pedagogică prin intenţionalitate, disciplinarea limbajului 
folosit, elaborarea şi verificarea ipotezelor; prin a da termenilor un sens precis, practicarea 
autoreflecţiei epistemologice asupra activităţii proprii de cercetare pedagogică, 
experimentarea şi testarea  publică a  paradigmelor, metodelor ştiinţifice folosite şi a 
instrumentelor/ variabilelor dependente şi independente ale procesului vizat [2, p.15-16].  

În acest context, urmează să precizăm conceptul de paradigmă. În viziunea lui T. Kuhn, 
paradigma reprezintă un univers coerent de idei şi de principii acceptate de o comunitate 
ştiinţifică care oferă o explicaţie globală, exhaustivă asupra unui fenomen ştiinţific [Apud 7, 
p.50]. O altă viziune cu privire la definirea paradigmei ne sugerează că aceasta constituie o 
grilă generală de observare şi interpretare a unui fenomen ştiinţific (Ibidem), iar dicţionarele 
explicative o definesc ca exemplu, model, învăţătură etc. Deşi, percepem anumite diferenţe, 
esenţa caracterială  specifică a paradigmei se păstrează. Cercetătorul român R. B. Iucu, 
abordând aspectul vizat, menţionează că T. Kuhn îi atribuia paradigmei o dimensiunne 
normativ-axiologică, iar in cealaltă viziune i se atribuie acesteia un rol instrumental. Noi, 
însă, considerăm că ambele viziuni  au drept la viaţă şi o definiţie, care   nu o exclude pe 
cealaltă, doar că plecând de la  universul coerent al principiilor cu caracter normativ-
axiologic, concentrat în paradigmă, putem elabora şi folosi ansamblul de criterii pentru a 
determina, explica şi a interpreta un fenomen ştiinţific sau altul (în acest caz paradigma îşi va 
demonstra evident atât o dimensiune cât şi alta, cea instrumentală).  

În ordinea ideilor expuse, menţionăm faptul că este necesar să diferenţiem conceptele  
de  paradigmă şi teorie.  Teoria presupune  o abordare mult mai restrictivă. Ea reprezintă o 
formă superioară a cunoaşterii ştiinţifice, care mijloceşte reflectarea realităţii cu privire la 
anumite domenii sau categorii de fenomene şi comportă  concomitent o valoare explicativă şi 
una predictivă (Dex, p.1085), în timp ce paradigma poate asocia teorii complementare şi 
diverse într-o ambianţă interdisciplinară. În acest context analitic, anume modelul devine 
instrumentul mediator între realitate şi teorie.  Modelele rămân separate de paradigmă şi de 
teorie, ele le valorifică pe acestea drept repere epistemologice.  Modelele pedagogice şi 
didactice reprezintă  constructe operaţionale, iar teoriile şi paradigma sunt instrumente 
călăuzitoare.   

Dacă ne referim la modelul didactic, acesta reprezintă un instrument de tipul unei 
convenţii ştiinţifice utilizate atât de profesor, cât şi de cercetător, în scopul construirii unei 
structuri de epistemologie educaţională în relaţie cu procesele de predare şi învăţare [Apud 
7, p. 60]. Mai mulţi cercetători din domeniul ştiinţelor educaţiei, printre care şi cercetătorii  I. 
Neacşu [8],  R. B. Iucu [7],  I. Cerghit [3],  C. Bîrzea . [1], Vl. Guţu, V. [5],  D. Patraşcu  
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[Apud 5 ] etc., consideră că   modelele pot cuprinde  elemente descriptive, explicative şi 
predictive şi  posedâ o tentă teoretică evidentă  (model de... ); altele, fiind prescriptiv-
normative au şi o tentă solidă aplicativă (model pentru...). Experienţa noastră în domeniul 
ştiinţelor educaţiei ne permite să dezvoltăm ideile expuse cu o viziune, în conformitate cu care 
modelul poate încorpora nu numai  aceste trei elemente, ci poate include şi o componentă 
aplicativă, tehnologică concretă. Plecând de la analiza accepţiunilor teoretice şi experienţa 
avansată în domeniul învăţământului universitar, inclusiv experienţa proprie, propunem  o 
clasificare a modelelor pedagogice, care abordează procesul de învăţământ universitar şi pot fi 
aplicate în variate condiţii, inclusiv cele actuale (de învăţare la distanţă) : 

-  Modelul axat pe abordarea umanistă şi democratică a procesului de învăţământ, 

presupune manifestarea atitudinii umane, centrate pe respectarea drepturilor omului; atitudinii 
facilitatoare, pozitive, echilibrate faţă de studenţi indiferent de situaţiile create şi contextul 
academic. La baza modelului se află teoriile umaniste ale învăţării: centrarea pe cel ce învaţă; 
devenirea umană, autoîmplinirea şi autodezvoltarea, autonomia, responsabilitatea, motivaţia 
pentru autoactualizare, planul de dezvoltare personală etc.(C. Rogers; A. Maslow ).  

-  Modelul construirii interactive a procesului de învăţământ este axat pe corelarea 
eficientă a componentelor predare - învăţare - evaluare şi stimularea feed-backului cu 
discipolii pentru a le dezvolta creativitatea, activismul şi a forma interesul pentru studiul 
disciplinei şi a valorificării ei în practica educaţională.   

-  Modelul informaţional  axat pe dezvoltarea gândirii ştiinţifice, care se adresează 
dezvoltării tuturor proceselor psihice, a celor patru niveluri ale sistemului cognitiv al 
individului (al cunoştinţelor, computaţional/procesarea informaţiilor, algoritmic-reprezentativ 
şi cel de implementare),  prin implicarea teoriei şi a informaţiei; dezvoltarea capacităţilor de 
analiză, sinteză, comparaţie, concretizare, abstractizare, sistematizare, interpretare; 
dezvoltarea judecăţii şi raţionamentelor, a gândirii ştiinţifice (cu toate proprietăţile acesteia: 
analize critice; înţelegerea sensurilor informaţiei, inclusiv a celor ascunse; specificul 
problematic, de căutare şi descoperire a variatelor fenomene sau aspecte ale acestora; 
elaborarea ipotezelor şi verificarea lor; formularea propriilor idei, a conluziilor şi predicţiilor 
etc.)  

-  Modelul formativ axat pe dezvoltarea competenţelor profesionale de explorare a 

valorilor socioeducaţionale, presupune  studierea şi operarea cu dimensiunea axiologică a 
procesului de învăţământ şi corelarea acestuia cu valorile universale şi naţionale, explorând 
sistematic şi eficient cadrul formal al instruirii cu cel nonformal şi informal. 

- Modelul formativ axat pe dezvoltarea competenţelor profesionale didacice ne 
orientează spre studierea, exersarea şi consolidarea fenomenului definit astăzi ca 
profesionalism, adică cultivarea şi dezvoltarea aptitudinilor didactice, a capacităţilor de 
predare, informare, reactualizare, aplicare şi integrare a cunoştinţelor speciale în practica 
instruirii elevilor.  

-  Modelul formativ axat pe dezvoltarea competenţelor managementului educaţional, 
asigură procesul de formare a capacităţilor şi competenţelor manageriale: organizarea clasei 
de elevi şi a variatelor forme de instruire a acestora; diagnosticarea situaţiilor educaţionale/ 
instrucţionale, monitorizarea, controlul, predicţia etc.  

- Modelul formativ axat pe dezvoltarea capacităţilor de autoinstruire, 

autoperfecţionare şi autoeficienţă, acesta se valorifică  concomitent, dar şi paralel cu toate 
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celelalte. În esenţă, acest model trebuie să penetreze întregul proces de formare iniţială, fie la 
ciclul I sau II/ master şi chiar formarea în cadrul şcolilor doctorale. 

-  Modelul abordării sistemice a procesului de învăţământ, axat pe consolidarea 

competenţelor la nivel de cunoaştere, aplicare şi integrare, reprezintă, de fapt, chintesenţa 
formării profesionale. Modelul presupune  abordarea riguroasă  a analizelor, sintezei şi a 
ansamblului de elemente instrucţionale/ educaţionale, care se află într-o strânsă interacţiune şi 
ne face atenţi la anumite perturbări posibile, întrucât, trebuie să fim conştienţi de faptul că 
dacă distorsionăm un element  se poate dezechilibra întregul sistem. La fel, modelul este axat 
pe formarea viziunilor de ansamblu, ceea ce ne ajută la proiectarea didactică, elaborarea 
curricula etc. 

- Modelul formativ axat pe dezvoltarea competenţelor transversale şi digitale, 

presupune studiul, învăţarea şi exersarea principiilor cogniţiei; formarea competenţelor 
metacognitive de elaborare şi aplicare a strategiilor specifice şi desigur că presupune studirea 
integrată a unor discipline (pedagogie şi psihologie;  sociologie şi antropologie; limbă şi 
literatură, consiliere şi terapii; fizică şi matematică; biologie şi chimie etc.). La fel, modelul 
include  formarea competenţelor digitale şi explorarea lor în cadrul tuturor disciplinelor de 
studiu. 

- Modelul formativ axat pe implementarea cunoştinţelor asimilate, presupune 
aplicarea tuturor cunoştinţelor în practică şi desigur că centrarea pe valorificarea şi exersarea 
competenţelor profesionale formate (fie că la nivelul elaborării proiectării didactice, pregătirii, 
organizării şi desfăşurării variatelor tipuri de lecţii sau ale altor activităţi educaţionale etc.).     

II. În acest context, Cadrul tehnologic/ aplicativ devine simplu de stabilit şi de 
explorat. Plecând de la exigenţele modelelor expuse şi descrise vom determina strategiile 
didactice şi le vom concretiza în ansamblul de forme, metode, procedee şi tehnici de care 
avem nevoie în procesul de studiere a disciplinei concrete. Literatura de specialitate oferă un 
şir de clasificări ale strategiilor didacice [3; 5; 6; 7; 10; 12 etc.]. Noi, însă, ne vom conduce de  
necesităţile învăţământului universitar, de propria experienţă  şi de accepţiunile unor 
cercetători din domeniul ştiinţelor educaţiei  (I. Cerghit;  I. Neacşu;  R. B. Iucu;  Vl. Guţu 
etc.) şi le vom delimita şi clasifica în conformitate cu trei criterii de bază, după cum urmează: 

•  disciplina de studiu, obiectivele, structura şi natura unităţilor de conţinut - (pot fi 
aplicate strategii  de studiere a materiei noi; de recapitulare şi consolidare a cunoştinţelor şi 
competenţelor; de verificare şi control;  mixte etc.); 

• gradul de structurare a sarcinilor şi logica procesului de predare - învăţare - 

evaluare - (pot fi aplicate strategii algoritmice, expozitive, euristice/ de descoperire, semi-
prescrise/ nealgoritmice, axate pe reflecţie, axate pe modelizare şi sau micropredare etc); 

•  acţiunile predominante, centrate pe cultivarea prospectivităţii profesionale/ 

învăţarea pe parcursul vieţii - ( pot fi aplicate strategii cu caracter inductiv, deductiv; analitic, 
de sinteză; de elaborare a planurilor personale de autoperfecţionare, determinare a 
posibilităţilor autoeficienţei, autoactualizării etc.). Reieşind din strategiile nominalizate vom 
stabili forma, mijloacele, metodele şi procedeele valorificate în cadrul acestora, evident că, 
ţinând cont de: particularităţile de vârstă ale studenţilor, de specificul contingentului concret, 
de câmpul instrucţional/ educaţional, disciplina de studiu, structura şi natura conţinuturilor 
curriculare etc.(aspectele vizate le vom elucida în alt studiu / articol ştiinţific.)  
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III.  Modelul personalităţii cadrului didactic universitar. Cât priveşte personalitatea 
cadrului didactic universitar în actualitate, vom esenţializa doar cele mai importante trăsături. 
Acestea ţin de: competenţa ştiinţifică şi didactico-metodologică, competenţa de facilitare a 
procesului de învăţământ la toate etapele sale într-o îmbinare organică cu facilitarea 
progresului individual al fiecărui student, accesibilizând managementul şi resursele de 
învăţare/ profesionaizare pentru toţi membrii grupului; este suportiv şi creator, oferă 
oportunitatea de a învăţa independent şi  a colabora eficient cu colegii, este centrat pe student 
în toate acţiunile sale; valorifică  permanent principiile umanismului şi a respectării 
drepturilor omului, iniţiind şi susţinând un climat democratic, resposabil şi empatic. 
Ansamblul vizat de trăsături ar putea fi exprimat succint prin următoarea caracteristică a 
cadrului didactic universitar, efectuată de iluştrii savanţi: S. Mehedinţi (1939), M. Dogan şi R. 
Pahre  (1993) – comportament epistemic al profesionistului, care manifestă erudiţie, 

creativitate,  este un profesionist savant şi unul care-i axat pe inter- şi multidisciplinaritate  
[Apud, 2 p. 15] şi un comportament demn de urmat. 
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Abstract 
The article contains a theoretical-applied study that elucidates the use of means and forms of organizing 

university education, their optimal combination and their selection according to three criteria: focusing on what 
study discipline we teach, what is the topic/subject, what objectives, what structure it has and what is the nature 
of the content units; determining the degree of interdisciplinarity and structuring the tasks and logic of the 
teaching-learning process - evaluating the study discipline and establishing the predominant actions and 
productive interactions teacher-student, focused on cultivating professional prospectivity, more precisely, the 
vision and ability of students/future teachers on consolidation, updating and lifelong learning. 

Key-words: university education process, means and forms of education, university teachers, 
classification criteria, Classroom platform. 

 

Pentru a stabili  mijloacele şi formele de organizare a instruirii universitare aplicate în 
formarea iniţială a cadrelor didactice vom aborda cadrul tehnologic al acestui proces. În 
esenţă, acest studiu cu caracter teoretico-aplicativ este o continuare logică a studiului teoretic 
elaborat anterior, în care am configurat trei criterii de bază după care ne vom conduce în 
determinarea şi selectarea strategiilor didactice. Acestea, la rândul lor, ne vor ghida acţiunile 
noastre în alegerea şi valorificarea mijloacelor, formelor, dar şi a metodelor, procedeelor şi 
tehnicilor pe care le vom folosi în activitatea instrucţională cu studenţii.  

Aşadar, primul criteriu după care ne vom ghida în alegerea mijloacelor, formei şi a 
strategiei didactice rezidă în axarea pe faptul ce disciplina de studiu predăm, care este tema/ 

subiectul, ce  obiective, ce structură are şi care este natura unităţilor de conţinut.  
 Al doilea criteriu, conform căruia vom decide ce mijloace, forme şi strategii vom folosi 

în instruire, constă în determinarea gradului de interdisciplinaritate şi structurarea  

sarcinilor şi logicii procesului de predare - învăţare - evaluare a disciplinei de studiu.  

 
3 Articolul este publicat în cadrul Proiectului Fundamentarea paradigmei de profesionalizare a cadrelor didactice în 
contextul provocărilor societale, cifrul proiectului: 20.80009.0807.45, din Programul de Stat 2020-2023, Proiectarea 
Strategică IV. Provocări societale, administrat de către Agenția Națională pentru Cercetare și Dezvoltare din Republica 
Moldova. 
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Al treilea, adică ultimul, criteriu de care ne vom conduce reprezintă  stabilirea 
acţiunilor predominante şi a interacţiunilor productive cadru didactic - student, centrate pe 

cultivarea prospectivităţii profesionale, mai precis, a viziunii şi abilităţii studenţilor/ 

viitorilor pedagogi privind    consolidarea, reactualizare şi învăţarea pe parcursul vieţii. 

Dacă luăm în consideraţie aceste trei criterii apoi putem concretiza un şir de strategii 
didactice pe care le vom putea valorifica eficient în procesul de studiere a disciplinelor 
universitare, ceea ce va asigura determinarea celor mai potrivite forme şi mijloace ale 
instruirii.  Bineînţeles că realizarea întregului proces  de învăţământ  în cadrul universitar este 
organizat şi desfăşurat  în conformitate  cu exigenţele prevăzute în documentele de politici 
statale şi educaţionale; cu principiile educaţiei umaniste, normele democratice, strategiile 
cognitive şi metacognitive, paradigma cognitiv-constructivistă, care rămâne nucleul 
declanşator al  acţiunilor cadrului didactic. Întrucât sunt valabile şi pot fi aplicate o 
multitudine de strategii, începând cu cele de studiere a materiei noi; de recapitulare şi 
consolidare a cunoştinţelor şi competenţelor; de verificare şi control; folosirea strategiilor 
mixte; algoritmice, expozitive, euristice/ de descoperire, semi-prescrise/ nealgoritmice, axate 
pe reflecţie, axate pe modelizare şi sau micropredare cu caracter inductiv, deductiv, analitic, 
de sinteză,  elaborare-realizare a planurilor personale de autoperfecţionare, determinare a 
posibilităţilor autoeficienţei, autoactualizării etc., în continuare,  noi, vom prezenta mijloacele 
şi formele de învăţământ, care stau la baza  organizării şi desfăşurării  instruirii universitare 
formale şi nonformale [1; 2; 3; 6].    

Evident că mijloacele de învăţământ reprezintă o categorie importantă a bazei tehnico-
materiale a instituţiilor de învăţământ, inclusiv a universităţilor. Acestea pot fi: instrumente, 
materiale, dispozitive, lucrări ştiinţifice (fondul bibliotecilor, laboratoarelor şi ale altor 
subdiviziuni universitare). În literatura de specialitate există un şir de clasificări şi 
caracteristici ale mijloacelor de învăţământ, noi abordând acest aspect, ne-am axat pe 
viziunile  şi clasificările propuse de cercetătorii S. Gessen [6, p.15],  I. Cerghit [1, p.15], Vl. 
Guţu [3],  Iucu Romiţă B.  [5, p.143-144], care au delimitat cinci tipuri de mijloace de 
învăţământ, după cum urmează: 

➢  Mijloacele informativ-demonstrative, care includ  variate materiale intuitiv-
obiectuale, imagistice, materiale naturale şi forme de reprezentare în relief (ierbare, insectare, 
animale împăiate etc.), materiale în imagini (albume, fotografii, planşe), reprezentări 
figurative, reprezentări vizuale şi auditive; materiale cu caracter logico-raţional, care cuprind 
simboluri (reprezentările grafice de pe tablă, formule matematice, fizice, chimice; notele 
muzicale etc.) 

➢  Mijloacele de exersare şi formare, care includ ansamblul materialelor ce se aplică 
în activităţile practice. Evident că acestea depind de profilul instituţiei superioare de 
învăţământ (universitate pedagogică, de educaţie fizică şi sport, economică etc.) şi de 
disciplina concretă de studiu (pedagogie, matematică, psihologie etc.). Acestea pot fi variate 
materiale auxiliare, truse de laborator, instrumente muzicale, instrumente sportive, inventar 
special/ jocuri didactice, jucării; aparate de simulare didactică etc. 

➢ Mijloacele audiovizuale reprezintă ansamblul de mijloace multimedia/ de 
informare şi comunicare în masă. Acestea pot fi diferenţiate în mijloace purtătoare de mesaj 
informaţional (emisiuni TV, Radio, informaţii din Internet) şi mijloace care realizează   
difuzarea informaţiei (televizorul, aparatul radio, discuri CD etc) 
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➢ Mijloacele de raţionalizare a timpului didactic diferă de la caz la caz şi sunt foarte 
variate. Acestea pot fi: unele şabloane şi modele, hărţi de contur, teste psihologice, xeroxuri, 
cărţi de popularizare a ştiinţei,  unele lucrări de ale colegilor şi studenţilor etc. 

➢ Mijloacele care includ tehnica informatică şi de calcul, cum sunt calculatoarele şi 
alte gadgeturi de acest fel ce pot fi folosite în procesul de învăţământ. 

În contextul vizat, ne vom referi la formele univeresitare  de organizare-desfăşurare a 
procesului de învăţământ în Universitatea Pedagogică de Stat Ion Creangă din Chişinău. 
Plecând de la condiţiile complicate actuale (criza pandemică), am constatat următoarele: 

- activitatea-prelegere a rămas în arsenalul cadrelor didactice, însă accentele au fost 
schimbate spre desfăşurarea unor prelegeri magistrale cu implicarea oponenţilor din rândul 
studenţilor, care, cunoscund conţinutul curriculumurilor la disciplină, finalităţile, repartizarea 
orelor, temelor şi a sarcinilor, se pregătesc din timp pentru acest rol. Într-un astfel de mod se 
valorifica cu succes metodele micropredării, discuţiei, problematizării şi conversaţiei 
socratice; 

- activitatea-seminar, la fel, s-a practicat activ, dar cu anumite modificări, care au 
optimizat, în viziunea noastră, participarea studenţilor. Colaborarea cu studenţii a avut 
caracter de ghidare şi orientare din partea cadrului didactic, care a formulat din timp şi a 
anunţat sarcinile, paralel, studenţii au avut la dispoziţie nu numai unităţile de conţinut, dar şi 
ansamblul de sarcini pentru realizarea lucrului individual, inclusiv precizarea produsului  
preconizat pentru elaborare, conceptualizarea lui şi posibilităţile  aplicării acestuia în practică 
şi desigur că au fost specificate modalităţile de evaluare; 

- activitatea practică în domeniul pedagogiei şi ale disciplinelor cu caracter formativ 
este decisivă, întrucât oferă posibilitate să exersăm studenţii în formarea şi consolidarea 
competenţelor de specialitate. De aceea am inclus acţiuni practice în toate tipurile te 
activităţi. Acestea s-au materializat în: elaborarea proiectelor didactice şi 
educative/proiectarea lecţiilor, activităţilor nonformale etc; elaborarea fişelor de evaluare, 
schiţelor de consiliere educaţională, tematici pentru adunările cu părinţii, fişe de analiză a 
lecţiilor,  pregătirea şi prezentarea  PPT la anumite teme, elaborarea fişelor şi hărţilor 
conceptuale etc. Totodată, menţionăm faptul că s-a lucrat mult prin intermediul cooperării şi 
colaborîării didactice, individualizării şi diferenţierii unor sarcini. 

În contextul vizat oferim câteva exemple de aplicaţii TIC relevante, care sunt 
valorificate cu succes de noi în procesul de învăţământ: 

-  utilizarea emailu-lui. Pentru fiecare grupă sunt create adrese speciale pe care 
comunicăm, expediem materiale, sarcini, iar studenţii expediază lucrul individual realizat, 
portofoliile şi alte informaţii; 

- pagina de facebook Consilierea familiei (https:www.facebook.com/Consilierea 

familiei-695413080565160/), pe care plasăm sistematic materiale interesante cu privire la 
problematica consilierii şi educaţiei familiei;  

-   valorificarea site-urilor de specialitate pentru pregătirea unor teme, referate etc; 
- accesarea Repozitoriului universitar, care oferă posibilitate de lecturare a 

monografiilor, ghidurilor, suporturilor de curs etc.; 
-  desfăşurarea unor şedinţe de consiliere educaţională privind elaborarea tezelor de 

licenţă, a referatelor, tezelor de an etc.; 
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-  defăşurarea conferinţelor teoretico-practice de sinteză la disciplinele de studiu cu 
implicarea  grupului de studenţi. 

Cercetările efectuate cu privire la implementarea cursurilor online şi a platformelor de 
învăţare la distanţă,  ne permit să facem o sinteză a situaţiei din perspectiva actorilor implicaţi 
în elaborarea şi implementarea acestora, abordărilor pedagogice diferite, tipurilor de cursanţi 
şi motivaţia acestora, cât şi calitatea cursurilor predate. 

În acest context, menţionăm că cea mai utilă platformă de  predare şi învăţare în condiţii 
pandemice s-a dovedit a  fi Platforma Classroom care deschide noi oportunităţi în domeniul 
învăţării mediate electronic în care studenţii pot avea acces la cursuri de calitate, pot dezvolta 
şi valorifica competenţele digitale prin folosirea resurselor educaţionale deschise, pot folosi 
metode inovatoare de predare pentru toţi şi a dezvolta o comunitate activă de învăţare. 

Platforma Classroom şi alte platforme online utilizate în învăţare au trăsături specifice, 
distincte în comparaţie cu cele tradiţionale, iar proiectarea şi implementarea lor necesită o 
abordare pe măsură. Cele mai relevante caracteristici ale unui curs pe platfoma Classroom 
sunt următoarele:  

➢ Cursurile sunt electronice, online ceea ce presupune aplicarea principiilor e-
didacticii în proiectarea şi derularea lor; 

➢ Cursurile sunt destinate unui număr mare de participanţi, iar abordarea pedagogică 
trebuie să ţină cont de această particularitate, prin găsirea soluţiilor de implicare activă şi 
eficientă a studenţilor în procesul de învăţare; 

➢ Implicarea cadrelor didactice, titulare de curs, facilitatori ai învăţării, este una 
minimă, după structurarea conţinutului acestuia, prin urmare, profesorii trebuie să adopte o 
pedagogie şi filosofie care inspiră studenţii să-şi asume responsabilitatea propriei învăţări; 

➢ Conţinuturile cursului se deschid după accesul permis de către titularul cursului, 
condiţiile de acces fiind nerestrictive pentru studenţi. De obicei, cadrul didactic invită prin 
intermediul emailul-ui sau a expedierii linkului de acces, studenţii (în grupe separate), la curs; 

➢ Contingentul cursanţilor este foarte divers, în termeni de cunoştinţe generale şi 
specifice în domeniu, interese cu privire la accesarea/studierea cursului, stiluri proprii de 
învăţare etc. 

➢ Abordările pedagogice trebuie să fie conforme  cu  variabilele de acces deschis 
menţionate,  aceste variabile find parţial necunoscute în perioada de elaborare şi chiar 
desfăşurare a cursului. 

Caracteristicile menţionate condiţionează provocări considerabile faţă de abordările 
pedagogice aplicate în implementarea cursurilor pe Classroom. În genere, structura şi 
organizarea conţinutului într-un curs pe Classroom depinde substanţial de tematica şi 
domeniul cursului şi de gradul în care este posibil a diviza conţinutul în unităţi mai mici, 
modulare, de învăţare pentru a fi uşor de studiat. Temele/conţinuturile sub formă de prelegeri 
(în format text sau video), am observat că nu prea reuşesc să menţină interesul cursantului. În 
acest sens, se lucrează şi sincron cu studenţii pe alte platforme de învăţare online. 

În dependenţă de conţinutul cursului, studenţii caută informaţii într-o formă concisă, sub 
forma unor module de învăţare mai scurte. Informaţia este prezentată în porţiuni succinte, 
axată pe un conţinut/temă de studiu, ce necesită o durată scurtă de timp pentru a fi studiată, 
dar totodată este axată pe cultivarea gândirii critice, a priceperilor şi aptitudinilor.  
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Temele sunt stocate şi notate pe suita de aplicaţii care permite colaborarea dintre 
profesor şi student sau între mai mulţi studenţi. Cât priveşte calitatea comunicării dintre 
cadrul didactic şi student, valorificarea  platformei nominalizate, este una complexă. 
Anunţurile sau informaţiile relevante pot fi postate de către profesori în fluxul paginii, care 
pot fi comentate de studenţi, permiţând comunicarea în două sensuri între profesor şi studenţi 
şi studenţi-studenţi.  Studenţii pot posta, de asemenea, în fluxul paginii, însă nu vor avea o 
prioritate atât de mare ca postarea cadrului didactic, totodată aceştia  pot fi moderaţi şi ghidaţi.  

Cursurile academice plasate pe această platformă sunt elaborate într-o formă, în 
majoritate liniară, având finalităţi de studiu şi conţinuturi repartizate pe săptămâni. O astfel de 
prezentare a conţinuturilor cursului academic permit studenţilor, care au accesat cursul mai 
târziu, sau au rămas în urmă de alţi colegi (poate studiază mai lent sau au fost bolnavi etc.) să 
avanseze în studierea şi parcurgerea conţinutului în ritm propriu şi, totodată, să interacţioneze 
cu ceilalţi.  

Provocarea în elaborarea unui curs pentru plasarea pe Classroom constă în iscusinţa de a 
structura materialele astfel încât studenţii să poată studia conform nevoilor de învăţare, fără a 
pierde firul logic al expunerii şi pentru a atinge diferite nivele de cunoştinţe (de exemplu: la 
nivel de înţelegere, aplicare şi integrare) pentru fiecare subiect. Activităţile din cadrul cursului 
nu se termină odată cu finalizarea acestuia. Studentul poate reveni la conţinuturile plasate pe 
platformă, ori decâte ori are nevoie. Dacă personalul academic îşi asumă rolul de mentor, 
soluţia de învăţare trebuie să devină ca atare captivantă şi contextuală. Pentru a realiza acest 
proces trebuie implementate mijloace specifice secolului 21, instrumente colaborative, clipuri 
video, platforme interactive de învăţare, softuri educaţionale etc. Contextualizarea conceptelor 
se realizează prin situaţii şi exemple din lumea reală. Cadrul didactic prin selectarea adecvată 
a resurselor disponibile pe web sau biblioteci virtuale, repozitorii instituţionale, facilitează 
organizarea conţinuturilor. Această abordare le ajută studenţilor să aplice cunoştinţele în 
situaţii care sunt extinse în afara limitelor unei săli de clasă academică. 

În consens cu teoria experienţială, învăţarea are loc prin experienţă concretă şi 
conceptualizarea abstractă. În acest sens, dacă cursul plasat pe platforma Classroom este 
realizat într-o abordare ce prezintă un ansamblu de caracteristici menţionate, el va oferi o 
experienţă superioară de învăţare a studenţilor. 

În concluzie, putem remarca faptul că studiul nostru demonstrează posibilitatea 
valorificării a mai multor forme şi modalităţi de informare, predare şi învăţare, inclusiv 
învăţarea online. Învăţarea în regim online, a devenit o necesitate imperioasă de a face 
posibilă continuarea studiilor şi păstrarea legăturii dintre cadru didactic şi student, de a 
dezvolta competenţe de învăţare şi a împărtăşi experienţe de studiu. Implementarea acestor 
platform pot schimba în unele aspecte, practica profesională, pot facilita accesul la educaţie şi 
se presupune că au potenţialul unui impact global, însă este nevoie de angajament, deschidere 
şi implicare activă atât a cadrelor didactice cât şi a studenţilor pentru a obţine rezultate 
vizibile şi calitative. 
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Abstract 
The content of the article presents the role of moral values of popular pedagogy in the formation of 

students' personality, as a result of the symbiosis between cognitive, affective and volitional. The characteristic 
features of the Romanian nation (joy of work, wisdom, cleverness, intuition, worthiness, ethical sense, honesty, 
sincerity, modesty, self-control, spirit of solidarity, sense of humor, etc.) and the means of popular pedagogy 
(proverbs, sayings, traditions, habits) are values of popular pedagogy and they have an impact on development of 
students' personality through the transfer and assimilation of models, norms, attitudes, knowledge in their own 
training and training between humans and human-society relations. 

Key-words: ethnopedagogy, popular pedagogy, , moral values, students, personality, folklore, traditions 
and customs. 

Educaţia, având drept finalitate formarea personalităţii umane, vizează obiective majore, 
precum: aspiraţia spre valori, disponibilitatea pentru valorizare, atitudini şi comportamente 
corespunzătoare. Rolul de mediator al educaţiei, se remarcă prin aceea că facilitează 
interacţiunea dintre premisele ereditare ṣi condiţiile de mediu, orientȃnd procesul formării ṣi 
dezvoltării personalităţii individului, către asimilarea ṣi interiorizarea progresivă a 
elementelor socio-culturale din mediul ambiant. Astfel, elevii transferă în propriul 
comportament modele, norme, valori, atitudini, cunoṣtinţe, ce asigură trecerea de la realitatea 
pur biologică la cea socială, umană. Pe această bază - avȃnd ca premisă predispoziţiile 
ereditare - se edifică personalitatea lor. Cum putem forma un sistem de valori just la elevii 
noştri şi care să fie acesta, este problema care ne urmăreşte şi pe care o urmăm în parcursul 
nostru social, familial, profesional şi care stă la baza activităţii noastre didactice şi de 
cercetare.  

Etnopedagogia nu poate rămâne indiferentă faţă de problemele mediului actual, în care 
se educă individul. Ţinînd cont de faptul că aceasta din urmă educă şi formează personalităţii 
calităţi ce optimizează stabilirea relaţiilor într-o societate, etnopedagogia se ocupă cu studiul 
experienţei poporului, elucidează posibilităţile şi căile eficace de realizare a ideilor ce ţin de 
educarea personalităţii etnice. [2, p.19] Respectarea principiilor etnopedagogiei în activitatea 
de educaţie este interpretată ca una din condiţiile specifice în formarea conştiinţei umane în 
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societate. În acest context, ţinem să menţionăm că etnopedagogia apare ca un suport pentru 
educaţie prin studiile sale realizate în ceea ce priveşte potenţialul pedagogic al tradiţiilor şi 
obiceiurilor străbune, alături de cele noi, în condiţiile societăţii de astăzi. Chiar şi în modernul 
secol XXI ea realizează echilibrul dintre obiceiurile şi tradiţiile vechi şi cele noi, în actul de 
educaţie a generaţiilor în creştere, ideile şi experienţa pedagogiei populare stând la baza 
moralităţii elevilor. 

O deosebită importanţă în educaţie o are comunicarea, care reprezintă, de fapt, o 
necesitate prioritară în acest sens. Din punctul de vedere al exigenţelor în domeniu, abilităţile 
de comunicare ale cadrului didactic condiţionează stilul şi tactul pedagogic. Larisa Sadovei 
susţine această afirmaţie, referindu-se la competenţa de comunicare didactică, astfel: 
,,măiestria cadrului didactic de a elabora mesaje educaţionale în funcţie de particularităţile 
câmpului psihosocial, provoacă reacţii formative subiecţilor, condiţia esenţială fiind 
compatibilizarea educaţională.”[7. p 140] În acelaşi context V. Mândâcanu afirmă că „pe 
fundalul interacţiunii profesor-elev/student, se distinge stilul şi tactul profesorului, care 
reuşeşte sau nu să prezinte nobleţea condiţionată de atenţie, spirit de observare, respect, 
exigenţă, nobleţă, atitudine corectă faţă de elev/student, stăpânirea perfectă a emoţiilor, 
sentimentelor, a demnităţii, bunei cuviinţe, umanismului, iubirii şi cumsecădeniei” [5 p. 393]. 

Pedagogia populară, ca obiect de studiu al etnopedagogiei populare, are la bază tradiţii, 
datini, jocuri, dansuri ş.a., exprimă conştiinţa pedagogică a poporului, înţelepciunea neamului 
reflectată în viaţa cotidiană şi este parte integrantă a vieţii poporului,  un proces firesc de 
revitalizare a valorilor naţionale. La rândul său, etnopedagogia analizează faptele şi 
fenomenele pedagogiei populare şi stabileşte în ce măsură contribuie obiceiurile şi tradiţiile la 
educarea tinerei generaţii. Educaţia populară este de fapt, educaţie socială. Educaţia în spiritul 
tradiţiilor populare, din perspectiva ideilor etnopedagogice, ajută oamenii să înţeleagă că 
fiecare dintre ei constituie o parte a societăţii şi că i se solicită o atitudine faţă de toţi membrii 
societăţii. O astfel de poziţie în societate influenţează soluţionarea pozitivă a problemelor în 
societate. Alte concepţii etnopedagogice care contribuie la formarea omului în societate sunt: 
smerenia, îngăduinţa, sociabilitatea, nonviolenţa. Nonviolenţa este interpretată drept o etică 
deosebită în ce priveşte relaţiile interumane. 

Morala tradiţională cuprinde norme de comportare, bine fundamentate şi cerute de 
înţelepciunea poporului, fiind condiţionată şi determinată de existenţa şi condiţiile de viaţă ale 
omului, reflectate în creaţia populară orală. Elementul etic al activităţii educaţionale trebuie 
considerat un tot unitar înglobând conştiinţa, comportamentul şi convingerile morale ale 
personalităţii. 

Prin folclor pătrundem valorile inestimabile ale poporului, precum şi metodele, formele 
şi procedeele de educaţie specifice lui. Mijloacele pedagogiei populare, precum proverbele şi 
zicătorile, au un impact considerabil asupra formării ţinutei morale a copilului, valorile 
morale asigurând comportamente prin care elevii îşi perfecţionează calităţile şi demnitatea 
umană. La fel, este cunoscut şi faptul că ghicitorile constituie un inestimabil mijloc de 
formare a gândirii creative a lui, iar repertoriile vocale şi coregrafice, obiceiurile şi tradiţiile 
populare etc. facilitează educaţia estetică a copilului. Folclorul, drept o formă a conştiinţei 
sociale, generează norme ale conştiinţei umane în diferite situaţii de viaţă, norme legate de 
deprinderi, convingeri, obiceiuri, tradiţii. ,,Între folclor şi pedagogie există o legătură strânsă. 
A existat şi va exista întotdeauna. Folclorul e şcoală, singura şcoală dinainte de apariţia şcolii 
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propriu-zise, şi continuă să existe ca izvor mereu viu şi după apariţia acesteia.” [10, p. 235] 
Alături de folclorişti, cadrele didactice iubitoare şi culegătoare de folclor, au semnalat şi au 
subliniat, valenţele formative ale folclorului, rolul său educativ de-a lungul veacurilor, folosul 
pe care-l are acţiunea formativ-educativă prin utilizarea lui în şcoală sau extraşcolar. 

O contribuţie valoroasă în acest sens o are şi etnografia, care, ca ştiinţă despre popoare 
şi dezvoltarea culturii materiale şi spirituale a lor, se ocupă de studierea obiceiurilor, datinilor 
şi tradiţiilor populare, a moravurilor şi dreptului popular, a artei orale, jocurilor, jucăriilor 
etc. – manifestări ale vieţii populare, care întotdeauna au constituit aspecte de mare 
importanţă în formarea generaţiilor în creştere. În acest context, T. Cibotaru susţine: „Din 
această cauză ele exercită o puternică influenţă educativă asupra generaţiilor tinere, alcătuind, 
oarecum, solul şi climatul moral în care cresc şi se formează aceste generaţii. Aici intervine 
etnopedagogia, care, pe de o parte, studiază şi clarifică posibilităţile pedagogice ale tradiţiilor 
şi obiceiurilor vechi în condiţiile contemporane, iar pe de altă parte – eficienţa şi raţiunea 
pedagogică a obiceiurilor şi tradiţiilor noi: ea stabileşte în ce măsură contribuie şi unele şi 
altele la educaţia tinerei generaţii” [3, p.14]. 

Principalele elemente ale sistemului de valori promovate de poporul român de-a lungul 
istoriei, pe care dorim să le valorificăm în procesul de învăţământ, sunt: tendinţa de 
socializare, sentimentul apartenenţei la lumea şi la valorile satului, nevoia de comunicare şi 
socializare, disponibilitatea de a accepta învăţarea reciprocă, nevoia confirmării unor atitudini, 
comportamente, intenţii etc., prin raportare la viziunea şi concepţia comunităţii, trăirea 
bucuriei şi a farmecului activităţilor de grup, valorizarea învăţării prin cooperare, promovarea 
comunicării şi a schimbului de opinii, propovăduirea şi consolidarea credinţei în Dumnezeu. 
În timp, acestea au dus la cristalizarea unor trăsături caracteristice poporului român, demne de 
a fi cunoscute şi asimilate de elevi, ca replică la criza actuală de valori: bucuria de a munci, 
preţuirea muncii, înţelepciunea, isteţimea, inteligenţa, duhul, intuiţia, preţuirea învăţăturii, 
vrednicia, simţul etic-pătrunzător, cinstea, demnitatea, sinceritatea, modestia, sobrietatea, 
stăpânirea de sine, spiritul întrajutorării, al solidarităţii, patriotismul, simţul umorului. 

Trăim un prezent istoric şi didactic în care se impune ca procesul de asimilare a 
valorilor autentice şi de formare a conduitei morale a generaţiei tinere (probleme reale cu care 
se confruntă învăţământul actual şi care îşi cer rezolvarea) să revină, în mare măsură, şcolii şi 
slujitorilor ei, cadrele didactice. 

Conţinutul valoric educativ ce stă la baza formării personalităţii este, de fapt, o 
manifestare a dialogului spiritual între membrii unei societăţi, realizat la nivelul structurii 
personalităţii, prin care se asigură schimbul de valori pe linia colectivitate – individ şi invers. 
N. Silistraru ne prezintă trăsăturile şi proprietăţile caracteristice unei personalităţi, care includ:  

•    fondul pozitiv al moralei – cinstea, colectivismul, dragostea de muncă, neîmpăcarea 
cu imoralitatea;  

• fondul situativ – condiţional – compromisul, viclenia, şiretlicul, neprihănirea;  
• fondul negativ – egoismul, lenea, minciuna, ticăloşenia [8, p 87].  
În continuare, prezentăm  succint factorii care influenţează formarea şi dezvoltarea 

personalităţii în context etnopedagogic cu participarea activă a individului în practica 
educaţiei populare. 

Basmul/povestea/povestirea reprezintă o naraţiune simplă, realizată într-un limbaj 
expresiv, care stimulează imaginaţia şi determină participarea afectivă a elevilor la lecţie, îi 
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motivează, le creează disponibilităţi de învăţare, transmit noi învăţături, cunoştinţe şi modele 
de comportament. Copilul nu discerne întotdeauna între real şi imaginar; povestea îi 
declanşează imaginaţia, îl transpune într-o altă lume, dincolo de lumea imediată. Pentru elev, 
povestea devine cheia spre accesul la acea altă lume.  Marele savant Paul Hazard condamnă 
tendinţa unor adulţi de a îndepărta copiii de poveşti, înşelându-le visurile: „a imagina nu este 
pentru ei doar prima plăcere; e şi semnul libertăţii lor, e elanul lor vital...” [4, p. 8-13] 

Basmul şi povestea conţin cele mai înalte aspiraţii ale poporului spre bine, frumos, 
cinste şi omenie, spre întruchipare a idealului de personalitate [1., p. 79]. Minunea din basm 
exprimă nu numai năzuinţa, ci şi încrederea poporului că lumea poate deveni mai bună şi că 
oricând poate interveni ceva favorabil omului, dacă el ştie a se folosi de împrejurări. Copilul 
se simte îndemnat să făptuiască binele, pentru că el însuşi face parte din această lume 
fantastică, se identifică cu eroul şi-şi doreşte răsplata binemeritată pentru faptele sale. 
Asemenea eroului din basm, copilul întâmpină în viaţă greutăţi, trăieşte evenimente care-i pun 
la încercare puterile şi priceperea, deseori eşuează şi trebuie s-o ia de la capăt. Învaţă din 
greutăţi şi nereuşite. Se loveşte de pragul de sus şi-l vede pe cel de jos! Îşi asumă greşeala: 
Capul face, capul trage! ,,Mai mult decât orice discuţie moralizatoare, mai mult decât orice 
sfat sau dojană, retrăirea evenimentelor alături de erou şi exemplul viu al acestuia îl învaţă pe 
copil purtarea bună” [1, p. 51]. 

Proverbele, prin formulările concise, plastice, relativ stereotipe, exprimă concentrat 
adevăruri cu valoare generală, într-un limbaj metaforic, de mare forţă sugestivă. Însoţite de 
explicaţii, proverbele sunt accesibile copilului, sunt uşor reţinute şi reproduse, pătrunderea 
sensului lor producându-se treptat. Zicătorile sunt expresii populare menite a caracteriza 
succint şi plastic împrejurări ale vieţii. Ele reliefează o idee, un sfat, previn răul, susţin o 
afirmaţie.  

Utilizarea proverbelor şi zicătorilor în activitatea educativă a elevilor e legată de 
dezvoltarea inteligenţei, a gândirii, limbajului, perseverenţei, încrederii în forţele proprii, a 
aptitudinilor de comunicare şi capacităţilor de interacţiune. Astfel, perceperea moralei 
proverbului sau zicătorii dezvoltă capacităţile intelectuale ale individului, permit aplicarea 
învăţămintelor în diverse situaţii de viaţă: lupta dintre adevăr şi minciună, dintre dreptate şi 
nedreptate, rostul omului în viaţă. Cinstea şi necinstea, hărnicia şi lenea, prietenia, 
chibzuinţa, răbdarea, învăţătura, înţelepciunea, binele, etc., sunt virtuţi şi vicii, merite şi 
defecte  reflectate de înţelepciunea populară. ,,Desigur, prezentarea proverbelor şi zicătorilor 
în faţa copiilor presupune explicarea şi ilustrarea lor cu exemple concrete din realitatea 
accesibilă lor.” [9, p. 64] 

Povaţa presupune valorificarea experienţei de muncă acumulată şi atestată în proverbe, 
cugetări, maxime. Prin povaţă, mesajul educativ este codificat într-o expresie lingvistică cu o 
puternică încărcătură morală: Seamănă la tinereţe, ca să ai ce culege la bătrâneţe! Asemenea 
expresii condensează o bogată experienţă umană în domeniul moralităţii, acoperă o gamă 
largă de fenomene, răsfrângându-se sub formă de îndemnuri asupra componentelor cognitive 
şi afective ale conştiinţei morale. 

În tot mai multe sate există preocupări de readucere a identităţii noastre în atenţia 
contemporanilor, prin diverse mijloace: muzee săteşti, monografii, echipe artistice care 
valorifică datinile şi costumul local, reluarea unor îndeletniciri sau obiceiuri dispărute. 
Începând cu obiceiurile prilejuite de fiecare eveniment din viaţa poporului, continuând cu 
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frumoasele costume pe care le îmbracă în aceste împrejurări şi terminând cu cântecele, 
dansurile şi strigăturile nelipsite de la aceste datini, izvorul lor este nesecat pentru cel ce vrea 
să le cunoască, să le adune şi să le împărtăşească. 

Valorificând frumuseţea tradiţiilor şi obiceiurilor populare în cadrul activităţilor 
extraşcolare de Moş Nicolae, Crăciun, Anul Nou, Paşte etc, înfrumuseţăm viaţa copiilor, le 
arătăm rolul important pe care acestea l-au avut în viaţa oamenilor din cele mai vechi timpuri 
şi modul cum au dăinuit peste timp– copiii având posibilitatea să cunoască frumuseţea şi 
bogăţia folclorului, diversitatea tradiţiilor şi obiceiurilor româneşti, armonia limbii române. 
Textele cântecelor şi poeziilor, ale colindelor, pluguşorului, sorcovii, transmit urările de bine 
în legătură cu unele îndeletniciri străvechi ale românilor: uratul, semănatul, păstoritul. Ele 
sunt un izvor de bucurii şi satisfacţii care creează copiilor o stare de bună dispoziţie 
favorabilă atât dezvoltării psihice, fizice cât şi estetice. Copiii trebuie să interpreteze diferite 
roluri : cântăreţ, dansator, povestitor, recitator, creator de obiecte artizanale, trăind în 
colectiv, formându-şi sau perfecţionându-şi o serie de abilităţi artistice, depunând eforturi 
susţinute pentru realizarea unui scop comun, scăpând de timiditate. În acelaşi timp este o 
distracţie minunată pentru copii  să joace: capra, ursul, căiuţii să ure sau să colinde, ,,gătiţi” 
în costumele populare moştenite de la bunici şi străbunici. 

Dansurile populare, prin frumuseţea costumelor şi a melodiilor, prin expresivitatea 
mişcărilor şi energia strigăturilor, sunt îndrăgite de copii şi interpretate cu multă pasiune 
aproape la toate serbările. Ele, alături de cântecele populare antrenează, tonifică şi 
energizează gândirea, memoria, atenţia, imaginaţia, creativitatea, spiritul de disciplină, 
prietenia. Niculescu-Varone afirma că ,,strigăturile sunt documente din viaţa sufletească a 
ţăranului român, dovezi de admirabilă strălucire intelectuală sau flori alese, perle nepreţuite 
de spirit”.[6, p. 202]  

Concluzionând, putem afirma că etnopedagogia este domeniu care posedă vaste valenţe 
de soluţionare a problemelor ce ţin de obiectivele şcolii contemporane, prin valorificarea 
tradiţiilor locale în ceea ce priveşte educaţia, care pot completa conţinuturile curriculei 
şcolare. Etnopedagogia, ca ştiinţă aparte, orientează pedagogia populară şi propune modalităţi 
de aplicare ale ei în condiţiile societăţii contemporane. 

În general, în formarea personalităţii din perspectiva etnopedagogiei, prioritate au 
interacţiunea om-societate, deprinderile de ordine, deprinderile de comportare civilizată în 
viaţa socială, îngrijirea bunurilor proprii şi a celor comune, vorbirea cultă, participarea la 
activitatea grupului din care face parte individul. Întărirea relaţiei copilului cu acest univers 
valoric se realizează prin procesul interiorizării ca rezultat al simbiozei dintre cognitiv, afectiv 
şi voliţional şi are ca finalitate diminuarea comportamentelor negative, comunicarea şi 
relaţionarea.  

 Nu este permis să uităm niciodată că datinile, povestirile, muzica, dansul şi poezia sunt 
arhivele poporului român, cu ele se poate reconstitui trecutul lui îndepărtat şi se poate asigura 
un viitor în care să predomine comportamentele pozitive, toleranţa, comunicarea, relaţionarea 
şi siguranţa. 
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Abstract 

The article emphasizes a current problem for contemporary society and for education system. Stimulating 
and  motivation organizing  is an important feature in training of experts in education. The students’ motivation 
for a successful teaching career is based on a variety of factors: pragmatic, social, intrinsic, subjective, etc. It’s 
important for students to develop and keep the professional skills requested by a teaching career, they should 
receive a qualitative initial and continuos training, guidance and mentoring, involvement in professional 
communities. 

Key-words: motivation, teaching career, students, motivational factors, learning. 
Сercetătorul, D. Salade, afirma că nici o profesiune nu cere posesorului ei atâta 

competenţă, dăruire şi umanism ca cea de educator, pentru că în nici una nu se lucrează cu un 
material mai preţios, mai complicat şi mai sensibil decât este omul în devenire. Ancorat în 
prezent, întrezărind viitorul şi sondând dimensiunile posibile ale personalităţii, educatorul 
instruieşte, educă, îndeamnă, dirijează, cultivă şi organizează, corectează, perfecţionează şi 
evaluează neîncetat procesul formării şi desăvârşirii calităţilor necesare omului de mâine [9]. 
Cele menţionate de autor ne-a determinat să analizăm în acest articol aspectele motivaţionale 
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pentru care studenţii optează astăzi pentru o carieră didactică, perspectivele şi importanţa 
acestei profesii.  

În ultimii ani problema motivării pentru cariera didactică a devenit o condiţie 
obligatorie atât pentru dezvoltarea sistemului de învăţământ cât şi cel social. Educaţia 
modernă şi rolul în continuă schimbare al profesorilor stabileşte noi perspective asupra 
carierelor acestora. Profesorii se perfecţionează continuu, graţie unui proces de 
profesionalizare şi creaţie colectivă, programe de formare continuă, alături de colegi. Astăzi, 
în condiţiile digitalizării şi tehnologizării, profesia didactică devine tot mai dinamică şi 
creativă. Toate acestea contribuie la creşterea gradului de atractivitate al perspectivei de a 
deveni şi a rămâne pedagog. 

În opinia lui I. O. Pânişoară  problema motivării pentru cariera didactică este una de 
mare actualitate pentru societatea contemporană. Există numeroase studii la nivel naţional şi 
internaţional dezvoltate în acest sens, însă departe de a fi suficiente, existând o nevoie 
crescândă de noi justificări care să intre în contact cu schimbările accelerate ale lumii 
contemporane [6; 7]. 

În literatura de specialitate [1; 2; 7; 11; 13 etc.] motivaţia cunoaşte o diversitate de 
definiţii. Originea termenului este din latinescul movere, care semnifică  mişcare. Motivaţia 
întruneşte o caracteristică esenţială precum flexibilitatea. Acest fapt explică că pe parcursul 
activităţilor profesionale, motivaţia unui cadru didactic se modifică, în funcţie de necesităţile 
şi interesele sale (stabilitatea, aprecierea, apartenenţa la un grup, realizarea personală, 
profesională etc.). Motivaţia diferă, prin urmare, de alte stări afective precum pasiunea sau 
interesul pentru o activitate, deoarece acestea din urmă se manifestă spontan, în  timp  ce  
motivaţia  implică  alegerea  deliberată de a se angaja pentru a atinge un anumit scop.  

Alte trei caracteristici principale ale motivaţiei sunt: orientarea, efortul şi persistenţa.  
• Orientarea defineşte ceea ce canalizează atenţia şi interesul motivaţional al unei 

persoane, ceea spre ce tinde acea persoană, tipul de recompensă sau de satisfacţie care îl 
interesează şi îl implică personal.  

• Efortul constituie forţa sau energia unui individ în urmărirea şi atingerea obiectivelor 
sale. Nu este suficient ca o persoană să aleagă o anumită direcţie, ci este nevoie să investească 
efort, energie emoţională şi fizică şi să iniţieze comportamente potrivite cu acea orientare. 
Efortul este influenţat atât de caracteristici înnăscute, cât şi de caracteristici ale contextului.  

• Persistenţa face trimitere la noţiunile de perseverenţă şi constanţă în adoptarea unui 
comportament sau în realizarea sarcinii. Persoana are nevoie de capacitatea de a rezista pe 
termen lung în acea opţiune motivaţională, în ciuda rutinei, obstacolelor, oboselii sau 
deziluziilor. Persistenţa motivaţională presupune şi capacitatea de a rămâne motivat  pe 
termen lung, de a găsi interes şi satisfacţie chiar şi atunci când realizarea sarcinii nu mai este o 
noutate şi nu mai aduce aceeaşi satisfacţie ca la început [9].  

Conform lui N. Sillamy motivaţia reuneşte ansamblul factorilor dinamici, care 
determină conduita unui individ sau totalitatea mobilurilor interne ale conduitei, fie 
că sunt înnăscute sau dobândite, conştientizate sau neconştientizate, simple trebuinţe 
fiziologice sau idealuri abstracte. Deci, motivaţia se restructurează şi se ajustează continuu, în 
concordanţă cu funcţia psihică pe care o serveşte, incluzând în componenţa sa o multitudine 
de variabile fiziologice, psihologice şi socio-culturale. Având în vedere acestea, motivaţia 
apare ca factor integrator şi explicativ al celor mai variate fenomene psihosociale: statuturi şi 
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roluri, aspiraţii şi performanţe, relaţii interpersonale, a diverselor fenomene de grup 
(coeziunea, conformismul, autoritatea, influenţa, prestigiul, etc. [apud 7]. 

Forma cea mai înaltă a motivaţiei este motivaţia internă, care apare atunci când rolul 
profesional cu care interacţionează subiectul devine el însuşi o necesitate. O astfel de 
motivaţie condensează în sine trebuinţa de activitate a subiectului, valorizarea socială pozitivă 
a activităţii acestuia şi conştientizarea importanţei sociale a activităţii desfăşurate [2]. 

În literatura de specialitate deosebim mai multe paradigme şi teorii de notorietate şi 
consistente despre motivaţie printre care enumerăm: Teoria instinctului (William James, 
William Mcdougall), Teoria lui Henry Murray ce se referă la categoria motivelor sociale, 
Teoria lui A. Maslow, Teoria lui F. Herzberg, Teoria lui C. Alderfer, Teoria lui V. Vroom, 
Teoria echităţii după Festinger, Teoria stimulării (McConell,) Teoria recompenselor (Landy), 
Teoria atribuirii (B. Weiner), Teoria autoeficacităţii (Bandura A.), Teoria autodeterminării 
(Edward Deci, Richard Ryan) etc. Acestea abordează şi explică  ce anume îi motivează pe 
oameni într-o acţiune sau alta şi ce stă la baza comportamentului lor motivat.  

Totodată, profesorul universitar C. Bîrzea susţine că motivaţia nu este o chestiune de 
patrimoniu sau un declanşator automat al proceselor de învăţare, aşa cum apare pentru mulţi, 
ci un efort sistematic care presupune o ştiinţă şi un management adecvat, atât în plan personal, 
cât şi instituţional. Din acest motiv, pregătirea pentru stimularea şi organizarea motivaţiei în 
învăţare este o dimensiune principală în formarea tuturor specialiştilor în educaţie” [1]. 

Prin urmare fiind încadrat într-un program de studiu, studentul este obligat să studieze 
un anumit număr de unităţi de curs/discipline pentru a acumula numărul necesar de credite şi, 
pentru a obţine, în final, diploma de studii superioare. Evident, unităţile de curs incluse într-un 
program de studiu contribuie la formarea profesională a viitorului specialist. Conştient sau nu, 
studentul îşi formează un set de competenţe profesionale. Reuşita acestui act de învăţare 
academică depinde, în mare măsură, de motivaţia individului pentru învăţare. 

Prin urmare, în literatura de specialitate se menţionează diferite motive care vizează 
alegerea facultăţii, instituţiei de învăţământ superior, în general a profesiei, şi această alegere 
este generată în mare măsură de perspectiva de viitor, de reuşita profesională şi de viaţa socio-
economică şi politică din ultima perioadă a ţării. Principalele motive de admitere în 
învăţământul superior pot fi:  

➢ dorinţa firească de a fi inclus în mediul studenţesc; 
➢ stabilirea clară a obiectivelor legate de parcursul academic şi profesional; 
➢ importanţa psihosocială a carierei didactice; 
➢ sfera largă de aplicare a acesteia; 
➢ în functie de categorii de variabile psihologice: cunoştinţe, reprezentări, aşteptări, 

credinţe; 
➢ structurile motivaţionale; 
➢ trăsăturile de personalitate; 
➢ plecarea de acasă pentru a se distra, a-şi găsi noi prieteni; 
➢ satisfacerea aşteptările părinţilor; 
➢ a amâna includerea pe piaţa muncii, etc. [7] 
O viziune interesantă şi extinsă asupra problemei date este reflectată în cercetarea 

Recruitment and retention: Insight into the motivation of primary trainee teachers in 
England. Concluziile studiului arată că principalul motiv pentru a urma cariera didactică 
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presupune impactul pe care această profesie îl are în dinamica socială. Prin urmare au fost 
stabilite şi câteva categorii de factori importanţi şi determinanţi pentru cei care aleg cariera 
didactică precum:  

1. Factori pragmatici potrivit cărora profesia didactică oferă o bună securitate a locului 
de muncă; vacanţele prelungite de care beneficiază cadrele didactice; uşurinţa cu care se 
obţine acest loc de muncă, odată ce ai calificarea necesară;  

2. Factori sociali ce explică sprijinul pe care profesia didactică îl oferă la progresul 
societăţii; profesia didactică presupune o considerabilă varietate şi provocare, pot fi transmise 
şi asimilate o varietate mare de conţinuturi;  

3. Factori legaţi de activitatea cu copiii. Instituţiile de învăţământ sunt locuri de muncă 
sigure şi plăcute; activitatea de predare-învăţare-evaluare în sine este un demers captivant şi 
atractiv; dorinţa de a ajuta elevii să aibă succes; activităţile cu o categorie specifică de vârstă 
(copiii) implică cunoaşterea particularităţilor de vârstă şi individuale;  

4. Factorii extrinseci se referă la încurajarea provenită de la alte persoane pentru a urma 
cariera didactică; alegerea profesiei didactice poate fi generată şi de percepţia subiecţilor că se 
află în imposibilitate de a urma o altă profesie;  

5. Factorii subiectivi au în vedere experienţele anterioare ca elev şi care au generat 
dorinţa şi motivaia de a fi profesor; pasiunea pentru un domeniu sau altul, care urmează să fie 
predate [Ibidem]. 

După cum observăm se evidenţiază motivele la un nivel înalt: plăcerea de a lucra cu 
elevii/tinerii; plăcerea de a preda; faptul că pot influenţa calitativ personalitatea şi viaţa 
elevilor; faptul că activitatea didactică este un demers stimulativ la nivel intelectual/cognitiv 
şi profesia didactică este una nobilă. La nivel mediu se situează acelea precum: securitatea şi 
stabilitatea locului de muncă; faptul că profesorii reprezintă modele demne de urmat; 
resimţirea vocaţiei de a fi profesor; statusul ridicat al profesiei didactice şi beneficiile 
financiare. Însă, la nivelul scăzut pot fi vacanţele sau încurajarea oferită de către prieteni ş.a. 

Cercetătorii, Malone şi Lepper,  propun o serie de factori, axaţi pe facilitarea motivaţiei 
pentru învăţare şi anume: provocarea, curiozitatea, imaginaţia, competiţia, cooperarea, 
aprecierea. Aceşti factori conduc la stimularea motivaţiei intrinseci şi la o dezvoltare 
armonioasă a personalităţii, la formarea unui specialist competitiv, care îşi va dezvolta 
continuu competenţele profesionale. Anume motivaţia intrinsecă îi determină pe oameni să se 
implice în anumite activităţi interesante pentru ei, iar satisfacţia vine din însăşi activităţile pe 
care le desfăşoară, din plăcerea muncii în sine sau din noutatea, provocarea sau interesul trezit 
de fiecare etapă a sarcinii pe care o realizează. În opoziţie cu motivaţia intrinsecă, motivaţia 
extrinsecă determină individul să depună efort şi să se implice ca urmare a unei condiţionări 
externe, satisfacţia provenind din gratificaţiile externe obţinute în urma realizării activităţii 
(recunoaştere, recompensă, evitarea pedepsei sau a unei consecinţe neplăcute) [apud 13]. 

Alte studii empirice în spaţiul francez, care abordează problematica dată reliefează 
următoarele motive foarte interesante şi importante: autonomia muncii oferită de către 
profesiunea didactică; timpul liber, vacanţele; securitatea locului de muncă; garantarea unui 
echilibru  între viaţa profesională şi viaţa private; dorinţa de a lucra cu copiii; dorinnţa de a 
preda; consideraţia socială înaltă de care se bucură această profesiune; exercitarea unei funcţii 
educative; salariul; perspectiva oferită de evoluţia în carieră; exercitarea unei meserii în 
serviciul public [6; 7]. 
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Cercetătorul, K. Lewin [apud 6], considera că motivaţia acţionează ca un câmp de forţe, 
în care atât subiectul cât şi obiectul sau activităţile realizate de acesta coexistă şi se 
influenţează reciproc. Paradigma educaţională postmodernă, induce o nouă viziune asupra 
copilului în general şi a elevului/studentului, în particular în care procesul este centrat pe cel 
ce învaţă. Studentul trebuie şi poate însuşi calitatea de subiect şi responsabilitatea pentru 
procesul de autoedificare. Pedagogia postmodernă transformă studentul în autor al educaţiei, 
el va schimba poziţia de obiect-actor al educaţiei pe subiect-actor al educaţiei. Cadrele 
didactice trebuie să menţină o stare de veghe continuă asupra studenţilor pentru ca aceştia să 
fie motivaţi pentru dezvoltare, evitându-se astfel uzura cunoştinţelor şi a competenţelor 
formate. Menţinerea competenţei profesionale la un standard ridicat reprezintă o premise 
esenţială în adaptarea imediată la nou, în aplicarea şi promovarea lui în activitatea 
educaţională. 

Instituţiile pentru pregătirea cadrelor didactice atât din ţară cât şi de peste hotare şi 
programele traseului de formare iniţială şi continuă sunt elemente cheie pentru atragerea şi 
recrutarea viitorilor specialişti. Acestea sunt cele care clădesc imaginea profesiei pentru mulţi 
dintre cei care se gândesc să intre în învăţământ. Programele de studii trebuie să fie potrivite, 
relevante şi să genereze un grad de emoţie şi atractivitate, să găsească echilibrul între teorie, 
cunoaştere, abilităţi şi practică pedagogică etc. 

Studii recente demonstrează că odată ce avem în sistem profesori motivaţi, inteligenţi, 
competenţi, dedicaţi vor transmite prin exemplul propriu şi vor promova imaginea pozitivă a  
acestei meserii. Totodată elevii/discipolii vor fi şi ei motivaţi spre învăţare continuă, 
autodeterminare, autodescoperire, autoanaliză, autoevaluare. Pe de altă parte, lipsa de 
atractivitate a carierei didactice ar putea conduce la faptul că nu vor mai fi atrase spre această 
profesiune resursele umane cele mai valoroase, cu vocaţie.  

Aşadar, motivaţia cadrului didactic are un important efect asupra sistemului de 
învăţământ şi rezultatele acestuia; este şi va rămâne mereu o problemă importantă atât pentru 
profesori cât şi pentru studenţi de a găsi instrumente şi contexte de menţinere. Pentru ca 
studenţii să dezvolte şi să menţină competenţele profesionale necesare carierei didactice, 
trebuie să beneficieze de formare iniţială şi continuă de calitate, de îndrumare, mentorat şi 
implicarea în comunităţi profesionale.  

Cercetătorul român, I. O. Pânişoară [6; 7], consideră că procesul de motivare pentru 
cariera didactică poate parcurge trei etape / niveluri, structurate de noi în figura ce urmează. 

 
Figura 1. Modelul centrat pe cariera didactică  (după I. O. Pânişoară) 

În esenţă, la nivelul 1 acest model pune accent pe o informare corectă a studenţilor 
despre meseria de pedagog şi identificarea acelor elemente de motivaţie şi atracţie pentru o 
carieră pedagogică, la nivelul 2 se identifică un nivel satisfăcător de motivare intrinsecă şi 
menţinerea acestuia, iar pentru nivelul 3 se identifică acele elemente fundamentale care îl 
definesc ca profesor şi folosirea lor drept un justificativ al deciziei de retenţie în cariera 
didactică. 

1. Nivelul inițial

•Atragerea spre 
cariera didactică

2. Nivelul secund

•Susținerea în 
cariera didactică

3. Nivelul terțiar

•Retenția în cariera 
didactică
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Spre final propunem un exerciţiu practic pentru studenţii motivaţi să aleagă o carieră 
didactică de succes. Acest exerciţiu se intitulează Aleg să fiu Pedagog, care constă din 3 paşi 
importanţi: 

 
 
 

Figura 2. Exerciţiul Aleg să fiu Pedagog 
În concluzie menţionăm că problematica abordată merită o atenţie deosebită din partea 

tuturor structurilor şi o investigaţie în profunzime a aspectelor ce ţin de creşterea atractivităţii 
carierei didactice în rândul tinerilor absolvenţi, dar şi retenţia profesională a cadrelor didactice 
practicante cu experienţă şi vocaţie.  
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1. Indică zece motive care te determină să alegi pentru o carieră didactică de succes! 
2. Selectează doar trei motive (din cele 10) pe care crezi că le poți influența, schimba în 

direcția potrivită pentru cariera ta! 
3. Alege doar un motiv din cele trei pe care îl poți schimba astăzi! Descrie succint cum vei 

proceda. 
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Abstract 
The current  research introduces a series of concepts and key-messages  migrating to the field of 

education from the philosophical and ideational currents of the 20th century. The results obtained through the 
analysis and synthesis of the resources underline the balanced character of today’s educational concepts, 
confirmed by theoretical and methodological dimensions, with a view to reconsidering the pedagogical  
paradigm. The conclusions highlight the importance of the research toward the identification of solutions to the 
new social problems and to the educational system, through systemic reconsideration and applying the synergetic 
methodology to the educational domain, determining a systemic reconsideration. 

Key-words: navigationism, connectivism, reflexive practice, synergetic methodology în education/în the 
educational system  

Demersul pentru interacţiunea dintre filosofie şi educaţie este o preocupare cu tradiţii în 
cercetarea pedagogică. Drept rezultat explorarea paradigmei filosofice a educaţiei 
impulsionează mereu resursele teoretice şi evoluţia ştiinţelor educaţiei pentru a putea 
răspunde unor situaţii noi în mod proactiv şi eficient. 

Prin paradigmă filosofică a educaţiei inţelegem presupoziţiile de natură filosofică care 
fundamentează conceperea soluţiilor în domeniul politicilor şi practicilor educaţionale , ca de 
exemplu , concepţii despre natura umană ,potential uman, cunoaştere , învăţare, dezvoltare şi 
progress, personalitate, morală, adevar, relaţii umane,fericire [5,p.73].  

În această relaţie complexă deciziile care se adoptă cu statut de politici şi practici 
educaţionale,inclusiv a celor care se produc în rezultatul dezbaterilor naţionale şi 
internaţionale sunt influenţate şi de teorii psihologice, pedagogice, sociologice, politice şi 
economice ,ştiinţe care s-au desprins treptat din corpusul unei cunoaşteri amalgamice de tip 
comprehensive, aşa cum apărea filosofia în perioada antichităţi,dar influenţa filozofiei asupra 
educaţiei nu este mai puţin important decăt acum 200 de ani [ 7,p.13]. 
 Conceptul de paradigmă filosofică a educaţiei poate fi considerat în extremis o 
tautologie, caci termenul de paradigmă a fost extins spre diferite contexte epistemologice ca 
desemnănd „fundamente filosofice sau teoretice de orice tip’’. Ca atare, în extremis,am putea 
considera că paradigmele sunt chiar prin natura lor filosofice. Cu toate acestea, conceptul de 
paradigmă filosofică a educaţiei se poate susţine deoarece educaţia, ca multe alte domenii, 
este bazată nu doar pe asumţii de ordin filosofice,ci şi de ordin religios/teologic, psihologic, 
sociologic, biologic, politic şi altele [5,p.75]. 

Se constată, că bibliografia de domeniu abundă în referiri la paradigme filosofice ale 
educaţiei, pe care autorii le privesc din unghiuri diferite, de la identificarea unor personalităţi 
care au influenţat educaţia, la prezenţa unor astfel de paradigme ca mod specific de gândire şi 
acţiune sau asumpţii de tipul fundamentelor, inslusiv în ceea ce priveşte cercetarea 
pedagogică. 
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 Prin urmare, când vorbim despre paradigme filosofice ale educaţiei trebuie avut în 
vedere ca: 

• viziunile, politicile şi practicile educaţionale pot fi întemeiate pe anumite poziţii 
filosofice sau influenţate de acestea; 

• agenţii educaţionali adoptă o atitudine filosofică în sensul unei abordări reflexive a 
educaţiei; 

• filosofii educaţionale influente, ca, de exemplu, cele ale lui Rouseau sau Dewey, 
marchează proiectarea şi stabilirea modelelelor educaţionale .  

În demersul nostru am optat pentru abordarea surselor bibliografice de referinţă ale 
domeniului ce au avut ca obiect de cercetare curentele filosofico-ideatice din sec.al XX-lea, în 
vederea evidenţierii conceptelor şi mesajelor cheie ce s-au deplasat prin tranziţie spre 
domeniul educaţiei,apoi  transpuse şi dezvoltate. Avantajele abordării sunt prezentate ulterior. 

O problemă cheie în acest studiu a fost să se ţină seama şi de posibilitatea ca ceea ce se 
întâmplă în educaţie să constituie surse de inspiraţie şi pentru noi cercetări şi reflecţii 
filosofice., aşa cum se întâmplă astăzi în ceea ce priveşte impactul tehnologiilor 
informaţionale şi de comunicaţie asupra educaţiei. Cu referire la acest aspect Cf.Brown 
consideră că ,,impactul tehnologiilor ne va purta dincolo de constructivism, ceea ce înseamnă 
că suntem nevoiţi să explorăm noi concepte ale educaţiei, precum şi ceea ce le 
întemeiază/legitimează din punct de vedere filosofic “[1,p.4]; 

Cercetătorii identifică câteva dimensiuni de reconsiderare a paradigmei educaţionale în 
sec.XX, drept rezultat al modificărilor şi transformărilor mesajelor cheie: 

• învăţarea reproductivă versus productivă 
• behaviorism versus constructivism 
• centrarea pe profesor - centrarea pe elev în  educaţie 
•  evaluarea centrată pe conţinuturi versus evaluarea centrată pe rezultate [1,3,5,6 ,7 ,9]. 
Putem considera, că deplasarea de accente a fost influenţată de schimbarea de 

paradigmei educaţionale prin mişcarea de la constructivism spre constructivismul social sau 
de la producerea de cunoaştere spre „configurarea” („gestiunea”) acesteia, în condiţiile în 
care explozia accesului la informaţie facilitată de noile tehnologii evidenţiază nevoia de a 
stăpâni ambele domenii, respectiv atât producerea de cunoaştere, dar, mai ales, structurarea 

sau gestiunea ei eficientă [1,p.8 ]. 
După Brown paradigma dominantă în anii ’70 ai sec.XX de sorginte constructivistă şi 

socio-constructivită a evoluat deja, spre ceea ce se numeşte „navigationism,iar cercetătorul 
mai recent Downes numeşte acest fenomen connectivism. Conchidem că s-a produs o 
dezvoltare în comparaţie cu  navigationismul determinată de noile tehnologii [1,p.35 ] 

Astfel de transformări , unele deja depăşite prin dezvoltări în tehnologie antrenează 
reflecţii filosofice nu doar despre educaţie,ci şi despre relaţiile umane, calitatea vieţii în care 
societatea şi comunităţile devin mai mult sau mai puţin dependenţi de tehnologie. 

Cercetarea bibliografiei de referinţă în problematica paradigmelor filosofice ale 
educaţiei ,care nu are pretenţia de a fi exhaustivă permite evidenţierea următoarelor 
coordonate filosofico-ideatice dominante în sec. XX cu impact semnificativ asupra 
schimbărilor de paradigmă în educaţie: 
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1. Constructivismul. Potrivit mai multor cercetători (De Vries (2004) Vanderstraeten 
and Biesta(2000), Sinclair(2000), Steffe and Galle(2009), Kohlberg(1990), DeVries (2004), 
Glasersfeld ş.a., în cadrul paradigmei constructiviste a educaţiei pot fi marcate căteva direcţii: 

• constructivismul social 
• constructivismul radical (Glasersfeld  - statuează cunoaşterea„ca fiind construită 

individual, astfel încât nu vom putea şti niciodată dacă doi oameni au aceeaşi cunoaştere, se 
focalizează pe capacităţile auto-reglatoare ale indivizilor şi pe dezvoltarea structurilor 
conceptuale prin reflecţie şi abstracţie) ; 

• construcţionismul legat de procesarea informaţiilor; 
• sistemele cibernetice; 
• abordările social-cultuale ale acţiunii mediate. 
Paradigma filosofică constructivistă a educaţiei a fost alimentată nu doar de 

considerente filosofice sau epistemologice, ci şi de cercetări psihologice. 
Desi constructivismul nu este limitat la Piajet şi mulţi cercetători îi consideră concepţia 

mai mult o teorie epistemologică decât filosofică, Piajet a avut o influenţă majoră asupra 
educaţiei, mai ales prin conceptul ,,şcoala activă”, care poate să contribuie la formarea minţii 
active şi a conştiinţei dinamice (jocul şi activităţile de muncă, relaţia profesor-elev, atmosfera 
socio-morală). Este, de fapt  cea ce numim astăzi mediu de învăţare favorabil: ,,profesorii 
trebuie să stabilească relaţii egalitare, de cooperare cu copiii, evitând astfel să fie coercitivi în 
exces, pentru a dezvolta autonomia copilului”.  Un rol aparte a revenit în opera lui Riajet  
relaţiilor interpersonale dintre copii, şi celor trei tipuri de „cunoaştere” promovate în şcoala 
activă, respectiv „cunoaşterea fizică”, „logico-matematică” şi „arbitrar-convenţională”. 
Cunoaşterea „fizică” înseamnă că elevii experimentează cu obiecte, pe când cea logico-
matematică are în vedere relaţiile dintre concepte şi abstracţii. Cunoaşterea „arbitrar-
convenţională” ţine de contextul şi faptele culturale [3, p.311]. 

2.Pragmatismul şi neopragmatismul. John Dewey este autorul unei opere ştiinţifice 
fundamentale, care traversează secolele XIX-XX. Ideile lui Dewey au generat o schimbare de 
fond în gîndirea pedagogică şi filosofică. Prin opera sa J. Dewey a contribuţ substantial la 
iniţierea paradigmei curriculumului în ştiinţele pedagogice. Meritele sale remarcabile sunt 
recunoscute la nivelul mai multor domenii ale ştiinţelor socio-umane: filozofie, psihologie, 
pedagogie, sociologie, politologie, antropologie, logică, estetică. Influenţa concepţiei 
pragmatiste a lui Dewey a fost impresionantă, deşi a fost uneori pe nedrept acuzat şi i s-a 
imputat antiintelectualismul,totuşi ,unii analişti îl consideră autor politemporal şi că se poate 
vorbi de o renaştere a operei sale ,care de fapt a anticipat şi este parte componentă a 
constituirii pedagogiei postmoderne. Conceptele actuale de „învăţare (inter)activă” sau 
„participativă” i se datorează în mare măsură, la fel ca şi cele de „şcoală activă”, „centrare pe 
elev/pe cel ce învaţă”, „învăţare bazată pe probleme”, „învăţare bazată pe interacţiunea cu 
comunitatea” şi altele, între care celebrul „ a invăţa prin acţiune”.[5.p.150 ]. 

Dewey rămâne un reper pentru toţi cei care impartăşesc ideea echilibrului între 
dimensiunile intelectuale (conceptual - teoretice) ale educaţiei, cele emoţionale, atitudinale şi 
comportamentale în contextul corelării conţinuturilor şi metodologiei de învăţare de practica 
vieţii. Ideile sale au inspirat şi ceea ce astăzi numim „practică reflexivă” ca legătura dintre 
reflecţie, concepte şi acţiune, ceea ce constuie o translatare a concepţiei pragmatiste înspre 
zona teoriei şi practicii educaţionale [ 5,p.174.6,p.13 ]. 
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Opera vastă a lui John Dewey a fost recepţionată şi reprezentată în curentele filosofice 
semnificative de la sfârşitul secolului XX., acordând o atenţie deosebită problematicii 
educaţiei. Perspectiva principiilor ,ce constituie fundamentele filosofiei educaţiei au devenit-
implicit sau explicit -principiile găndirii pedagogice şi filosofice contemporane.  

Dewey nu a pretins niciodată că ştie soluţia universală pentru generaţiile care urmează, 
relevanţa lui constă tocmai în faptul că a fost mereu conştient cât de greu este de prevăzut, ce 
fel de lume va fi ceea la care îi pregătim pe tinerii de azi. Singura opţiune viabilă este să-i 
învăţăm să fie stăpâni pe sine, să reuşească să se folosească de propriile calităţi şi să 
determine acele strategii în care se pot folosi cât mai eficient de mediul lor. Nu există, deci, 
soluţii şi raspunsuri finale,fără echivoc.Meritul lui Dewey este ca a pus întrebări care şi acum 
sunt relevante şi a formulat raspunsuri care generează nio căi de pornire [6,p.19]. 

George Herbert Mead, contemporanul lui Dewey, a militat pentru idea că omul trebuie 
să se adapteze permanent mediului înconjutător în interesul supraveţuirii şi adaptarea 
simbolică la situaţiile problemă care apar este specific omului,ea face posibilă 
comportamentul rational şi autocontrolul. 

Cea mai evidentă relaţionare a lui Dewey cu filosofia contemporană, pe care o putem 
atrbui la concepţii mai recente , este cea cu Richard Roty , representant al neopragmatismului 
sau neopragmatismului radical literar -politic şi discipol declarat a lui Dewey , care preia şi 
el problematica educaţiei. Ideile lui sunt deja mai deschise tematicilor relativiste sau post-
moderniste. Ca şi constructivişmul, Roty vorbeşte despre două etape majore în educaţie - 
socializarea şi edificarea.Socializarea înseamnă reproducerea consensului deja existent , 
edificarea reprezintă reînnoirea individului , redeschiderea vocabularului existent , fiind 
totodată şi premiza dezvoltării/extinderii . Pentru Roty Dewey este filosoful democraţiei, prin 
credinţa lui profundă în dorinţa de cooperare a oamenilor pentru o societate mai deschisă, mai 
liberă. Rolule ducatorului în facilitarea procesului de construire a viitorului tinerilor este 
deosebit de important [5, p.176; 6, p.19]. Poziţiile lui Roty ,desi controversate, după cum 
consideră unii autori , au avut un impact asupra curriculumului educaţional, dincolo de a fi 
implicat în reformele curriculare ale timpului[ 3,p.651]. 

2. Orientările postmoderne şi relativiste în educaţie. Deşi nu se suprapun intotdeauna, 
postmodernismul şi relativismul cu toate ramurile lor pot fi alăturate prin conceptul de 
,,relativism postmodern’’. Implicaţiile acestuia în educaţie - educaţia multiculturală, 
perspecpectivele de gen, ca şi conceptul mai larg de „educaţie incluzivă” sunt consecinţe 
directe ale „relativismului postmodern. Unii cercetători le tratează ca inovaţii benefice pentru 
educaţie în timp ce alţii le consideră profund dăunătoare şi chiar – mai mult – o cauză directă 
a declinului calităţii educaţiei în lume în ultimele decenii [3, p. 5]. 

3. În condiţiile globalizării vieţii economice, sociale şi politice devine tot mai 
recunoscută valoarea competenţelor multiculturale. Ceea ce nimim astăzi „curriculum 
multicultural, deschis contextelor şi nevoilor minorităţilor religioase, lingvistie, culturale etc. 
este de mulţi ani în miezul dezbaterilor în diverse state, mai ales în S.U.A, dar actualmente şi 
în ţări europene cu o proporţie importantă de imigranţi dar şi eterogene din perspectiva 
etniilor. Finalitatea educaţiei în acest caz este dezvoltatea unui respect fundamental pentru 
moduri de viaţă şi procedee diferite de a munci şi învăţa. 

Problematica legată de educaţia multiculturală a agitat spiritele de multă vreme, şi deşi 
educaţia multiculturală e evident legată de „relativismul postmodernist” puţini filosofi au 
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coborât în arenă pentru a se angaja în dezbateri publice asupra unui astfel de subiect 
controversat. Excepţiie este Ralph W. Taylor - abordează implicaţiile filosofice ale 
controversei asupra curriculumului în câteva eseuri - apără educaţia multiculturală ca fiind un 
imperativ moral al unei ramuri a liberalismului traditional şi Searle, care afirmă că o victorie a 
multiculturalismului va duce la distrugerea moştenirii intelectuale vestice. [Nicholson]. 

Dezbatarea asupra curriculumului multicultural a renăscut recent în contextul în care 
unele state occidentale, precum Germania sau Franţa, au recunoscut prin guvernanţii lor 
eşecul politicilor multiculturale. 

Modelul de proiectare considerat raţional („Raţionalul lui Tyler”) este criticat de urmaşi 
pentru liniaritatea sa, motiv pentru care este plasat în zona pedagogiei moderne. Mai mult 
decât atât se consideră ca una dintre mizele importante ale pedagogiei postmoderne o 
constituie depăşirea „Raţionalului lui Tyler” dominat mult prea mult de logica managerială a 
acţiunii eficiente[ 8,p.143-144 ] . 

În opinia lui S. Cristea viziunea promovată de R.W. Tyler este proprie paradigmei 
curriculumului care încearcă să rezolve conflictul întreţinut de pedagogia modernă între 
abordarea predominant psihologică sau sociologică a educaţiei [3, p. 456]. 

Rezistenţa în timp a „Raţionalului lui Tyler” este probată prin faptul că modele propuse 
ulterior respectă în linii mari aceleaşi componente normative şi structurale: scopurile şi 
obiectivele - conţinuturile - experienţele de învăţare - evaluarea. Diferă modul de reordonare 
sau de accentuare a acestora, la nivel procesual, interacţionsit, naturalist, dinamic sau în 
termeni de negociere ori de reprezentare grafică triunghiulară, pentagonală, sferică etc. 
.Excesele postmoderne, realizate programatic prin deconstrucţie, care au generat numeroase 
variante de „colonii sau provincii curriculare” nu infirmă componentele stucturale de bază, ci 
accentuează doar în mod unilateral sau ideologic anumite dimensiuni contextuale, mai mult 
sau mai puţin efemere sau conjuncturale. De aceea se consideră că „această reconceptualizare 
nu va putea înlocui modelul planificării raţionale al lui R.W. Tyler în spaţiul european şi nici 
chiar în cel nord-american [2, p.70]. 

4. Filosofia socială şi politică. Orientări filosofice precum Teoria Critică a „Şcolii de la 
Francfurt’’, alături de alte mişcări pedagogice progresive aparţine în prima jumătate al 
sec.XX-lea, se află la originea multor schimbări importante privind rolul, misiunea şcolii, 
teoria şi metodologia instruirii. 

Unii cercetători atenţionează că, conceptul emanicipării celui ce invaţă a fost extins de 
la nivel individual la cel al emancipării sociale , din perspectiva rolului transformativ al 
educaţiei şi pe baza unei aşa-numite pedagogii critice [ 5,p.126-127 ]. Constatăm astfel că, 
misiunea şcolii nu este doar reproducerea sistemului social, ci producerea unor efecte 
transformative în indivizi şi societate/comunităţi, în special în ceea ce priveşte emanciparea 
celor cu venituri modeste . 

Autorii din diverse spaţii educaţionale sunt solidari în cee ace priveşte prezenţa 
perspectivelor liberale şi poziţiilor „neo” sau „freudomarxiste”, sau a perpectivelor feministe 
care au alimentat terminologia, obiectivele, mijloacele pedagogice şi conţinuturile 
educaţionale în în perioada examinată. Astfel , ca raspuns la provocările sociale sunt 
promovate noi dimensiunii ale educaţiei - educaţiai civică/educaţia pentru participarea 
democractică, educaţia pentru drepturile omului, educaţia pentru pace, educaţia pentru o 
dezvoltare durabilă, educaţia consumatorului, educaţia antreprenorială, perspectivele de gen . 
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Tendinţa se datorează şi implusurilor venite din partea mişcărior filosofice - emanicipatoare 
de după anii 50 ai sec.XX. Aceste tendinţe s-au impus tot mai mult prin conceptul „core-
curriculum”, care defineşte tendinţa de abordare normativă a problematicii proiectării 
activităţilor de educaţie , este opusă celei discriptive şi reflectă o prioritate lansată , în anii 
1950-1960 ,mai întâi în S.U.A , apoi în cadrul şcolii comprehensive - britanice, scandinave, 
sudasiatice. [3,p.520]. 

Evoluţiile curriculumului sunt stimulate în anii 1960-1970 de intensificarea şi integrarea 
analizelor curriculare pe dimensiunea filosofiei educaţiei şi în zona cercetărilor pedagogice 
fundamentale ,orientate spre perfecţionarea metodologiei şi practicii instruirii, insistând 
asupra perfecţionării curriculumului , care depinde în mare parte de modul de construire a 
finalităţilor educaţionale [3, p.520, p.804 ]. 

Cercetările de filosofie a educaţiei argumentează necesitatea schimbării paradigmei 
educaţionale pentru a putea face faţă provocărilor socio-educaţionale la etapa actuală. Noua 
paradigmă este caracterizată în mod diferit , în dependenţă de poziţionările metodologice ale 
autorilor. Obiectul cercetărilor şi dezbaterilor ştiinţifice se conturează în jurul următoarelor 
probleme : ideea reorientarii culturologice a educaţiei este împărtăşită de mulţi cercetători; 
umanizarea educaţiei,orientată spre autodezvoltarea personalităţii ; argumentarea schimbării 
rolului şi statutului social al activităţii educaţionale, care cuprinde toate sferele sociale 
;schimbarea finalităţilor  educaţionale ,care avea caracterul instrumental- cunoaşterea 
mediului înconjurător la -autodezvoltarea personalităţii umane, de aceea sunt necesare nu doar 
cunoştinţele despre mediul înconjurător, poate ceva mai mult cunoştinţele despre om 
,potenţialul şi posibilităţile de explorare a acestuia în vederea autorealizării şi exercitării 
funcţiilor sociale [4,6,7,11] . 

Concluzii 

• Analizele noastre circumscriu caracterul relativ echilibrat al conceptelor şi mesajelor 
educaţionale cheie care au tranzitat spre domeniul educaţiei din direcţia curentelor filosofico-
ideatice din sec.al XX-lea. Unele din acestea s-au impus şi au generat o schimbare de fond în 
gîndirea pedagogică şi filosofică avănd un impact atât în discursul ştiinţific cât şi în practica 
educatională a timpului  

• Sintetizarea noţiunilor şi principiilor fundamentale filosofice ,operaţionalizarea 
acestora şi identificarea dimensiunilor metodologice de promovare în sec.al XX-lea. spre 
domeniul educaţiei demonstrează impulsionarea resurselor teoretice ale ştiinţelor pedagogice 
contemporane. Dewey a identificat corect importanţa interacţiunii şi a comunicării în 
sec.XXI-lea, când interconectivitatea, interdependenţa socială, economică este din ce în ce 
mai mare. 

• Cercetarea realizată a identificat probleme noi sociale şi de educaţie , care sunt greu 
/imposibil de soluţionat prin abordările şi metodele tradiţionale valabile pentru perioada ce s-a 
scurs şi necesitatea identificării soluţiilor la noile provocări ale sistemului de educaţie . 
Privind aprecierea situaţiei create cercetătorii din domeniul filosofiei educaţiei sunt împarţiţi 
în dependenţă de poziţionarea metodologică . Unii cercetători califică această ca  situaţie de 
criză paradigmatică a domeniului educaţional, consecinţa , în mare parte a societăţii 
informaţionale  

• Cercetători din diverse spaţii educaţionale împărtăşesc ideea reconsiderării sistemice a 
paradigmei contemporane a educaţiei , a aplicării metodologiei culturologice şi sinergetice în 
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construirea acesteea în care scopul principal al educaţiei devine autodezvoltarea în vederea 
autorealizării creative pentru exercitarea funcţiilor sociale. 
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În lucrările pedagogice, existente în diverse state, nu există o opinie clară cu privire la 
evaluarea competenţelor. În trecutul, nu prea îndepărtat, evaluarea reprezenta o trecere în 
revistă a întregului material predat de profesor şi redat, aproape în totalitate, de către elev.     
Uşor, uşor, o dată cu evoluţia societăţii, au apărut modificări şi în sistemul educaţional 
precum şi în modul de evaluare al cunoştinţelor, al competenţelor. Ca urmare, este necesar să 
se renunţe la evaluarea tradiţională, când elevul era ascultat în faţa întregii clase, iar 
profesorul îl nota la sfârşitul expunerii, şi trecerea spre un mod de evaluare modern, punându-
se accent pe gândirea critică a elevului şi pe capacitatea acestuia de analiză şi de interpretare a 
datelor şi a informaţiilor, cu alte cuvinte, pe implicarea cât mai profundă a elevului în 
procesul instruiri. 

Evaluarea, în viziunea pedagogului I. Jinga (1981), are în vedere descrierea calitativă şi 
cantitativă a manifestărilor elevilor pe de-o parte, iar pe de altă parte formularea unei judecăţi 
de valoare referitoare la comportamenntele acestora [apud, 4], iar după Nicolae Ilinca [4, 
p.168] evaluarea este definită ca fiind procesul de obţinere a unor informaţii referitoare la 
elev, profesor şi programul educaţional dar şi de valorificare a acestor informaţii cu scopul 
elaborării unor aprecieri în urma cărora se pot lua diverse decizii. 

O. Mândruţ afirmă că este o componentă fundamentală a procesului educaţional [6, p. 
159]. Acelaş autor priveşte evaluarea competenţelor specifice ca domeniul de interes principal 
al evaluării competenţelor, aceasta se poate realiza pe o perioadă mai mică de timp şi în 
funcţie de experienţa cadrului didactic. 

Evaluarea pedagogică a sistemului educaţional, după Cristea S, este acţiunea de 
verificare a gradului de îndeplinire a scopurilor generale ale sistemului de învăţământ care 
orientează valoric activitatea de formare-dezvoltare a elevului pe termen mediu şi lung [3, 
p.5]. Însă, evaluarea este percepută în viziunea profesorilor F. Toma şi A.E. Croitoru drept o 
cale de perfecţionare ce presupune o strategie globală asupra formării [11, p.124-132], iar S. 
Roşcovan şi T. Corasevic percep evaluarea drept un act didactic complex prin care se asigură 
verificarea cunoştinţelor dobândite şi valorificarea acestora în practică [8, p.167-173].  

Deci putem spune că evaluarea este o actiune necesară în orice domeniu de activitate şi 
care face posibilă punerea în valoare a tuturor cunoştinţelor şi abilităţilor dobândite chiar şi în 
condiţiile unor probe orale, scrise sau practice. Dulamă M. afirmă că una din funcţiile 
evaluării este cea motivaţională şi că „verificarea ritmică îl determină pe elev să înveţe 
regulat, sistematic, conştiincios. Evaluarea indică succesul, insuccesul sau mediocritatea 
şcolară. Succesul oferă satisfacţii elevilor şi îi stimulează pentru învăţătură. Insuccesul 
determină insatisfacţie, dar printr-o evaluare obiectivă, poate motiva elevul pentru învăţare [1, 
p.142-143] „A evalua înseamnă a emite judecăţi de valoare privind învăţarea de către elev, pe 
baza unor criterii adecvate obiectivelor fixate, în vederea luării unor decizii” [7, p.4]. Tot 
după acelaş autor, respectiv D. Potolea [7, p.5] există trei categorii de definiţii ale evaluării 
care s-au succedat în timp şi anume:  măsurarea rezultatelor şcolare ale elevilor, congruenţa 
cu obiectivele educaţionale, emitere de judecăţi de valoare, pe baza unor criterii (apreciere). 
Astfel putem concluziona că evaluarea este procesul prin care se stabileste dacă actul 
educaţional este realizat corect, dacă acesta îşi îndeplineşte funcţiile, dacă obiectivele propuse 
sunt relaizate. Fiecare competenţă specifică geografiei din curriculum şcolar poate fi evaluată 
prin diferite tipuri de itemi şi chiar pot fi flolosite variate instrumente de evaluare. 

De asemenea evaluarea are următoarele caracteristici: 
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-caracter sumativ; 
-rol de diagnosticare şi ameliorare a procesului de instruire; 
-rol de certificare, de selecţie pentru elevii testaţi; 

     -rol de “supraveghetor” al actului educaţional 
     -rol de “feed-back” pentru profesori; 
     -contribuie la învatarea evaluarii; 
     -faciliteaza învatarea în şcoală prin întărirea motivaţiei elevilor. 

În cadrul orelor de geografie profesorul prin evaluare urmăreşte: 
- realizarea obiectivelor menţionate în programa şcolară; 
- măsurarea performanţelor pe care le pot atinge elevii;  
- identificare aspectelor neclare din procesul de învăţare;  
- atragerea / motivarea elevilor pentru învăţare;  
- aprecierea nivelului cunoştinţelor elevilor;  
- furnizarea datele necesare în vederea luării celor mai bune decizii educaţionale [5, p. 

199]; 
- aprecierea măsurii în care rezultatele învăţării sunt în concordanţă cu obiectivele  
  educaţionale propuse; 
- verificarea cunoştinţelor şi abilităţilor practice ale elevilor; 
- notarea prin note şi calificative. 
Altfel spus, evaluarea are drep scop perfectionarea continuă a procesului educational, 

însă, în ceea ce priveşte evaluarea competenţelor specifice geografiei, deoarece nu există o 
metodă standard de evaluare, putem spune că se utilizează o combinaţie de instrumente, cum 
sunt: chestionare, diferite tipuri de teste (aşa cum sunt menţionate în tabelul de mai jos), 
proiectul, portofoliul etc. iar experienţa şi bunele parctici ale cadrelor didactice referitor la 
evaluarea iniţială, curentă şi sumativă sunt foarte importante. De asemenea, trecerea de la o 
învăţare axată pe obiective la una centrată pe competenţe, care utilizează numeroase resurse, 
are efect puternic asupra învăţării şi implicit asupra evaluării.  

În această lumină evaluarea poate fi percepută ca un mijloc care ajută elevul să înveţe 
iar pe profesor îl ajută să managerieze, să ghideze procesul învăţării [2.p.47]. Drept urmare se 
folosesc criterii de evaluare necesare pentru evaluarea nivelului competenţei sau a 
performanţei atinse. Criteriul reprezintă un punct de vedere privitor la evaluarea performanţei, 
un indice al caracteristicilor competenţei în luarea unei hotărâri despre realizarea învăţării, 
deoarece competenţele specifice nu pot fi transformate în obiective operaţionale şi nici în 
obiective de evaluare [6, p.163].  

Fiecare competenţă specifică din curriculum şcolar poate fi evaluată prin tipuri diferite 
de itemi şi instrumente de evaluare diverse. De exemplu diferite tipuri de teste, care au diverse 
funcţii (de cunoaştere, de diagnoză, de prognoză, de ierarhizare şi selecţie), probând prezenţa/ 
absenţa unor calităţi cu referire la elev şi clasificate după anumite criterii conform tabelului 
următor. 

Criteriu Tipuri de teste 

obiectul testării teste de randament 
teste diagnostic 
teste de aptitudine 

modul de manifestare al comportamentului evaluat Scrise/ orale 
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modul de administrare individuale 
de grup/colective 

cadrul de referinţă pentru evaluare normative 
criteriale 

momentul aplicării iniţiale 
de progres/ formative 
sumative/ finale 

tipul evaluării de progres /formative  
(evaluarea procesului de 
învăţământ) 
finale/summative  
(evaluarea rezultatelor învăţării) 
prognostică 

gradul de evaluare metodologică nestandardizate 
standardizate 

zona investigată de cunoştinţe 
de inteligenţă 
de personalitate 
de atitudini 

                                                                         (După O. Mândruţ şi S. Dan, 2014, p.163) 
Din analiza unui test se pot obţine informaţii referitoare la: 

- performanţele individuale ale elevilor; 
- caracteristicile itemilor; 
- anumite elemente care oferă un plus şi un minus instruirii; 
- modalităţi de ameliorare ale instruirii. 

D. Potolea şi M. Marinescu [7, p.5] au menţionat trei categorii de definiţii, care s-au 
succedat în timp, referitoare la evaluare şi anume:  

1. evaluarea reprezintă măsurarea rezultatelor şcolare ale elevilor; 
2. evaluarea vizează raportul dintre obiectivele educaţionale proiectate şi rezultatele 

obţinute; 
3. evaluarea este o emiţătoare de judecăţi de valoare, pe baza unor criterii (aprecieri). 
În funcţie de aceste trei definiţii vom identifica două avantaje şi două dezavantaje 

pentru fiecare din cele trei categorii de definiţii menţionate.  
Definiţie Avantaje Dezavantaje 

Măsoară 
rezultatele şcolare 
ale elevilor 

1. Permite elevilor şi profesorilor să 
verifice nivelul de reuşită; 
2. Lacunele şi nesiguranţa pot fi 
rezolvate prin sarcini suplimentare. 

 

1. Asigură doar consemnarea 
unor caracteristici observabile 
exprimate doar în termeni 
cantitativi: scor, cifre, statistici; 
 2. Clasifică elevii conform 
performanţei lor măsurate în 
clasă, aceasta va duce doar la 
demotivarea şi pierderea 
interesului atât timp cât situaţiile 
rămân neschimbate, mai ales 
pentru cei mai slabi. 

Vizează raportul 1. Notele indică nivelul 1. Nu este clar stabilit ce se 
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dintre obiectivele 
educaţionale şi 
rezultate 

performanţelor obţinute, gradul de 
realizare a obiectivelor     
educationale, care devin obiective 
de evaluare; 
2. Operationalizarea obiectelor 
permite realizarea unei evaluări 
obiective, asigurând fidelitatea, 
alegerea instrumentelor de evaluare 
adecvate, feed-back-ul necesar 
reglarii si creşterii calităţii învăţării. 

exprimă printr-o notă: abilităţi, 
competenţe,cunoştinţe, atitudini; 
2. Evaluarea stresează 

 

Emiţătoare de 
judecăţi de 
valoare/aprecieri 

1. Examinează şi apreciează 
rezultatele şcolare; 
2. Determină gradul de rezolvare a 
obiectivelor. 

1. Oferă profesorilor informaţii 
selective despre performanţa 
generală a elevilor; 
2. Descurajează efortul personal 
al elevului. 

În concluzie putem afirma că scopul de bază al profesorului de geografie îl reprezintă     
aplicarea în general a curriculum-ului şcolar, pe de-o parte, iar pe de altă parte formarea la 
elevi a unui sistem de competenţe specifice, asociate unor conţinuturi care să aibă elemente 
reale de atractivitate pentru elevi [12, p.3]. De asemenea, rezultatele şcolare se pot 
concretizeaza fie în prestatii (secvenţe de acţiune corelate cu obiective operaţionalizate), fie în 
performanţe, ca suită de operatii, fie în competenţe, ca rezultat al activităţilor educaţionale. 
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În cultura noastră, în care nivelul culturii economice este inferior, ne mai conducem de 
stereotipuri şi prejudecăţi în ceea ce priveşte noţiunile economice. Copii au nevoie de modele 
demne de urmat în familie, la şcoală, etc. personalităţi eficiente şi din punct de vedere 
finanicar, care să se împărtăşească cu şi din experienţa lor. 

În numeroasele cercetări cu privire la cultura şi educaţia economică regăsim funcţiile, 
principiile, modele teoretice de formare a culturii economice. Acestea pot fi aplicate, cu 
uşurinţă, şi în cadrul formării iniţiale a viitorilor pedagogi, cu condiţia că ei nu au beneficiat 
de o formare economică instituţională anterior, adică în carul gimnaziului şi/sau liceului. 
Totodată, în urma analizei literaturii de specialitate în calitate de subiecţi ai formării iniţiale 
economice sunt preşcolarii, elevii, studenţii facultăţilor economice, dar despre studenţii 
pedagogi s-a scris puţin şi superficial. Astfel, în cadrul acestui studiu ne-am propus să 
investigăm impactul educaţiei economice în formarea iniţială a viitorilor pedagogi din două 
perspective: cea a cadrelor didactice care predau disciplinele economice şi cea a studenţilor de 
la facultăţile  pedagogice/ licenţă. 

Dacă e să ne referi la câteva file din istoria educaţiei economice, identificăm 
următoarele trei etape: 

 Prima etapă ( anii '50-'80 ai Secolul al XX-lea.) se referă la fundamentarea teoretică a 
educaţiei economice ca o categorie socio-economică independentă. Cercetătorii Пономарев 
Л., Иткин И., menţionează că educaţia economică a fost abordată ca o condiţie necesară 
pentru organizarea activităţii de producţie, un mijloc important de formare a atitudinii 
responsabile faţă de muncă şi proprietatea publică. Cercetătorii susţin că educaţia economică 
trebuie să fie reflectată în practica activităţii umane. Numai în acest fel se poate cultiva la 
tineri un sentiment de responsabilitate pentru valorile materiale şi resursele economice. 
Caracterizând succint această etapă istorică, remarcăm faptul că educaţia economică a 
tinerilor se realiza prin intermediul activităţilor de muncă, care erau obligatorii în instituţiile 
de învăţământ [Apud 2, p. 39]. 

Cea de a doua etapă (anii '80 de ani - mijlocul anilor '90 ai secolului XX) se bazează 
pe lucrările cercetărilor Аменд А.Ф., Сасовa И. А., Васильев Ю.К., etc., La acel moment, 
scopul educaţiei economice însemna formarea şi pregătirea persoanei pentru activitatea 
economică, care se caracteriza prin: cunoaşterea fundamentelor de bază ale vieţii economice, 
dezvoltarea respectului faţă de proprietatea publică, cultivarea normelor morale în cadrul 
comportamentului economic. În acest sens, prezintă interes poziţia savantului Аменд, А.Ф. 
[3, pp.6-7], care afirma că scopul educaţiei economice îl constituie nu numai pregătirea forţei 
de muncă, dar şi formarea unei personalităţi responsabile şi apte de a se integra în noua 
societate. Васильев Ю.К. [Apud 4, p.20] abordează educaţia economică ca pe un proces 
pedagogic planificat şi bine organizat, în vederea formării convingerilor, dexterităţilor şi 
abilităţilor practice în măsura însuşirii cunoştinţelor economice.  

La a treia etapă (mijlocul anilor '90 – până în prezent), dezvoltarea problematicii 
formării culturii economice la elevi evoluează în condiţiile tranziţiei la economia de piaţă. 
Trecerea la un sistem economic de piaţă a transformat educaţia economică într-o necesitate 
stringentă.  

Odată cu obţinerea independenţei Republicii Moldova şi reformării învăţământului 
superior unităţile de curs cu tentă economică din cadrul Universităţii Pedagogice de Stat ”Ion 
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Creangă” din Chişinău au devenit cursuri opţionale, adică cu posibilitatea alegerii acestora de 
către studenţi. 

Analizând Planul-cadru pentru studii superioare, observăm că disciplinele economice se 
includ în componenta de orientare socio-umanistică (cod U). Componenta ”U” are drept scop 
formarea unui orizont larg de cultură juridică, filozofică, politologică, sociologică, 
psihologică şi economică, care i-ar permite viitorului specialist să-şi asume responsabilităţi 
într-o societate liberă şi să se adapteze operativ şi eficient la modificările din societate [Apud 
1, p. 10]. 

Conform aceluiaşi document, componenta de orientare socio-umanistică este 
recomandabil să includă şi un curs de iniţiere economică şi financiară, bazele 
antreprenorialului, leadership şi managementul capitalului uman [Ibidem]. 

Prin urmare nu putem neglija importanţa acestor discipline, deoarece ele fac parte din  
trunchiul programului de formare, care reprezintă structura formativă de bază obligatorie în 
pregătirea viitorului specialist la ciclul I şi în cadrul studiilor integrate. 

Spre regret, actualmente instruirea economică în cadrul formării iniţiale a viitorilor 
pedagogi are un trend de dezvoltare negativ. În rezultatul comasării facultăţilor, chiar şi  
cuvântul ”Economie” a dispărut treptat din denumirea catedrei. Până în 2006, disciplinele 
economice au fost citite în cadrul catedrei de ”Ştiinţe economice”; între anii 2006-2017 în 
cadrul Catedrei Ştiinţe Economice şi Filosofice; până în 2019 în cadrul Catedrei de Istorie şi 
ştiinţe sociale, iar actualmente, acestea sunt predate în cadrul catedrei Istorie şi Geografie a 
facultăţii Filologie şi Istorie din cadrul UPS ”Ion Creangă” din Chişinău. 

O problemă importantă a formării iniţiale este faptul că doar studenţii ciclului I, licenţă 
beneficiază de această pregătire economică, care este compusă în total din 45 de ore, dintre 
care, 30 ore teorie şi doar 15 ore practice [5]. În consecinţă, spiritul economic al tânărului 
rămâne insuficient dezvoltat, iar capacitatea de conştientizare a relaţiilor economice la care 
participă zilnic este destul de redusă.  

Un moment pozitiv  în cadrul  instruirii economice a cadrelor didactice  este faptul că 
programele analitice sunt revăzute, completate anual, pentru a identifica  soluţiile optime la 
problemele care apar în cadrul procesului educaţional. Adaptarea conţinuturilor economice la 
necesităţile tinerilor studenţi, rămâne una dintre provocările profesorilor care predau 
disciplinele economice. Astfel au apărut noi discipline care răspund cerinţelor condiţionate de 
schimbările produse în societate, printre care Managementul resurselor umane în instituţiile 
educaţionale, Bazele antreprenorialului în arte, etc. Considerăm că cea mai bună metodă de a 
reforma predarea economiei viitorilor pedagogi este ”metoda chestionarul”, prin care studenţii 
înşişi oferă răspunsuri în legătură cu subiectul investigat. În continuare prezentăm rezultatele 
chestionarului, ce a avut ca scop evidenţierea impactului educaţiei economice în formarea 
iniţială a viitorilor pedagogi şi a fost aplicat online, pe un lot de 50 de studenţi ai ciclului I 
licenţă. 

La prima întrebare, Consideraţi necesară şi actuală predarea disciplinelor economice 
viitorilor pedagogi la ciclul I licenţă? toţi studenţii au răspuns afirmativ, ceea de denotă 
actualitatea şi importanţa temei cercetate. Studenţii au prezentat un interes sporit pentru 
cursurile, seminarele, webinarele, etc. iniţiate de unele organizaţii nonguvernamentale cu 
privire la educaţie financiară, economisire, buget. Totodată, unii chestionaţi s-au declarat 
urmăritori activi ai unor speakeri motivaţionali de pe You Tube. 
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Cea de-a doua întrebare Care este motivul predării disciplinelor economice? a avut ca 
scop identificarea motivelor pentru care este predată economia viitoarelor cadre didactice. 
Analizând răspunsurile, am rezumat următoarele motive: 

- Pentru cultura generală, 20% 
- Pentru gestionarea eficienta a finanţelor personale şi/sau familiale, 80% 
- Pentru finalizarea studiilor de licenţă, 65% 
- Pentru a deschide o afacere, 74%. 
Astfel, putem concluziona că majoritatea studenţilor sunt interesaţi despre eficienţa 

gestionării finanţelor, dar şi despre iniţierea unei afaceri în Republica Moldova. 
La a trei-a întrebare Ce discipline economice vă sunt interesante din lista de mai jos, 

respondenţii au selectat dintr-o listă propusă în prealabil, doar acele discipline care îi 
interesează. Prin urmare, cele mai menţionate au fost: Marketing, Management; Bazele 
antreprenorialului; Managementul resurselor umane; Educaţie financiară. 

La următoarea întrebare Cum consideraţi cât timp este nevoie de a studia o disciplină 
economica? Viitorii pedagogi au remarcat că jumătate de semestru este foarte puţin pentru a 
studia o disciplină economică, de aceea majoritatea dintre ei au optat pentru studierea acestora 
timp de 1 an de învăţământ. 

Ultima întrebare Pe ce nota apreciaţi  predarea disciplinele economice  la UPSC, ne-a 
ajutat  să evaluăm calitatea predării disciplinelor economice în cadrul Universităţii 
Pedagogice de Stat ”Ion Creangă” din Chişinău. În baza unei scale de la 1 la 10, studenţii au 
evaluat cu nota 8 procesul de predare al disciplinelor economice.  Rezultatele chestionarului, 
conversaţiile şi discuţiile cu studenţii   pe marginea problemei date  ne-au convins  că şi 
cadrele didactice trebuie să se autperfecţioneze în predarea disciplinelor economice, să fie 
modele  de comportament economic raţional şi prudent, deoarece valorile şi normele 
economice ce guvernează viaţa  omului sunt în egală măsură rezultatul educaţiei familiale, 
educaţiei instituţionale dar şi a autoeducaţiei. 

În baza rezultatelor obţinute, considerăm important şi util să venim cu următoarele 
recomandări: 

- Proiectarea şi desfăşurarea activităţilor nonformale care ar necesita o corelare eficientă 
cu disciplinele economice din planurile de învăţământ şi ar avea impact social direct asupra 
unor persoane în situaţii de viaţă dificile (acţiuni de caritate destinate bătrânilor, familiilor în 
sitaţii de risc, copiilor şi tinerilor cu variate handicapuri etc.). 

- Elaborarea programelor analitice şi a conţinuturilor curriculare la unele discipline 
economice pe care le-ar studia cu plăcere studenţii (ex. Marketing, Educaţie financiară, 
Management); 

- Continuarea  cursurilor predate şi adaptarea programelor analitice pentru două 
semestre/ un an de studiu, inclusiv implicarea studenţilor în ariate activităţi, care dezvoltă şi 
consolidează competenţele de planificare şi gestionare a bugetului familial,; şcolar; 
administrarea resurselor materiale familiale şi şcolare etc.  

- Îmbunătăţirea procesului de predare prin metode eficiente, aplicarea platformelor 
educaţionale online, inclusiv familiarizarea  studenţilor cu  opiniile şi imaginile unor  
specialişti, experţi şi speakeri de succes. 

În baza studiului teoretic, analizei documentelor de politici educaţionale precum şi în 
baza rezultatelor experimentului realizat concluzionăm că impactul educaţiei economice în 
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formarea iniţială a viitoarelor cadre didactice este unul crucial, deoarece schimbările de ordin 
economic şi social care apar zilnic în societate implică valorificarea unor cunoştinţe şi 
competenţe economice, în lipsa cărora  un cadru didactic nu va fi eficient şi împlinit. A fi  
competent sau incompetent, sărac sau bogat, eficient sau ineficient  în viaţă este doar o 
alegere.  Pentru a face o alegere adecvată  este nevoie de o formare economică iniţială 
adecvată. 

BIBLIOGRAFIE 

1. Ordin cu privire la aprobare şi punerea în aplicare a Planului-cadru pentru studii 
superioare, nr.1045 din 29 octombrie 2015;  Ministerul Educaţiei al Republicii Moldova. 

2. Oloieru Anastasia, Formarea culturii economice în cadrul educaţiei familiale, teza de 
doctor în Ştiinţe ale Educaţiei, Chişinău 2020. 

3. АМЕНД, А. Состояние и развитие теории и практики экономического воспитания 
школьников, Челябинск: ЧГПИ, 1988.  71 с.  [citat 16. 11. 2018]. Disponibil: amend-
af.narod.ru 

4. КУЗЬМЕНКО, B. Формирование экономическои культуры старшеклассников, 
Челябинск: Издательство ЧГПУ, 2009. 194 c. ISBN 0: 3843317712; EAN: 
9783843317719. 

5. Programe de studii pe facultăţi, disponibil www.upsc.md, (vizitat 11.02.2021) 
 
 

ROLUL LIDERULUI ÎN PREVENIREA ŞI REZOLVAREA CONFLICTELOR 

EDUCAŢIONALE 

 

THE LEADER'S ROLE IN PREVENTING AND RESOLVING EDUCATIONAL 

CONFLICTS 

Ecaterina Ţărnă, dr., conf. univ.,  
UPS „I. Creangă” din Chişinău 

Ecaterina Ţărnă, PhD associate professor, 
UPS I. Creanga, Chisinau 

ORCID: 0000-0001-5408-9504  
CZU 316.48:37 

Abstract 

In this article we will present numerous studies that have investigated the role of a leader in preventing 
and resolving educational conflicts, analyzing certain factors: typology of leaders, group organization, 
organizational context, sources and causes of educational conflicts, types of relationships, etc. By generalizing 
the information about the leader and the conflict, we will highlight that each person wants to have a comfortable 
place in the group, quiet, having balanced relationships, where they feel protected and rewarded. From this point 
of view, we will focus on leaders who have an efficient, balanced style and a non-conflicting attitude towards all 
members of the group. The analysis of the literature allowed us to deduce that the leader cannot be “fabricated” 
or “invented” through coercive corrections, it can only be expressed through education, affective and cognitive 
tendencies. 
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Cu toţii suntem conştienţi că mai devreme sau mai târziu un grup se va lăsa influenţat 

de o persoană. Astfel, pornind de la ideea că diverse situaţii necesită diferite modalităţi de 
conducere, Jean-Claude Abric menţionează că liderul este o persoană care permite la un 
moment dat grupului să-şi rezolve nevoia sau nevoile dominante, confirmând celebra 
afirmaţie a autorului Kurt Lewin care susţine că liderul este o producţie a grupului; Abric 
concretizează că procesul care conduce la apariţia liderului este simplă: 1) grupul este în stare 
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de tensiune; 2) aceste tensiuni duc la apariţia în grup a unor nevoi; 3) nevoile determină 
apariţia unui lider [1, p. 83].  

Preocupările savanţilor legate de explicarea şi înţelegerea apariţiei liderului în grup au 
existat dintotdeauna. De exemplu, autorul Mihai Şleahtiţchi, în lucrarea Liderii în dinamica 
reprezentării sociale: premise [7, p. 113], ne convinge că nu există o definiţie unică a 
liderilor, precum nici nu există o singură lucrare în acest domeniu, făcând trimitere la 
numeroşi autori, dintre care vom cita doar doi: 1) G. Le Bon – de îndată ce s-au reunit într-un 
număr de fiinţe vii, fie că este vorba de o turmă de animale sau de o mulţime de oameni, 
gloata se plasează din instinct sub autoritatea unui şef, adică a unui conducător, a cărui voinţă 
este nucleul în jurul căruia se formează şi se identifică opiniile; mulţimea este o turmă care nu 
s-ar putea lipsi de un stăpân; în fiecare sferă socială, de la cea mai înaltă la cea mai joasă, de 
îndată ce omul nu mai este izolat, cade neîntârziat sub influenţa unui conducător care le 
serveşte de călăuză; 2) S. Freud – un exemplu care ne vorbeşte despre valoarea eternă a 
inegalităţii înnăscute şi de nezdruncinat a oamenilor este tendinţa lor de a se împărţi în două 
categorii: lideri şi susţinători; aceştia din urmă compun marea majoritate şi au nevoie de o 
autoritate care să ia deciziile în locul lor şi căreia i se supun fără restricţii. 

Principial, în literatura consacrată liderismului sunt analizate diverse tipuri de lideri. Nu 
ne-am propus să analizăm toate stilurile, ci să prezentăm analitic acele stiluri pe care le 
considerăm orientative pentru lideri în rezolvarea conflictelor educaţionale. Pornind de la 
tipologia clasică liderul formal, acesta fiind persoana desemnată cu funcţie executivă pe cale 
instituţională, şi liderul informal, adică persoana care exercită în mod real cea mai mare 
influenţă în cadrul grupului, subliniem faptul că J. C. Abric [1, p.91], citându-i pe autorii 
Lippitt şi White, identifică trei tipuri de lideri în raport cu stilul  de conducere, fiind  asociat 
cu responsabilitatea şi comportamentul faţă de grup: 

• autoritar – deciziile nu sunt nici justificate, nici explicate, criteriile de evaluare nu sunt 
cunoscute de ceilalţi membrii ai grupului. Liderul determină toată politica grupului, decide tehnicile şi 
etapele activităţilor, dar rămâne în afara celor care participă la activitate. 

• democrat – deciziile sunt rezultatul unor discuţii provocate de lider. Liderul explică şi justifică 
deciziile pe care le emite. Problemele şi deciziile sunt discutate prin participarea întregului grup; 
grupul este încurajat de lider, iar perspectivele şi etapele acţiunii sunt schiţate de la început. În special, 
liderul democrat sugerează câteva tehnici dintre care grupul poate alege, iar membrii sunt liberi să 
aleagă cu cine colaborează în echipă. Liderul este atât obiectiv şi realist în elogii, cât şi în critici 
constructive. 

• laisser-faire – liderul adoptă un comportament pasiv şi se bucură de o libertate totală, având şi 
libertatea de a decide. Liderul nu se amestecă în desfăşurarea activităţilor, nu judecă şi nu evaluează, 
luând un minimum de iniţiative, furnizând diverse materiale sau informaţii suplimentare, dar fără să se 
intereseze de organizarea evenimentelor. 

Urmând această tipologie, J. C. Abric concluzionează: în grupurile cu lider autoritar 
domină fie comportamentele apatice, fie cele agresive; în grupurile cu lider democrat, 
performanţa atinge un nivel înalt şi rămâne stabilă, inclusiv şi atunci când liderul părăseşte 
grupul; în grupurile cu lider laisser-faire, performanţa are nivelul cel mai scăzut, fără ca 
prezenţa sau absenţa să joace vreun rol în rezolvarea conflictelor. Prin urmare, acceptarea 
stilului de conducere democratic este comparativ mai favorabil şi, de aceea, este eficient în 
rezolvarea conflictelor educaţionale. Stilurile de conducere nu se regăsesc în stare „pură”, 
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dată fiind imposibilitatea de conduită „uniformă” a indivizilor - liderii autoritari pot avea 
secvenţe de conduită de orientare democratică [1, p. 93].  

Potrivit autorilor Şt. Stanciu şi M. Ionescu [6, p. 82], pornind de la concluziile lui 
Lewin, autorul N. R. F. Maier (1975) a adăugat trei stiluri intermediare: paternalist (plasat 
între autoritar şi liber), majoritar (între autoritar şi democratic) şi liber cu discuţii (aflat între 
democratic şi liber). În plus, citându-l pe Homans, autorii St. Stanciu şi M. Ionescu susţin 
ideea că „cu cât poziţia socială a unei persoane este mai înaltă, cu atât mai numeroase vor fi 
persoanele care iniţiază interacţiuni cu ea şi, în acelaşi timp, această persoană va tinde spre 
interacţiuni cu persoane mai inferioare” [ibidem, p. 84]. În contextul ultimei tendinţe, 
Jonathan Gifford atenţionează că este foarte uşor să fii lider de succes. Ai nevoie doar de 
charisma unui erou, de înţelepciunea unui filosof, de viziunea unui mag, de calităţile de 
socializare ale unui diplomat, de memoria unui elefant, de… şi de supleţea unui atlet, de 
integritatea unui judecător, de însuşirile artistice ale unui actor, de umilinţa unui sfânt, de 
încrederea în sine a unui politician [3, p. 13]. În acest sens, există şi numeroase descrieri ale 
funcţiilor exercitate de lider, pe care le prezentăm în Figura 1. 

 
Figura 1. Funcţiile exercitate de lider [9, p. 115 ] 

ÎNCURAJAREA GRUPULUI ÎN DIRECȚIA PERFECȚIONĂRII 

Liderul stimulează preocuparea grupului față de propria evoluție

CONSTRUCȚIA GRUPULUI ȘI ASIGURAREA COEZIUNII 

Liderul conlucrează cu diferite personalități care înțeleg diferit rolul participării la grup și oferă
tuturor membrilor posibilitatea de a discuta și de a se cunoaște unii pe alții

MANAGEMENTUL   CONFLICTELOR 

Necesitatea cunoașterii de către lider a momentului în care trebuie să intervină și să acționeze

ASIGURAREA SATISFACȚIEI MEMBRILOR ÎN URMA PARTICIPĂRII 

Toți membrii grupului trebuie să obțină satisfacție și motivație pentru continuarea participării la
dezbateri

MENȚINEREA UNEI INTERACȚIUNI EFICIENTE 
Rolul liderului este de a se asigura că toți membrii au oportunitatea de a se exprima din două
perspective, a problemei care se discută cu necesitatea focalizării pe obiectivele propuse și a
echilibrului participării membrilor la dezbateri

ACTIVAREA INTERACȚIUNII 
Rolul liderului este de a activa în direcția interacțiunii, mai ales când acesta este nou format sau se
confruntă cu o sarcină dificilă



135 

 

Potrivit autorului D. Patraşcu [5, p. 46 ], în mediul educaţional se desfăşoară o 
diversitate de conflicte specifice derivate din particularităţile activităţii educaţionale (predare, 
învăţare, formare) şi tensiunile sau disfuncţionalităţile care survin în procesul interacţiunii 
dintre elementele curriculumului-obiective, conţinuturi/cunoaştere, tehnologie didactică 
(metodele de învăţământ, formele, modurile şi mijloacele de învăţământ), evaluarea şi notarea 
în relaţiile profesor-elev/student, şcoală-părinţi şi şcoală-instituţii/comunitate. Urmând această 
diversitate de conflicte educaţionale, este firesc să menţionăm şi importanţa conflictului 
sociocognitiv, care impulsionează interesul elevului pentru cunoaştere. În consens cu cele 
relatate, susţinem ideea că profesorilor le revine rolul de lider, dar şi obligaţia de a educa elevi 
cu simţ critic constructiv, cu capacitatea de a înţelege şi răspunde adecvat diverselor provocări 
şi conflicte, dezvoltând gândirea pozitivă, judecata necondiţionată, nepărtinitoare, 
responsabilitatea etc. În special, cele expuse anterior probează complexitatea conceptelor în 
cauză, or dacă conflictul este negat, reprimat camuflat sau rezolvat incorect, acesta poate avea 
efecte negative aspra elevului: 1) diminuează sentimentul de încredere în sine; 2) scade 
implicarea în activităţile şcolare; 3) polarizează poziţiile şi generează abandonul şcolar; 4) 
determină incapacitatea de a distinge dilemele morale; 5) creează dificultăţi în luarea 
deciziilor corecte [9, p. 174 ].  

Autoarea Patricia Ehrensal (2003), în articolul The three faces of power sintetizează trei 
roluri ale autorităţii şcolare în societatea americană: rolul de agent al statului, rolul custodial 
şi rolul tutelar [2]. Astfel, profesorul îndeplineşte mai multe roluri, dar şi rolul de lider, 
impunându-i-se şi un sporit devotament: faţă de şcoală ca instituţie, faţă de colegi, faţă de 
copii etc. 

După cum am specificat, cercetările contemporane înaintează problema modului în care 
trebuie analizat conflictul, iar în acest sens, citându-l pe Bales, autorul Mureşanu menţionează 
că sunt utile reflecţiile la următoarele întrebări [4, p. 55]: 

1. Cine sunt eu în acest grup? 
2. Ce rol am? 
3. Ce se aşteaptă de la mine? 
4. Sunt aici ca să ascult sau ca să conduc? 
5. Reprezint pe cineva sau sunt în deplinătatea drepturilor? 
6. Cine va stabili dacă îmi îndeplinesc bine rolul? 
7. Cine deţine puterea? 
8. Ce tip de putere este? 
9. Doresc să schimb raporturile de influenţă? 
10. Dacă da, cum o voi face? 
11. Care îmi sunt nevoile şi obiectivele? 
12. Nevoile şi obiectivele mele se potrivesc cu acest grup? 
13. Ar trebui ele să se potrivească? 
14. Ce voi face dacă ele nu se potrivesc cu acest grup? 
15. Dacă una dintre aceste nevoi va fi acceptată de grup, cât de importantă este ea 

pentru mine? 
Este important să reţinem că, în mediul educaţional, relaţia dintre lider şi subordonat 

nu trebuie să se bazeze pe comenzi şi supunere, ci pe dialog, care uneori poate însemna şi 
schimbarea reciprocă a poziţiilor. Acest gen de dialog se numeşte relaţie de solicitare şi 
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răspuns. Prin solicitare liderul va repartiza sarcini subordonaţilor pe măsura calificării lor 
chiar mai dificile, şi va controla modul de îndeplinire. În cazul în care constată anumite 
dificultăţi, va sprijini executantul în înlăturarea lor. Prin răspuns, liderul va analiza repede şi 
sincer problemele ridicate de subordonaţi [8, p. 262].  

În concluzie, deoarece prin rezolvarea conflictelor educaţionale este menţinută armonia 
şi echilibrul social, suntem în unison cu autorii citaţi, care consideră conflictul ca fiind 
procesul fundamental al schimbării pozitive. În acest sens, discutăm despre conflictul 
constructiv, consolidând coeziunea de grup şi eficienţa liderului. Evident, rezolvarea 
conflictului educaţional cuprinde o categorie de strategii preventive, dar şi rezolutive, de 
comunicare, de organizare a mediului competiţional în grup, prin care conflictul este analizat 
şi controlat. În plus, consecinţele stilului de conducere depind de doi factori esenţiali pentru 
lider: 1) adaptarea sa la tipul de sarcină şi la finalitatea situaţiei (pozitivă sau negativă); 2) 
adaptarea sa la caracteristicile grupului (admiraţie sau respingere). Liderii autentici ştiu să-şi 
ţină sub control emoţiile, firea competitivă şi sunt convinşi că ajutându-i pe alţii să se dezvolte 
şi să progreseze, obţin adevărata recunoştinţă. 
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Abstract 

The article addresses the issue of personal development, presenting the valuable ideas of reputable 
scientists in the field of education, which appeared on this topic throughout the history of human civilization. We 
argue that the process of personal development is influenced by all human, educational and cultural values, and 
young people, in the stage of identity formation, need models of life, norms of conduct, stable attitudes, 
psychosocial landmarks, their own constructive experiences that will allow them to strengthen their feelings of 
trust, respect and self-esteem. 

Key-words: personal development, socio-educational perspective, modeling, adaptation, self-knowledge, 
self-transcendence, cultural ascension 

Conceptul de dezvoltare personală a evoluat, pe parcursul anilor, în funcţie de varii 
modele sociale şi educaţionale. Putem spune, în conformitate cu literatura de specialitate, că 
omenirea a năzuit întotdeauna spre experienţele şi practicile care să-i umple „golurile” 
devenirii, să-i maximizeze calitatea vieţii, să-i dezvolte înclinaţiile, predilecţiile şi 
aptitudinile, să-i înlesnească îndeplinirea aspiraţiilor şi înfăptuirea dezideratelor personale. 
Sorgintea dezvoltării personale provine din religii, confesiuni şi practici spirituale, care au 
considerat rugăciunea, muzica, recitarea, cântatul, incantaţia, scrisul, meditaţia ca repere 
constitutive pentru trăirea unei vieţi împlinite.  

Dovezi ale „preocupării sau grijii de sine”, cunoscut ca principiul grecesc epimeleia 
heautou, se regăsesc şi în cultura şi civilizaţia antică. Astfel, Michel Foucault, filosoful şi 
istoricul francez care a studiat în tezele sale transformarea ego-ului în perioada cuprinsă între 
secolele al IV-lea î. Hr. şi al V-lea d. Hr., avansează ideea potrivit căreia acest principiu, de 
actualitate şi în timpurile moderne, constituie primordialul mijloc în lucru asupra sinelui. 
Lucrul cu sine este perceput ca schimbarea de sine şi a modului de viaţă propriu, din acest 
principiu luând naştere experienţe şi schimbări de sine „ce permit indivizilor să efectueze 
singuri sau ajutaţi un anumit număr de operaţii asupra corpului, sufletului, gândurilor, 
conduitelor, modurilor de a fi. Toate acestea în încercarea de a se transforma ei înşişi, de a 
modifica fiinţa lor unică, de a face din viaţa lor o operă purtătoare de valori etice şi estetice, 
răspunzând unor anumite criterii de stil” [7, p. 391].  

În literatura românească, o viziune apropiată de cea a gânditorului francez, împărtăşeşte 
în scrierile sale şi istoricul religiilor, filosoful, eseistul Mircea Eliade, cu precizarea că acesta 
înlocuieşte conceptul de experienţă cu conceptul de autenticitate, ca parte a preocupării de 
sine. Volumul său de eseuri cu titlul Fragmentarium (1939), tratează autenticitatea ca pe un 
factor de formare şi creştere interioară: „poţi fi tu însuţi, fără nici o alterare: sincer, actual, 
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viu, şi poţi face o sumă de lucruri prin propria ta forţă sufletească; lucruri care, laolaltă, 
alcătuiesc lumea ta, la organizarea căreia ai luat şi tu parte şi pe care ţi-ai construit-o după 
nevoile şi puterile tale” [5, p. 159]. Din sens practic, perspectiva omului de cultură român 
presupune surprinderea miezului existenţei, esenţei şi calităţii umane, trăirea sentimentelor 
reale, însuşirea experienţelor revelatoare, ce conduc la descoperirea de sine şi, implicit, la 
modificarea condiţiei proprii.  

Acelaşi concept, de autenticitate, prezent şi în scrierile lui Charles Taylor, exponentul 
curentului comunitarist, reprezintă libertatea fiecărui individ de a se realiza în mod şi în ritm 
propriu. Însă, filosoful canadian, a întregit principul „preocupării de sine” cu un nou concept 
constitutiv, văzut ca un alt potenţial factor ce conduce individul spre conturarea stilului 
personal şi sinelui autentic, şi anume conceptul de originalitatea care „presupune ca eu să-mi 
plănuiesc de unul singur viaţa împotriva exigenţelor de conformitate exterioară. Într-o lume 
aplatizată, în care orizonturile de semnificaţie continuă să se estompeze, idealul de libertate 
autodeterminată ajunge să exercite o atracţie tot mai puternică” [19, pp. 50-51]. 

Revenind la dovezile antichităţii despre conceptul cunoscut astăzi ca dezvoltare 
personală, trebuie menţionat faptul că lumea antică chineză, prin filosofia lui Confucius, 
cunoscută şi sub numele de confucianism, a transformat întreaga cultură universală, dar şi 
viziunea omului asupra omului. Mentorul spiritual chinez, pe numele său real Kong Qiu, în 
învăţăturile sale cuprinse în lucrarea intitulată „Analecte” sau „Lunyu”, apreciată, în anul 
2013, ca fiind una dintre cele douăzeci şi cinci de cărţi care au „modificat cursul istoriei”- 
conform lui Megan Willett [20], editorul executiv al site-ului web american ”Business 
Insider”- pledează pentru o educaţie şi autoeducaţie practică, prin arte, şi pentru o dezvoltare 
continuă a caracterului individului în vederea îmbunătăţirii acţiunilor de interes comun. 

Concepţia sistemului filosofic chinez asupra dezvoltării personale, văzută că o 
experienţă de viaţă, nu ca pe o finalitate a unui traseu intelectual prestabilit, presupune 
parcurgerea unor serii de etape în scopul atingerii perfecţiunii şi devenirii depline a naturii 
umane. Stadialitatea transformării progresive a „omului ales” nu este prezentată de Confucius 
cu ajutorul argumentelor şi dovezilor ştiinţifice, ci empiric, la persoana întâi, în nume propriu 
şi prin raţionamente, pilde şi învăţături pur personale, precum centrul de reflecţie: „La 
cincisprezece ani, m-am decis să învăţ. La treizeci de ani, am luat atitudine. La patruzeci de 
ani, nu aveam nicio îndoială. La cincizeci de ani, am aflat voinţa Cerului. La şaizeci de ani, 
am înţeles. La şaptezeci de ani, îmi urmez toate dorinţele inimii fără a încălca vreo regulă” [3, 
p. 6, paragraf 2.4.].  

Cercetarea literaturii de specialitate şi studierea abordărilor teoretice actuale ne-au 
demonstrat faptul că fiecare perioadă din istoria educaţiei, incluzând şi istoria pedagogiei, a 
avut propria ei percepţie şi viziune asupra dezvoltării personale. În acest sens, Renaşterea, 
între secolele al XIV-lea şi al XVI-lea, a constituit, indiferent de curentele de gândire ale 
epocii, „ruptura” culturală de Evul Mediu. Astfel, Umanismul (etimologic, limba latină 
humanus- omenesc) renascentist, mişcarea spirituală predominantă a epocii, a cuprins toată 
Europa pornind din Florenţa, Italia, şi a promovat un sistem de educaţie umanist bazat pe 
ideologia dezvoltării independente şi fără constrângeri a personalităţii umane printr-un nivel 
adecvat de cultură generală.  

Perspectiva umanistă, atestată în operele lui Erasmus de Rotterdam [6], François 
Rabelais [14], Thomas Morus [13], Giovanni Pico della Mirandola [12] şi mulţi alţii, vizează 
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plierea educaţiei pe capacităţile şi aptitudinile educabilului, interesul acordat fiecărei 
persoane, încrederea în posibilităţile fizice şi spirituale ale individului, dar şi 
„responsabilitatea destinului său, afirmarea liberului arbitru, dezvoltarea seminţelor şi 
germenilor sădiţi în el de Dumnezeu”, după cum afirmă profesorul francez Anne Baudart [1]. 
Altfel spus, dezvoltarea personală şi independenţa individuală sunt componente esenţiale în 
crearea unei personalităţi autonome şi exhaustive. 

O altă mişcare intelectuală rezultată din curentul Renaşterii este Iluminismul, secolele al 
XVII-lea şi al XVIII-lea, perioadă istorică şi culturală supranumită şi Epoca Luminilor. 
Teoreticienii ideilor iluministe, precum Immanuel Kant [10], David Hume [8], Denis Diderot 
[4] şi numai, au susţinut ideea evoluţiei şi formării copilului pe cale naturală, în raport cu 
cerinţele particulare de dezvoltare şi educarea liberă a tinerilor, prin valorificarea 
experienţelor proprii. 

În acest context, Jean-Jacques Rousseau a dedicat partea a III-a [16, pp. 145-192], 
denumită Cartea III, din tratatul său de pedagogie „Émile sau Despre educaţie” (1762), 
analizei activităţii educative a tânărului cu vârsta cuprinsă între 12-15 ani. În sens larg, ilustrul 
gânditor iluminist avansează pentru acest stadiu de dezvoltare o serie de orientări 
educaţionale: descoperirea intuitivă; formarea individualizată a tânărului, prin selectarea şi 
însuşirea cunoştinţelor utile pentru evoluţia sa ulterioară; educaţia intelectuală bazată pe 
gândirea liberă, cu aplicabilitate în viaţa socială şi profesională, realizată în mod practic. 
Filosoful şi pedagogul englez John Locke, iniţiatorul gândirii empiriste, a susţinut, de 
asemenea,  dezvoltarea personală ca parte a educaţiei. Explicând nevoia educaţiei, a subliniat 
însemnătatea dezvoltării libere a individualităţii tinerilor şi oportunităţile autodezvoltării prin 
încurajarea şi amplificarea predispoziţiilor şi aptitudinilor personale, argumentând că 
„înclinaţia copiilor trebuie îndreptată spre ceea ce poate să le fie de folos” [11, p. 115]. 
Direcţiile pedagogice promovate, deşi unele dintre ele utopice, au fundamentat conceptul de 
dezvoltare personală, prin deschiderile inovatoare în relaţia tânăr- educaţie -societate. 

Însă, deschiderea spre conceptul de dezvoltare personală, o reprezintă secolul al XVII-
lea, supranumit „secolul didacticii”, graţie pedagogului ceh Jan Amos Comenius, cel care a 
pus bazele didacticii (etimologic, limba greacă didaskein- a învăţa pe alţii) ca noţiune 
pedagogică, în anul 1657, prin lucrarea sa fundamentală, care l-a şi consacrat drept „părintele 
educaţiei moderne”, intitulată „Didactica Magna”. Marele gânditor a oferit o nouă dimensiune 
procesului instructiv-educativ prin tezele sale pedagogice care vizau: însemnătatea formării pe 
tot parcursul vieţii, rolul determinant al învăţării în evoluţia personală şi socială, valorizarea 
individuală, valorizarea de grup, importanţa educaţiei multilingve şi avantajele însuşirii 
limbilor străine prin activităţi practico-productive, respectând principiul îmbinării teoriei cu 
practica [2]. 

În dezvoltarea personală, atestăm corelaţia dintre limbile străine şi cunoaşterea directă, 
nemijlocită a lumii reale în lucrarea „Pampaedia”, în traducere liberă „Educaţia Universală”, 
scrisă în perioada 1645- sfârşitul vieţii (1670), şi descoperită aproape după trei secole (1935), 
în care Comenius îşi concentrează şi ideile cu privire la valenţele psiholingvistice; idei, care, 
reevocate şi reconsiderate, au un caracter actual: „în sfârşit, acţionarea este facultatea de a 
duce mai departe, cu abilitate vrednică de admirat, dacă vrea, toate câte le-a înţeles şi le 
vorbeşte” [2, p. 39]. În virtutea deschiderilor teoretice şi practico-metodice ale ideologiilor 
fenomenului educaţional, secolul al XVIII-lea şi începutul secolului al XIX-lea aduce 
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fondarea statutului de ştiinţă al pedagogiei (etimologic, limba greacă pais, paidos- copil şi 
agoge- a conduce) şi atribuirea acestei perioade pedagogiei moderne. Condiţionarea 
reciprocă şi conectivitatea dinamică dintre educaţie şi dezvoltare personală se delimitează şi 
în scrierile exponentului pedagogiei ştiinţifice ruse, Konstantin Dmitrievich Ushinsky [apud, 
9], cel care a structurat educaţia în jurul sentimentelor şi acţiunilor omului, prin antropologia 
(etimologic, limba greacă anthropos - om) pedagogică. În această accepţie, prezentăm esenţa 
ideologiei marelui profesor printr-o serie de concepte sintetizate şi sistematizate: cultura 
naţională şi universală trebuie să fie parte integrantă a procesului de învăţământ, predarea în 
limba nativă nu exclude învăţarea limbilor străine care armonizează educaţia, studiul limbilor 
străine trebuie să fie o componentă indispensabilă în demersul obţinerii cunoştinţelor 
ştiinţifice, educaţia trebuie să fie democratică - bazată pe principii sociale, antropologice şi 
teologice, şcoala necesită ralierea la ideea de naţionalitate şi idealul uman propriu, 
transmiterea de cunoştinţe reale şi dezvoltarea simultană a abilităţilor de aplicare a acestora în 
viaţa cotidiană. Altfel spus, teoria, fără practica instructivă, nu are nicio valoare pentru resursa 
umană.  

Cercetări metodice alternative în sensul dezvoltării personale confirmăm şi în sistemul 
pedagogic al educatorului Johann Heinrich Pestalozzi [apud, 17, pp. 59-76], cel care a 
experimentat învăţământul public de masă, deschis categoriilor sociale defavorizate de copii 
şi tineri sau delicvenţilor juvenili, în cadrul instituţiilor pentru orfani, pe care le-a condus în 
Elveţia şi Germania. Rezultatele obţinute la orfelinatul din orăşelul Stans, Elveţia, au fost 
uimitoare, iar demersul socio-educaţional s-a bazat pe introducerea cadrului familial în spaţiul 
şcolar. Reformatorul social elveţian s-a concentrat pe educaţia naturală permiţând 
manifestarea sentimentelor, intereselor şi proceselor intuitive, libertatea umană şi culturală, 
stimularea şi dezvoltarea abilităţilor preexistente, prin programe personalizate, formarea 
integrală a individului din punct de vedere fizic, intelectual şi civic, dar şi pe determinantul 
său principiu director: impactul benefic al sentimentului de dragoste părintească în mediile 
educaţionale. 

Marcantele schimbări industriale, politice, culturale şi ştiinţifice care au caracterizat a 
doua jumătate a secolului al XIX-lea şi prima jumătate a secolului al XX-lea au contribuit la 
formarea unor mentalităţi deschise, inovatoare, declanşând curentul pedagogic „Educaţia 
nouă” focalizat, în primul rând, pe educaţia propriei persoane, dar şi apariţia unor ştiinţe 
autonome, precum sociologia (etimologic, limba latină socius - social/societate şi limba 
greacă logos - ştiinţă, termen propus de filosoful francez Auguste Comte), care se ocupă cu 
studiul vieţii, acţiunii, comunicării şi convieţuirii sociale. Pornind de la studiile acestei 
perioade, putem afirma că  evoluţia personală începe să fie o noţiune funcţională şi comună 
mai multor ştiinţe, fiind un concept identificat în: pedagogie - prin studiul devenirii umane; 
sociologie - prin sociologia educaţiei; psihologie - prin studiul comportamentului şi psihicului 
individului; antropologie - prin studiul omului, speciei şi societăţii; ştiinţele economice - prin 
studiul producerii unor conexiuni sociale; ştiinţele politice - prin studiul structurilor de putere 
[18]. 

Pe realitatea procesului de motivaţie pentru schimbare, psihologul şi psihoterapeutul 
Carl Ransom Rogers, figură majoră pentru abordarea dezvoltării personale în anii 1980, a 
enunţat propria teorie a autoactualizării, ca tendinţa de progres prezentă în fiecare individ, 
în formă potenţială sau manifestată, constituind impulsul dinamico-energetic al vieţii. În 
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viziunea cercetătorului american, la care ne raliem şi noi, evoluţia personală este asociată 
cu: 

 • Deschiderea spre noile experienţe şi internalizarea acestora; 
 • Conştientizarea şi experimentarea realităţii;  
 • Încrederea în forţele proprii;  
 • Cunoaşterea şi autoevaluarea de sine; 
 • Alegerea şi justificarea modalităţilor de acţiune adoptate; 
 • Creativitatea - participarea activă în prefacerea fluidă a devenirii personale; 
 • Redescoperirea eului interior [15].  
Extrapolând modelele instruirii şi ansamblul de teorii prezentate anterior, constatăm că 

dezvoltarea personală, din perspectiva socio-educaţională, presupune o intervenţie de 
modelare, adaptare şi readaptare a tânărului, cu scopul exploatării propriilor posibilităţi, 
abilităţi, competenţe, în vederea autocunoaşterii şi autodepăşirii, dobândirii identităţii de sine, 
realizării dezideratelor personale şi inserţiei sociale. 

Analiza variilor accepţiuni din literatura de specialitate, pe dimensiunea optimizării 
personale, ne-a permis să acordăm atenţie studiilor postulatelor axiologice ale pedagogiei, ca 
determinant şi cadru de referinţă în procesul  de formare, devenire şi atestare a individului. 
Abordarea valorilor, denumită axiologie (etimologic, limba greacă axia - valoare, logos - 
învăţare), a fost corelată cu sensul educaţional în secolul al XIX-lea, dar validarea autonomă a 
avut loc în secolul al XX-lea, prin pedagogia culturii, cu esenţiala preocupare – ascensiunea 

culturală a fiinţei umane. Raportul dintre educaţie, cultură şi valoarea implicită contribuie la 
formarea normelor şi raţiunilor axiologice, asumarea şi recunoaşterea valorilor, dar şi la 
promovarea acestora de la societate la individ, în scopul împlinirii personale.  

În concluzie. Dezvoltarea personală este un proces permanent, desfăşurat pe tot 
parcursul vieţii, raportat la scopurile personale stabilite şi potenţialul individual, în funcţie de 
conştientizarea nevoilor identificate. Derularea creşterii personale începe în familie şi 
continuă în cadrul şcolii, cu ajutorul cadrelor didactice, extinzându-se apoi pe de-a lungul 
vieţii, în concordanţă cu resursele disponibile, sistemul de valori propriu, motivaţia internă şi 
externă.  

În secolului al XXI-lea dezvoltarea personală este un concept multidimensional, care 
ocupă un loc bine determinat în cadrul educaţiei formale, dar recunoscut şi în contexte 
nonformale şi informale. Competenţele dobândite prin activităţi care nu parcurg un anumit 
curriculum au o pertinenţă mult mai mare pentru educabili, deoarece vizează interesele şi 
intenţiile particulare ale acestora. Analizând situaţia actuală a educaţiei nonformale, putem 
stabili că învăţarea prin cooperare, învăţarea prin acţiune practică şi activităţile de voluntariat 
sunt manifestări pe care este pus accentul în acest tip de activitate complementară educaţiei 
formale. 
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Abstract 

The article emphasizes, through a holistic approach of portofolios, the impact upon students’ competence 
of learning how to learn a foreign language.The definitions of the key-words clarifies the usefulness for 
educational purposes.It insists on the numerous advantages in using the portfolio during the educational 
process.The disadvantages of using the portfolio and how to overcome them are also explained. The theoretical 
and practical examples highlight the formative feature. The conclusions identify the article’s importance in using 
the portfolio as a means of self-evaluation and training for life-long learning 

Key –words: Portfolio, the competence of learning how to learn, self-evaluation 
Portofoliul, din punct de vedere etimologic, este alcătuit din două cuvinte de origine 

latină: portare-a transporta/a păstra şi folio-hârtie/document. În procesul instructiv-educativ 
din învăţământul preuniversitar apare din anii 1970 în Marea Britanie şi Noua Zeelandă, 
devenind azi un câmp semantic cu diverse înţelesuri şi utilizări. 

Definiţiile date portofoliului au ca punct comun faptul că el conţine o ,,colecţie de 
lucrări’’[ 3,20 p] diferenţiindu-se prin scopul acestora : pentru a ilustra rezultatele, pentru a 
reflecta activitatea şi propriile acţiuni, performanţele, competenţele practice şi teoretice, 
pentru autoevaluare şireflecţie asupra conţinutului. 

Pe lângă ,,valoarea evaluativă" portofoliul are şi ,,valoare de instruire", elevii învaţă şi 
reflectează asupra propriului proces de învăţare. [4, p. 221] 

Cu ajutorul portofoliului se evalueză: 
1. Fiecare element, prin metode adecvate; 
2. Nivelul de competenţă de evaluare prin raportare la o grilă; 
3. Progresul realizat; [4, p. 221]     

Competenţa personală, socială şi a învăţa să înveţi din Recomandarea europeană din 
2018 reprezintă  îmbinarea a două competenţe cheie din Recomandarea europeană din 2006: a 
învăţa să înveţi şi componenta de competenţe sociale  din competenţele sociale şi civice. 

Competenţele sunt învăţate mai ales prin practică. Ele sunt cele care împreună  ţintesc 
performanţa  prin: 

• abilitatea de a învăţa prin colaborare şi autonom, de a se organiza şi persevera în 
învăţare; 

• descoperirea şi aplicarea unor tehnici şi strategii preferate de învăţare; 
• aplicarea codurilor de comportament şi a regulilor acceptate în diferite societăţi; 
• deschidere şi toleranţă pentru puncte de vedere diferite, rezolvând conflicte şi 

manifestând încredere şi empatie; 
• abordarea unei atitudini positive faţă de propria persoană, cât şi faţă de adoptarea unui 

stil de viaţă sănătos; 

https://orcid.org/0000-0002-9000-8625
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• manifestarea rezilienţei prin gestionarea stresului, prin modul de abordare a 
obstacolelor şi a schimbării în diferite contexte de viaţă.[6,281 p] 

Condiţia importantă în învăţare şi în formarea competenţei de a învăţa să înveţe o 
constituie practica personală profesională (de exemplu:şcolară). Cunoştinţele sunt, prin 
excepţie, folositoare atunci când provin direct din practică; sau, atunci, când sunt din alte 
surse care sunt validate şi testate prin practică. 

Portofoliile sunt alcătuite din material ce permite elevilor să progreseze în ritmul lor 
propriu şi să folosească diferite stiluri de învăţare; ele, de asemenea, facilitează oportunităţi 
pentru studiul individual si dezvoltă autoevaluarea şi progresul în învăţare.[5,281p] 

Scopul folosirii portofoliilor ar trebui să fie, în primul rând, instruirea elevilor, astfel 
încât să poată aplica competent abilităţile ca bază a dezvoltării ulterioare. În al doilea rând, 
completarea lor este începutul unui lung proces de învăţare continuat prin practica 
profesională pe parcursul vieţii. Şi, nu în ultimul rând, acestea fundamentează autonomia şi 
creativitatea celui care învaţă. 

Portofoliul este considerat o metodă complexă de evaluare, care include rezultatele 
obţinute, aplicând celelalte metode şi tehnici de evaluare: probe scrise, orale, practice, fişe de 
observare sistematică a activităţii şi a comportamentului elevului, proiecte, fişe de 
autoevaluare. El conţine sarcini specifice disciplinei, în acest caz, sarcini specifice limbii 
engleze. 

J.Venn menţionează: „Procesul şi produsul portofoliului prezintă cele două tipuri 
majore de portofoli:  

-Portofoliul de proces este o documentare a etapelor de învăţareşi o informare 
progresistă cu referire la performanţa elevilor.  

-Portofoliul de produs demonstrează măiestria unei sarcini de învăţare sau un set de 
obiective de învăţareşiconţine doar cele mai bune lucrări” [10, p.533]. 

Propune următorii paşi de evaluare a portofoliilor  respective: 
• profesorul şi elevul trebuie sa convină şi să identifice clar conţinutul portofoliului, 

care sunt mostre ale muncii elevilor, reflecţii, observaţii etc.; 
• profesorul trebuie să elaboreze proceduri pentru a ţine evidenţa conţinutului asupra 

căruia s-a convenit de comun acord şi tipul portofoliului; 
• profesorul are nevoie de un plan de organizare a conferinţelor de portofoliu 

(întrunirilor), care sunt reuniuni formale şi informale, în care elevii primesc recenzii 
vizavi de lucrul (proces/produs) realizat şi discută despre progresul lor. Aceste 
conferinţe sunt o parte esenţială de evaluare a portofoliului [10, p.540]. 

V.Cabac enunţă trei tipuri de portofolii cu următoarele completări: 
-portofoliul de învăţare: include diverse lucrări ale studentului şireflecţii asupra acestor 

lucrări pe o anumită perioadă de timp (an şcolar, semestru, curs). O bună parte a lucrărilor 
este stocată la decizia elevului, dar poate interveni cu unele solicitări şi cadrul didactic dacă 
solicită elevul; 

-portofoliul de prezentare a elevului care conţine cele mai reuşite lucrări ale acestuia. 
Este elaborat din texte selectate la dorinţa elevului cu anumite comentarii personale. Este un 
instrument de autoevaluare, de formare la elevi a unei viziuni critice asupra propriei lucrări; 
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-portofoliul de evaluare este utilizat pentru aprecierea nivelului de dezvoltare a 
competenţelor,ţintescfinalităţile. Materialele sunt diferite ca şiconţinut, dar permit a judeca 
despre procesul şirezultatulînvăţării.[2,130 p] 

Cu ajutorul portofoliului se urmăreşte progresul elevului după caz: 
-de la un semestru la altul,  
-de la un an şcolar la altul, 
-de la un ciclu de învăţământ inferior,la următorul superior. 
Astfel se poate forma o imagine de ansamblu asupra activităţiidesfăşurate într-un 

interval de timp. Scopul portofoliului este de a forma şi confirma competenţa de a învăţa să 
înveţe a elevilor, în funcţie de obiective, reprezentând ce ştiuşi ceea ce sunt capabili să facă. 

În alcătuirea sa se are în vedere: vârsta elevilor,specificul disciplinei, interesele, nevoile 
şiabilităţile lor. 

Portofoliul poate conţine: selecţii din temele pentru acasă ale elevului, scheme sau 
notiţe din clasă,  prezentări orale, situaţii de învăţare în perechi sau grup salvate pe o memorie 
externă, proiecte, referate, eseuri, articole publicate. Este important ca elevul să cunoască câte 
eşantioane trebuie să conţină proiectul, cum să fie ele organizate şi selectate. Portofoliul poate 
conţine o cerinţă standard, prin care se selectează lucrările representative.        

Profesorul  poate implica şi elevii în alegerea instrumentelor de evaluare sau stabilirea  
grilei de notare  pentru stimulare şi conştientizare.  

Evaluarea portofoliului se face în momentul finalizării lui, se comunică elevilor 
evaluarea de tip analitic sau holistic.  

Profesorul cultivă la elevi deprinderea de autoevaluare, creând contextul în care aceştia 
se pot autoaprecia şi autocontrola.  A. Stoica subliniază punctele necesare pentru formarea 
capacităţii de autoevaluare la elevi: 
• prezentarea obiectivelor cadru, de referinţă, operaţionale şi de evaluare pe care trebuie să 

le atingă; 
• încurajarea elevilor pentru a-şi pune întrebări cu privire la modul de rezolvare a unei 

sarcini şi la efectul formativ al acesteia şi consemnarea răspunsurilor în fişa de 
autoevaluare; 

• încurajarea evaluării în cadrul grupului; 
Sfârşitul activităţii este marcat prin răspunsurile date la chestionarele prezentate. 
Portofoliul folosit ca modalitate de dezvoltare a competenţei de a învăţa să înveţe a 

elevului are următoarele avantaje: dezvoltă creativitatea şi originalitatea fiecărui elev; cultivă 
responsabilitatea elevilor pentru propria învăţare şi pentru rezultatele obţinute, implică elevul 
în propria evaluare şi în realizarea unor materiale care să-l reprezinte [7,326,327 p] Scopul 
evaluării este îmbunătăţirea  activităţii şi a achiziţiilor, ea fiind motivantă şi nu stresantă  
pentru elevi, neinducând stări emoţionale negative; este un instrument flexibil, adaptabil 
activităţii; dezvoltă capacitatea de autoreflectivitate asupra propriei munci, asupra progreselor 
înregistrate. 

Autoevaluarea susţine autonomia celui care învaţă prin temele de acasă, proiecte, 
portofolii, învăţare în mediul virtual şiactivităţiextracurriculare. În mod special, portofoliile 
încurajează elevii să reflecteze asupra propriilor achiziţii, evaluându-şi competenţele, 
monitorizând progresul lor şi folosindu-le ca bază de date. 
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Această fişă de evaluare a portofoliilor, adaptată după Ampleev M., poate fi utilă în 
cazul unor portofolii de dimensiuni foarte mari: 

Criteriul 

urmărit 
Descriptori de performanţă 

Punctaj 

Maxim Acordat 

Aspect 

general 

Prezentarea portofoliului 3  
Foaia de început completată corect 3  
Lista cu competenţe cheie şi cele specifice 3  
Lista cu continuturile disciplinei 3  
Evidenţiere grafică pentru titluri si subtitluri 3  
Materiale intocmite la timp 3  
Materiale ordonate cronologic 3  

Conţinut 

Portofoliu complet numeric 5  
Sistematizare pe obiective a materialelor 3  
Utilizare imagini, scheme, tabele, hărţi ş.a. 3  
Indicare provenienţă mteriale utilizate 3  
Prezenţa concluziilor personale legate de  subiect şi conţinut 5  
Existenţa notelor (de subsol/finale) şi a bibliografiei 3  
Prezenşa unui glosar de termeni 5  
Concluzii referitoare la vizite, excursii, participări evenimente 5  
Rezultatele evaluărilor sunt semnate de părinţi 5  
Sunt prezentate măsuri de ameliorare 3  
Sunt prezente diplome, articole de presa, etc. 3  
Materialele sunt suficiente si corespund temei alese 3  
Materialele eu conţinuturi semnificative pentru subiectul tratat 3  
Nu este utilizată compilaţia de citate 6  
Se utilizează adecvat termenii de specialitate 3  

Mod de 

redactare 

Sunt respectate regulile, normele gramaticale, ortografice şi de 
punctuaţie 

5  

Claritatea, precizia şi proprietatea termenilor utilizaţi 3  
Utilizarea adecvata a sitului funcţional: oficial-administrativ, 
ştiinţific, publicistic, beletristic, familiar/colocvial 

3  

Total 90  
Din oficiu 10  
Total general 100  

Există, desigur, un numitor comun în sublinierea dezavantajelor portofoliului: 
- nu toţi elevii pot fi responsabilizaţi în realizarea portofoliului; 
- elevii ,,fără experienţă "trebuie dirijaţi, corectaţi; (monitorizarea fiind foarte 

importantă în acest caz); 
- există dificultate în identificarea originii componentelor (proiecte, fişe) daca 

acestea sunt originale sau au fost realizate de un adult sau prin procedeul copy 
paste; 

- este necesar un volum mare de timp atât pentru realiyare cât şi pentru evaluare; 
- întocmirea unor liste de conţinut poate fi dificilă; 



147 

 

- este necesar să se stabilească criterii concrete de evaluare (uneori greu de atins de 
unii elevi); 

- dificultatea de a acoperi toate competenţele de învăţare; 
- uneori se poate pune accent mai mult pe formă în detrimentul conţinutului (de 

exemplu: unii elevi talentaţi la desen pot obţine note mai mari chiar daca 
conţinutul nu este la nivelul cerinţelor).[9,88 p] 

La nivel european o modalitate importantă folosită pentru viitorii profesori de limbi este 
"European Portfolio for Student Teachers of Languages (EPOSTL)" ce este proiectat ca 
portofoliu document în care viitorii profesori îşi înregistrează progresul. 

O sursă de motivare a elevilor pentru învăţare este participarea la concursuri prin 
alcătuirea de portofolii. În acest sens "Reading Race"(cursa de citire) este un exemplu pe care 
l-am experimentat  cu succes. Concursul presupune alcătuirea de portofolii pe baza a opt cărţi 
citite ( elevii manifestându-şiopţiunea personală). 

După parcurgerea fiecărei cărţi elevul răspunde la următoarele cerinţe: 
1. Descrierea cărţii:  
a) titlul , data de începere şi finalizare;  
b)descrie în trei cuvinte; 
2. Scrie un scurt rezumat; 
3. Scrie care este lucrul cel mai important învăţat; 
4. Explică de ce ţi-a plăcut; 
5. Listează cuvintele necunoscute;  
6. Dă un alt titlu cărţii;  
7. Proiectează un anunţ publicitar pentru a vinde cartea( folosind un desen/ un 

text scurt/ un logo). 
Elevii de liceu doresc să fie recompensaţi prin laude, aprecieri positive, încurajări din 

partea colegilor/părinţilor/profesorilor, premii. Acest concurs îi stimulează deoarece 
finalitatea este obţinerea de premii în cărţi sau participarea la tabere de engleză în ţară şi în 
străinătate. Această oportunitate este apreciată în mare măsură mai ales de adolescenţi. 

Succesul în şcoală creşte în mare măsură succesul pe piaţa muncii. 
Folosirea portofoliilor facilitează adaptarea la schimbările secolului XXI . Se insistă pe 

necesitatea însuşirii a trei competenţe transformative care să ajute la construirea  unui viitor 
mai bun: crearea de noi valori, reconcilierea  tensiunilor şi asumarea responsabilităţii. 

Când elevii creează noi valori , ei răspund la întrebări, colaborează cu ceilalţi şi încearcă 
să gândească "outside the box" cu scopul de a găsi soluţii inovatoare. Aceasta relevă scopul 
gândirii critice şi creativităţii, dezvoltate prin portofolii[.8,326,327 p] 

Într-o societate interdependentă, elevii sunt instruiţi să poată coopera şidepăşi anumite 
cereri contradictorii sau aparent incompatibile şi să manifeste adaptare la complexitate şi 
ambiguitate. Acestea sunt realizate prin empatie şi respect. 

Elevii,care au capacitatea de a-şi asuma responsabilitatea acţiunilor lor, au tăria morală 
care le permite judecarea reflectivă  lucrând cu ceilalţişi respectând planeta. 

Paradigma CLT (Communicative language teaching) predarea limbilor străine prin 
comunicare este sugerata de Jacobs si Farrell încă de la începutul anilor 80. Aceasta a condus 
la opt schimbări majore specifice învăţării holistice subliniate de Bergeron în 1990:  
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1. Autonomia elevului-acesta are posibilitatea de a alege independent conţinutul cât 
şi metodele de învăţare. 

2. Natura socială a învăţării-procesul de învăţare nu este doar o activitate 
individuală, ea depinzând şi de interacţiunea cu ceilalţi. 

3. Integrareacurriculară-scoate în evidenţă conexiunea dintre diferitele arii 
curriculare, engleza fiind un obiect corelat cu celelalte. Alcătuirea de proiecte şi portofolii 
implică elevii în explorarea lumii exterioare clasei. 

4. Importanţaînţelegerii-conţinutul bine aprofundat şi explorat este scopul principal 
în activităţile de învăţare a limbilor străine. 

5. Diversitate-elevii au stiluri şi niveluri diferite de învăţare. Aceasta a condus la 
dezvoltarea competenţelor de folosire a strategiilor de învăţare. 

6. Competenţele de gândire-prin dezvoltarea  gândirii critice şi creative cu scopul de 
a le utiliza în activităţileextracurriculareşi pe tot parcursul vieţii. 

7. Evaluarea alternativă-prin utilizarea observaţiei, interviurilor, jurnalelor , 
portofoliilor prin care se aprofundează folosirea limbii străine. 

8. Profesorii ca şi coechipieri ai învăţării –profesorul este facilitatorul care încearcă 
în mod constant diferite alternative care să conducă la aprofundarea competenţei de a 
învăţa să înveţe.[7,106,107 p] 

,,Învăţarea este un proces creativ care implică încercare şi eroare” [7, p.281]             
Penny Ur propune următoarea schemă: 

Verbalizare->Automatizare->Autonomie 

În etapa de verbalizare profesorul descrie, demonstrează abilitatea care este învăţată; 
elevii receptează şi înţeleg. 

Cea de a doua etapă de automatizare este cea în care profesorul sugerează exerciţii, 
elevii exersează pentru transformarea competenţei în automatism. 

Elevii continuă să folosească acea competenţă, devenind experţi şi creativi, iar în final 
autonomi. [6,281 p] 

Rezultă că învăţarea presupune trecerea de la procesul controlat de profesor, la cel 
autonom-procesul de învăţare pe tot parcursul vieţii cu ajutorul portofoliilor. 
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Abstract  

This article reports on the use of specific tools for exploring the environment by preschoolers, based on 
the cycle of studying the environment. It is mentioned that the activities of environmental exploration, using 
various tools are provided by the Curriculum for early education. The author describes in the article the specific 
tools for exploring the environment and the methodology for using them. The article presents concrete examples 
of integrating tools in integrated activities or in kindergarten walks. 

Key-words: preschoolers, preschoolers, specific tools for exploring the environment 
Vârsta timpurie este foarte benefică pentru a transmite copiilor diverse cunoştinţe, a le 

forma anumite abilităţi şi atitudini. În primul an de viaţă, creierul copilului este în permanentă 
dezvoltare, asigurând mari posibilităţi de învăţare.  Până la vârsta de 3 ani, copilul parcurge 
cea mai importantă  cale pentru dezvoltarea inteligenţei.  Perioada 1-3 ani  din viaţa copilului 
este decisivă în formarea personalităţii şi a diverselor comportamente sociale. În următoarea 
perioadă de 3-7 ani, copilul îşi dezvăluie propria sa identitate, inclusiv cea de gen, dezvoltă o 
imagine de sine pozitivă, achiziţionează cunoştinţe, capacităţi, deprinderi şi aptitudini utile 
pentru integrarea şcolară şi pregătirea pentru viaţa de adult. Deosebit de curioşi sunt copiii în 
vederea cunoaşterii mediului înconjurător. Ciascai [1, p.6],  descrie procesul de studiere a 
mediului în patru etape: informare; confirmare; aplicare; valorificare (Figura 1.1) 

 
Figura 1.1 Ciclul de studiere a mediului (după Ciascai) 
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Informarea – este etapa iniţială  de familiarizare cu mediul ambiant, când copiilor li se 
comunică cunoştinţele noi despre un anumit subiect, referitor la mediul ambiant. 
Confirmarea – etapa, în care copiii sunt implicaţi în realizarea diverselor observaţii, 
demonstraţii, experimente, prin care se explică, se aprofundează cunoştinţele prezentate 
anterior. Anume aceasta ar fi şi etapa, prin care copiii îşi formează la moment iniţial 
competenţa de explorare/investigare.  
Aplicarea – etapă, în care se consolidează cunoştinţele, prin diverse sarcini, exerciţii. Această 
etapă, de asemenea ar juca un rol esenţial în formarea competenţei de explorare/investigare a 
mediului.  
Verificarea – ultima etapă, prin care se constată, dacă copiii au înţeles ce au studiat în etapele 
precedente.  
 Studierea mediului, utilizând diverse instrumente specifice este prevăzută de 
Curriculum pentru educaţia timpurie [4, p.87] Curriculum pentru educaţia timpurie, începând 
cu competenţa specifică 2: Aplicarea metodelor şi instrumentelor de explorare/investigare a 
mediului înconjurător, demonstrând interes şi curiozitate în colectarea rezultatelor. 
 Analizând Curriculum pentru educaţia timpurie, observăm, că unităţile de competenţă 
confirmă acest lucru. Astfel, la vârsta de 3-5 ani, unitatea de competenţă 2.3 ne indică: 
Utilizarea instrumentelor specifice (lupa, rigla ş.a.) şi a simţurilor în explorarea 
componentelor, fenomenelor naturii. La vârsta 5-7 ani, regăsim următoarea unitate de 
competenţă: 2.1. Utilizarea metodelor şi instrumentelor de investigare a mediului înconjurător 
pentru colectarea informaţiei despre lumea înconjurătoare. În rubrica activităţi de învăţare, 
citim următoarele recomandări: Activităţi practice de investigare a mediului înconjurător cu 
ajutorul instrumentelor: lupei, termometrului, microscopului, paharului gradat, pipetei ş.a.; 
Pentru formarea cu succes a competenţei de explorare/investigare la copii, este important 
cadrul didactic, dar şi metodiştii grădiniţei să cunoască foarte bine metodologia lucrului cu 
instrumentele specifice de studiere a mediului.  
 Activităţile de explorare a mediului cu ajutorul instrumentelor specifice se bazează pe 
anumite teorii şi principii pedagogice şi anume:  
Teoria învăţării experenţiale (John Dewey – 1859-1952) este direct legată de tema cercetării 
noastre. Conform acestei teorii, învăţarea trebuie executată prin acţiune, or instituţia de 
învăţământ este însăşi viaţa, care reprezintă fundamentul teoriei despre educaţie şi rolul 
învăţământului într-o societate democratică (J. Dewey). Dezvoltarea  copiilor se bazează pe 
nevoile interioare ale personalităţii sau pe valorificarea persoanei în cadrul grupului.[3, p.6] 
Principiul educaţiei centrate pe copil – respectarea şi valorizarea unicităţii copilului, a 
nevoilor, trebuinţelor şi caracteristicilor acestuia. Astfel, activităţile prin care se va forma 
competenţa de explorare/investigare vor fi bazate  şi organizare, reieşind din interesele 
copiilor. 
Principiul învăţării active – crearea situaţiilor de învăţare în care copilul este autorul propriei 
învăţări. Copiii, independent, dar sub ghidarea cadrelor didactice vor desfăşura activităţi prin 
care vor forma competenţa sus-numită.  
Principiul educaţiei ca interacţiune dintre părinte/educator şi copilul educat – abordarea 
psihocentristă şi sociocentristă: rezultatul educaţiei depinde de ambele părţi participante la 
proces – atât de individualitatea copilului, cât şi de personalitatea educatorului/părintelui. 
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Cadrul didactic va veni cu sfaturi pentru părinţi pentru a forma competenţa de 
explorare/investigare şi în condiţii casnice.  
Principiul alternării formelor de organizare a activităţii – abordarea activităţilor educaţionale 
din instituţiile de educaţie timpurie sub diferite forme: frontal, în grupuri mici, în perechi şi 
individual, precum şi utilizarea diferitor strategii de învăţare. Cadrele didactice vor diversifica 
şi vor alterna optimal diverse strategii didactice.  
 Curriculumul pentru educaţia timpurie ne recomandă utilizarea următoarelor instrumente 
specifice de explorare a mediului: lupa, rigla, microscopul, binoclul ş.a  

Lupa este cel mai simplu aparat optic întâlnit, care este  alcătuit dintr-o lentilă 
convergentă cu distanţa focala mica, comparativ cu raza de curbură şi dimensiunile lentilei.  
La formarea imaginii prin lupă a obiectului vizionat, acesta trebuie poziţionat între centrul 
optic şi focarul obiect. Prima intenţie de mărire a unui obiect a apărut acum aproape 2000 de 
ani in urma. Vechile documente greceşti si romane descriu cum un vas de sticla umplut cu apa 
poate fi folosit pentru a mari obiecte. Lupa este un sistem optic simplu, constând din una sau 
mai multe lentile cu distanţa focală relativ mica (intre 10 si 100mm). Lupele folosite curent au 
grosismentul cuprins intre 2,5 si 25.[2, p.59] Pentru a lucra eficient cu copiii, mai întâi 
prezentam lupa, le explicăm ce funcţia are aceasta, le demonstrăm posibilităţile de mărire a 
lupei. De asemenea, propunem copiilor să construim împreună o lupă din peliculă, vas cu apă. 
Le vorbim copiilor, că apa si sticla posedă proprietatea de a mări obiectele. Copiii pot privi 
diverse obiecte mărunte pentru a le mări si a le studia mai bine, cum ar fi: insecte, flori, 
suprafaţa frunzelor. Copiilor li se explică, că obiectul se instalează pe o suprafaţă plană, lupa 
se ţine în mâna dreaptă/stângă, în dependenţă de copil dreptaci/stângaci. Obiectul supus 
cercetării trebuie să fie vizualizat prin centrul lupei.  

Microscopul  (semnificaţia cuvântului provine din grec. mikrós: mic; skopein: a 
observa) este un instrument optic care măreşte  obiectul  observat printr-un sistem de lentile.  
Microscopul a fost descoperit încă în anii 1600. Cel mai răspândit tip de microscop este 
microscopul cu lumină artificială. Microscoapele optice utilizează pentru a produce, prin 
refracţia luminii, imagini mărite. Primele microscoape au fost fabricate de către meşteşugarii, 
care se ocupau cu vânzarea/cumpărarea ţesăturilor. Cu ajutorul microscoapelor ei verificau 
calitatea acestor ţesături. Astfel, primele  microscoapele au fost  fabricate în anul 1590 de 
către meşteşugarul olandez Zacharias Janssen. Dar, naturalistul olandez  Antonie van 
Leeuwenhoek  a fost prima persoană care a utilizat un set de  lupe pentru studierea bacteriilor, 
a celulelor drojdiei şi a celulelor de sânge. Astfel, el a fabricat şi a utilizat primul microscop 
pentru studii ştiinţifice.  

Am constatat, ca preşcolarii sunt foarte mult interesaţi de microscoape. De aceea, ar fi 
bine să-i familiarizăm cu construcţia microscopului, cu modalitatea de lucru. Pentru copiii 
preşcolari sunt microscoape simple, care ar putea fi utilizate de către aceştea.  

Telescopul  este  un al tip de instrument specific de studiere a mediului. Este un aparat  
optic, care  produce imagini mărite ale obiectelor îndepărtate. Cu telescopul putem privi Luna, 
Planetele, Stelele. Este mai rar utilizat în instituţiile de educaţie timpurie, dar oricum este un 
aparat captivant pentru copii. Urmărind istoria aparatelor optice, constatăm că primul telescop 
a fost construit încă anul 1608 de meşteşugarul olandez Hans Lipperchey. 
Telescopul era compus din două lentile montate la capetele opuse a unui tub. În 1609 Galileo 
Galilei  a devenit primul om  care a utilizat un  telescop optic  pentru a studia cerul.  În anul 
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1668 Isaac Newton  a construit primul telescop cu reflexie. În loc de lentile, el a instalat 
oglinzi pentru a culege şi a focaliza lumina.[7] 
 În activităţile cu copiii de vârsta timpurie   putem să utilizăm binoclu. 

Binoclu  este echivalentul unei perechi mici de telescoape. Prismele reflectă lumina 
astfel încât elementele optice să încapă într-o carcasă compactă. 
Binoclul, luneta, lupa, microscopul sunt instrumente specifice care ne dau posibilitate să 
observăm diverse componente ale naturii, atât vii, cât şi nevii.  
În afară de instrumente pentru observare, în instituţiile de educaţie timpurie se utilizează 
instrumente pentru măsurări.  

Cel mai simplu instrument de măsurare este rigla. Cu ajutorul riglei copiii pot măsura 
lungimea, lăţimea, înălţimea diverselor obiecte, fiind sprijinit de către educator. În trecut, 
riglele erau făcute din fildeş şi pentru prima dată au fost folosite de către civilizaţia din Valea 
Indului, aproximativ în anul 1500 î.e.n. În prezent, riglele sunt confecţionate din lemn, plastic 
sau metal.  

Un alt instrument de măsurare, deja a masei este cântarul.  Sunt diverse tipuri de 
cântare: balanţă, electronic, mecanic. Se consideră, că primul aparat de cântărit a fost o 
balanţă, care a fost  utilizată de egipteni  în mileniul al patrulea î. e.n.  Aceasta avea un braţ 
orizontal fiind susţinut la mijloc de un ax dispus pe laterale, la distanţe egale, având două 
talere suspendate cu o sfoară. La început, egiptenii cântăreau masa prafului de aur.  Balanţa se 
utiliza şi la prepararea medicamentelor, cântărindu-se cu ea diverse prafuri, plante uscate.  
 Romanii, apoi,  au confecţionat balanţa astfel încât porţiunea punct de sprijin să fie fixată pe 
un ax ascuţit la capătul de sprijin, pentru a oferi o balansare cât mai exactă în momentul 
cântăririi.[8] 

Pentru a lucra cu balanţa, este nevoie de a respecta nişte reguli:  
1. Echilibrează balanţa punând bucăţele de hârtie pe talerul mai uşor (mai ridicat). 
2. Plasează substanţa cu masă necunoscută pe un taler al balanţei (cel mai bine pe cel cu 

bucăţele de hârtie). 
3. Cu ajutorul  pensetei pune pe rând mase marcate (pornind de la cea mai mare) pe celălalt 

taler până când balanţa revine la echilibru. 
4. Determină masa substanţei studiate (m) sumând masele etaloanelor exprimate în aceeaşi 

unitate de măsură.  
Ceasul  este un  instrument de măsurare a timpului. Copiii pot să se familiarizeze cu 

diverse tipuri de ceasuri: cu nisip, cu apă, de soare, mecanic, electronic, de perete, orologiu, 
de mână,  ceasul florilor. Primul ceas inventat a fost cel solar, numit obelisc. Acesta folosea 
lumina soarelui şi umbra sa, pentru a demonstra în ce moment al zilei ne aflăm.  
 În Centrul Ştiinţe, sunt puse la dispoziţia copiilor un şir de instrumente specifice de studiere a 
mediului, despre care am menţionat mai  sus. Astfel, managerii instituţiilor de educaţie 
timpurie trebuie să se conducă de  Standarde minime de dotare a instituţiei de educaţie 
timpurie,  aprobate prin Ordinul Ministerului Educaţiei, Culturii şi Cercetării  nr. 253 din 
11.10.2017 [5]  
  Standardele minime de dotare a instituţiei de educaţie timpurie (SMDIET) reprezintă un 
sistem de norme referitoare la nivelul de dotare minimă, căruia trebuie să corespundă 
instituţia de educaţie timpurie (IET) şi constituie o parte componentă a ansamblului de 
documente normative. Ele sunt baza pentru asigurarea autoevaluării şi evaluării obiective a 
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instituţiei şi a calităţii activităţii managerului, cadrului didactic şi non-didactic, 
fondatorului/prestatorului de servicii educaţionale şi de îngrijire şi stabilirea priorităţilor de 
dezvoltare strategică instituţională.[5, p.13] 

În acest document, găsim o listă recomandată de materiale, inclusiv şi instrumente 
specifice de studiere a mediului, prezente în Centrul Ştiinţe (Tabel 1)  

Tabel 1 Lista de instrumente specifice de studiere a mediului recomandate pentru Centrul 
(extras din SMDIET) 

Denumiri/categorie Nr. unităţi/seturi 

c) Aparate, truse, echipamente 1-3 ani 4-7 ani 

Lupe 1 2-3 
Eprubete pe suport - 1-2 
Microscop - 1 
Busolă - 1-2 
Binoclu/monoclu - 2 
Lanternă 1 2-3 
Lampă de spirt - 1 
Pâlnie 1-2 4-5 
d) Aparate, truse, instrumente de măsurat   
Riglă 1 5 
Ruletă 1 2-3 
Pahar gradat 1 1 
Linguri gradate 1 5 
Cântar, balanţă 1 1-2 
Ceas de perete 1 1 
Clepsidră 1 1 
Calendar 1 1 
Termometru pentru măsurarea aerului, apei, 
corpului 

- Câte unul de fiecare 
3 

În continuare, prezentăm câteva exemple concerte de valorificare a instrumentelor 
specifice de explorare a mediului în activităţile cu preşcolarii.  
Tema zilei:  Primii fulgi de nea 
Ustensile:  lupă 
 Obiective: 
 La finele activităţii, copiii vor fi capabili:  
1.Să observe diversitatea fulgilor de nea cu ajutorul lupei  
Activitatea se va desfăşura la aer liber.  Copiilor li se vor oferi hârtii de culoare neagră, pe 
care vor cădea fulgi de zăpadă. Copiii au în mână lupe, cu care vor observa fulgii căzuţi  pe 
foaie. Revenind în grupă, în cadrul  activităţilor  liber alese, copiii vor desena fulgii,  pe care 
le-au observat în timpul plimbării cu lupa.  
Tema zilei: Copacul înţelept 
Ustensile: lupă; centimetru.  
Obiective:  
La finele activităţii copii vor fi capabili:  

1. Să determine vârsta copacului în baza inelelor  
2. Să măsoare diametrul unui copac cu ajutorul centimetrului 



154 

 

Activitatea se desfăşoară la aer liber. Pe terenul grădiniţei avem mai mulţi copaci. Copiii cu 
ajutorul centimetrului, pe care îl plasează în jurul trunchiului unui copac, vor afla diametrul 
lui. Apoi ne-am apropiat cu copiii de trunchiul unui copac, unde copiii au observat multe inele 
mărunte. Am solicitat copiilor să numele aceste inele, utilizând lupa, astfel, aflând vârsta 
copacului.  
Tema zilei: De ce frunzele sunt verzi? 
Ustensile: microscop 
Obiectivele:  

 La finele activităţii copiii vor fi capabili:  
1. Să explice importanţa plantelor în urma observării cu aparatele optice 

 Educatorul va pregăti un micropreparat al frunzei de muşcată. Pentru aceasta, cu ajutorul 
acului de preparare, va separa o porţiune foarte fină şi  transparentă din partea inferioara a 
frunzei de muşcată şi o va plasa  într-o picătură de apă. Copiii  au fost invitaţi câte unul  
pentru a observa imaginea din microscop. Copiii   văd nişte camere (celule), în interiorul 
cărora vor vedea structuri ovale de culoare verde. Datorită acestor structuri, planta este verde 
şi tot datorită lor planta ne dă oxigen si îşi prepară hrană. Fiind toamnă, explicăm copiilor că o 
dată cu micşorarea cantităţii de lumină pe care  o emană soarele, structurile verzi dispar şi 
frunzele îşi schimbă culoare în verde, roşu ş.a.  
Tema zilei: Toamnă, bine ai venit 
Ustensile: termometru 
Obiective:  

La finele activităţii, copiii vor fi capabili:  
1. Să observe temperatura aerului cu ajutorul termometrului 

Fiind de o vârstă destul de fragedă, copiii nu vor lucra desinestătător cu un termometru 
adevărat. Ei se vor antrena în măsurarea temperaturii pe termometrul modelat din hârtie, iar 
educatoarea prezintă copiilor temperatura pe termometrul adevărat.  
Utilizarea instrumentelor specifice de explorare a mediului poate fi realizată şi acasă, copiii 
fiind susţinuţi de părinţi.  
Activitatea ”Detectivii din parc”, care poate fi realizată  cu copii de vârsta 5-7 ani. Pentru 
realizarea acestei activităţi, copiii se deplasează în parc.  Copii primesc sarcini de tipul: 
Adunaţi 4 fructe; Găsiţi  3 plante ce au floare de culoare galbenă; Găsiţi  3 obiecte, ce nu au 
ce căuta în pădure; Găsiţi 4 urme lăsate de animale. De asemenea, putem desena pe o foaie 
nervurile unor frunze, ramificările unor copaci, diverse fructe, plante, pe care copiii le vor 
găsi în baza desenului dat. Sugerăm copiilor să facă poze ale descoperirilor sale, să le prezinte 
colegilor de la grădiniţă. Copiii pot utiliza lupa, binoclul. 
Copilul interacţionează cu forţele externe mai degrabă activ, decât pasiv: el desfăşoară o 
activitate mintală extrem de intensă, în timp ce se străduieşte să găsească explicaţie 
evenimentelor şi lumii din jurul lor [6, p.28]. După cum menţiona Piaget, implicarea activă a 
copilului în explorarea oamenilor şi a lucrurilor/ mediului duce la  progresul  în dezvoltarea sa 
cognitivă şi morală a acestora.  
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Abstract 
This article deals with problems of health strengthening management of early children, from the 

perspective of professional skills of teacher. It has been developed a management model for strengthening the 
health of young children, focused on forms and methods with medical and pedagogical impact that contribute 
raising children in order to maintain and strengthen their health.  It was determined to improve the level of 
professional skills, aimed at increasing the high level by 33,34%. 

Key-words: health, fortification, model, management, professional skills.  
Fortificarea sănătăţii copiilor de vârstă timpurie  este una dintre problemele 

contemporanietăţii, deoarece bunăstarea oricărei societăţi depinde în mare măsură de 
sănătatea generaţiilor în creştere şi dezvoltare. Din păcate, sănătatea copiilor  în ultimii ani  
înregistrează o diminuare după diferite unităţi nozologice [10].  Cauza acestei situaţii este 
determinată de poluarea mediului, prezenţa aditivilor chimici în alimente, apa potabilă de 
calitate joasă, scăderea nivelului de trai ... Din ce în ce mai mulţi copii vin la  grădiniţă  deja 
cu anumite boli, adesea cronice. 

Sănătatea  constituie unul dintre elementele cele mai vizate de politicile şi strategiile 
guvernamentale din întreaga lume [7], iar  dreptul la sănătate este unul dintre drepturile 
fundamentale ale omului.  Organizaţia Mondială a Sănătăţii vizează   sănătatea  individului  
drept ,,o stare de bine fizică, mentală şi socială, şi nu doar absenţa bolii sau a infirmităţii” [1, 
p.163].  

Solicitările psihoemoţionale, utilizarea gadgeturilor, reducerea duratei odihnei 
active/motricităţii  înrăutăţeşte starea sănătăţii copiilor. În acest context menţionăm,  o mare 
responsabilitate pentru  menţinerea şi fortificarea sănătăţii tinerilor generaţii revine în primul 
rând părinţilor, dar totuşi  un rol important îl deţin  instituţiile sistemului de învăţământ. Prima 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Telescop
https://ro.wikipedia.org/wiki/C%C3%A2ntar
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treaptă la care se acordă atenţia cuvenită acestei probleme este educaţia timpurie, când  sunt 
puse în aplicare programe educaţionale şi de  promovare a sănătăţii, de fortificare a sănătăţii. 
Este foarte important să le insuflăm copiilor un sentiment de responsabilitate pentru sănătatea 
lor, să-i ajutăm să-şi studieze corpul, ei înşişi, să-şi formeze abilităţi comportamentale care 
vizează menţinerea  şi  fortificarea sănătăţii  lor. 

În general, copilăria este o perioadă dificilă, prefigurată de mai multe perioade critice:  
vârsta neonatală timpurie, vârsta  cuprinsă între 4-6 luni, anul doi de viaţă  şi vârsta cuprinsă 
între 5-7 ani. Aceste perioade critice sunt marcate de modificarea programului genetic de 
dezvoltare şi sporirea bruscă a  sensibilităţii organismului la acţiunea factorilor nesanogeni, 
care pot duce la perturbarea  sănătăţii;  se caracterizează prin particularităţi deosebite ale 
sistemului nervos central, sistemului imun, metabolismului plastic şi energetic [8, p.11-24]. 
Toate  acestea estimează de ce copiii  în etapele timpurii ale ontogenezei umane, după 
caracteristicile imuno-biologice nu sunt gata pentru frecventarea permanentă a  colectivelor 
organizate de copii şi necesită realizarea unor măsuri de fortificare/consolidare a sănătăţii.  

Tehnologiile de fortificarea a sănătăţii sunt  tehnologii/programe/metode care 
subestimează cultivarea culturii sănătăţii copiilor, calităţilor personale care la rândul lor,  
contribuie la menţinerea şi consolidarea sănătăţii, facilitând formarea conceptului de sănătate  
ca valoare, motivaţie pentru un mod de viaţă sănătos. [9, p.77] 

Toate acestea ne-au orientat spre evalurea nivelului competenţelor profesionale a 
cadrelor didactice cu privire  la fortificare a sănătăţii  şi  valorificarea  unui model de  
management al  activităţilor de  fortificare a sănătăţii copiilor de vârstă timpurie.  

În investigaţii au fost implicate 48 cadre didactice.   
În studiul nostru am recurs la tehnica before-and-after-method. În calitate de 

instrumente de cercetare a   competitivităţii cadrelor didactice în ceea ce priveşte  realizarea 
activităţilor de fortificare a sănătăţii copiilor  de vârstă timpurie, am selectat şi  adaptat, 
punând în  aplicare mai multe chestionare [11]. 

Astfel analizând şi rezumând datele  chestionarului  ”Sănătate şi fortificare” vizate de 
cadrele didactice implicate în studiu am constat, că o bună parte din cadrele didactice 
intervievate deţin cunoştinţe în domeniul de sănătate semnificative şi diferenţiate, iar  în 
domeniul fortificării sănătăţii fragmentare.   

Un alt chestionar aplicat de noi  a  avut drept scop de a scoate în evidenţă  eficacitatea  
şi gradul de aplicarea a activităţilor de fortificare  a sănătăţii în instituţiile educaţiei timpurii şi 
totodată ne-a permis să elaborăm şi să dezvoltăm    un model de management pentru 
asigurarea procesului de  fortificare a sănătăţii participanţilor  la procesul educaţional 
(copiilor) din instituţia respectivă. 

Astfel, una din întrebările  celui de-al doilea chestionar  a fost:   Consideraţi  că 
„Programul educaţional principal” al instituţiei timpurii  în care activaţi  implementează pe 
deplin sarcinile activităţii de consolidare şi fortificare  a sănătăţii? La această întrebare 92% 
din respondenţi u răspuns ”Da” şi doar 8% – au răspuns ”Nu”. 

La întrebarea: În opinia dumneavoastră, ce factori privind organizarea fortificării 
sănătăţii în instituţia  educaţiei timpurii  în care activaţi dvs. trebuie îmbunătăţite,  
respondenţii  trebuiau din variantele  propuse să le ierarhizeze în ordinea importanţei şi 
relevanţei lor. Doar 8%  din  cadre didactice au estimat confortul psihoemoţional al 
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participanţilor la procesul educaţional pe primul loc; 33%   - pe locul VIII; 8% -  pe locul IX; 
8% - pe locul X şi 42% – pe locul XI. 

 Factorul nutriţional în opinia cadrelor didactice a fost distribuit după cum urmează: 
42% – pe locul III; câte 17%  -  pe locurile IV, VI şi IX; 8% – pe locul V. 

Factorul ce atestă calitatea asistenţei medicale, în opinia cadrelor didactice s-a plasat 
după cum urmează: 25% – pe locul I; cate 17% pe locurile III şi VI; şi câte 8% pe locurile  
IV, VII, IX, X, XI. 

În ceea ce priveşte factorul regimul motor, cadrele didactice implicate în studiu au 
menţionat următoarele: câte 17%  - pe locul I şi VI; în rest cate 8%   - pe locurile  II, III, IV, 
V,, VI, VIII, IX, XI.  

Referitor la importanţa călirii  organismului respondenţii implicaţi în studiu au 
menţionat: câte 8% – pe locurile I, IV, VIII, cate 17% - pe locurile II, VII, IX.  

În opinia cadrelor didactice implicate în studiu lucrului cu părinţii  i-au acordat locul IV 
şi XI  – câte  8%; locul V şi VIII –  câte 17%; locul IX şi X – câte 25%.  

În ceea ce priveşte dezvoltarea profesională a personalului (formare continuă) cadrele 
didactice acestui factor i-au acordat următoarea  ierarhie: locul I, II; VI, VII şi IX  -  câte 8% 
din respondenţi; locul V şi VIII –  câte 17%  şi locul X – 25% din cei intervievaţi;  locul V -
17%.   

Referitor la introducerea inovaţiilor în domeniul educaţiei fizice a preşcolarilor de 
asemenea s-a identificat o ierarhizare foarte pestriţă: câte 17% din respondenţi   au vizat 
locurile I, II, IV, IX şi cate 8% din cei intervievaţi -  locurile VII, VIII, X şi XI.  

Un alt factor a fost  educarea culturii igienice, în acest context  cadrele didactice au 
remarcat că în instituţia respectivă trebuie de acordat atenţie şi pe locul III au estimat 8,33% 
din cadrele didactice; pe locurile I, II, V, XI – câte 16,66% din respondenţi şi 25% – locul VI.  

Un alt factor în fortificarea sănătăţii prezintă - organizarea activităţii motorii. 25% din 
cadrele didactice l-au menţionat pe locul II; câte 8,33%  – pe locurile III, IV, V, IX şi XI; câte 
16,66% – pe locurile VI şi VII. 

Referitor la factorul  promovarea unei atitudini responsabile şi atente faţă de sănătatea 
proprie  cadrele didactice implicate în studiu au menţionat că trebuie de acordat atenţie, de 
îmbunătăţit acest factor după cum urmează: pe  locul II – 8,33%; locul IV -  25%; locul V – 
8,33%; locul VI - 8,33%; locul VII – 25%, locul VIII - 8,33%; locul IX – 16,66%. 

O altă întrebare a fost cea care a scos în evidenţă  formele de fortificare a sănătăţii  puse 
în practică/aplicate şi frecvenţa aplicării lor.  

Astfel, după cum putem observa din Tabelul 1, gimnastica matinală în calitate de formă 
de fortificare a sănătăţii este aplicată de toate cadrele didactice zilnic -  100%.  Activitatea de  
educaţie fizică  este aplicată permanent de 41,66% şi  episodic 58,33% din cadrele didactice.  
Activitate motrică liberă ca formă  de fortificare a sănătăţii este practicată de cadrele didactice  
permanent   66,66% şi episodic 33,33%. 

Tabelul 1.  Formele de fortificare a sănătăţii  aplicate  de cadrul didactic şi frecvenţa lor 
Forma de fortificare a sănătăţii 

/frecvenţa de aplicare 
Se efectuează 
permanent,% 

Se efectuează 
episodic, % 

Nu se 
efectuează, % 

gimnastica matinală 100,00 - - 
activităţi de educaţie fizică 41,66 58,33 - 
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activitate motrică liberă 66,66 33,33  - 
complexe de exerciţii  după somn 41,66 50,00 8,33  
călirea  25,00 58,33 16,66 
mers desculţ în încăpere/sală 25,00 41,66 33,33 
program individual de fortificare a sănătăţii - 16,66 83,33 
indicaţi altele ... - - - 

Complexele de exerciţii după somnul de zi  sunt  practicate pentru fortificarea sănătăţii 
copiilor permanent de 41,66%  din cadrele didactice; episodic 50% şi nu se realizează de 
8,33% cadre din cele intervievate.  

La procedurile de călire recurg permanent 25% din cadrele didactice;  episodic  - 
58,33% şi nu realizează  - 16,66%.  

Mersul  desculţ în încăpere/sală este aplicat ca măsură de fortificare a sănătăţii 
permanent de 25% din cadrele didactice; episodic de 41,66%  iar 33,33%   nu aplică.  

În ceea ce priveşte programele individuale de fortificare a sănătăţii au menţionat că 
aplică episodic doar 16,66%  din cei intervievaţi în cea mai mare parte nu aplică  - 83,33%.  

Alte forme de fortificare a sănătăţii cadrele didactice nu au menţionat. 
O altă întrebare a ţinut de complexele de exerciţii desfăşuraţi în grupă cu copiii în 

scopul fortificării sănătăţii copiilor. Analizând rezultatele chestionarului am constatat că  
educatorii implicaţi în investigaţii: 

• gimnastică pentru ochi, ce sporeşte  performanţa   - 25%  aplică permanent, 66,66% 
episodic şi 8,33% nu efectuează; 

• exerciţii de respiraţie, care reglează funcţia respiratorie - 83,33% aplică permanent şi  
16,66%  episodic; 

• gimnastica  pentru articulaţii, care contribuie la dezvoltarea activităţii aparatului 
articulator -  58,33%  aplică permanent şi  41,66% episodic; 

• gimnastică  de corecţie  pentru prevenirea tulburărilor posturale - 58,33% aplică 
permanent,  33,33% episodic şi 16,66%  nu efectuează; 

• complexe de exerciţii orientate spre  sporirea  rezistenţei organismului - 33,33% aplică 
permanent, 33,33%  episodic şi 25%  nu efectuează.  

În ceea ce priveşte desfăşurarea activităţilor  informativ-educative cu copiii – toate 
cadrele didactice implicate în studiu au estimat că familiarizează copiii cu regulile modului de 
viaţă sănătos şi formarea deprinderilor  pentru menţinerea sănătăţii sistematic, conform 
planului. 

Prezintă interes şi desfăşurarea activităţilor de iluminarea sanitară cu părinţii sub formă 
de conversaţii, consultări cu recomandări privind valorile sănătăţii şi modului de viaţă 
sănătos. Astfel, analizând rezultatele chestionarului am constatat că cadrele didactice 
diseminează informaţia respectivă după cum urmează: 

• în cadrul şedinţelor cu părinţii  - 75% regulat conform planului, 8,33% episodic şi 
16,66%  după situaţie; 

• în cadrul conversaţiilor individuale/private - 41,66%  regulat conform planului,  50% 
episodic şi 8,33%  după situaţie; 

• plasarea informaţiilor în „colţurile informative pentru părinţi” -  50% regulat 
conform planului,   25%  episodic şi  25% după situaţie; 
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• prin publicaţii mass-media – 16,66% episodic,   25%  după situaţie;  58,33% 
niciodată; 

• folosesc alte posibilităţi  - viber, email   - 66,66%  după situaţie.  
O altă întrebare în chestionarul aplicat a fost: Ce activităţi consideraţi  că influenţează 

cel mai mult asupra eficienţei activităţii  instituţiei educaţiei timpurii orientate spre 
fortificarea  sănătăţii? La această întrebare rezultatele sunt reflectate în Figura 1. 

Nici un  cadru didactice  nu a menţionat pedeapsa  ca factor cu eficienţă asupra 
consolidării sănătăţii copiilor la nivelul instituţiei educaţiei timpurii. 

 De asemenea în cadrul realizării celui de-al doilea chestionar cadrele didactice trebuiau 
să evalueze pe scală de zece puncte  eficacitatea interacţiunii  lor cu personalul medical al 
instituţiei educaţiei timpurii cu privire la problemele menţinerii şi consolidării sănătăţii 
copiilor. 33,33%  din cei intervievaţi  au evaluat interacţiunea activităţii lor cu cadrul medical 
din instituţia educaţiei timpurii (IET) pe  o notă de 8; 41,66   - pe o notă de 9 şi câte 8,33% cu 
note de 6,7 şi 10. 

 
Figura 1. Factorii cu impact asupra eficienţei activităţii  instituţiei educaţiei 

 timpurii orientate spre fortificarea sănătăţii, % 
Pe  o scală de 10 puncte au fost evaluate şi criteriile ce scot în evidenţă calităţi personale 

proprii cât şi în plan profesional. Starea  propriei sănătăţi cadrele didactice implicate în studiu 
o evaluează între 7 şi 10 puncte; gradul de oboseală între 5 şi 10 puncte; nivelul motivaţiei 
pentru activităţi de  fortificare a sănătăţii   - 1- 2 puncte şi între 8-10 puncte; nivelul  
entuziasmului  de muncă şi nivel de responsabilitate şi  dragostea faţă de muncă între 8-10 
puncte; dragostea faţă de copii între 9-10 puncte şi evaluarea propriului rol în starea de 
sănătate a copiilor între 6-10 puncte.  

De asemenea persoanelor implicate în studiu le-am propus o scală de autoevaluare a 
nivelului formării competenţei profesionale a  cadrului didactic în problemele de fortificare a 
sănătăţii după L. V. Radionova. Rezultatele  autoevaluării competenţelor profesionale în  
problemele ce ţin de fortificarea sănătăţii copiilor  au scos în evidenţă: 

• la 42% din respondenţi se autoevaluează cu un nivel înalt, vizat de competenţe 
cognitive în domeniul sănătăţii sistemice, profunde, conştientizate; abilităţi în 
domeniul fortificării sănătăţii - necesitatea de completare constantă a 
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cunoştinţelor/formare continuă; motivaţie - cadrul didactic înţelege valoarea sănătăţii 
şi necesitatea menţinerii şi fortificării sănătăţii copiilor; 

•  la 58% cu un nivel mediu subestimat de  competenţe cognitive în domeniul sănătăţii 
esenţiale şi diferenţiate; necesitatea în dezvoltarea nivelului de cunoştinţe în domeniul 
vizat necesitatea de completare periodică a cunoştinţelor/formare periodică;  abilităţi 
în domeniul fortificării sănătăţii formate, dar nu le aplică în sistem; motivaţia pentru 
fortificarea sănătăţii copiilor - cadrul didactic este convins de necesitatea de a duce un 
mod de viaţă sănătos, dar valoarea sănătăţii pentru ei nu este o nevoie şi un motiv 
pentru fortificarea sănătăţii copiilor. 

Prin urmare, chestionarele aplicate  şi scala de autoevaluare a competenţelor 
profesionale, au scos în evidenţă necesitatea elaborării unui model de management din 
perspectiva fortificării sănătăţii copiilor care să implice toţi actorii procesului educaţional la 
nivelul educaţiei timpurii – manageri, cadre didactice, copii şi părinţi. 

Managementul activităţilor   de   menţinere şi fortificare a sănătăţii copiilor vizează  
ansamblul principiilor, metodelor, instrumentelor utilizate în acest sens. Este un domeniu axat  
pe concepte aparţinând mai multor  domenii cum ar fi: economie, finanţe, medicină, ştiinţe 
comportamentale,  ştiinţe psihopedagogice etc. 

Sănătatea este un consumator  mare de resurse economice, comportamentale, 
psihopedagogice  în care rezultatele se concretizează pe termen lung. Actualmente există o 
varietate de sisteme de sănătate, dar nici unul nu este perfect şi nu poate fi considerat un 
model. În ultimele decenii sistemele de sănătate au fost, în general, marcate de creşterea 
accentuată a costurilor, care nu s-a însoţit în aceeaşi măsură de îmbunătăţirea rezultatelor în 
starea de sănătate [3, p. 43]. 

Potrivit, datelor lui Kotler Ph., Armstrong G., Crisan C. et al.  [5, p. 272], 
managementul reprezintă activitatea de analiză, planificare, implementare şi control a 
programelor care vizează crearea, promovarea şi menţinerea avantajelor rezultate în urma 
schimburilor menite să satisfacă obiectivele organizaţiei. În cazul nostru managementul  
activităţilor de fortificare a sănătăţii reprezintă activitatea de ce vizează planificare şi 
implementarea programului de menţinere şi fortificare a sănătăţii copiilor  şi controlul 
eficienţei  programului aplicat menit să satisfacă obiectivele  grupului implicat în investigaţie.   

La etapa actuală de dezvoltare a contemporaneităţii  educaţia copiilor şi aşteptările lor 
sunt din ce în ce mai mari, iar ceea ce astăzi este considerat a fi un produs sau un serviciu de 
calitate acceptabilă, s-ar putea ca mâine să nu mai fie considerat aşa. Ţinând cont de faptul că 
în prezent cerinţele  procesului educaţional sunt din ce în ce mai rafinate şi exigenţele lui din 
ce în ce mai înalte, se impune ca instituţiile educaţiei timpurii, să aibă capacitatea de a 
satisface aceste nevoi şi totodată de a menţine şi fortifica sănătatea copiilor. În aceste condiţii 
cadrele didactice  au nevoie de un nou mod de gândire: succesul final va aparţine celor care 
vor pune în centrul activităţii copiii, oferindu-le o valoare superioară.  Atingerea obiectivelor 
de menţinere şi fortificare a sănătăţii copiilor este posibilă prin  utilizarea de instrumente şi 
tehnici relevante tradiţionale şi netradiţionale.  Este bine ştiut că experienţa  individului, în 
cazul nostru a copiilor, are de suferit în lipsa conexiunilor între cei care  asigură procesul 
educaţional şi cei educabili.  

Deci, în urma analizei rezultatelor  obţinute şi a literaturii de specialitate am elaborate 
un Model al managementului fortificării sănătăţii copiilor de vârstă timpurie care a inclus  
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activităţi sistemice privind  fortificarea sănătăţii în instituţia noastră din şase blocuri bazat pe 
anumite criterii (Fig. 2).  

Menţionăm, că în elaborarea acestui model am ţinut cont de faptul că  competenţa este 
abilitatea de a stabili şi de a realiza legătura dintre ”cunoştinţe şi abilităţi”  şi o  anumită 
situaţie [6, p. 238]. De a asemenea  în urma analizei  lucrărilor  cu privire la competenţele 
profesionale ale cadrelor didactice de I. Jinga, E. Istrate ”Competenţa profesională a 
educatorilor” [4]; M. Diaconu ”Competenţele profesiei didactice” [2]; W. J. F. Lew 
”Teaching and the teacher’s personality” [24] evidenţiem, activitatea didactică în sensul 
fortificării sănătăţii  reprezintă un termen generic care implică mai multe procese, acţiuni şi 
comportamente atât din partea cadrului didactic (agent al schimbării), cât şi din partea 
educaţilor, scopul principal fiind producerea unor modificări în rândul educabililor, în raport 
cu o serie de obiective educaţionale de ordin cognitiv-intelectual, psihomotor, motivaţional, 
afectiv-emoţional, moral.  

Deci, competenţa vizează un sistem integrat de cunoştinţe, abilităţi, atitudini şi valori, 
achiziţionate, formate şi dezvoltate prin învăţare, a căror mobilizare permite identificarea şi 
rezolvarea diferitor probleme ce ţin de forticarea sănătăţii copilului, în cazul problemelor 
abordate de noi. 

 
Figura 2. Modelul Managementului fortificării sănătăţii copiilor de vârstă timpurie 

 

Remarcăm, fiecare bloc  include mai mulţi parametri care pot fi monitorizaţi. 
Blocul I – infrastructura de fortificare a sănătăţii unei instituţii a educaţiei 

timpurii care vizează: starea şi întreţinerea clădirii şi a spaţiilor instituţiei  educaţiei timpurii 
în conformitate cu standardele igienice; dotarea sălii de sport, a terenurilor de  joc cu 
echipamentul şi inventarul necesar;  disponibilitatea şi echipamentul unui cabinet medical;  
organizarea alimentelor de calitate;  personal necesar (bazat pe numărul de copii) şi calificat 
al specialiştilor care asigură munca cu copiii (lucrători medicali, metodist, pedagog de 
educaţie fizică,  psihologi, logopezi etc.). 

Blocul II – organizarea raţională a procesului educaţional care include:  respectarea 
standardelor şi cerinţelor igienice pentru instituţiile educaţiei timpurii, volumul  informaţional 
şi numărul de ore săptămânale, distribuite pe tipuri de activităţi de învăţare conform celor 3 
perioade de vârstă prezente în instituţia de educaţie timpurie; aplicarea  metodelor şi tehnicilor 
de învăţare adecvate capacităţilor de vârstă şi particularităţilor copiilor; introducerea unor  
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Blocul II - organizarea rațională a procesului 
educațional 

Blocul III - organizarea activităților de fortificare a 
sănătății

Blocul IV – activitatea de dezvoltare personală  a 
copiilor care vizează valorificarea  sănătății și a 

unui mod de viață sănătos

Blocul V - organizarea  lucrului  metodic cu cadrele 
didactice 

Bloc VI – organizarea unui sistem de lucru 
educațional cu părinții și activitatea profilactică
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inovaţii  de fortificare a sănătăţii în procesul educaţional numai sub supravegherea 
specialiştilor; respectarea strictă a tuturor cerinţelor privind utilizarea mijloacelor  de 
fortificarea a sănătăţii; cerinţe raţionale faţă de organizarea activităţilor de educaţie fizică  şi a 
activităţilor activ-motorii în instituţia  educaţiei timpurii. 

Blocul III – organizarea activităţilor de fortificare a sănătăţii care prevede:  
organizarea şi desfăşurarea activităţilor de educaţie fizică eficientă cu copiii din toate 
grupurile de sănătate; organizarea şi desfăşurarea sistematică a gimnasticii matinale, a 
pauzelor dinamice; organizarea activităţilor de gimnastică corectivă în grupele de copii; 
organizarea şi desfăşurarea sistematică a activităţilor de călire  a copiilor; analiza sistematică  
a rezultatelor observaţiilor dinamice ale stării de sănătate şi discuţia acestora cu părinţii, 
introducerea unei hărţi de sănătate de grup (Tabelul 2). 

Blocul IV – activitatea de dezvoltare personală  a copiilor care vizează 

valorificarea  sănătăţii şi a unui mod de viaţă sănătos,  ce include: programe educaţionale 
care atestă formarea valorilor sănătăţii şi a unui  mod de viaţă sănătos în sistemul de lucru al 
instituţiei educaţiei timpurii; organizarea „Zilelor Sănătăţii”, concursurilor, sărbătorilor de 
sănătate cu implicarea tuturor actorilor educaţie timpurii (copii, părinţi, cadre didactice). 

Tabelul 2. Model  schemă  de călire  a copiilor în raport  cu grupele de vârstă şi 
anotimpul anului 

№ 
Procedurile 

de călire 

Perioada primăvară-

toamnă 
Perioada de iarnă Perioada de vară 

2-3
ani

3-4
ani

4-5
ani

5-7
ani

2-3
ani

3-4
ani

4-5
ani 5-7 ani 2-3

ani
3-4
ani

4-5
ani

5-7
ani

1. Plimbarea până la 4 ore 

t până la -
150C, lipsa 
vântului – 
până la 4 

ore 

t până 
la -

180C, 
lipsa 

vântului 
– până
la 4 ore

t până 
la -

200C, 
lipsa 

vântului 
– până
la 4 ore

începând de la 4,5 ore şi mai 
mult 

2. Băi solare - - - - - - - - 

2 – 30 
min 

t 
+220C

2 – 30 min 
t +200C 

3 – 30 
min 

t 
+200C

3. Băi de aer 

generale 

2 – 
8 

min; 
t  

18-
200C 

2 – 
10 

min; 
t  

16-
180C 

2 – 
12 

min; 
t  

16-
180C 

2 – 
15 

min; 
t  

16-
180C 

2 – 
8 

min; 
t  

18-
200C 

2 – 
10 

min; 
t  

16-
180C 

2 – 12 
min; 

t  220C 

2 – 10 
min; 
t  16-
180C 

10 – 
15 

min 
t 20-
220C 

10 – 
20 

min 
t 20-
220C 

10 – 
30 

min 
t 18-
200C 

4. 

Băi de aer 

locale - 

mers 

desculţ pe 

banda 

profilactică 

5 
min 

t  
18-

200C 

5 min 
t  16-180C 

5 
min 

t  
200C 

5 min 
t  180C 

2-25
min

t  
230C 

2-30
min

t  
230C 

2-30 min
t  220C

5. 

Duşul 

parţial a 

părţilor 

corpului 

după 

somnul de 

zi (mâini 

până la 

t 30 
-

280C 
t 28-260C t 25-

240C 

t 30 
-

280C 
t 28-260C t 25-

240C 
t 30-
280C t 28-260C t 25-

240C 
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articulaţia 

cotului) 

6. 
Gargare 

după 

prânz 

- 280C 280C 250C - 280C 280C 250C - 280C 280C 250C 

7. Jocuri cu 

apă 
- - - - - - - - zilnic 30 min 

Blocul V – organizarea  lucrului  metodic cu cadrele didactice care include: 
organizarea şi desfăşurarea unor lecţii, seminare, consultaţii, master clas, cursuri pe diverse 
probleme ale modalităţilor de fortificare a sănătăţii copiilor; achiziţionarea literaturii 
ştiinţifice şi metodologice necesare;  implicarea cadrelor didactice în munca comună pentru 
organizarea de competiţii sportive, zile de sănătate, cursuri de prevenire a obiceiurilor 
vicioase etc.; analiză şi discuţii periodice cu privire la consiliile metodologice/pedagogice de 
date privind starea de sănătate a copiilor la nivelul instituţieie educaţiei timpurii,  
disponibilitatea informaţiilor pentru fiecare cadru didactic.  

Pentru aplicarea cu succes a acestui model  cu cadrele didactice au  fost  organizate şi 
desfăşurate o serie de activităţi  seminare ştiinţifico-practice,  traininguri; întruniri metodice; 
master class cu genericul ”Fortificarea sănătăţii copiilor” 

Remarcăm, toate recomandările privind procedurile de călire sunt date de medicul 
instituţiei educaţiei timpurii şi fixate într-un registru special.  

Bloc VI – organizarea unui sistem de lucru educaţional cu părinţii şi activitatea 

profilactică care include: organizarea şi desfăşurarea unor lecţii, consultaţii cu părinţii pe 
diverse probleme  cu privire la creşterea şi dezvoltarea copilului, sănătate, călire  etc.;  
implicare părinţilor în activităţi de fortificare a sănătăţii copiilor;  implicarea  părinţilor în 
munca comună pentru organizarea de competiţii sportive, zile de sănătate, cursuri de 
prevenire a obiceiurilor vicioase etc.; profilaxia de poziţii medicale şi monitorizarea dinamică 
a stării de sănătate utilizarea metodelor recomandate şi aprobate de prevenire a bolilor care nu 
necesită supraveghere medicală constantă; implicarea lucrătorilor medicali în implementarea 
tuturor componentelor muncii pentru păstrarea şi consolidarea sănătăţii copiilor de vârstă 
timpurie.  

Remarcăm, cadrele didactice educă copiii  să-şi asume treptat din ce în ce mai mult 
responsabilitatea pentru menţinerea şi fortificarea sănătăţii sale, prin cultivarea deprinderilor 
sanitaro-igienice individuale şi colective. Dar un rol aparte, în crearea unor condiţii optime de 
creştere şi dezvoltare, revine cadrelor didactice în domeniul educaţiei  părinţilor  pentru  
igiena  mediului  fizic  şi  psihologic  în  care   cresc  copiii, pentru  o  alimentaţie sănătoasă, 
pentru profilaxia bolilor transmisibile etc. care stau la baza fortificării sănătăţii copiilor.  

După cum am menţionat, pentru un management eficient  al fortificării sănătăţii copiilor 
de vârstă preşcolară este importantă şi implicarea părinţilor. În acest scop  am realizat un 
lectorat cu părinţii copiilor ,,Ajută-ţi copilul să crească sănătos”, activitate susţinută şi de 
medicul instituţiei preşcolare. Lectoratul desfăşurat  ne-a permis să aducem în atenţia 
părinţilor faptul că  eficienţa fortificării sănătăţii  copiilor  este una dintre cele mai importante 
preocupări atât ale educatorilor, cât şi ale părinţilor şi comportamentele sănătoase formate la 
această vârstă  stau la baza calităţii şi longevităţii vieţii.  În cadrul lectoratului s-a discutat 
despre: măsuri de igienă, un regim alimentar echilibrat,  consumul de lichide,  principiile 
călirii organismului, elemente de fitoterapie,  prevenirea bolilor infecţioase. 
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Remarcăm,  lectoratul  desfăşurat ,,ABC-ul sănătăţii”, a constituit un suport pentru 
părinţii,  iar lipsa conlucrării între aceşti doi agenţi ar însemna de fapt, o educaţie fără 
finalitate. Familia chiar dacă este primul educator al copilului, care îi  influenţează formarea şi 
dezvoltarea, instituţia  educaţiei timpurii îşi are misiunea sa în formarea generaţiei tinere.  

Menţionăm, că modelul  elaborat  urmăreşte consolidarea/fortificarea sănătăţii  copiilor 
la nivel cognitiv, comportamental şi atitudinal,  care ulterior să  le aplice în  viaţa la etapele 
ulterioare ale dezvoltării ontogenetice cu completări conform vârstei şi stării sănătăţii.   
 Estimăm, că un rol însemnat în realizarea programului de fortificare a sănătăţii revine  
cadrului didactic. Responsabilitatea  sănătăţii  copiilor este  în  principal  a  părinţilor, dar  
aceştia trebuie  ajutaţi  şi sprijiniţi  de  cei  care  asigură  asistenţa  medicală  a  copiilor 
(medici, logopezi, fizioterapeuţi),   de pedagogi, psihologi. Copiii sunt vulnerabili şi nu se pot 
apăra singuri, de aceea drepturile lor în ceea ce priveşte dezvoltarea fizică, neuropsihică, 
sănătatea etc.  trebuie   conştientizate  şi  respectate.  Cadrele didactice (educatorii)  au  un  rol  
important   în promovarea şi respectarea lor şi sunt printre avocaţii cei mai buni şi bine plasaţi 
ai acestor drepturi şi au  o poziţie importantă în reţeaua socială a apărătorilor celor ce nu pot 
vorbi în nume propriu. 

Rezultatele obţinute în cadrul studiului nostru au demonstrat că cadrele didactice dispun 
de un potenţial de dezvoltare, care duce la fortificarea sănătăţii copiilor corespunzătoare 
vârstei şi particularităţilor individuale, datorită influenţei complexului de activităţi  formative, 
fundamentate şi organizate ştiinţific. 

Pentru a pune în evidenţă eficacitatea modelului de management al  fortificării sănătăţii 
copiilor de vârstă timpurie am aplicat acelaşi instrumentariu ca şi la etapa de constatare a 
studiului.  

Astfel, răspunsurile cadrelor didactice implicate în studiu au variat semnificativ faţă de 
rezultatele înregistrate iniţial şi atestă  o îmbunătăţire a  performanţelor privind sănătatea şi 
fortificarea sănătăţii. În urma unei discuţii cu cadrele didactice implicate în studiu am constat 
predispunerea colegilor spre  o recurgere mai frecvent la diverse forme şi metode de 
fortificare a sănătăţii şi integrarea lor în diverse  activităţi/momente ale regimului zilei 
copiilor  în grupele în care îşi desfăşoară activitatea. 
 Aplicând  scala de autoevaluare a nivelului formării competenţei profesionale a  
cadrului didactic în problemele de fortificare a sănătăţii după L. V. Radionova   am constat o 
îmbunătăţire vădită (Fig. 3).  
 Astfel, analizând rezultatele autoevaluării competenţelor profesionale în  problemele ce 
ţin de fortificarea sănătăţii copiilor  am constat:  75% din respondenţi se autoevaluează cu un 
nivel înalt al formării competenţelor profesionale  şi 25%  cu un nivel mediu al formării 
competenţelor profesionale, ceea ce atestă eficacitatea programul de management al 
fortificării sănătăţii copiilor de vârstă timpurie elaborat şi pus în aplicare  de noi. 
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Figura 3. Nivelul competenţei profesionale, control % 

  Prin urmare, fortificarea sănătăţii este un proces care oferă indivizilor posibilitatea să-
şi influenţeze  şi îmbunătăţească starea generală a  organismului, depunând toate eforturile 
necesare pentru corectarea modului sănătos de viaţă şi sporirea nivelului fizic şi spiritual. 

Din punct de vedere pedagogic fortificarea sănătăţii     atestă o nouă direcţie a activităţii 
pedagogice care dezvoltă modele, principii, abordări, conţinut, forme şi metode cu impact 
medical şi pedagogic specifice care contribuie la optimizarea proceselor de învăţare pe de o 
parte  şi creştere a copiilor în vederea păstrării şi consolidării sănătăţii acestora, pe de altă 
parte.  

S-a determinat o îmbunătăţire a nivelului competenţelor profesionale  cu privire la 
problemele ce ţin de fortificarea sănătăţii la cadrele didactice implicate în studiu, vizată de  
sporirea nivelului înalt cu 33,34%.  

Pentru fortificarea sănătăţii copiilor de vârstă timpurie  recomandăm modelul elaborat 
de noi care se  distinge  ca  o  activitate  globală  cu  caracter  de  interdisciplinaritate,  
susceptibilă  să  stimuleze  şi  să  dezvolte  multiplele   componente  – cognitivă, 
comportamentală şi atitudinală în  raport cu sănătatea copilului în creştere şi dezvoltare.  
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Abstract 

 The article addresses the issue of personal and professional efficiency of teachers, through the research of 
theoretical specialists and those who have developed, applied strategies to increase personal efficiency with 
reflection on career. 
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Conceptul de autoeficienţa a fost lansat şi fundamentat de Albert Bandura [1,2,3,4] şi 
reprezintă o structură cu rol important în explicarea diversităţii oamenilor în ceea ce priveşte 
adaptarea. O serie de probleme emoţionale sau comportamentale, cum ar fi depresia, 
anxietatea, fobiile sau dependenţele de substanţe, se leagă de un nivel scăzut al încrederii în 
eficienţa proprie. În aceste cazuri, adaptarea psihologică este dificilă şi chiar imposibilă 
deoarece lipsesc convingerile persoanei cu privire la posibilitatea de a controla 
comportamentele proprii şi factorii de mediu cu care interacţionează. 

În dicţionarul The Oxford Dictionary of Sports Science & Medicine [13], autoeficienţa 
este definită ca o formă specifică de încredere în sine. La general, autoeficienţa se referă la 
convingerea unei persoane de a avea succes sau de a obţine un anumit rezultat (aşteptat).  
În cazul persoanelor cu autoeficienţă scăzută, accentul cade pe deficienţele personale, 
obstacolele întâlnite fiind mai greu de depăşit şi rata de eşec în creştere. Persoanele cu 
autoeficienţa scăzută îşi revin mai greu, în cazul unui  eşec  prezintă   un nivel   ridicat de 
stres   şi rate  ridicate   de depresie. 

Cercetătorul Igor Leadschii (scriitor, cercetător în domeniul geneticii, trainer, doctor în 
folisofie), studiind diverse aspecte ale autoeficienţei personale (AEP) ale omului, menţiona că 
AEP poate fi măsurată cu viteza de realizare (îndeplinire) de către persoană a sarcinilor şi 
obligaţiunilor existenţiale. Noi, pe de o parte, înţelegem şi susţinem această idee, cu privire la 
viteza de implicare şi soluţionare a problemelor, dar şi responsabilităţilor cotidiene, dar, pe de 
altă parte, considerăm că calitatea soluţiilor, acţiunilor umane,  caracterizează în măsură mai 
mare AEP. Igor Leadschii pornea de la ideea că viteza (de realizare) este direct proporţională 
cu EP, şi nu era vorba numai de viaţa privată. Cercetătorul menţiona acest lucru şi cu referire 
la serviciu, carieră, recunoaşterea competenţelor profesionale de către colegi, creşterile 

https://www.neboleem.net/stati-o-zdorove/7391-ukreplenie-zdorovja.%20php
https://orcid.org/0000-0002-9096-0587
https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/acref/9780198568506.001.0001/acref-9780198568506
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salariale, locul în societate- toate acestea, fiind însumate, formează (în opinia cercetătorului) 
calitatea vieţii asigurată de AEP.  

Fiecare din noi alege direcţiile, domeniile în care doreşte să se realizeze, să se afirme 
(despre aceste lucruri a scris Abraham Maslow), cineva pune accent pe familie (rolul de soţ/ 
soţie, părinte), altcineva se orientează spre realizarea unei cariere de succes în profesie, 
apreciind mai mult poziţia socială, succesul profesional. Pentru a treia categorie de persoane 
dezvoltarea personală, descoperirea sinelui, armonia cu mediul (natural, social), bucuria 
fiecărei clipe (dimineaţa, răsăritul soarelui, întâlnirea cu persoana dragă,…) sunt mai 
valoroase decât  aprecierile membrilor comunităţii, de aceea persoana consideră că 
descoperirea şi dezvoltarea sinelui este EP. Noi credem că alegerea  şi priorităţile personale 
influienţează metodele selectate pentru dezvoltarea AEP şi atingerea succesului. În aceste 
condiţii, rămâne oare timpul (managementul timpului) un criteriu important în aprecierea 
AEP? 

Încercând să identificăm criteriile, în baza cărora nu doar putem determina eficienţa 
personală, dar şi să o dezvoltăm, în cele ce urmează vom analiza [4,5,7,8]: 

Criteriile AEP, ce pot fi determinate ca: 
1. Scop 
2. Planificare şi managementul timpului 
3. Activitate (activism, implicare, iniţiativă) 
4. Control 
5. Dorinţă 
6. Vizuaizare 
7. Convingerile 
8. Filozofie 
9. Mediul 
10. Apărare (securitate, protecţie) 
11. Emoţiile 
12. Alimentaţia 

13. Zona de confort 
14. Instrumente şi strategii 
15. Sport 
16. Dragoste 
17. Motivaţie 
18. Dispoziţie 
19. Atitudinea 
20. Dezvoltare 
21. Frici (temeri) 
22. Sinceritate (cinste) 
23. Simţul umorului. 

 
 Modernizarea sistemului educaţional este un proces complex, care, la etapa de faţă, 
porneşte de la cadrele didactice, dar şi este axat total pe personalitatea cadrelor didactice, 
deoarece  accentele azi se pun pe necesitatea de a identifica rolul personalităţii cadrului 
didactic într-o societate a informaţiei, într-un sistem educaţional digitalizat şi informatizat. 
Indirect, necesitatea de a moderniza sistemul educaţional a identificat unele lacune (cu referire 
la competenţele digitale ale cadrelor didactice, sistemele informaţionale -ca parte a 
managementului educaţional instituţional, din domeniul parteneriatelor comunitare şi cu 
familia, de completare cu cadre (tinere, eficiente) a organizaţiilor şcolare, etc., desigur, lesne 
de îmbunătăţit prin atitudinea responsabilă a managerilor şi cadrelor didactice din sistemul 
educaţional. Lacunele depistate impun noi modalităţi de selectare, recrutare, angajare a 
cadrelor didactice, în special tinere, revizuirea oportunităţilor de salarizare dar şi motivare, 
inclusiv materială, cu accent pe motivaţia socială a cadrelor angajate în sistem. Totodată, se 
lucrează mult ,,pe interior,, - avem în vedere campaniile lansate care au ca scop promovarea 
profesiei de pedagog, consolidarea strategiilor de marketing educaţional, de asigurare a 
calităţii şi performanţei cadrelor didactice şi a elevilor, de promovare a imaginii pozitive a 
instituţiei de educaţie.  
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În această ordine de idei, problematica autoeficienţei şi profesionalizării cadrelor 
didactice în procesul formării continue, cu scopul dezvoltării eficienţei personale a cadrelor 
didactice, se înscrie în mai multe procese conexe ce corespund obiectivelor descrise mai sus, 
or, fără cadre didactice eficiente, nu putem vorbi de calitatea procesului educaţional, de 
rezultatele conectate la aşteptările părinţilor şi angajatorilor. 

Considerăm că eforturile depuse cu referire la cadrele didactice, resursele investite sunt 
justificate. Cadrul didactic a fost şi rămâne centrul şi sufletul sistemului educaţional, modelul, 
liderul de opinie, îndrumătorul, motivatorul celor implicaţi în sistem. Considerăm că trebuie 
să depunem eforturi comune pentru a identifica noi reprezentări cu privire la personalitatea 
cadrului didactic modern- un erudit, expert universal, flexibil din punct de vedere 
psihopedagogic, adaptabil,  axat pe procesul de formare continuă, un manager adevărat al 
procesului şi al clasei de elevi, deschis pentru schimbare, învăţare, inovare dar şi activ în 
sensul noilor relaţii şi experienţe.  

Diferite personalităţi, teoreticieni- pedagogi, pedagogi- clasici au pus mare preţ şi 
valoare pe profesiunea didactică [1,5,8,15,16,17,18].  

Platon exprima ideea că dacă un cizmar este un specialist de proastă calitate, oamenii 
din comunitate vor purta  încălţăminte de calitate proastă, dar dacă un educator nu va cunoaşte 
responsabilităţile sale şi, respectiv, nu va realiza (în lucrul cu copiii) ceea ce trebuie să facă, 
persistă riscul să crească generaţii întregi de oameni needucaţi (fără educaţie), neinstruiţi, 
nepregătiţi pentru viaţă [10]. 

Etica caracterului presupune ca persoana să aibă unele principii clare de acţiunne, 
comportament, ca: potenţial şi încrederea în potenţialul personal, cinstea şi onestitate, 
educaţie, respectul de sine, etc. principiile sunt universale, adică nu sunt ,,legate de situaţii 
concrete,, persoana va respecta aceste principii în orice context social, familial şi educaţional.  
În cartea 7 deprinderi ale persoanelor (foarte) eficiente, Stephen Covey [5,6,7] vorbeşte 
despre …a ajunge la eficienţă ,,pe dos,,. Acest lucru presupune ca să pornim din interior, 
oricine- cu puţin efort- poate deveni eficient, este important să ne formăm deprinderile 
corecte, care ne vor schimba din interior! Stephen Covey [5,6,7] menţionează (şi noi suntem 
de acord cu această idee) că caracterul este un aliaj al deprinderilor, deprinderile au rol 
important în viaţa omului. Dacă ne străduim să formăm deprinderile ,,corecte,, atunci noi vom 
trece prin unele etape, p care cercetătorul le consideră inevitabile-  
1. Dependenţa- paradigmă cu care ne naştem, aşteptând ca cineva să aibă grijă de noi, 
2. Independenţa- paradigmă, în baza căreia noi singuri putem lua decizii vis-a-vis de viaţa 

noastră, 
3. Interdependenţa- paradigma ce pune în valoare parteneriate- pentru că fără colaborare cu 

… (experţi, persoane cu experineţă, cu cunoştinţe,…) eu nu pot realiza unele scopuri. 
Urmând teoria lansată de Stephen Covey [5,6,7], conform căreia deprinderile corecte ne 

duc spre eficienţă, merită totuşi să menţionăm că primele 3 deprinderi vizează autocontrolul 
necesar în atingerea scopurilor personale, necesare în tranziţia de la dependenţă spre 
independenţă. deci, primel deprinderi necesare, în opinia cercetătorului, sunt- 

1. Iniţiativa 
2. Începe cu începutul 
3. Cel mai important este pe primul loc! 

Deprinderile 4-5-6 ţin de interdependenţă şi ele sunt- 
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4. Gândeşte-te la victorie (reuşită) 
5. La început – înţelege, apoi aşteaptă să fii înţeles 
6. Sinergie. 

Şi, la final, deprinderea numărul 7 – deprinderea de a mă perfecţiona continuu, adică de 
a dezvolta potenţialul personal. Stephen Covey menţiona că dezvoltarea potenţialului personal 
este balansa dintre ceea ce fac la moment bine (competenţele personale) şi îmbunătăţirea/ 
perfecţionarea capacităţilor personale, dar trebuie să fim conştienţi că eficienţa este un proces 
ce asigură succes ,,de durată,, adică se are în vedere şi potenţialul ,,de viitor,, al persoanei, de 
ce va fi capabilă persoana mâine. 

INIŢIATIVA ÎNCEPUTUL (PUNCTUL DE 
PLECARE) 

CE ESTE IMPORTANT 

PUTEREA GÂNDULUI-  
ne gândim la succes 

ÎNŢELEG- VOI FI ÎNŢELES SINERGIA 

DEZVOLTAREA PERSONALĂ CONTINUĂ 
În cele ce urmează vom descrie unele aspecte propuse de cercetător cu referire la 

deprinderile ce contribuie la dezvoltarea eficienţei personale[5].  
Deprinderea 1: Iniţiativa 
Deprinderea 2: Începutul 
Deprinderea 3: Cel mai important este pe primul loc! 
Deprinderea 4: Gândeşte-te la victorie (reuşită) 
Deprinderea 5: La început- înţelege, apoi aşteaptă să fii înţeles 
Deprinderea 6: Sinergia 
Deprinderea 7: Încrederea. 

Un alt cercetător- John Maxwell [8,9], orator, autor de cărţi cu privire la dezvoltarea 
personală, dezvoltarea calităţilor de lider, teme tangente cu eficienţa personal, în 2014 a fost 
declarat expertul numărul 1 din lume în domeniul leadership-ului şi managementului, este 
cunoscut prin caracterul practic al lucrărilor editate, care vin să promoveze şi experienţa 
personală a autorului. Conform autorului (idei descries în cartea Cele 15 legi supreme ale 
dezvoltării personale), există trei tipuri de oameni: 
oameni care ştiu ce ar DORI să 
facă 

  

 oameni care ştiu ce vor sa facă 
dar NU FAC 

 

  oameni care ştiu ce vor sa facă  
ŞI FAC 

Pentru a asigura dezvoltarea personal şi eficienţa, este nevoie obiectiv să te identifici cu 
unul din cele 3 tipuri. După care este nevoie de un plan de acţiuni, pentru a devein mai bun! 
Şi, atenţie- nu trebuie să te ocupi doar de muncă, pentru că ea nu garantează succesul!este 
nevoie să ne concentrăm asupra obiectivelor (ierarhizate, eşalonate în timp) dar şi asupra 
creşterii- dezvoltării pe termen lung! [8] 

Pe de altă parte, autorul promovează ideea  conform căreia dacă investeşti în tine- vei 
vedea mai multă valoare în tine! Adică urmează să ne descoperim- în plan personal dar şi 
profesional.  Un alt sfat demn, în opinia noastră, este de a ne trăi propriul parcurs fără a ne 
orienta la aşteptările altora. Nu este recomandat să ne facem planuri pentru viaţă sau carieră în 
dependenţă de aşteptările celorlalţi. multă atenţie acorda John Maxwell aspectelor de 
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motivaţie şi dorinţă- menţionând că motivaţia te face să mergi înainte, dar disciplina te face să 
te menţii în creştere, la acelaşi nivel. O altă idée preţioasă ţine de posibilitatea şi arta de a ne 
prezenta în public. Autorul menţionează: Doar să apari în faţa oamenilor face 80% din 
succesul tău! Deci, trebuie să fim fermi, să avem încredere în forţele proprii, să fim activi!  
Mulţi cercetători din Rpmânia au studiat comparative conceptele: eficienţă şi eficacitate,dar şi 
strategiile de optimizare a eficienţei personale şi profesionale ale omului. În acest sens 
menţionăm în continuare unele definiţii elaborate de savanţi în scopul promovării ideilor cu 
referire la dezvoltarea eficienţei dar şi atingerea rezultatelor maximale prin formula - 
Eficienţă + Eficacitate = Excelenţă!  

Nicolescu O. defineşte eficatitatea ca: Dimensionarea, structurarea şi combinarea 
tuturor proceselor şi relaţiilor managerial, pe când eficienţa fiind maximizarea efectelor 
social-economice cuantificabile şi necuantificabile ale organizaţiei în vederea asigurării unei 
competitivităţi ridicate [12].  Verboncu I. defineşte eficacitatea ca un proces de realizare a 
obiectivelor şi exercitarea sarcinilor manageriale în condiţii temporale şi calitative prestabilite 
[16], dar şi un process ce constă în realizarea obiectivelor şi sarcinilor ce revin 
managementului în condiţiile temporale şi calitative prestabilite. Eficienţa presupune existenţa 
unor efecte, în raport cauzal cu eforturile depuse pentru obţinerea lor [16].  Eficienţa 
economico-socială este definită şi caracterizată de I. Verboncu prin ansamblul efectelor 
economicosociale utile înregistrate la toate nivelurile societăţii, în raport cauzal cu eforturile 
depuse pentru obţinerea lor. Vasilescu I. [16].  a menţionat că eficacitatea este un efect 
(rezultat), în baza căruia se poate determina eficienţa, pe când eficienţa se calculează ca 
raportul între mărimea efectelor şi a eforturilor sau între mărimea eforturilor şi a efectelor. 
Certan S. [17] indica că eficacitatea este parte a eficienţei. Nivelul eficienţei este cu atât mai 
ridicat cu cât este mai mare efectul util pe unitate de efort cheltuit sau cu cât este mai mic 
efortul consumat raportat la o unitate de efect util, eficienţa presupunând- a face lucrurile bine 
(cum trebuie) şi se referă la relaţia dintre inputuri şi outputuri. Eficienţa reprezintă astfel o 
măsură a cât bine sau cât de productiv au fost folosite resursele organizaţiei pentru atingerea 
obiectivelor. 

În concluzie: Preocupările pedagogilor, dar şi a psihologilor cu privire la eficienţa 
personală şiprofesională a cadrelor didactice au fost şi rămân o problemă de un interes aparte.  
Dezvoltarea personală, optimismul şi încrederea în forţele sale, capacitatea de a învăţa, 
eficientizarea comunicării, dar şi marea atenţie faţă de copil, empatia, tactul, autocontrolul, 
cultura emoţională, eficienţa în formarea- dezvoltarea lui- acestea sunt elementele-cheie în 
aprecierea eficienţei cadrelor didactice.  
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Abstract 

The present article deals with some general aspects of lexico - semantic field, its nature, structure and 
variety. It is mentioned that the theory of semantic field is based on the concept of some semantic groups' 
existence in a language as well as the possibility of linguistic units penetration into one or more groups of this 
type. The pedagogical (teaching) approach of semantic field, its importance in the children’s speech 
development (kindergarten and primary school) is also demonstrated. 

Key-words: semantic field, lexicon acquisition 
Componentele sistemului lexico-semantic al limbii, cum ar fi câmpurile semantice, 

grupurile tematice sau grupurile lexico-semantice etc. tot mai îndrăzneţ sparg graniţele 
lingvisticii, devenind  obiecte de cercetare ale altor domenii. Tot mai frecvent se lansează 
ideea că abordarea acestora constituie una dintre direcţiile de perspectivă de însuşire a limbii, 
în general, şi a lexicului, în special. 
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Prezentarea lexicului sub forma unui sistem de cuvinte, avându-se în vedere şi 
câmpurile unor cuvinte, a constituit tema mai multor discuţii apărute încă în sec. XIX 
(exemplu M.M. Покровский). Abea după apariţia lucrărilor lui I.Тrier (Der deutsche 
Wortschatz in Sinnberzirk des Verstander: Die Geschichte eines sprachlichen Feldes, 
Heidelberg), G.Ipsen etc.au avut loc primele încercări de descriere a evoluţiei  câmpurilor 
semantice, de evidenţiere a acestora.. Printre precursorii teoriei câmpului lexical, un loc de 
seamă ocupă Ferdinand de Saussure ,Wilhelm von Humboldt etc. Însuşi Trier afirma că 
„teoria sa despre câmp i se datorează în primul rând lui Saussure“ [Apud 7]. 

 Problema acestor câmpuri a interesat îndeosebi cercetătorii abia după ce ele au fost 
corelate metodologic cu analiza componenţială, iniţiativă aparţinând lui E.Coşeriu [Apud 1, 
p.155],  care a definit, a numitcâmpul ca alegere lexicală, chiardacă nu a precizat detaliile 
acestor alegeri, susţine Ioan Lobiuc  [5]. 

Problema unor relaţii în lexic a fost pusă de F. de Saussure, care, stabilind că în limbă 
nu există decât identităţi şi opoziţii între semnele lingvistice, a disociat raportorile asociative , 
numite mai târziu , paradigmatice şi sintagmatice) [Apud 5]. 

Ю.Д. Апресян, Ş.Balli, Ф.П.Филин, Д.Н.Шмелев şi mulţi alţii, sunt unii dintre 
lingvişti care vin mai apoi cu anumite interpretări ştiinţifice ale câmpurilor, deşi, se susţine 
totuşi că  până astăzi definiţia noţiunii de câmp semantic rămâne a fi confuză.  

Se ştie că printre modalităţile de clasificare şi sistematizare a cuvintelor dintr-o limbă o  
reprezintă câmpurile lingvistice, iar acest lucru constituie principiul obiectiv al segmentării 
vocabularului, de unde, câmpurile lingvistice se clasifică în: câmpuri noţionale/grupuri lexico-
semantice, câmpuri semantice, câmpuri derivative, câmpuri conceptuale, clase lexico-
semantice etc., sustine Aliona Zgardan. Câmpul are caracter deschis, se completează 
permanent. Câmpul semantic este format din unităţi din categoria aceleiaşi părţi de vorbire, 
iar cuvintele realizează mai multe relaţii semantice pentru diferite sememe ale unui semantem. 
Se susţine că acesta este cel mai dezvoltat câmp, din punct de vedere cantitativ [9]. 

 Evaluarea câmpurilor semantice şi determinarea structurii semantice a acestora 
constituie unele dintre posibilităţile de însuşire a relaţiilor semantice dintre unităţile lexicale. 

Problema vizată a generat viziuni diferite. Unii dintre cercetători consideră câmpul 
semantic un fenomen extralingvistic (psihologic sau logic), dar care îşi găseşte reflectare în 
limbă. Alţii însă susţin că acesta este un fenomen caracteristic limbii, în acest caz, 
evidenţierea lui trebuie să se facă în temeiul datelor lingvistice. În funcţie de acestea şi are loc 
interpretarea noţiunii de câmp semantic. N. Novikov, de exemplu, unul dintre marii lingvişti 
ruşi, este sigur că lexemele unui câmp semantic se caracterizează prin prezenţa a unuia şi 
aceluiaşi cod conotativ care se păstrează în creierul omenesc; că acest câmp semantic 
reprezintă modalitatea de reflectare a unui sau altui segment al realităţii în conştiinţa noastră. 
Această reflectare, însă, nu constituie o oglindă, dar întotdeauna reprezintă, conţine o anumită  
interpretare a fragmentului lumii şi a modelului lui conceptual. Completarea spaţiului 
semantic cu unităţi lingvistice încă nu creează o imagine despre structura câmpului semantic.  

În temeiul unor analize semantice moderne,  Angela Bidu-Vrânceanu relevă că, din 
punct de vedere al dicţionarelor analogice, câmpurile lexicale se consideră ca fiind „grupări 
semantice după familii de concepte sau după obiectele desemnate”, justifică „statutul de nivel 
analizat în vocabularul românesc, alături de polisemie, sinonimie şi antonimie” [1, p.154]. 
Este important a determina cum acest spaţiu se completează, se umple cu semnificaţii. 
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Cuvintele între care se stabilesc raporturile paradigmatice formează aşa-numitele 
paradigme lexico-semantice sau clase lexico-semantice. Sinonimele, antonimele, omonimele, 
familiile de cuvinte etc. sunt considerate astfel de paradigme sau clase. F. de Saussure 
vorbeşte în acest sens despre câmpuri asociative 

A.A.Уфимцев consideră câmpul, grupul lexico-semantic, şirul sinonimic ca tipuri egale 
ale unor asociaţii paradigmatice mult mai extinse. Observăm că, în careva măsură, este atinsă 
şi problema clusterului. Acesta reprezintă reunirea într-un grup a mai multor unităţi omogene, 
iar clusterul asociativ constituie totalitatea asociaţiilor, grupate şi relevate în baza unei teme 
comune. La baza asociaţiei ar putea fi atît trăsăturile semantice comune, cât şi valoarea 
funcţională a unităţilor date 

Se ştie, că lexicul formează un sistem distinct de cuvinte, care se înglobează în diverse 
paradigme sau subsisteme lexicale în baza anumitor criterii (semantice, ierarhice, derivative, 
tematice etc.). Între unităţile lexicale dintr-un anumit sistem se stabilesc diverse relaţii: relaţii 
sintagmatice (pe orizontală, în lanţul vorbirii) şi relaţii paradigmatice (pe verticală, în cadrul 
ierarhiei lexico-semantice) [6]. 

Lingviştii, vis-a-vis de criteriile după care pot fi clasificate  cuvintele, oferă mai multe 
modalităţi.. Dintre acestea amintim: criteriul funcţional-ierarhic, criteriul etimologic, dar, nu 
în ultimul rând, criteriul semantic. Anume acest criteriu are în vedere aspecte care ţin de 
conţinutul (sensul) cuvintelor, raportate în unele cazuri şi la forma acestora. 

S-a demonstrat că orice unitate lexicală poate intră în diverse raporturi asociative cu alte 
unităţi lexicale. Relaţiile care se stabilesc între cuvinte se manifestă fie în planul expresiei, la 
nivel formal, fie în planul conţinutului, la nivel semantic, fie în planul expresiei şi al 
conţinutului concomitent, iar în baza acestor relaţii apar anumite fenomene lexicale: omolexie 
(coincidenţă totală a formelor cuvintelor, numită tradiţional omonimie), paralexie (coincidenţă 
parţială a formelor cuvintelor) şi eterolexie (necoincidenţă a formelor), omosemie 
(coincidenţă totală a sensurilor, numită în terminologia tradiţională sinonimie), parasemie 
(coincidenţă parţială a sensurilor), o varietate a căreia este antisemia (antonimia), eterosemie 
(lipsa de coincidenţă a sensurilor), parasemolexia sau paronimia. Un fenomen specific al 
sistemului lexico-semantic este polisemia, capacitatea cuvintelor de a avea mai multe sensuri 
[Apud 8].   

Câmpurile semantice, la rândul lor, se divizează în clase lexico-semantice, familii, 
grupuri tematice, cuiburi de cuvinte, centre, serii lexico-semantice, cuvinte separate 
etc.susţine acad. N. Corlăteanu. Lexemele „se reunesc în serii lexico-semantice în cadrul unui 
anumit grup noţional”. În acest sens, „unităţile lexicale se clasifică ... după sensul lor apropiat 
sau identic. Cuvinte ca: nas, gât, ureche, deget, numind diferite părţi ale corpului omenesc, 
formează o paradigmă lexicală sau un câmp semantic, întrucât apar, de obicei, în ambianţe 
lexicale de acelaşi tip”[2, p.22]. Deşi acestea par a fi foarte puternice, de durată, oricum 
relaţiile de felul acesta dintre cuvinte nu sunt veşnice. De la o epocă la alta şi structura 
câmpurilor semantice se modifică.   

A. Bidu-Vrânceanu susţine: Câmp semantic se numeşte sfera de cuprindere a cuvintelor 
care definesc obiecte, stări, însuşiri înrudite, poate fi înţeles ca un fragment din ansamblul 
lexical al unei limbi, izolat relativ şi considerat autonom, pentru a i se determina structura [1, 
p.154]. 
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Din punct de vedere al dicţionarelor analogice, autoarea  relevă că câmpurile lexicale  
sunt „grupări semantice după familii de concepte sau după obiectele desemnate”, justifică 
„statutul de nivel analizat în vocabularul românesc, alături de polisemie, sinonimie şi 
antonimie” [1, p.154]. Reieşind din considerentul că, de cele mai dese ori noţiunea este 
exprimată prin diferite cuvinte, cercetările onomasiologice ne conduc la cele ale grupurilor de 
cuvinte apropiate după sens Asemenea grupuri şi sunt numite câmpuri lexico-semantice . 

 La baza teoriei câmpului semantic se află concepţia despre existenţa în limbă a unor 
grupuri semantice şi despre posibilitatea pătrunderii unităţilor lingvistice în una sau câteva 
grupuri de acest gen.  

De exemplu, graţie semnificaţiilor pe care le are, cuvântul  proaspăt, reprezintă câmpul 
produse alimentare, care , la rândul său, se mai divide în produse din carne (porc, vită, 
pasăre, peşte rtc.), lactate, făinoase, fructe, legume etc, dar poate intra şi în altele:  plante,  
articole de vestimentaţie etc. 

Reieşind din concepţia lui I.Тrier, că toate noţiunile, incluse în limbă, se divid în grupuri 
închise mai mari sau mai mici potrivit asemănării sau deosebirii sensurilor, acest fapt 
conduce, ulterior, la modificările structurii câmpului semantic [11, p.229]. 

Acesta este caracterizat de anumite proprietăţi: 
1. este clar vorbitorului şi dispune de realitate psihologică. 
2. este autonom şi poate fi defalcat ca subsistem independent al limbii. 
3. unităţile acestuia sunt corelate prin anumite raporturi sistemice semantice. 
Fiece câmp semantic este corelat cu alte câmpuri de acelaşi gen şi care în comun 

formează sistemul limbii. 
Concluzionăm că, elementele unui câmp semantic sunt corelate prin raporturi regulate şi 

sistemice şi, deci, toate cuvintele câmpului sunt reciproc comparate. 
Tot mai frecvent se vehiculează cu ideea că, dintre cele mai simple varietăţi ale 

câmpului semantic o constituie cea paradigmatică(sinonimice, noţiune de gen, antonimice 
etc.), unităţile căreia sunt lexemele ce reprezintă una şi aceeaşi parte de vorbire şi unite în 
semnificaţie prin acelaşi sem categorial. De exemplu, grupul de cuvinte floare – tulpină – 
petale – frunză – rădăcini poate forma atât câmpul semantic ce reprezintă „întreg-parte”, cât 
şi cel ce ţine de „plante”. În cazul dat, cuvântul floare, ca hiperonim (noţiune de gen), va 
include alte lexeme ca  lalea, cicoare, muşcată etc. care, la rândul lor , pot fi grupate în flori 
de grădină, de cameră, de câmp,, de toamnă, primăvară, medicinale etc. 

A. Bidu-Vrânceanu, referitor la semul animal, relevă că acesta poate duce la o grupare 
extinsă de unităţi lexicale, dar care se pot restrânge dacă avem în vedere alte două seme 
comune: domestic şi sălbatic. Acestea, la rândul lor, pot permite delimitarea unui număr 
diferit de paradigme în funcţie de specia concretă a animalului respectiv. De aceea denumirile 
animalelor reprezintă unul dintre exemplele de ramificare paradigmatică maximă, în care 
secţionarea produsă se face pe o treaptă superioară, mai apropiată de ansamblul vocabularului 
[1, p.163]. 

Semele variabile din acest câmp se pot grupa după: generaţie (adult, pui), sex (mascul, 
femelă) etc. Exemplu: cal, iapă; mânz, mânză, mânzac, sau raţă, răţoi; boboc (răţoiaş), 
răţuşcă  

Alte câmpuri semantice (ale altor părţi de vorbire) pot fi prezentate şi prin şiruri 
sinonimice, cupluri antonimice etc. care, la rândul lor, unele dintre acestea pot reprezenta 
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diverse alte câmpuri. De exemplu, adjectivul uscat stabileşte relaţii de antonimie în funcţie de 
context, astfel: 

uscat - ud (în contexte ca obiecte, rufe); 
uscat - umed (în contexte ca vreme, aer); 
uscat - gras (în contexte ca păr, piele) etc. [1] 
Problema pusă în discuţie tot mai îndrăzneţ capătă tentă pedagogică. Despre aceste 

forme de dezvoltare a vocabularului se vorbeşte şi la nivel preşcolar, constituind atât 
modalităţi de evoluţie cantitativă a lexicului, cât şi calitativă. Nu în ultimul rând formăm, 
dezvoltăm şi capacitatea copiilor de a realiza asocieri, recurgând la instrucţiunea: „Eu voi 
numi un cuvânt. Tu trebuie să numeşti cât mai multe alte cuvinte ce apar în minte în legătură 
cu cel auzit”. Etapa de formare ţine de realizarea a mai multor jocuri, exerciţii de genul: Ce 
(cine) are aripi? Ce fac aripile? Din ce sunt aripile? Ce poate fi în preajma aripilor? Cum pot 
fi aripile? etc. Prin reliefarea diverselor clase paradigmatice, acestea vor contribui 
incontestabil la dezvoltarea vocabularului copiilor, dar şi a proceselor psihice. 

Recurgerea cât mai frecventă la câmpurile (asociativ) semantice, începând mult înainte 
de debutul şcolar, ar conduce considerabil la dezvoltarea intelectuală, la evoluţia sistemului 
lexical, a limbajului şi comunicării. 

În consecinţă, putem afirma că pentru a concretiza una dintre virtualităţile semantice pe 
care le comportă semnificaţia unui cuvânt este suficient ca acel cuvânt să fie întrebuinţat într-
o situaţie bine determinată, adică folosit de un anumit vorbitor în anumite împrejurări. 

Cuvântul în sine, luat singur, nu este purtătorul unui mesaj lingvistic concret; el 
primeşte acest statut numai ancorat la realitate, prin marcarea existenţei sau inexistenţei. 
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Abstract 

Primary knowledge of things and environment can be a valuable source of experiences, notions and 
acquisitions that, effectively coordinated through organized educational approaches, can lead to the development 
of the child's personality in many ways, facilitating their adaptation to the upper level of school or social 
requirements. Adaptation involves successive stages, in which the child reinvents themself and evolves by 
transforming the self, creatively processing everything the child has acquired in cognitive experiences. The use 
of knowledge and individual work skills, achieved in non-formal and informal learning contexts, within 
mathematical activities in kindergarten, provides a solid support for in-depth understanding of mathematical 
terms and operations, consistent with the development level of thinking, specifically intuitive, going towards 
processes of generalization and abstraction, towards detachment from the concrete. The environment and daily 
experiences are inexhaustible resources of formation and information which, well harnessed, are the foundation 
for the development of the preschool child’s personality. 

Key-words: preschool education, non-formal and informal education, individual work skills, knowledge, 
adaptation. 

De-a lungul timpului, specialiştii care au studiat fenomenul educaţiei au stabilit 3 tipuri 
fundamentale de realizare a acestui demers: educaţia formală (în cadrul instituţionalizat, 
şcolar), nonformală (extraşcolară), informală (aspectele cognitive pe care copilul le descoperă 
în fiecare zi în mediul din jurul său). 

Educaţia formală se realizează într-un cadru instituţionalizat organizat, de către 
specialişti în educaţie, pe baza unor obiective bine stabilite şi a unor conţinuturi atent 
selectate. Practic, este un demers controlat, care are ca finalitate atingerea obiectivelor 
operaţionale de către copii, prin procesul instructiv-educativ realizat de către cadrul didactic. 
Educaţia formală se supune legităţilor didacticii şi psihologiei copilului. Perspectiva 
pedagogică a acesteia reprezintă raportarea procesului de predare-învăţare-evaluare la legile, 
principiile şi regulile care le ordonează (normativitatea pedagogică), precum şi la ştiinţele 
pedagogice generale şi aplicate (pedagogia preşcolară şi primară, pedagogia familiei, 
didacticile particulare etc.). 

Educaţia nonformală vine să completeze achiziţiile educaţiei formale, propunând 
modalităţi de exersare şi de descoperire a unor noi cunoştinţe în medii educative din afara 
grădiniţei, rezumându-se în activităţi extraşcolare sau activităţi opţionale. Aceste activităţi 
sunt şi ele orientate prin scopuri şi obiective, însă sunt mai flexibile şi vin în întâmpinarea 
unor interese particulare, identificate la nivel personal sau de grup, de către cadrul didactic 
sau de către copii. Activităţile extraşcolare au fost caracterizate drept „libertate sub control 
instituţional”. Pe lângă faptul că aceste activităţi se desfăşoară într-o ambianţă relaxantă, ele 
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pot aduce cu sine un timp de calitate, distractiv şi generator de un tonus pozitiv, dar pot avea 
şi o funţie educativă, de dezvoltare, concretizată prin îmbogăţirea experienţelor de viaţă şi 
dezvoltarea personalităţii: „funcţia educativă, de dezvoltare, care se concretizează în 
îmbogăţirea vieţii spirituale şi dezvoltarea personalităţii, formarea capacităţii de 
autoorganizare a unui stil de viaţă elevat, stimularea capacităţilor creatoare şi a stilului 
participativ” [3, p.53].  

Neavând un caracter obligatoriu, copiii pot opta pentru participarea la acest tip de 
activităţi (extracurriculare sau opţionale), în funcţie interesele şi de aptitudinile lor sau de 
orientarea părinţilor, ceea ce le face mult mai atractive deoarece copiii sunt mult mai motivaţi 
de dorinţa de a se implica în reuşita lor. Important este că, în cadrul acestor activităţi, accentul 
cade mai mult pe ceea ce fac copiii şi nu pe ceea ce face cadrul didactic, aşa cum se întâmplă 
în mod obişnuit în cadrul educaţiei formale, îmbinând utilul cu plăcutul. Cunoştinţele şi 
deprinderile dobândite în astfel de contexte au un caracter reconfortant, fără a genera oboseala 
specifică activităţilor din trunchiul comun. Acest lucru se datorează şi faptului că, în context 
nonformal, sunt stimulate în mare măsură creativitatea şi imaginaţia copiilor, datorită 
mediului permisiv şi a lipsei rigorilor de desfăşurare a acestora.  

Activităţile desfăşurate în contexte nonformale solicită diferenţiat copiii, în funcţie de 
posibilităţile, aptitudinile şi aşteptările acestora. Scopul acestora este orientat mai degrabă 
spre dezvoltarea interioară a preşcolarilor, spre exteriorizarea nevoilor şi a conflictelor 
interioare, spre valorificarea creativităţii şi a originalităţii. Prin implicarea în activităţi de 
interes pentru el, copilul îşi dezvoltă încrederea în sine, îşi cultivă capacităţile de prelucrare a 
cunoştinţelor în contexte noi, poate enunţa opinii personale şi chiar să ia iniţiative. El are 
posibilitatea de a decide în ce se poate implica, ce poate păstra din achiziţiile realizate, ce îi 
este de folos în funcţie de atractivitatea pe care o reprezintă pentru el acele aspecte. 
Educatoarea poate orienta educarea spiritului inovativ al copiilor, implicându-i în activităţi 
variate şi realizând un feedback pozitiv.  

Educaţia informală are în vedere toate influenţele care se realizează în mod spontan 
asupra personalităţii şi care au, direct sau indirect, efecte pedagogice asupra acesteia. Acestea 
acţionează cotidian asupra individului, acesta folosindu-le mai mult sau mai puţin conştient în 
demersurile sale.  Primul mediu care facilitează educaţia informală este familia. În funcţie de 
calitatea acesteia, se poate vorbi de nivelul dezvoltării ulterioare a copilului. Fără a avea 
cunoştinţe de specialitate, familia pune la dispoziţia copilului o serie de stimuli şi de influenţe 
încă din primele zile de viaţă. Fără a conştienţiza importanţa acestora în devenirea ulterioară a 
copilului, părinţii şi alţi adulţi din apropierea celui mic fac în aşa fel încât cel mic să vină în 
contact cu sunete, atingeri, texturi, jucării, persoane, toate acestea fiind surse de informaţii 
preţioase pentru bagajul de cunoştinţe extrem de sărac al nou-născutului. Dezvoltarea motrică 
şi achiziţiile realizate pe această latură din primele luni de viaţă, conduc la extensia spaţiului 
şi la posibilităţile de investigare a acestuia, în mod independent, la început neintenţionat, 
copilul fiind atras doar de stimulii vizuali sau de plăcerea noii echiziţii motrice. Climatul 
familial adecvat, contactele cu adulţii, modelele comportamentale ale celor din jur, cultura 
organizaţională a familiei în general sunt determinante pentru formarea copilului. 

Educaţia informală are ca şi avantaj faptul că vehiculează un număr foarte mare de 
cunoştinţe şi de stimuli, comparativ cu celelalte forme ale educaţiei. Acest lucru le poate crea 
probleme copiilor, mai ales în primii ani de viaţă când aceştia nu au capacitatea de a discerne 
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ce este bine şi ce este rău, ce este benefic sau ce este nociv pentru dezvoltarea lor. În acest 
scop, adulţii vor fi cei care vor supraveghea îndeaproape tot ceea ce se întâmplă cu cel mic şi 
mai ales accesul la unele informaţii sau stimuli. Copilul preşcolar nu are capacitatea de a 
procesa singur informaţiile noi. De aceea este nevoie de intervenţie externă, pentru fixarea 
sensurilor şi a valorii conţinuturilor cu care acesta vine în contact.  

Fiecare stadiu al dezvoltării copilului vine cu achiziţii pe care acesta le realizează 
mijlocit sau nemijlocit de către adult: 
 0-18 luni 

▪ copilul îşi fixează auditiv termeni pe care, mai apoi, îi asociază cu acţiuni sau obiecte; 
▪ ca urmare a faptului că adultul verbalizează aspecte despre alimentaţie, joacă, mişcare 

prin termeni de „mai mult”, copilul învaţă să exprime prin gesturi această solicitare, 
înţelegând treptat care este sensul acestor cuvinte; 

▪ odată cu posibilitatea formării senzaţiilor şi a percepţiilor, copilul îşi însuşeşte noţiuni 
despre denumiri,  mărimi, forme şi culori prin faptul că aceste caracteristici îi sunt prezentate 
la început de către adult, în raport cu obiectele pe care cel mic le indică. Utilizează aceste 
criterii în selectarea sau în ordonarea obiectelor, conform solicitărilor. 

▪ copilul reuşeşte să realizeze cu ajutorul adultului jocuri de tip piramidă sau de tip 
„Păpuşa rusească”, implicând diferite dimensiuni şi stabilind o ordine cronologică de 
utilizare a obiectelor. „Copilul se joacă cu jucării de forme diferite, chiar dacă nu 
reuşeşte să potrivească întotdeauna formele (pătratul în spaţiul de forma pătratului, 
rotundul în spaţiul de forma rotundului etc.)” [1, p.78]. 

19-36 luni 

▪ copilul intră în contact auditiv cu numerele, întrucât adultul îi cântă cântecele, îi spune 
poezii sau poveşti în cadrul cărora aude noţiunile respective. Treptat, el înţelege că acestea 
corespund unor grupe de obiecte.  

▪ continuă diferenţierea şi identificarea unor caracteristici ale obiectelor (culoare, 
mărime, formă), copilul manipulând obiectele din jurul său. Din momentul apariţiei 
limbajului, aceste cunoştinţe se interiorizează şi devin achiziţii cu care va putea lucra 
la intrarea în creşă sau în grădiniţă. 

▪ prin jocurile de rol iniţiate de copil, sărace în conţinut la această vârstă, ele exersează 
toate noţiunile însuşite şi le fixează. El le poate identifica în imaginile din cărţi sau în 
animaţii. 

▪ realizează din diferite obiecte serieri, grupări după diferite criterii: copiilor le place să 
construiască şerpişori sau trenuleţe din obiecte diferite, să potrivească obiectele în locuri 
stabilite. 
37-60 luni 

▪ „copilul demonstrează înţelegerea conceptelor „la fel” şi „diferit”. Recunoaşte şi 
numeşte caracteristica unui eveniment (lung, amuzant, gălăgios etc.). Compară 
evenimente cu ajutorul adultului. Identifică unele caracteristici în funcţie de care se 
pot face comparaţii (mărime, culoare, formă etc.). Grupează obiecte care întrunesc 
două criterii concomitent. Utilizeazã cuvinte care  indică o comparaţie (mai... 
decât...)” [1, p.73]  

▪ prin utilizarea unor jocuri de stabilire a asemănărilor şi a deosebirilor, folosind 
material bidimensional sau tridimensional, copilul foloseşte aceste concepte şi îşi 
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dezvoltă gândirea şi imaginaţia. Adultul îl solicită pe cel mic să îi aducă diferite 
obiecte: cana roşie, farfuria mare, telefonul de pe masă, prosopul de lângă el etc. De 
asemenea, în vorbire şi în activitatea curentă sunt utilizate din ce în ce mai mult 
numerele, fapt care determină poziţionarea pe un loc important a acestor noţiuni: 
numără lumânările de pe tort, recunoaşte şi scrie intuitiv unele cifre, numără din 
memorie până la 10, aşază obiectele în perechi, spune unde sunt mai multe şi unde 
sunt mai puţine ca urmare a stabilirii cantităţii prin numărare, face comparaţii 
înţelegând semnificaţia termenilor: „toate”, „unele”, „niciuna”, „mai multe”, „mai 
puţine”, „la fel de...” 

61-84 luni 

▪ pe lângă toate aspectele cognitive menţionate în intervalul de vârstă anterior, după 5 
ani se consolidează noţiuni despre forme geometrice, acestea fiind utilizate conştient 
ca urmare a începerii desprinderii de concret a gândirii şi a dezvoltării unor noi forme 
ale acesteia. Copilul „recunoaşte forme în obiectele din mediul înconjurător, le 
combină pentru a realiza alte forme geometrice (două triunghiuri pentru a realiza un 
pătrat, un dreptunghi), compară un cerc cu o sferă, un pătrat cu un cub etc.”  [idem 1, 
p.78] 

Toate aceste aspecte asimilate în contexte informale sau nonformale pot fi utilizate în 
cadrul activităţilor matematice din grădiniţă, mai ales al celor integrate, întrucât acestea din 
urmă stimulează intens potenţialul creativ al copiilor şi capacitatea de soluţionare, în ritm 
propriu, a „problemelor” create de sarcinile date. Noua abordare a unităţilor de învăţare 
propusă de curriculumul pentru educaţia timpurie sub forma unor indicatori comportamentali 
are în vedere simplificarea activităţilor în ceea ce priveşte bogăţia informaţiilor abordate în 
cadrul fiecărui demers educativ, cât şi din perspectiva organizării acestora. Conţinuturile 
trebuie prelucrate, astfel încât fiecare activitate matematică să devină o joacă „de-a 
descoperirea”, o modalitate de utilizare a cunoştinţelor şi a deprinderilor existente, nu un stres 
care presupune calcule şi algoritmi bine stabiliţi, impuşi şi memoraţi mecanic. Astfel, se 
respectă direcţia de abordare a învăţării, de la vechi la nou, de la simplu la complex, de la 
cunoscut la necunoscut, realizându-se o însuşire temeinică a cunoştinţelor. 

Unităţile de conţinut trebuie abordate astfel încât: 
- să le îmbogăţească copiilor reprezentările despre obiecte, fenomene, situaţii; 
- să le formeze receptivitatea faţă de probleme; 
- să le faciliteze însuşirea unor modalităţi de operare a gândirii, atât algoritmice, cât şi 
euristice; 
- să le dezvolte gândirea convergentă şi divergentă; 
- să le dezvolte imaginaţia reproductivă şi anticipativă; 
- să le dezvolte trebuinţa de cunoaştere şi să ajute la cristalizarea primelor elemente ce 
vizează interese ştiinţifice, matematice, dar şi creative; 
- să le dezvolte trebuinţa de independenţă, de autoexprimare, de autodepăşire; 
- să le cultive spontaneitatea şi independenţa; 
- să le formeze capacitatea de a-şi exprima propriile idei şi soluţii; 
- să le formeze receptivitatea pentru cooperare cu ceilalţi în orice situaţie. 
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Acţiunile educative întreprinse trebuie să satisfacă nevoia de cunoaştere a copilului, să 
vină în sprijinul formării personale, a dezvoltării unor capacităţi, priceperi şi deprinderi pe 
care să le poată utiliza singur, oricând are nevoie. 

Ca şi practici de sprijin în activităţile matematice din grădiniţă, ţinând cont de 
experienţa cognitivă a copiilor în acest domeniu, stabilită în urma unor evaluări predictive, pot 
fi abordate următoarele situaţii: 

▪ Întrucât activităţile în grădiniţă debutează cu Întâlnirea de dimineaţă, copiii pot fi 
solicitaţi să identifice câţi colegi sunt absenţi, câte fete sunt prezente sau câţi băieţi. 
De asemenea, pot fi implicaţi în identificarea jetoanelor care reprezintă data în care se 
află, în descrierea vestimentaţiei pe care o pot alege în funcţie de vreme (gros/ subţire, 
pantalon lung/ scurt etc.). Acesta poate fi momentul care să prefigureze conţinuturile 
ce vor fi abordate în activitatea matematică, utilizând experienţa de viaţă a copiilor. 
Poate fi realizat calendarul zilelor de naştere ale copiilor şi stabilit în fiecare lună în 
ce ordine îşi vor sărbători zilele. 

▪ Acelaşi aspect organizatoric poate fi abordat în cadrul Reactualizării cunoştinţelor, 
când celor mici li se poate solicita să descrie, să identifice sau să enumere din 
experienţa proprie, nonformală sau informală, anumite aspecte pe baza cărora vor fi 
construite cunoştinţele şi deprinderile noi.  

          Sarcinile date în cadrul centrelor de interes din activităţile integrate cu conţinut 
matematic vor avea în vedere utilizarea unor situaţii de viaţă familiare în care copiii să 
utilizeze noile conţinuturi şi să îşi dezvolte astfel deprinderi specifice:  

- aşezarea unei mese pentru un număr de invitaţi, cu utilizarea poziţiilor spaţiale şi a 
cunoştinţelor despre formă, mărime, culoare, formare de perechi, câte scaune, câte 
farfurii, câte coşuri de pâine, forma şerveţelelor, dimensiunile veselei şi a tacâmurilor 
etc.; conceperea unei felicitări care să cuprindă un număr de elemente cu anumite 
caracteristici;  

- realizarea unei invitaţii la o zi de naştere care să cuprindă vârsta sărbătoritului, redată 
prin desen şi numărul de invitaţi;  

- utilizarea în invitaţie a adresei de destinaţie şi a numărului de telefon; 
-  realizarea unui puzzle şi identificarea numărului de piese folosite sau a numărului de 

imagini descoperite după finalizarea acestuia;  
- utilizarea în cadrul jocurilor de rol a noţiunilor despre număr, greutate, mărime, 

lungime, culoare şi alte atribute, realizarea inventarului produselor, calcularea 
preţurilor, a restului;  

- aplicarea noţiunilor numerice în mod creativ, prin gruparea după criterii identificate de 
ei (păpuşi cu ochi albaştri mai multe decât păpuşile cu ochi negri, autoturismul are mai 
puţine roţi decât autobuzul etc.);  

- crearea şi descrierea unui pattern;  
- în acelaşi context, copiii pot utiliza noţiuni despre culorile învăţate, făcând referire la 

invarianţa acestora în unele situaţii: „Ce este întotdeauna galben/ roşu/ albastru?”, „Ce 
este întotdeauna rotund/ pătrat?”, „Desenează obiecte care pot avea mai multe culori!”, 
„Desenează obiecte care pot avea mai multe forme!”. 

        Copiii pot imagina diferite obiecte prin desen, pornind de la cuvinte cheie sau de la 
repere date pe foaia suport: „Desenează un cartier din figuri geometrice!”, „Construieşte o 



181 

 

rachetă/ un robot/ un prieten din figurile geometrice din coşuleţ!”; construirea unor figuri 
geometrice utilizând materiale din natură: castane, seminţe, crenguţe, pietricele etc.. 
       Serierile şi ordonările sunt activităţi plăcute pentru copii care, odată înţelese, duc la 
formarea unor automatisme: „Înşirăm mărgele” (mic-mare-mic-mare; roşu-verde-galben-roşu-
verde-galben; cub-sferă-cilindru-cub-sferă-cilindru); utilizarea numeralului ordinal în cadrul 
unor activităţi care realizează transdisciplinaritatea: ordonarea obiectelor în camera piticilor 
din povestea „Albă ca Zăpada” sau „Capra cu trei iezi”; oferirea oportunităţii de a alege un 
obiect dintr-un şir, numindu-i ordinea; folosirea noţiunilor de lungime, înălţime, greutate şi 
volum în activităţi practice şi elemente de activitate casnică; utilizarea instrumentelor de 
măsurare în jocuri, la centrul Nisip şi apă, pentru a măsura lungimea, greutatea, înălţimea, 
volumul (este la fel de înaltă ca şi...); copiii pot face măsurători ale turnurilor construite, ale 
maşinilor realizate, a imaginilor de puzzle, a elementelor grafice folosite la centrul Bibliotecă, 
a dimensiunilor pantofilor, a lungimii părului, a înălţimii copiilor, a greutăţii colegilor în 
contextul unor jocuri de rol: „La coafor”, „De-a doctorul”, „De-a croitorul”, „De-a cizmarul”, 
„De-a constructorul” etc.; pot fi utilizate în cadurl acestor jocuri unităţi de măsură 
nestandardizate: pumnul pentru determinarea cantităţii de orez/ zahăr dintr-o cutie, sfoara, 
pasul, palma pentru estimarea lungimilor etc.; crearea unor motive ornamentale pentru diverse 
obiecte etc. 

Îmbinarea tuturor formelor educaţiei poate duce la dezvoltarea personalităţii armonioase 
a copilului prin utilizarea potenţialului fiecăreia dintre ele şi reducerea influenţelor negative 
date de dezavantajele particulare. O coordonare prea strictă a procesului educaţional 
îngrădeşte libertatea de exprimare a copilului. Utilizarea în exces a formelor de educaţie 
nonformală şi informală poate conduce la superficialitate şi însuşire defectuoasă a unor 
cunoştinţe şi deprinderi.              

Trebuie avut în vedere că educaţia este orientată în acest moment pe devenirea copilului 
ca viitor membru al societăţii şi nu pe asimilarea intensivă de către acesta a unui bagaj extins 
de cunoştinţe din cât mai multe domenii. Problema fundamentală a educaţiei din perspectiva 
pedagogică o reprezintă necesitatea înţelegerii corecte a raporturilor dintre cunoştinţele 
teoretice şi cele aplicate, respectiv a atingerii tuturor competenţelor generale şi specifice, 
aflate la baza curriculumului actual, raportat la cele 4 aspecte fundamentale: a şti, a şti să faci, 
a şti să fii şi a şti să devii. Acestea constituie pilonii educaţiei de calitate, incluzând 
cunoştinţele teoretice, cunoştinţele practice, dar şi valorile morale şi formarea afectivă şi 
psihosomatică a individului.  

Prin urmare, prin intermediul celor 3 forme ale educaţiei, trebuie avut în vedere nu doar 
însuşirea cunoştinţelor de către copii (a şti), ci şi formarea unor deprinderi de utilizare a 
acestora, în mod creativ, în alte contexte, ca răspuns adaptativ la noi solicitări (a şti să faci). 
Acest mod de operare va fi treptat interiorizat, devenind obişnuinţă (a şti să fii), ceea ce va 
conduce la modificarea personalităţii individului (a şti să devii), ca fiind adaptat şi adaptativ la 
noi solicitări.  

Din punctul de vedere al dezvoltării creativităţii copilului preşcolar prin activităţile 
integrate cu conţinut matematic, predarea-învăţarea-evaluarea nu va fi considerată ca proces 
urmărit doar în cadrul formal, ci se va avea în vedere extinderea acestuia şi în nonformal şi 
informal. Doar sub acest aspect se va putea considera că educaţia se realizează eficient, în 
context deschis, urmărind dezvoltarea multilaterală a individului din perspectiva integrării 
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sale sociale. Astfel, identificarea nivelului de dezvoltare a creativităţii copilului, deţinerea 
cunoştinţelor matematice şi a deprinderilor de lucru intelectual şi practic cu acestea nu sunt 
aspecte care vor fi avute în vedere doar în cadrul activităţilor organizate în grădiniţă, ci şi în 
viaţa cotidiană a copiilor, determinând o mai bună adaptare a acestora la mediul social din 
care fac parte. Pe baza cunoştinţelor matematice asimilate la grădiniţă şi a deprinderilor de 
lucru individual, copiii vor reuşi să facă singuri cumpărături, să numere banii, să socotească 
restul, să îşi facă ordine în cameră, ordonând obiecte în diferite poziţii spaţiale şi după diferite 
modele/ structuri, în spaţii adecvate, să soluţioneze situaţii problematice în care se află la un 
moment dat, în care să folosească ceea ce a învăţat până atunci. Creativitatea se dezvoltă cu 
atât mai mult cu cât noţiunile, cunoştinţele şi deprinderile specifice domeniului matematic 
sunt integrate cu alte domenii, în contexte de exersare variate. 

A realiza o educaţie de calitate înseamnă nu doar a avea în vedere dezvoltarea 
capacităţilor creatoare ale copiilor şi însuşirea conştientă a cunoştinţelor matematice, specifice 
vârstei, ci şi dobândirea deprinderilor şi a priceperilor de utilizare a acestora, în mod eficient, 
în viaţa cotidiană. Capacităţile creatoare ale individului duc spre o mai uşoară adaptare la 
cerinţele sociale şi la schimbările aduse de fiecare etapă a dezvoltării societăţii, urmând ca 
toate achiziţiile matematice şi procesele gândirii dezvoltate prin însuşirea acestora să îi 
faciliteze adaptarea. 

Astfel, gândirea critică va fi suportul analizei şi al selecţiei riguroase a acţiunilor 
decizionale pe care individul le-ar putea aborda, în funcţie de situaţie. Cu ajutorul acesteia, 
individul evaluează analitic ideile pentru a ajunge la concluzii concrete.  Aceste concluzii se 
bazează pe valorile morale, dar şi pe valorile şi principiile personale. Ea defineşte nu doar un 
mod de gândire, ci şi un mod de a fi. Gândirea creativă generează produse noi, ca urmare a 
inovării sau recombinării elementelor deţinute. Cu ajutorul ei, copilul achiziţionează 
cunoştinţe şi îşi dezvoltă deprinderi şi priceperi caracterizate de originalitate, flexibilitate, 
plasticitate şi fidelitate. Ca şi strategie cognitivă, gândirea creativă este considerată a fi cea 
mai valoroasă în dezvoltarea individului, deoarece permite formularea, construirea şi 
rezolvarea problemelor într-un mod nou. Gândirea analitică îl va putea ajuta să investigheze 
foarte atent anumite aspecte din mediul în care trăieşte, să înţeleagă particularităţile problemei 
şi să ia o decizie potrivită. Toate celelalte tipuri de gândire, dezvoltate în special prin 
abordarea domeniului matematic, vor contribui, în cazul unei educaţii de calitate, la adaptarea 
facilă a copilului la cerinţele şcolii şi la cerinţele sociale: gândirea deductivă/ inductivă care îl 
ajută să ia decizii bune şi înţelepte, bazate pe realităţi specifice; gândirea investigativă prin 
care problemele şi întrebările care trebuie rezolvate sunt elaborate în mode constant, fiind un 
factor de progres social; gândirea sistematică ce implică abordarea situaţiilor pe 3 căi: fizică, 
antropologică şi sociopolitică; gândirea convergentă şi divergentă, cultivate prin exersare, ele 
neapărând în moda natural, sprijină determinarea de asocieri şi relaţii între elemente; gândirea 
sinergică, conceptuală, interogativă, sintetică, metaforică şi tradiţională constituie, alături de 
celelalte, la constituirea unei gândiri verticale a copilului, a individului, în care logica se 
construieşte liniar şi consecvent. 
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Abstract  
The article reflects various concepts, visions, ideas, and theories about game and its value in the child's 

life, in his development as a personality. Various classifications of the game, the characteristics of the creative 
game, its algorithm, and its place in the large range of playful activities are also discussed. 
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„A ne întreba de ce se joacă copilul înseamnă a ne întreba de ce este copil, nu ne putem 

imagina copilaria fără râsetele şi jocurile sale,’’ afirma E. Claparede. Atât de simplu sună, dar 
atât de cuceritor, de bogat şi de tainic continuă să fie.  

El, „încărcat de sensuri şi tensiuni ”, însoţit de simţăminte de înălţare şi de încordare [2, 
p. 252], fiind o activitate de tip fundamental (Leontiev) oferă copiilor impresii ce conduc  la 
îmbogăţirea cunoştinţelor despre lume şi viaţă, totodată îi măreşte capacitatea de înţelegere a 
unor situaţii complexe, creează capacităţi de reţinere, stimulând procesele psihice, inclusiv 
limbajul.  

Tot de la joc au pornit şi psihologiii, în încercarea de a identifica cât mai concret 
variabilele forme de activitate umană, continuând în mod cronologic, dar şi interconditional, 
cu învăţarea, munca şi creaţia. Regăsim ludicul în fiecare dintre acestea,, întrucât existenţa 
întregii omeniri este un joc "de a fi", iar jocul este legat nemijlocit de imaginatie, acesta fiind 
componenta obligatorie la nivelul fiecarei personalităţi în parte,  beneficiu [7].  

Se joacă copiii, se joacă maturii, se joacă animalele…Dar parcă miturile cu care Platon 
îşi presară dialogurile nu au fost oare pentru el tot un joc? se întreabă Chateau [4]. 

.S-ar părea că copilul. jucându-se, nu face nimic, dar, totuşi, el efectuează o muncă 
foarte importantă. Copilul se formează singur, începând de la a face exerciţii de mişcare a 
picioarelor, braţelor, continuând cu schiţarea în gândurile sale a limbajul etc.  

https://orcid.org/0000-0002-5622-8472
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Jocul este manifestarea primară a atitudinii creative a copilului faţă de ceea ce-l 
înconjoară. El trezeşte imaginaţia, crează buna dispoziţie, activează gândirea, susţine 
Vâgotskii [Apud 2]; este "fir conducător" al explicatiei ontologice" [7]; o forma de activitate 
specifică pentru copil si hotărâtoare pentru dezvoltarea lui psihică, (U. Schiopu), un mod de 
dobândire şi precizare a -nemijlocită a realităţii – percepţiile (mânuind diferite obiecte şi 
materiale, copilului i se dezvoltă percepţiile de mărime, formă, culoare, greutate, distanţă 
etc.), reprezentările, dar şi procesele psihice intelectuale: memoria, gândirea, imaginatia. Jocul 
este o activitate de gândire, susţine psihologul P. Popescu-Neveanu.  

Dezvoltarea psihologică a copilului nu se realizează de la sine, în mod instinctiv, relevă 
psihologii, ci prin două instrumente fundamentale:este vorba de joc şi imitaţie. Primul apare şi 
este folosit de către copil chiar de la naştere şi reprezintă forma iniţială (prima) de activitate; 
al doilea, imitaţia, apare doar după câteva luni [9].  

Anume el, susţine Chateau, oferă posibilitatea apariţiei unor potenţialităţi care se 
concretizează selectiv şi, astfel, apare ideea că jocul este o pregătire pentru muncă [Apud 6]. 
Unii cercetători (V.A. Razumnyi, ) sunt de părerea că jocul a apărut, în principal, în legătură 
cu munca, desi alţii consideră că această activitate la copii este abordată ca un fenomen 
cultural tardiv, absent în perioadele timpurii ale umanităţi [13]. Şi Iliov opinează ideea că 
"jocul este cea mai buna introducere în arta de a munci" [7],jocul este în acelasi timp muncă, 
realitate, fantezie." 

Studiile moderne de psihologia dezvoltării, pedagogie preşcolară etc.care abordează 
problematica jocului din perspective variate şi care au adus contribuţii valoroase pentru 
înţelegerea valenţelor complexe ale conduitei, admit în unanimitate şi susţin cu argumente 
specifice faptul că în copilăria mică şi mijlocie jocul constituie tipul fundamental de activitate, 
or forma de activitate care susţine în cel mai înalt grad dezvoltarea psihică, prin antrenarea 
psihomotorie, senzorială, intelectuală şi afectivă (Claparede, E., Chateau, J., Vâgotski, L.S., 
Huizinga, J.,  Roşca, Al.ş.a.) [Apud 7]. 

Rolul hotarâtor pe care îl are jocul în evoluţia copilului, constâ şi în reflectarea, 
reproducerea lumii reale într-o modalitate proprie copilului, rezultat al interferenţei dintre 
factorii bio-psihosociali" susţine Leontiev.  

 R. S Lazarus (teoria recreaţiunii-cea mai veche teorie explicativă a jocului), afirmă că 
jocul este contrar opus muncii, că acesta are funcţii exclusiv recreative. Teoria dată susţine 
jocul ca mijloc de „satisfacere a necesităţii de repaus, de recreere”.Conform lui H.G. 
Gadamer, esentială în ideea de "joc" este tocmai seriozitatea pe care el o presupune. Se 
consideră că ideea  vizată nu este nouă. Ortega y Gasset o descopera încă la Platon: "Jocul, 
gluma, cultura,  sunt lucrul cel mai serios pentru noi oamenii şi autorul spaniol conchide: "E o 
invitaţie, aşadar, la nimic altceva, decât la un joc riguros, de vreme ce omul tocmai în joc este 
cel mai riguros.” [Apud 7].  Livov le combină, susţinând că "jocul este în acelasi timp munca, 
altă realitate, fantezie, jocul [Apud 7, p. 9]. 

Observăm că viziunile asupra acestui fenomen, asupra jocului, fie că se resping, dar de 
cele mau dese ori se completează, unii insistând pe aspectul biofiziologic, iar alţii pe cel 
psihosociologic. Dat fiind faptul că cauzalitatea biologică nu poate demonstra complet natura 
jocului, teoriile psihosociologice vin în a  extinde cadrul explicativ al fenomenului ludic şi au 
o importanţă deosebită în ceea ce priveşte adaptarea jocului la cerinţele educaţionale. 
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Teoria lui Gross, de exemplu, care biologizează esenţă socială a jocului, punând accent 
pe aspectul pregătitor pentru viaţa adultului, este completată de H.Carr care susţine că jocul 
nu se referă la perfecţionarea instinctelor deja existente. Cele două concepţii se conciliază în 
ideea argumentării convingătoare a tendinţei ludice ereditare H.Carr vine cu completarea că  
jocul are un rol special de purificare, de debarasare a fiinţei umane de o serie de tendinţe 
instinctuale care persistă o vreme după naştere şi care ar putea fi considerate antisociale, 
contravenind stilului de viaţă contemporan [Apud.7]. 

Referitor la originea jocului, Johan Huizinga, în una din lucrările sale, consemnează ca 
"jocul este mai vechi decât cultura, pentru ca noţiunea de cultură, oricât de incompletă ar fi ea 
definită, presupune o societate omenească, iar animalele nu l-au aşteptat pe om să-l înveţe să 
se joace" Existenţa jocului nu este, aşadar, legată de nici o treapta a civilizaţiei, de nici o 
formă a concepţiei despre lume. Şi Gessel găseşte în joc un mijloc de socializare şi 
culturalizare. Dar culturalizarea  poate avea loc fără educaţie?  

Învăţarea, munca si creaţa îşi au originea în joc. Tot mai frecvent se susţine că jocul şi 
educaţia au rădăcini comune. Iniţial, participarea copiilor la viaţa comunităţii se realiza prin 
joc, acesta fiind un mijloc de însuşire a unor deprinderi necesare supravieţuirii[ 10]. El a fost 
socotit ca modalitate de educaţie pusă în slujba dezvoltării activităţii mintale, a celei 
senzoriale, morale, a exprimării plastice, ritmice, verbale etc. Ideea de a folosi jocul în scopuri 
educative a fost clar exprimată de Platon încă din Antichitate, mai târziu, în vremea 
Renaşterii, de Vittorino da Fehre, de Rabelais etc., iar în epoca modernă -de Frobel, 
Montessori, Decroly ş.a. [Apud 2, p. 263]. Cu toate acestea, susţine Cerghit, abea „…epoca 
noastră este aceea care a făcut din joc un adevărat instrument educativ şi didactic” 
(Planchard,), o bază a metodelor de instruire şi educaţie în învăţământul preşcolar; Astăzi se 
afirmă tot mai mult că o situaţie de joc se poate converti într-o situaţie de învăţare [2].  

Jocul acoperă toate perioadele de vârstă ale copilăriei. Valorificarea sa pedagogică 
asigură: 

 a) trecerea de la adaptarea biologică la cea socială, de la raportarea la obiecte şi la 
propriul corp la raportarea la acţiunea bazată pe cunoaşterea şi respectarea unor reguli 
colective; 

 b) reconsiderarea sa formativă, ca metodă didactică şi psihoterapeutică, în calitate de 
resursă de recompensare, recuperare, asistenţă, compensare etc.; 

 c) activarea în spaţiul potenţial ca o cale de acces la creativitate şi la viaţa culturală, 
relevă S. Cristea [5]. 

Multitudinea de viziuni, de jocuri, apărute vis-a-vis de problema abordată, au condus la 
diverse tipologizări ale jocurilor. Cu toate acestea, problema clasificării lor rămâne a fi o 
sarcină dificilă, mult complicată. Este  aproape imposibil de a face o delimitare netă între 
anumite jocuri sau clase de jocuri, jocuri numai după vârsta copilului sau după conţinutul, 
caracterul lor, deşi acestea au şi unele trăsături comune [3]. 

Printre multitudinea clasificărilor atestăm: 
Piajet, de exemplu, delimitează trei mari categorii de jocuri: jocul-exerciţiu, jocul 

simbolic, jocul cu regului.  
Ed. Claparede divizează toate jocurile în două grupe majore: după direcţia formativă 

acestea ar fi: jocuri ale funcţiilor generale şi jocuri ale funcţiilor speciale. 
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Ceva mai târziu, psihologul german Charlotte Buhler a împărţit jocurile în cinci grupe 
după diferenţele calitative şi specifice:  

jocuri funcţionale (senzorio-motorii), 
de ficţiune şi iluzie, 
receptive (cu elemente din poveşti),  
de construcţii, colective. etc.[Apud 8].  
I. Cerghit, în Metode de învăţământ[2],vorbeşte despre următoarele tipuri de jocuri, care 

vizează separat  jocurile de creaţie: 
- după conţinutul şi obiectivele urmărite, care pot fi clasificate în: jocuri senzoriale 

(vizual-motorii, tactile, auditive); jocuri de observare a naturii, de dezvoltare a vorbirii, de 
asocieri de idei şi de raţionament, .jocuri de creaţie , jocuri de fantezie etc. 

La acest tip de joc se opreşte S.Cristea, considerându-l – psihodramă sau sociodramă 
care implică improvizaţii dramatice cu scop terapeutic sau formativ/MORENO. Propune 
participanţilor scenarii inspirate din viaţa comunitară şi profesională; are drept scop preluarea 
rolurilor propuse şi angajarea personalităţii în îndeplinirea lor în calitate de actor social şi 
modelator de roluri.[5]. 

S. Cemortan relevă că jocurile pe care le născocesc copiii sunt numite în literatura 
pedagogică şi în practică jocuri creatoare, denumire ce corespunde particularităţilor 
psihologice. Aceste jocuri necesită imaginaţie creatoare, selectarea temei jocului, a 
mijloacelor pentru realizarea celor gândite, dezvoltarea subiectului etc.[3,p.8]. Mai mulţi 
cercetători, în clasificările jocurilor pe care le-au făcut, recurg la jocurile de creaţie, unii însă 
numindu-le jocuri/exerciţii de simulare.  

Jocul de creaţie este forma de joc cea mai răspândită la vârsta preşcolarului. Atât înainte 
cât şi după vârsta timpurie, el este în majoritatea cazurilor asociat şi, uneori, combinat cu alte 
tipuri de jocuri şi chiar nediferenţiat de ele (ca, de pildă, cu jocuri de manipulare, de mişcare 
şi cu jocuri didactice). Numai la vârsta preşcolară el se desfăşoară relativ de sine stătător, 
având o structură şi o evoluţie bine conturată 

Jocurile de creaţie şi jocurile cu reguli au trăsături comune: şi în unele, şi în altele este 
necesar lucrul imaginaţiei pentru a desfăşura o activitate în conformitate cu rolurile 
respective. Unii autori susţin că jocurile de creatie sunt acelea în care subiectul şi regulile sunt 
create de copil[3]. 

În practică, jocul de creaţie se intâlneşte frecvent în trei variante: 
a) jocuri de creaţie cu subiecte din viaţa cotidiană (jocuri de creaţie prin rol) 
b) jocuri de creaţie cu subiecte din poveşti şi basme; S. Cemortan le mai numeşte de 

regizor, şi teatralizate, 
c) jocuri de constructie (jocuri de creaţie cu obiecte şi materiale). 
Esenţa în jocurile de creaţie o constituie însuşi procesul de creaţie, urmare a reflectării 

realităţii în care copilul trăieşte Balint include jocul de creaţie, alături de jocul de manipulare 
şi de imitare în jocul simbolic, urmând apoi jocul cu reguli[1]. F. Frebel, în clasificarea făcută, 
evidenţiază trei grupuri de jocuri, în prima, întitulată jocuri folositoare, unde atribuie jocurile 
cu subiect pe roluri, celelalte două vizând jocurile de construcţie şi cele didactice. 

În instituţia timpurie, în una dintre clasificări atestăm: Jocuri de creaţie, Jocuri cu reguli 
şi Populare. 

Lesgaft P. se opreşte la două clase mari de jocuri: imitative şi de mişcare.  
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În categoria celor creative sau de creaţie intră: jocuri dramatizări, regizorale. Ultimele 
includ şi jocurile cu subiect pe roluri etc.  

În clasificarea propusă de A. K. Bondarenko, jocurile de creaţie ocupă un loc de frunte  
(Figura 1) 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 1. Clasificarea jocurilor după Bondarenko 

Multe jocuri cu reguli, susţine S. Cemortan, au subiect şi se interpretează pe roluri. 
Caracterul creator al jocului cu subiect pe roluri este determinat de prezenţa în el a chipului, 
realizarea căruia depinde de imaginaţia copilului, de dezvoltarea capacităţii lui de a reflecta 
impresiile proprii despre lumea înconjurătoare. Reguli au şi jocurile de creaţie – fără aceasta 
jocul nu se poate desfăşura cu succes, însă aceste reguli sunt stabilite de copiii înşişi, în 
funcţie de subiect. Deşi sunt foarte apropiate, acelaşi autor încearcă să demonstreze anumite 
deosebiri dintre aceste două tipuri de jocuri: (jocuri cu reguli şi cele de creaţie): în jocul de 
creaţie spiritul activ al copiilor este orientat spre realizarea intenţiei, dezvoltarea subiectului; 
în jocurile cu reguli principalul este realizarea sarcinii, respectarea regulilor. Jocurile 
creatoare le creează înşişi copiii, iar cele cu reguli – adulţii [3,p.9]. Tot mai des se susţine că 
jocurile cu subiecte din viaţa cotidiană sunt cele mai numeroase şi mai variate.  

În cadrul jocului de creaţie cu subiecte din poveşti/basme copilul interpretează rolul 
unui personaj din poveste (ex.: Capra). La baza acestuia stă reproducerea creatoare a imaginii 
artistice şi a acţiunilor personajului. Graţie acestora are loc dezvoltarea sociabilităţii, copilul 
capătă siguranţă in puterile proprii, evoluţia tuturor aspectelor limbajului (lexical, sonor, 
gramatical, coerent). Procesul de creaţie, în jocurile de creaţie, reprezintă esenţa acestora, 
urmare a reflectării realităţii în care copilul trăieşte. Nu există nici o situaţie conştientă care să 
nu ne permită o participare creativă „Niciodată nu este prea devreme pentru începerea 
educării creativităţii verbale, activitatea creatoare nu ar trebui îngrădită de nici un fel de 
interdicţii, limitări, critici” (LOWENFELD) 
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Abstract 
The integrated approach to curricular contents come as a desideratum of the new curriculum for Early 

Education. The ways of integrating the curricular contents are miscellaneous and they depend on the 
competences of the teachers to harmoniously combine the teaching strategies and the contents of different 
domains of activity. Plastic education with its elements of plastic language blends harmoniously with all the 
mathematical contents developed in kindergarten. They provide a realm in which the child solves many 
problems encountered in real life. 

Key-words: integration, mathematical representations, preschool age, plastic language, kindergarten. 
Noua abordare a învăţământului preşcolar se axează pe integrare conţinuturilor 

curriculare în scopul formării dezideratelor nivelului 0 „Educaţie Timpurie”. Această abordare 
impune o îmbinare armonioasă a prevederilor curriculare în cadrul unor teme de interes 
comun pentru dezvoltarea holistă a copilului.  

În acest context prevederile Cadrului de referinţă a Educaţiei Timpuri exprimă faptul că 
potrivit abordării integrate a Curriculumului pentru educaţie timpurie, utilizarea abilităţilor şi 
competenţelor celor educaţi se va efectua într-o manieră holistică, integratoare, insistându-se, 
mai ales, asupra capacităţii de a rezolva probleme şi de a le aplica în contexte reale [2, p.45]. 

https://www.academia.edu/12376297/
https://www.academia.edu/32382312/Jocul_activitate
http://dir.upsc.md:8080/
https://dokumen.tips/documents/jocul-didacticpdf.htmlA
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Potrivit G. de Landsheere integrarea presupune stabilirea unor relaţii strânse, 
convergente, între următoarele elemente: concepte, abilităţi, valori, aparţinând disciplinelor 
şcolare distincte [6]. 

U.Şchiopu este de părerea că proiectarea şi organizarea conţinuturilor educaţionale din 
perspectiva integrării include sintetizarea şi structurarea informaţiilor din diverse domenii de 
cunoaştere în sensul construirii la copiii a unei viziuni holistice interactive asupra mediului 
real [8, p. 21-22]. 

Prin urmare, integrarea presupune stabilirea relaţiilor strânse între cunoştinţele, 
capacităţile, deprinderile şi atitudinile copiilor, care aparţin diferitor domenii de cunoaştere în 
scopul formării unei personalităţi flexibile apte să se încadreze în societate. 

Sunt cunoscute trei tipuri de abordări ale conţinuturilor curriculare la nivelul educaţiei 
timpurii: interdisciplinară, multidisciplinară şi transdisciplinară.  

Abordarea interdisciplinară constă în interacţiunea existentă între două sau mai multe 
discipline, care poate merge de la simpla comunicare de idei până la integrarea reciprocă de 
concepte de bază în epistemologie, de metodologie, de date, de orientări în cercetare [5, 
p.180]. 

În viziunea lui G. Văideanu interdisciplinaritatea implică un anumit grad de integrare 
între diferitele domenii ale cunoaşterii şi diferite abordări, ca şi utilizarea unui limbaj comun, 
permiţând schimburi de ordin conceptual şi metodologic [9, p. 346]. 

Multidisciplinaritatea, potrivit  cercetătorului T. Augsburg, diferă de interdisciplinaritate 
prin modul în care relaţia dintre disciplinele ştiinţifice se manifestă prin preluări sau 
împrumuturi reciproce de teorii, metode sau ipoteze. Astfel, în cadrul unor relaţii 
multidisciplinare, cooperarea dintre disciplinele ştiinţifice poate fi „reciprocă şi cumulativă, 
dar nu interactivă” [1, p. 56]. 

Prin urmare, modelul de abordare multidisciplinar implică rezolvarea unei teme din 
perspectiva mai multor domenii de activitate, fără să se ajungă la sinteze comune. Acest fapt 
este demonstrat şi de definiţia propusă de L.Ciolan, care afirmă că abordarea multidisciplinară 
constituie „o corelare a demersurilor mai multor discipline în vederea clarificării unei 
probleme din mai multe unghiuri de vedere” [4, p.125].  

Abordarea transdisciplinară constituie o abordare globală a cunoştinţelor şi nu se 
limitează doar la realizarea unei teme, deoarece organizarea conţinuturilor se axează pe 
acţiunile copilului, constituind, astfel, sursă de formare a competenţelor sale din perspectiva 
satisfacerii propriilor necesităţi cognitive [7, p.23]. Această abordare favorizează transferul 
cunoştinţelor şi experienţelor dobândite în diverse contexte de învăţare, iar noul tip de 
proiectare răspunde cu vehemenţă la cerinţele abordării transdisciplinare. 

Astfel, se constată faptul că transdisciplinaritatea presupune abordarea integrată a 
curriculumului prin centrarea pe probleme ale vieţii reale cu focalizare pe identificarea de 
soluţii, rezolvarea de probleme ale lumii reale, în scopul dezvoltării competenţelor pentru 
viaţă.  

Potrivit acestor afirmaţii se poate realiza fuziunea oricăror conţinuturi ale domeniilor de 
activitate în scopul rezolvării unor probleme de ordin cotidian. În acest sens şi conţinuturile 
dimensiunii Formarea reprezentărilor elementare matematice pot fi integrate cu succes cu 
orice altă dimensiune sau domeniu de activitate din perspectiva celor trei paradigme ale 
integralităţii.  
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Unităţile de competenţă aferente Formării reprezentărilor elementare matematice 
cuprind cunoştinţe despre mulţime şi operare cu ele, numere naturale, unităţi de măsură, 
forme geometrice şi spaţiu, care sunt exprimate în anumiţi termeni, ce formează limbajul 
matematic. Orice domeniu îşi are limbajul său. Limbajul vorbit conţine cuvintele, limbajul 
matematic are la bază cifrele şi simboluri matematice, muzica dispune de note, iar arta 
plastică deţine un limbaj plastic exprimat prin punct, linie, pată, formă şi culoare.  

Atunci când ne referim la noţiunea de limbaj plastic de cele mai multe ori sunt abordate 
entităţi ce reprezintă anumite forme plane, care în limbajul matematic sunt numite forme 
geometrice. Prin urmare, legătura dintre cele două elemente, limbaj plastic şi geometrice, se 
construieşte o legătură incontestabilă. Din acest motiv şi conţinuturile legate de observarea şi 
recunoaşterea formelor geometrice în modele date şi în forma obiectelor lumii înconjurătoare 
constituie cea mai oportună modalitate de integrare a acestor domenii. Cu toate acestea există 
şi alte posibilităţi de integrare a elementelor de limbaj plastic cu celelalte conţinuturi 
matematice: mulţimi, numere naturale, lungimea unor corpuri şi poziţii spaţiale. Acest fapt 
poate fi demonstrat prin exemplele propuse mai jos: 
 
Tema zilei: Animale sălbatice 
Grupa: mare 
Unităţi de competenţă: 

2.2. Realizarea imaginilor plastice, utilizând tehnici de lucru în 
pictură şi desen grafic.  
2.2. Identificare şi scrierea numerelor naturale 0-10. 

Tipul activităţii: activitate în centru 
Descrierea activităţii: Copiilor li se propune desenul de mai jos în centrul Arte. Sarcina 
copiilor este de a uni punctele pentru a obţine cifra 1. După aceea copilul va colora ariciul şi 
va numi cifra obţinută. 
 
Tema zilei: Fenomene ale naturii 
Grupa: mare 
Unităţi de competenţă: 

1.5. Distingerea diversităţii punctelor, liniilor şi a formelor din ornamente 
populare.  

3.1. Determinarea lungimii, lăţimii, înălţimii, grosimii, masei, capacităţii unor 
corpuri, cu ajutorul unităţilor nestandarde de măsură.  

Tipul activităţii: activitate în centru 
Descrierea activităţii: Preşcolarii vor primi ca sarcină în centrul arte trasarea liniilor pe 
contur, unind norul cu fulgul. După aceea desenul se colorează şi sunt numite tipurile de linii 
obţinute. 
 
Tema zilei: Culorile primăverii 
Grupa: mare 
Unităţi de competenţă: 

2.2. Realizarea imaginilor plastice, utilizând tehnici de lucru în pictură 
şi desen grafic.  
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4.4.Crearea unor şiruri de forme geometrice după o anumită regulă.  
 Tipul activităţii: activitate în centru 
Descrierea activităţii: Preşcolarii primesc o foaie de hârtie, acuarelă, pensulă şi un tub. 
Fiecare copil plasează pe suprafaţa foii câteva picături de culoare, după aceea cu ajutorul 
tubului vor dirija jetul de culoare prin suflare, obţinând diferite linii şi forme. 
 
Tema zilei: Culorile primăverii 
Grupa: mijlocie 
Unităţi de competenţă: 

1.1. Identificarea culorilor şi a nonculorilor în mediul înconjurător şi în 
lucrări de artă plastică.  

1.2. Trierea şi gruparea obiectelor în mulţimi în funcţie de 1-2 criterii 
(formă, mărime, culoare, lungime, lăţime, grosime, înălţime etc.).  

 Tipul activităţii: activitate în centru 
Descrierea activităţii: În centrul joc de masă preşcolarilor li se propune pahare şi paie de 
diferite culori. Copiii vor trebui să sorteze beţişoarele după culoare. 
 
Tema zilei: Culorile primăverii 
Grupa: mijlocie 
Unităţi de competenţă: 

1.1. Identificarea culorilor şi a nonculorilor în mediul înconjurător 
şi în lucrări de artă plastică.  

1.3. Clasificarea corpurilor în baza unui criteriu dat. 
2.3. Raportarea numărului la cantitate şi invers. 

 Tipul activităţii: activitate comună 
Descrierea activităţii: În partea comună a activităţii integrate se propune copiilor la tablă fişa 
alăturată. Sarcina copiilor este de a clasifica frunzele după culoare, după care trebuia să le 
numere şi să coloreze frunza alăturată numărului de frunze din fiecare mulţime. 
 
Tema zilei: Dragoste pe tărâmul moldovenesc 
Grupa: pregătitoare 
Unităţi de competenţă: 
1.1. Identificarea culorilor şi a nonculorilor în mediul înconjurător şi în 
lucrări de artă plastică.  
2.7. Efectuarea operaţiilor de adunare şi scădere cu 1-2 unităţi. 
Tipul activităţii: activitate în centru 
Descrierea activităţii: În centrul Ştiinţe se propune o serie de operaţii aritmetice, scrise pe 
inimi pe care trebuie să le coloreze cu culoarea potrivită rezultatului acesteia. 
 
Tema zilei: Ziua bunicilor 
Grupa: mare 
Unităţi de competenţă: 
4.3. Combinarea figurilor geometrice pentru realizarea altor forme geometrice, 
figuri, creaţii.  
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1.5. Ornamentarea formelor plane şi volumetrice, utilizând diferite tehnici şi materiale. 
Tipul activităţii: activitate în centru 
Descrierea activităţii: Se propune copiilor în centrul arte o fişă pe care sunt reprezentate trei 
bunici care trebuie să împletească fular. Pe acest fular trebuie să creeze ornamente după 
modelul propus, colorând cu culoare dorită. 
 
Tema zilei: Insectele 
Grupa: mare 
Unităţi de competenţă: 
1.1. Identificarea grupurilor de culori (primare, binare, nonculori, gama 
culorilor calde, reci) în diverse contexte. 
 2.2. Realizarea imaginilor plastice, utilizând tehnici de lucru în pictură şi 
desen grafic.  
2.2. Identificarea şi scrierea numerelor naturale 0-10. 
Tipul activităţii: activitate în centru 
Descrierea activităţii: În centrul arte se propune copiilor fişa alăturată, unde preşcolarii au de 
colorat spaţiul delimitat de numere cu culoarea potrivită codului propus mai sus. 
 
Tema zilei: Lumea formelor 
Grupa: mare 
Unităţi de competenţă: 
4.3. Combinarea figurilor geometrice pentru realizarea altor forme geometrice, 
figuri, creaţii.  
1.5. Ornamentarea formelor plane şi volumetrice, utilizând diferite tehnici şi 
materiale. 
Tipul activităţii: activitate comună 
Descrierea activităţii: Se propune copiilor un şir de figuri geometrice ordonate într-un anumit 
mod. Sarcina copiilor este de a continua şirul determinând, mai întâi ordinea de alternare a 
figurilor după care poziţionarea acestora în spaţiul alăturat potrivit culorii. 
Tema zilei: Animale domestice 
Grupa: pregătitoare 
Unităţi de competenţă: 
1.4. Modelarea unor forme, utilizând diverse tehnici de artă.  
4.1. Identificarea formelor geometrice în modele şi în forma obiectelor mediului înconjurător.  
Tipul activităţii: activitate comună sau în centru 
Descrierea activităţii: Se propune copiilor să realizeze animale domestice prin tehnica 
origami, respectând schema propusă. În timpul procesului de creaţie, preşcolarii trebuie să fie 
atenţi la figurile obţinute şi să le numească. 
 
Tema zilei: Animale sălbatice 
Grupa: pregătitoare 
Unităţi de competenţă: 

1.4. Modelarea unor forme, utilizând 
diverse tehnici de artă.  
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4.3. Combinarea figurilor geometrice pentru realizarea altor forme geometrice, figuri, 
creaţii.  

Tipul activităţii: activitate în centru 
Descrierea activităţii: Se propune în centrul Arte ca copiii să modeleze un 
urs, respectând etapele. Paralel cu acest proces, preşcolarii trebuie să 
numească formele geometrice obţinute.  
 
Tema zilei: Unităţi de transport aerian 
Grupa: mare 
Unităţi de competenţă: 

1.4. Modelarea unor forme, utilizând diverse tehnici de artă.  
4.3. Combinarea figurilor geometrice pentru realizarea altor 
forme geometrice, figuri, creaţii.  

Tipul activităţii: activitate în centru 
Descrierea activităţii: În centrul arte se propune copiilor o serie de figuri geometrice. Cu 
ajutorul acestor figuri preşcolarii trebuie să construiască fie un avion sau o rachetă. După 
aceea ei vor numi figurile geometrice utilizate 
 
Tema zilei: Forme 
Grupa: pregătitoare 
Unităţi de competenţă: 
2.2. Realizarea imaginilor plastice, utilizând tehnici de lucru în pictură şi desen grafic.  
4.3. Combinarea figurilor geometrice pentru realizarea altor forme geometrice, figuri, creaţii.  
4.1. Identificarea formelor geometrice în modele şi în forma obiectelor mediului înconjurător.  
Tipul activităţii: activitate în centru 
Descrierea activităţii: În centrul Arte se propune două figuri geometrice: pătrat şi cerc. 
Fiecare copil îşi alege una din ele, după aceea va adăuga elemente sub formă de figuri 
geometrice pentru a obţine o fiinţă. 
 
Tema zilei: Forme 
Grupa: pregătitoare 
Unităţi de competenţă: 

2.3.Utilizarea materialelor din natură şi a celor reciclabile la crearea 
unor colaje şi forme volumetrice.  

4.3. Combinarea figurilor geometrice pentru realizarea altor forme 
geometrice, figuri, creaţii.  

Tipul activităţii: activitate în centru 
Descrierea activităţii: În centrul construcţii se propune beţişoare şi plastilină. Cu ajutorul 
acestor materiale copiii vor crea forme geometrice, îmbinând beţişoarele şi unindu-le cu 
plastilină. 
 
Tema zilei: Toamna pe meleaguri 
Grupa: mare 
Unităţi de competenţă: 
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2.2. Realizarea imaginilor plastice, utilizând tehnici de lucru în pictură şi desen grafic.  
4.1. Identificarea formelor geometrice în modele şi în forma obiectelor mediului 

înconjurător.  
Tipul activităţii: activitate în centru 
Descrierea activităţii: În centrul Arte se propune copiilor ştampile şi culori. Sarcina copiilor 
este să creeze frunze copacilor, utilizând ştampilele improvizate din hârtie cartonată. Copiii 
vor utiliza diverse culori. După ce vor realiza produsul, aceştea vor număra frunzele de fiecare 
culoare. Totodată vor evidenţia forma frunzelor. 
 
Tema zilei: Mărul 
Grupa: mică 
Unităţi de competenţă: 

2.3. Aplicarea diferitor tehnici de lucru cu acuarela, guaşa.  
4.4. Crearea construcţiilor şi desenelor, folosind forme geometrice.  

Tipul activităţii: activitate în centru 
Descrierea activităţii: În centrul arte se propune copiilor drept ştampilă o parte a unui măr şi 
acuarelă. Cu ajutorul acestor materiale ei vor crea un anumit număr de mere cu culoarea 
dorită: verde, galben sau roşu. 

În concluzie, afirm faptul că elementele de limbaj plastic se combină armonios cu toate 
conţinuturile matematice indiferent de vârsta copiilor. Elementele de limbaj plastic reprezintă 
simboluri de comunicarea cu ajutorul cărora omul îşi exprimă trăirile şi emoţiile sale.  
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Abstract  

 When the child is curious, the brain becomes more involved and creates a more meaningful experience, 
due to the release of dopamine. This determines the preservation of that event as a more vivid episodic memory; 
therefore, the more curious the children are about a topic, the more motivated, focused and assimilated the new 
skills or knowledge will be. 
 Key-words: curiosity, wonder learning 

 Eforturile ştiinţifice îşi centrează atenţia asupra dezvăluirii în mod activ a necesităţii de 
a învăţa copiii să îmbrăţişeze natura lor curioasă. Studiile sugerează că procesul curiozităţii 
este însoţit de multe beneficii, iar într-un context academic, poate asigura succese mai mari. 
 Curiozitatea reprezintă un proces psihic atât de complex, încât nu există o definiţie 
binedefinită. Curiozitatea se suprapune cu alte constructe psihologice, cum ar fi motivaţia 
intrisecă şi o personalitate deschisă. Există dovezi că curiozitatea este o trăsătură, destul de 
stabilă în fiecare persoană şi că este o stare care poate creşte şi scădea în funcţie de context. 
Psihologul şi cercetătorul Scott Barry Kaufman susţine că, ,,curiozitatea este automată, este în 
ADN-ul nostru, ne naştem curioşi. Dar fiecare avem interese speciale” [8]. 

Curiozitatea este forma primară a motivaţiei care stă la baza învăţării şi este definită ca 
o particularitate interactivă a unei fiinţe prin care îşi explorează spontan ambianţa şi caută 
schimbări în structura sau dinamica acesteia [7]. 

Filosoful şi psihologul William James (1899) a numit curiozitatea drept „impulsul spre 
o cunoaştere mai bună“, ceea ce înseamnă că ilustrează dorinţa de a înţelege. Cercetătorul a 
remarcat la copii faptul că tocmai curiozitatea îi orientează către obiecte noi, cu calităţi 
senzaţionale -captivează ceea ce este „strălucitor, viu, uimitor”. Această curiozitate timpurie 
devine ulterior o „formă mai înaltă şi mai intelectuală“ – un impuls spre cunoaşterea ştiinţifică 
şi filosofică completă.  

Psihologii-educatori G. Stanley Hall şi Theodate L. Smith (1903) au realizat unele 
dintre cele mai vechi lucrări experimentale în studiul curiozităţii, prin colectarea de la mame a 
chestionarelor şi a biografiilor copiilor lor, privind dezvoltarea interesului şi curiozităţii; apoi, 
folosind aceste date, au descris progresul copiilor începând cu „observarea pasivă“ încă din a 
doua săptămână de viaţă şi „exprimarea curiozităţii propriu-zise“ în jurul lunii a cincea.  

Psihologul Daniel Berlyne (1954), una dintre figurile cele mai importante din secolul 
XX în studierea curiozităţii, a descris tipurile de curiozitate de-a lungul a două dimensiuni:  

a) Curiozitatea perceptuală se referă la forţa motrice care motivează organismele să 
caute noi stimuli şi care se diminuează odată cu expunerea repetată. Este principalul motor al 
comportamentului exploratoriu prezent la animale şi copii mici, precum şi o posibilă forţă 
motrice a explorării la adulţi.  
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b) Opusul curiozităţii perceptuale este curiozitatea epistemică, pe care Berlyne a 
descris-o ca fiind mai mult decât „obţinerea accesului la stimularea informaţională, având 
drept scop dobândirea cunoştinţelor”. Autorul a descris curiozitatea epistemică ca fiind 
specifică omului. A doua dimensiune a curiozităţii pe care Berlyne a descris-o vizează 
specificitatea informaţiei.  

Cercetătorul Todd Kashdan susţine că curiozitatea pur şi simplu nu poate fi definită ca o 
singură trăsătură, are de fapt dimensiuni multiple. După sintetizarea anilor de cercetare în 
domeniu, Kashdan şi echipa sa au efectuat trei studii pe aproape 4.000 de adulţi în total pentru 
a testa un nou model de curiozitate. Au găsit dovezi pentru cinci dimensiuni specifice ale 
curiozităţii:  

Tabelul 1. Dimensiuni specifice ale curiozităţii 
1. Curiozitate „Explorare veselă” Eşti plin de mirare şi fascinat de lume - cum ar fi atunci 

când călătoreşti într-un loc nou, descoperi un nou artist pe 
care îl iubeşti sau urmăreşti un nou hobby 

2. Curiozitatea „Trebuie să ştii”  Te simţi incomod pentru că există un decalaj în 
cunoştinţele tale şi trebuie să umple acest gol 

3. Curiozitate „socială” Vrei să afli mai multe despre o altă persoană, aşa că o 
urmăreşti şi vorbeşti cu ea - ca atunci când încerci să afli 
ce face să râdă noul tău prieten 

4. Curiozitatea „Acceptarea anxietăţii” / 
,,toleranţa la stres” 

toleraţi orice sentiment inconfortabil care poate veni cu o 
experienţă nouă şi nu vă împiedică - ca atunci când vă 
alăturaţi unui nou club de hip hop, deşi nu cunoaşteţi 
niciunul dintre ceilalţi membri 

5. Curiozitate „Căutarea emoţiilor” îţi asumi riscuri pentru că te bucuri de experienţe noi şi 
incitante 

Copiii se nasc curioşi de felul lor, dar mediul în care cresc şi adulţii duc la dipariţia 
acesteia. În literaturp sunt descrise trei modalităţi uzuale prin care adulţii constrâng sau chiar 
inhibă explorarea entuziastă a copilului iniţial curios:  

a) Frica: când lumea copilului este haotică sau când se teme, nu îi va plăcea noutatea. El 
va căuta familia, rămânând în zona de confort, fără să exploreze. Copiii afectaţi de 
dezastre naturale, suferinţe familiale sau violenţă au o curiozitate scăzută. 

b) Dezaprobarea: „Nu atingeţi, nu urcaţi, nu ţipaţi, nu faceţi asta, nu vă murdăriţi“… etc. 
Copiii simt şi răspund la temerile, prejudecăţile şi atitudinile adulţilor. Dacă vom 
transmite un sentiment de dezgust la noroiul de pe pantofii lor şi la vânătăile pe mâini, 
entuziasmul lor pentru descoperiri va fi diminuat. 

c) Absenţa: Prezenţa unui adult care îngrijeşte şi investeşte oferă două lucruri esenţiale 
pentru o explorare optimă: un sentiment de siguranţă de la care să pornească în 
descoperirea de lucruri noi şi capacitatea de a împărtăşi descoperirea şi, astfel, de a 
obţine plăcerea şi consolidarea informaţiilor. 

Curiozitatea a fost esenţială în studiul atenţiei şi al învăţării în rândul copiilor şi un 
accent deosebit a fost pus de zeci de ani pe cercetarea educaţiei timpurii. Mary Helen 
Immordino-Yang, profesor de educaţie, psihologie şi neuroştiinţe la Universitatea din 
California de Sud, explică puterea curiozităţii ca ,,foame de răspunsuri în care activitatea 
creierului se schimbă în moduri în care ne ajută să păstrăm informaţii noi”. De oarece, mintea 
curioasă angajează procese şi regiuni ale creierului asociate cu anticiparea unei recompense. 
În plus hipocam-ul, o regiune a creierului care este importantă pentru formarea de noi 
amintiri, accelerează activitatea pregătindu-se să stocheze informaţii [8]. 

https://www.researchgate.net/publication/321471978_The_Five-Dimensional_Curiosity_Scale_Capturing_the_bandwidth_of_curiosity_and_identifying_four_unique_subgroups_of_curious_people
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 Potrivit unui studiu din Hong Kong (2014), chimia creierului nostru se schimbă de fapt 
atunci când devenim curioşi, ceea ce ne ajută să învăţăm şi să ne amintim informaţii [5]. 

Un alt studiu publicat în Pediatric Research constată că promovarea curiozităţii poate fi 
o abordare valoroasă pentru creşterea performanţei academice. Cercetătorul Prachi Shah, 
medic pediatru pentru dezvoltare şi comportament, afirmă că „curiozitatea se caracterizează 
prin bucuria descoperirii şi dorinţa de explorare şi se caracterizează prin motivaţia de a căuta 
răspunsuri la necunoscut”. Iar calitatea mediului timpuriu contează pentru cultivarea 
curiozităţii. Majoritatea intervenţiilor ce se fac la clasă se concentrează pe cultivarea unui 
efort intelectual şi a capacităţilor de autoreglare ale unui copil, dar rezultatele investigaţiilor, 
promovate de Shah, sugerează că ar trebui luat în considerare şi un meaj alternativ, axat pe 
importanţa curiozităţii [6]. 

Potenţialul nostru – emoţional, social şi cognitiv – este exprimat prin cantitatea şi 
calitatea experienţelor noastre. Un copilul mai puţin curios îşi va face mai puţini prieteni noi, 
se va alătura mai puţin unor grupuri sociale, va citi mai puţine cărţi şi va face mai puţine 
drumeţii. Copilul mai puţin curios este mai greu de învăţat, pentru că este mai greu de 
inspirat, entuziasmat şi motivat. Există trei modalităţi uzuale prin care adulţii constrâng sau 
chiar inhibă explorarea entuziastă a copilului iniţial curios: frică, dezaprobare şi absenţă. 

Tabelul 2. Reacţii ale actului curiozităţii 
curiozitatea conduce la explorare 
explorarea conduce la descoperire 
descoperirea conduce la plăcere 
Plăcerea conduce la repetiţie 
Repetiţia conduce la stăpânirea informaţiei 
stăpânirea informaţiei conduce la noi abilităţi 
noi abilităţi conduc la încredere 
încrederea conduce la stima de sine 
stima de sine conduce la securizare 
securizarea conduce la explorare 

Dacă un copil rămâne curios, el va continua să exploreze, iar când va trăi bucuria 
descoperirii, copilul va dori să repete explorarea. Repetiţia duce la stăpânirea unui concept 
prin înţelegere şi produce creşterea încrederii în sine. Încrederea creşte dorinţa de a acţiona pe 
baza curiozităţii – de a explora, de a descoperi şi de a învăţa. Acest ciclu pozitiv de învăţare 
este alimentat de curiozitatea şi plăcerea care provin din descoperire şi înţelegere.  

În cercetările recente se vorbeşte despre importanţa învăţării prin fascinaţie (,,wonder  
learning”). Astfel, Jirout susţine că curiozitatea este contagioasă. Iar limbajul unui educator 
poate încuraja copiii să gândească ca detectivi creativi despre munca lor şcolară. Autoarea 
încurajează opţiunea ca educatorii să modeleze un comportament curios [8]. 
Trezirea fascinaţiei în curiozitate implică mai multe etape [2]: 

1. Anticiparea – sentimentul că ceva neaşteptat se va întâmpla şi dorinţa de a afla mai 
multe despre lucrul respectiv.  

Anticipaţia se poate pregăti folosind ghicitori, întrebări, conversaţii misterioase, sau 
imagini, obiecte. Spre exemplu într-o clasă unul dintre copiii a adus o sămânţă a unui copac, 
iar educatoarea le-a propus copiilor ca până la ora de ştiinţe din săptămâna aceea să caute 
cărui copac aparţine sămânţa. Sau poate fi un eveniment în care copiii ies din clasă şi merg 
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într-un loc ciudat sau nou. Copiii pot călători fizic, sau doar imaginar, prin intermediul unei 
poveşti, sau prin intermediul unei imagini sau a unui filmuleţ. 

2. Întâlnirea cu minunea – momentul în care copilul are contact cu obiectul/ situaţia/ 
fenomenul care i-a stârnit curiozitatea. 

Întâlnirea cu lucrul fascinant ar trebui să fie inspiraţională, nu înspăimântătoare. Poate fi 
construită, spre exemplu, folosind o masă cu obiecte ciudate, cum ar fi roci, sau fosile, un 
caleidoscop, un dinte, o mărgică, un ceas cu mecanismul la vedere, sau orice lucru care le 
poate trezi curiozitatea copiilor. Poate fi o călătorie spre un loc nou, spre exemplu o excursie 
în grădină pentru a descoperi gândăcei, sau seminţe, sau frunze cu un tipar diferit. Poate fi un 
puzzle sau un truc magic. Se poate folosi un săculeţ în care sunt diferite materiale cu texturi 
de tot felul: o pană, o piatră, un con de brad, o bucată de catifea, un puf moale şi aşa mai 
departe. Sau o eşarfă cu care se leagă copiii la ochi, iar ei bagă mâna în sac, aleg un obiect şi 
spun cum îl simt: moale/tare, din ce material cred că este făcut, dacă e aspru sau fin, ce 
culoare cred că care şi apoi ghicesc ce obiect poate fi. De asemenea, copiii pot aduce şi ei 
obiecte care le trezesc fascinaţia. 

Întâlnirea cu lucrul care îi fascinează ar trebui să le stârnească dorinţa de a şti mai multe 
şi să adreseze întrebări: Cum funcţionează ? De ce are această formă ? Ce o face atât de 
frumoasă ? Ce se întâmplă în continuare ? 

3. Investigarea – cercetarea lucrului care îi trezeşte curiozitatea pentru a afla mai multe; 
4. Descoperirea – realizarea faptului că există o mulţime de lucruri noi de aflat; 
5. Propagarea – să continui să lucrezi cu această fascinaţie pentru a o împărtăşi altora şi 

a o dezvolta. 
Curiozitatea este o parte esenţială a copilăriei şi specialiştii vin şi cu alte recomandări de 

menţinere a curiozităţii la copii:  
▪ Păstraţi-vă în viaţă capacitatea de mirare. Copiii au acea viziune nouă şi 

inocentă, care este uimită de tot ceea ce privesc. Lucrurile care pentru noi pot 
părea mai simple, pentru ei se dovedesc a fi cele mai incredibile din lume. Lăsaţi-
le să menţină acea capacitate de minune, minunându-le. 

▪ Încurajaţi  copilul să interogheze şi să investigheze despre subiecte care îl 

interesează. Încurajează-l să investigheze, să pună întrebări şi să înveţe lucruri noi. 
Putem explica cum funcţionează unele lucruri, dar să încercăm să-i încurajăm să-şi 
folosească imaginaţia sau să utilizeze raţionamentul lor. 

▪ Nu faceţi totul copil. Probabil că nimic nu ucide curiozitatea şi creativitatea mai 
mult decât să facă totul pentru copii. În calitate de părinţi/educatori, trebuie să ne 
sprijinim copiii, dar, mai degrabă decât să facem lucruri pentru ei, trebuie să fim 
ghizii lor. 

▪ Greşelile sunt oportunităţi de învăţare. E natural să ne dorim ca cei mici să fie 
fericiţi tot timpul şi să aibă succes. Şi tocmai de aceea avem tendinţa de a interveni 
rapid atunci când cei mici au greşit şi sunt supăraţi, dezamăgiţi sau frustraţi. Însă 
greşelile au rolul lor. Îi învaţă pe copii să caute soluţii, să se “ridice” şi să încerce 
din nou.  

▪ Diversitate şi mediu stimulant.  să nu uităm cât de important este mediul în care 
trăiesc copiii, sunt diverse ocazii de la hrăni şi dezvolta curiozitatea, de a le pune 
întrebări şi a răspunde la ele. 



199 

 

Când copilul este curios, creierul se implică mai mult şi creează o experienţă mai 
semnificată, din cauza eliberării dopaminei. Aceasta determină păstrarea acelui eveniment ca 
o memorie episodică mai vie; aşadar, cu cât sunt mai curioşi copiii legat de un subiect, cu atât 
vor fi mai motivaţi, mai concentraţi şi vor asimila mai bine noile abilităţi sau cunoştinţe. 
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Arta coregrafică se prezintă sub diferite forme de expresie artistică în spaţiul public, fie 
că este permanentă, temporală sau atemporală, fie că este singulară, interactivă sau 
participativă, fie că este tradiţională sau digitală, lucrarea integrată sau inserată în acest 
context încearcă să atragă publicul. Arta coregrafică fiind exprimată prin mijloace speciale, 
atât figurative cât şi simbolice, crează o lume specială a experienţei de viaţă pentru o 
persoană.  

Coregrafia, ca formă de artă sintetică, conţine expresii artistice care o deosebesc esenţial 
de alte tipuri de artă. Mijloacele expresive ale artei coregrafice includ mişcarea, compoziţia 
spaţială, pantomima, ipostazele (posturile corpului), gesturile, expresiile feţei, decoraţiunile 
de scenă, iluminatul, costumele, recuzita etc. Dintre toate mijloacele de expresivitate ale 
coregrafiei, mişcările de dans sunt de o importanţă majoră, unde mişcarea este fundamentul 
artei coregrafice.  

În dans, mişcările sunt coordonate, adesea rafinate şi înobilate, create sui-generis ţinând 
seama de caracteristicile şi emoţiile personajelor punerii în scenă şi, de asemenea, îndeplinesc 
cerinţele unei scene specifice de acţiune. Dansul păstrează principalele caracteristici ale 
mişcărilor sale cu prototipuri din viaţă, având o funcţie independentă şi o valoare estetică. 
Pentru exprimarea emoţiilor de bază, mişcările de dans au asemănări transnaţionale şi 
transculturale. De exemplu, mişcările rafinate şi delicate - descriu o stare de calm şi 
seninătate; sărituri rapide - transmit o dispoziţie veselă excitată; măturare agitată - dezvăluie 
confuzia din gândurile personajului şi/sau un personaj neliniştit.  

Atunci când coregraful/ maestrul de balet creează o lucrare/operă coregrafică, el nu 
spune doar o poveste prin expresivitate artistică, ci scufundă spectatorul/ receptorul în ea cât 
mai mult posibil. În crearea circumstanţelor propuse, a atmosferei în care se desfăşoară 
intriga, este implicată arta scenografiei şi anume iluminatul, recuzita, costumele etc. De 
exemplu, utilizarea decoraţiunilor de scenă sporeşte sensul de spaţiu pe scenă; utilizarea 
iluminării îndeplineşte funcţia de împărţire a scenei şi a auditoriului, asigurând o tranziţie 
între episoade, fragmente ale producţiei, iar costumele şi recuzita sporesc caracterul pictural al 
imaginilor scenice. Doar în cazul în care toate mijloacele expresive de scenă sunt consistente 
şi uniforme în ansamblu, numai atunci ele pot exprima conţinutul şi emoţiile lucrării/operei 
coregrafice.  

În absenţa unui concept unificat al compoziţiei spaţiale a scenei, celorlalte mijloace 
expresive le vor lipsi conexiunile logice şi ca rezultat vor arăta haotic şi redundant (inutil), 
având un impact substanţial asupra expresivităţii artistice a dansului. Prin urmare, compoziţia 
spaţială a dansului nu este doar mijlocul expresiv de bază al dansului, ci şi armonizează toate 
celelalte mijloace, făcându-le mai expresive. 

Mijloacele de expresie artistică ale artei coregrafice au cunoscut o fluctuaţie activă la 
începutul secolului al XX-lea, ceea ce au afectat considerabil vocabularul, formele şi structura 
lucrărilor/ operelor coregrafice, estetica şi conţinutul interior al imaginii coregrafice artistice. 
În procesul dezvoltării artistice îndelungate, dansul a împumutat şi împrumută în mod 
constant gândirea creativă şi limbajele artitice ale altor tipuri de artă, îşi dezvoltă treptat şi îşi 
îmbunătăţeşete propriile mijloace artistice expresive. Conform dicţionarului de artă, expresia 
artistică reprezintă ansamblul formelor prin care trăirile de orice fel, intelectuale, morale, 
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emoţionale sunt transpuse în sisteme de semne artistice specifice: cuvinte, gesturi, linii, culori, 
sunete. Expresia artistică este inerentă însuşi actului de creaţie artistică, indiferent de epocă, 
stilul sau genul cărora le aparţine lucrarea. Ea este o modalitate a limbajului în general şi nu 
trebuie confundată cu noţiunea de expresivitate, care cuprinde şi conotaţii calitative [2, 
p.174]. 

Studiul dansului, ca sistem de semne figurative, permite o abordare mai completă şi mai 
profundă asupra specificului limbajului coregrafic sub aspectul conţinutului său semantic. 
Limbajul coregrafic, ca formă de reflectare generalizată a realităţii, este un „sistem de semne” 
care reflectă cultura oamenilor, fiind inseparabilă de o persoană deoarece se produce/se naşte 
într-un corp uman. Materializarea obiectivităţii ideale produsă de către cunoştinţe, valori, 
proiecte, imagini etc, reprezintă raportul dintre mijloacele speciale de obiectivare şi 
generalizare de care are nevoie cultura spirituală şi coregrafic- artistică, unde sistemele de 
semne (limbajul coregrafic) devin astfel de mijloace.  

Oricât de mare ar fi semnificaţia limbajului verbal, totuşi acesta nu este singurul sistem 
de semne utilizat în scopul producţiei şi comunicării spirituale a oamenilor. Pentru artă în 
general, şi pentru arta coregrafică în special, este necesară prezenţa celui mai vechi limbaj- 
non-verbal, care pe parcursul timpului devine un limbaj independent de limbajul muzical, 
integrându-se tot mai activ în limabul complex al artei teatrale.  

Problemei specificului limbajului artei, ca un sistem comunicativ, i se acordă o 
importanţă majoră în operele autorilor ca Lotman I. M., Kagan M.S., Bazin I. E., Rapport S. 
Kh., Laban R., Gigi Căciuleanu ş. a., unde aceştia susţin că arta în general, şi arta coregrafică 
în special este unul dintre mijloacele de comunicare în masă, iar pentru a percepe informaţiile 
transmise, este necesar de a cunoaşte specificul acestui limbajului. 

Astfel, specificitatea limbajului coregrafic constă în absenţa unui cuvânt, care desigur 
este avantajul său şi datorită căruia se dezvoltă expresivitatea artistică coregrafică (plastică) a 
mişcărilor, şi unde sunt întruchipate stări abia accesibile sau complet inaccesibile unui cuvânt. 
Însuşi M. Fokin a remarcat că „uneori dansul poate exprima ceea ce cuvântul este neputincios 
de a spune” [6, p.214]. 

Absenţa unui cuvânt face imposibilă expresia directă a gândiriii în dans, prin urmare 
dansul „...întruchipează gândirea indirectă, mediată, în timp ce gândirea este la fel de 
profundă pe cât doriţi”, scrie K. Golezovsky [5, p.12]. Se ştie că dansul transmite gândul/ 
ideea prin sentimente care sunt direct imprimate în limbajul figurativ: dans- plasticitate, unde 
gândurile şi sentimentele sunt interconectate şi adesea unele dau naştere celorlalte. În arta 
coregrafică, un gând este exprimat şi/ sau transformat într-un sentiment fiind plin de 
sens/valoare care devine baza transmiterii gândurilor colorate emoţional.  

Dansul în sine exprimă gândirea prin dramaturgia conţinută în acţiunea de dans. În cazul 
în care acţiunea de dans dezvăluie nu o ipostază în exterior, ci esenţa evenimentelor, atunci 
acţiunea care transmite mesajul acestora conţine o anumită idee. În arta coregrafică, sensul 
situaţiilor, conflictelor şi evenimentelor de acţiune coregrafică stau la baza transmiterii 
gândirii. Astfel, constatăm că sensul variat al expresivităţii limbajului coregrafic constă din 
două aspecte: semnificaţia individuală a mişcării expresive a corpului 
dansatorului/interpretului şi sensul universal al corpului uman.  

În arta coregrafică, procesul de comparare a sistemului de semne figurative ale dansului 
cu un sistem de semne lingvistice este inutilă, deoarece s-a demonstrat faptul că cuvântul 
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aparţine unui tip diferit de informaţii şi semne de comunicare având capacităţi naturale 
diferite în reflectarea realităţii, comparativ cu mişcarea de dans. Prin urmare, „traducerea” 
limbajului coregrafic (limbii de dans) în limbajul cuvintelor este practic imposibilă, deoarece 
limbajul coregrafic este non-verbal, vizibil şi diferă de semnificaţia cuvântului. 

Astfel, limbajul coregrafic ca bază a dansului/coregrafiei dă naştere propriului său sens, 
întruchipând conţinutul intelectual şi conceptele ideologice într-o măsură destul de mare ca şi 
alte arte non-verbale. Dansul realizează acest fapt în modul său special şi unic, fără a pretinde 
că exprimă gândul conţinut în vorbire, dezvăluind idei prin transferarea sensului interior al 
sentimentelor şi evenimentelor acţiunii de dans cu ajutorul elementelor limbajului coregrafic. 
Cu ajutorul limbajului coregrafic are loc comunicarea, întruchiparea (consolidarea) 
rezultatelor gândirii şi comunicării acestora către alte persoane, precum şi înţelegerea 
reciprocă între coregraf-interpret- spectator realizat prin utilizarea unui sistem de comunicaţii.  

După cum afirmă Басин Е.Я., toate artele în conformitate cu tipurile de semne utilizate 
în ele se împart în trei grupe: vizuale (pictură, sculptură), verbale (literatura artistică/ de 
ficţiune) şi expresive (muzica, dans) [4]. 

Diferenţa specifică, dintre semnele de artă coregrafică de semnele practicate în alte arte, 
este expresivitatea cu care acestea sunt exprimate de către interpret/ dansator. Este insuficient 
de a reda doar informaţia despre conţinutul sau acţiunea ce se desfăşoară într-o anumită 
lucrare sau operă coregrafică, ci este imperativ de a ajuta spectatorul/ receptorul de a avea o 
anumită atitudine evaluativă, colorată-emoţional atât faţă de interpret/ dansator cât şi faţă de 
semnul coregrafic în sine, unde atitudinea faţă de semnul coregrafic în sine ar trebui să fie 
simţul plăcerii estetice, o atitudine estetică pozitivă care nu este altceva decât o cerinţă 
suplimentară necesară pentru toate semnele folosite nu doar în arta coregrafică, dar şi în artă 
per general [4, p.32]. 

Existenţa semnelor şi a sistemelor de semne în arta coregrafică se desfăşoară de obicei 
conform schemei: „dans-comunicare-limbaj-semn”, adică, în primul rând se afirmă prezenţa 
în arta coregrafică a procesului de comunicare, apoi se spune că modul de comunicare este 
limbajul, unde din punctul de vedere al dicţionarului explicativ [8] limbajul este un sistem de 
semne, prin urmare în arta coregrafică există semne. Potrivit lui Резников Л.О. „...semnele 
sunt un instrument necesar al cunoaşterii umane şi un mijloc de comunicare” [7]. 

Informaţiile artistice (coregrafice) nu trebuie doar să întruchipeze conţinutul artistic, ci 
şi să comunice cu spectatorul/receptorul. Astfel, drept urmare forma ei capătă un caracter 
comunicativ simbolic, iar conţinutul artei coregrafice, fiind considerat un sistem de semne 
figurative, este exprimat şi transmis de către interpret/dansator şi poate fi definit ca o 
informaţie artistică. Diferenţa dintre arta coregrafică şi diverse sisteme de semne ale altor arte 
este substanţială, unde semnele coregrafice artistice nu trebuie doar să exprime sensul, ci să 
fie organizate în conformitate cu anumite legi estetice: armonie, ritm, consonanţă, contrast 
etc.  

Rezumând cele expuse anterior, am putea defini arta coregrafică ca un mijloc de a 
modela sfera activităţii umane, servind la obţinerea informaţiilor cognitive specifice, unde la 
stocarea şi transmiterea acesteia foloseşte o serie de sisteme de semne figurative/ artistice.  

În general, fiecare dintre noi este extrem de legat de conştiinţa mişcărilor caracteristice 
diverselor domenii: sportive şi artistice. Practica expresiei corporale oferă posibilitatea de a 
descoperi alte procedee, de a simţi şi de a înţelege mişcarea.  
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Diverşi autorii au încercat să găsească o definire pentru termenul de expresie corporală:  
▪ Un domeniu de acţiune privilegiat pentru ceea ce poate numi lucru conştient cu sine 

însuşi; 
▪ Un domeniu de experienţă, mobil şi fluctuant, datorită faptului că nu tinde spre niciun 

procedeu; creaţia se transformă în creativitate, concepută de temă însă fără o încheiere 
definită; 

▪ Un procedeu expresiv ce trebuie să găsească propriile justificări şi propriile metode de 
lucru; 

▪ Ca valoare formativă, ce poate fi înţeleasă ca un moment de trezire, de punere sub 
semnul întrebării, decât o aptitudine în sensul strict al termenului; 

▪ Este o explorare liberă a celor mai profunde caracteristici individuale şi căutarea unui 
acord riguros a tot ceea ce este universul uman, însuşindu-ne o artă ce nu este limitată de nici 
o formă, unde orice circumstanţă, orice mişcare este excelentă permiţându-ne să fim noi 
înşine.  

Termenul de expresie corporală include trei elemente: forţele interioare, forţele 
exterioare şi corpul uman prins între aceste două forţe [1;3]. Realizarea unei expresii 
corporale presupune o aplicaţie concretă a cunoaşterii proprii folosind propriul corp pentru a 
descoperi limitele şi posibilităţile de deschidere ale acestuia, forţa şi rezistenţa, iar scopul final 
este de a forma eul propriu, ce poate fi definit astfel: dezvoltare personală, dezvoltare mintală, 
dezvoltare artistică.  

Varietatea definiţiilor pentru expresia corporală începe la fel, adică definirea unităţii 
psihofizice a persoanei: a trăi profund duce la constatarea că totul este în transformare şi că 
fiecare lucru nou duce la schimbări în diferite sensuri, unde această constatare, această 
posibilitate de a simţi şi de a percepe poate conduce individul în situaţia de a construi, cu toate 
mijloacele avute la dispoziţie, o viziune dinamică a propriului eu corporal.  

Rezumând, trebuie remarcat faptul că acest articol se referă la utilizarea intenţionată a 
semnelor în arta coregrafică. Semnele şi sistemele de semne joacă rolul de imagini ideale şi 
conţin conştiinţe. Funcţionând în procesul de activitate, semnele se formează în limbajul 
simbolic al artei coregrafice. Principalele cadre de semne comunicative dezvăluie un set de 
mijloace expresive deliberat ale limbajului coregrafic. Specificitatea semnelor în comunicarea 
coregrafic artistică constă în faptul că aceste semne exprimă nu doar sensul, ci şi sunt 
organizate în conformitate cu anumite legi estetice: armonie, ritm, consonanţă, contrast.  
Aceste semne, ce sunt destinate nu numai să transmită informaţia despre obiect, dar şi să ajute 
în mod indispensabil spectatorul/receptorul să aibă o anumită atitudine evaluativă, colorată 
emoţional atât faţă de dansator, cât şi faţă de semnul coregrafic în sine.  

Limbajul coregrafic este un set de motive artistice (plastice) cu ajutorul cărora este 
construit un sistem de semne de dans. Principalele elemente ale limbajului coregrafic sunt 
diversitatea mişcărilor şi poziţiilor corpului uman (ipostaze), plasticitatea în sine, gesturile 
emoţionale şi active. 

Astfel, problematica elementelor limbajului coregrafic ca mijloace de expresie artistică 
este într-o relaţie interdependentă cu interpretul/dansatorul şi cu expresia sa corporală. 
Dificultatea comunicării/a înţelegerii apare în arta coregrafică ca o problemă de percepţie a 
unei lucrări/opere coregrafice, percepţia nu numai a ceea ce coregraful a prezentat în opera sa, 
ci şi a ceea ce înseamnă această operă în general. Această percepţie reprezintă un proces 
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analitic, sintetic şi complex de comparaţii şi interpretări. Doar o persoană care vorbeşte limba 
coregrafiei se poate alătura acestui proces, adică o persoană care posedă experienţă culturală, 
o anumită cantitate de cunoştinţe, un aparat conceptual şi terminologie.  
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Abstract 

 The correct posture is achieved when the basic position of the body contributes to maintaining static and 
dynamic balance by creating favorable conditions for the body to function. 

Key-words: corect attiude, factors that determine the outfit 
Caracterizarea ţinutei – reprezintă maniera proprie fiecărui om de a menţine poziţia 

verticala a corpului şi cuprinde un complex de calităţi şi deprinderi care asigura poziţia 
corpului in spaţiu şi in acelaşi timp avantajoasa pentru activitatea fizica. 

Ţinuta corectă se realizează atunci când poziţia de baza a corpului contribuie la 
menţinerea echilibrului static şi dinamic creând condiţii favorabile pentru funcţionarea 
organismului. 

Formarea, consolidarea şi perfecţionarea unei ţinute corecte constituie una din 
sarcinile educaţiei fizice. Componentele unei ţinute corecte:   

a. dispoziţia pârtilor corpului una fata de alta in plan sagital , prin măsurarea 
distantelor dintre ele ; 

b. profilul coloanei vertebrale . 
FactoriiI care determina ţinuta: 
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• conformaţia scheletului care asigura poziţia verticala a corpului ; 
• poziţia capului şi a centurii scapulare ; 
• poziţia bazinului care constituie sprijin pentru coloana, înclinaţia de 45 

grade a bazinului este normala ; 
« poziţia verticala a corpului este asigurata de aparatul legamentar, de forţele rezistente 

elastice ale ţesuturilor şi de forţele musculare active; 
«    muşchilor menţin corpul in poziţia corecta; 
» sensibilitatea chinestezica si cea cutanata fixează poziţia segmentelor corpului; 
• reflexele tonice de fixare reglează poziţia corpului în spaţiu; 

Tipuri de ţinută: 
1. Ţinuta dreapta se caracterizează prin următoarele: corpul, articulaţiile umerilor, coxo-
femurala şi ale genunchiului sunt uşor deviate in plan sagital fata de verticala; 
• coloana vertebrala are o linie sinuoasa cu curburi aproximativ egale ca 

mărime; 
2. Ţinuta lordotică se caracterizează printr-o deviere mare de la verticala la 

nivelul articulaţiilor coxo-femurale si ale genunchiului şi o deviere mica a capului li 
umerilor. Curbura lombara este mai mare decât cea dorsala, cu abdomenul înainte. 

3. Ţinuta cifotică are următoarele caracteristici:  mare deviere de la verticala la 
umeri şi o deviere medie a articulaţiei coxo-femurale; 

•   cifoza la segmentul dorsal, segmentul lombar scăzut, spatele curbat, capul aplecat, 
umerii căzuţi în faţa, omoplaţii depărtati şi proeminenti. 

4. Ţinuta inclinata se remarca prin: o accentuate deviere înainte fata de verticala a 
umerilor şi devieri mici a genunchilor şi a articulaţiei coxo-femurale, accentuarea 
curburii lombare cu creşterea unghiului de înclinaţie a bazinului, trunchiul fiind îndoit 
din articulaţia coxo-femurala m inclinât înainte, şezuta uşor retrasa. 

5. Ţinuta arcuita printr-o îmbinare a cifozei cu lordoza (coloana prezintă 
curburi mărite in regiunile dorsala şi lombara). Musculatura este slab  
dezvoltata, iar corpul are o poziţie arcuita. 

Aceste anomalii pot produce următoarele tulburări: 
• deformarea regiunii lombare măreşte unghiul de inclinare a bazinului, 

scurtează muşchii lombari şi întind muşchii abdominali care pot provoca 
tulburări ale digestiei, ale circulaţiei locale şi căderea organelor interne ; 

• deformarea regiunii dorsale face ca mişcarea cutiei toracice sa fie limitata şi 
in consecinţa îngreunată  respiraţia ; 

• din deficientele ţinutei fac parte şi scolioza si piciorul plat. 
Cauze ale acestor dereglări: 

«aceste dereglări apar la copiii slab dezvoltaţi din punct de vedere fizic şi care nu practica 
exerciţiile fizice; 
«intensitatea diferita de creştere a segmentelor corpului. Astfel, in perioada maturizării sexuale, 
dominanta este creşterea in lungime (înălţime).Pana la 14 ani , curburile coloanei sunt relativ 
uniforme , apoi datorita creşterii regiunii lombare , lordoza se accentuează ; acest fenomen este 
datorat Ш creşterii unghiului de înclinaţie a bazinului(47-50 grade); 
• creşterea neuniforma a corpului şi a arcurilor vertebrale.  
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 In sinteza: creşterea unghiului de inclinare a bazinului , însoţită de creşterea accentuata a 
segmentului lombar la copii, determina accentuarea (apariţia) lordozei ; creşterea in lungime a 
segmentelor coloanei vertebrale in contradicţie cu creşterea încetinita a diametrelor biacromial 
şi bitrohanterian determina apariţia cifozei dorsale; adoptarea deficiente (neglijente) duce la 
umeri aduşi, omoplaţi ieşiţi in aripi. 
Metodele de baza ale educării ţinutei: In procesul  de  educaţie, prima sarcina consta in 
formarea şi apoi  consolidarea deprinderii unei ţinute corecte.  Aceasta se realizează 
odată cu însuşirea tehnicii acţiunilor motrice şi a dezvoltării calităţilor fizice. 

Etape : 
• în prima etapa a formarii deprinderii este necesar sa se creeze o reprezentare 

clara a ceea ce ar însemna o ţinuta corecta, fapt ce trebuie perceput in mod 
practic. Odată cu explicaţia şi demonstraţia se recurge şi la folosirea unor 
exerciţii statice cu ajutorai unor repere şi limitatori de orientare . 

Fiecare lecţie trebuie sa înceapă cu exerciţii de îndreptare a coloanei şi cu  
controlul ţinutei. Se acorda atenţie atitudinii corecte a capului şi a gatului in 
poziţia verticala, iar umerii trebuie sa fie traşi înapoi . 

Succesiunea elementelor poziţiei de baza: 
• aşezarea tălpilor aproape paralele, uşor depărtate ; 
• extensia completa a genunchilor. La îndreptarea picioarelor, gamba şi coapsa 

trebuie sa formeze o singura dreapta; 
• extensia in articulaţiile coxo-femurale ff in regiunea lombara ; 
«poziţia corecta a omoplaţilor şi umerilor, cu pieptul înainte, capul sus (la început din 

şezînd). 
După însuşirea corecta a poziţiei de baza se trece la introducerea de sarcini sau teme 

pentru, ţinuta .In etapele de consolidare şi perfecţionare a tehnicii acţiunilor motrice se folosesc 
exerciţii complexe (de echilibra pe un sprijin redus, exerciţii de îndemânare , deplasare cu o 
greutate pe cap,etc. ).Exerciţiile cu sarcini suplimentare sau executate din poziţii anormale 
trebuie alternate(asociate) cu exerciţii de corectare a ţinutei(exerciţii de îndreptare a coloanei). 

Legatura componentelor procesului instructiv-educativ cu efortul fizic 
Unele componente (cunoştinţe de specialitate) se realizează prin efort intelectual, altele 

(elementele din celelalte laturi ale educaţiei generale)nu au o legătura directa cu efortul fizic , 
iar componentele specifice se realizează prin efort fizic şi nervos .Depunerea acestui efort 
determina apariţia oboselii , fenomen care reclama luarea de masuri speciale de dozare şi de 
dirijare a lui. 

Componentele specifice trebuie sa fie realizate printr-un sistem didactic de exerciţii. 
Acest sistem, pentru a fi eficient, trebuie sa îndeplinească următoarele condiţii: 

• exerciţiile sa fie alese in funcţie de posibilităţile elevilor, de condiţiile 
materiale 

• sistemul  de  exerciţii trebuie  sa corespunda duratei  de  timp  avuta la 
dispoziţie ; 

• exerciţiile sa fie selecţionate in funcţie de eficienta lor . 
Noţiuni de kinetoterapie a deficientelor fizice întâlnite la elevi 

Trecerea de la patrupeda la bipeda a produs modificări importante la nivelul coloanei 
vertebrale cat şi la nivelul membrelor. Membrele superioare, din organe de sprijin au devenit 
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organe de prindere. Coloana vertebrala a suferit modificări in structura fiecărei vertebre cat şi 
la nivelul întregii coloane. Corpul şi arborele vertebral capata particularităţi proprii. 

Coloana cervicala se fixează excentric pe baza craniului, pentru a susţine craniul capata 
o incurbare in plan anteroposterior, aceasta curbura apărând in viaţa extrauterina (vârsta de 3 
luni). Coloana lombara prezintă tot o curbura excentrica. Coloana toracală prezintă o curbura 
cifotica, data de forma toracelui având rolul de a apară organele. Elementele pasive care 
acţionează in păstrarea atitudini: oasele, articulaţiile, ţesutele articulare, elasticitatea ţesutul 
articular-discurile vertebrale fi tendoanele. 

Elemente active – contra active, musculara-sistem nervos şi analizatorii auditivi-vizuali. 
Receptorii trimit impulsul la nivelul bulbului rahidian şi de aici stimulii urca spre forma 

superioara unde vine impulsul de la aparatul stimulat şi vizual, formîndu-se o mişcare 
corectă. Ortostatismul-atitudinea corecta este atunci când privit din fata şi spate, segmentele 
corpului se dispun simetric fata de linia mediana. Din profil, atitudinea normala este atunci 
când se trasează o linie prin maleola externa, mişcarea genunchiului, masteoida-
corpului spre înainte 5-10grade. Atitudinea in ortostatism se formează după vârsta de 3 
ani, când se melitizeaza şi astfel se educa atitudinea corpului. 

Atitudinea in sezand suprafaţa de sprijin este mult mai mare şi este data de partea 
posterioara şi a tălpii bazinului care este orizontală. 

Simetria sprijinului pe istioane, simetria toracelui şi a omoplatului. In poziţia culcat, 
urmărim poziţia capului simetrica. In mers, urmărim ticurile şi coordonarea. 

Factori care influenţează atitudinea corpului: 
«  *condiţii de mediu (unde se desfăşoară activitatea) 
• *alimentaţia 
* *profesia 
• *supraponderabilitatea 
* *hipotermia musculara 

factorii predispozanţi:  vârsta copilului-copilul mic la 3 ani încearcă o atitudine simetrica uşor 
lordotica. Atitudinea şcolarului mic, atitudinea asimetrica datorita programului şcolar, 
atitudinea in flexie. Atitudinea adolescenţilor – la pubertate latitudinea insuficienta. La 
pubertate poate sa apară spontan conectarea umana, atitudinii de eficienta  după pubertate 
este tânărul care are activitate corecta data de exerciţiul fizic. 
factorii determinanţi de sex – fetele, atitudinea lordotica şi băieţii cifotica şi alţi factori 
determinanţi, daţi de modalităţi structurale ale corpului in întregime, legaţi de ereditate: copiii 
cu înalţime mica-lordotica şi copiii cu înălţime mare-cifotica 

Tipul constituţional – bolile aparatului locomotor şi ale sistemului nervos: - 
atitudine globala rigida 
 ------------// --------- asimetrica 
 ............... // --------- cifotica 
 ------------// --------- lordotica 

Atitudinile deficiente în ortostatism se apreciază după criterii: după felul in care se 
echilibrează corpul in totalitate, după consumul de energie necesar atitudinii 
- criterii estetice; 
- după cum este permisa efectuarea  unei  activităţi. 
Atitudinea total deficienta cifotică (tot spatele) 
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Şi total deficienta segmentară a nivelului capului şi gîtului, pe coloana (porţiuni) la 
nivelul membrelor superioare şi inferioare. Aceste atitudini depistate la timp, modificările 
structurilor se pot remedia uşor in timpul activităţilor şcolare. Deficientele medii sînt 
inglobate defectele morfologice şi funcţionale, staţionale sau cu evoluţie lenta, caracterizează 
parţial sau rămân aşa nemodificate la efectuarea probei funcţionale. Trierea deficienţilor 
trebuie făcuta din primul an de scoală iar petìtru a corecta trebuie căutata cauza. Atitudinea 
deficientei grave -consta in patologie, stadiu avansat de evoluţie. Atitudinile grave sunt 
determinate de viaţa intrauterina sau ca urmare a unor paralizii, traumatisme, infecţii, inflamaţii 
articulare musculare ale vaselor sanguine. Aceşti copii au caracter mastologic funcţional şi 
diferit de ceilalţi copii normali determinate de unele eforturi, ei trebuie îndrumaţi spre 
instituţii sanitare pentru tratament de specialitate. Cunoaşterea caracterilor  in aceste grupe 
de deficiente, de către profesor de educaţie fizica este foarte important pentru o apreciere 
corecta a valori biologice a unor sportivi. 

Examen morfologic m funcţional. In cadrai acestei examinări colaborare profesorului de 
educaţie fizica cu medicul scoli trebuie sa revină o realitate. Astfel cele mai bune rezultate se 
obţin atunci când examenul este efectuat de medicul scoli şi cu părintele. Pentru a se efectua 
acest examen trebuie pregătit in prealabil copilul cat şi părintele, pentru ca sa nu existe probleme 
ca dezbrăcatul copilului. 

Condiţiile: sa existe un loc special amenajat, se vor alcătui fise personale in care se vor 
trece datele personale, abagrul (probleme apărute la naştere) probleme patologice ale familiei. 
Se fac măsurători antropometrice; (inaltime, greutate, perimetru toracic (in inspir şi expir), 
capacitatea pulmonara şi dinamometru. 

Examinarea se face individual (se poate inhiba) consultaţiile examenului se vor scrie in 
fisa şi se face prin comparaţie cu ceilalţi elevi. 

Examen macroscopic. Este o atitudine frecvent întâlnită la copii şi adolescenţi cu o 
musculatura atona (slaba) şi cu bazin sub orizontala-atitudinea totala cifotica. Tot din profil, 
capul şi gatul inclinât înainte, umerii aduşi, toracele înfundat(abdomenul supt), spatele arcuit 
cu cifozare dorso - lombara sau totala, bazinul este puţin inclinât, iar membrele inferioare 
pot fi in flexie. Aceasta atitudine este întîlnită frecvent la 
copii scolari, deoarece nu-şi controlează atitudinea sau mai puţin întîlnită la adolescenţi, 
care au o creştere rapida in înălţime şi musculatura slab dezvoltata. 

Atitudinea globulara rigida sau plana se caracterizează prin situarea segmentelor 
corpului(cap, trunchi, membre superioare pe plan vertical). La examinare se observa lipsa 
curburilor fiziologice sau inversarea curburilor la nivelul coloanei dorsale şi membrele 
inferioare sunt drepte şi este atitudine rar întâlnită, iar cauza poate fi ereditara. 

Atitudinea global asimetrica se apreciază privind corpul din fata şi spate, apare datorită  
unei  insuficiente funcţii, in sprijin şi mişcare a membrelor inferioare care determină încălzirea 
bazinului de o parte şi de alta, se intalneste frecvent la fete care au o poziţie de sprijin pe un 
picior, celalalt fiind flexie, iar bazinul este coborât. 

Rezultatele depind de sesizarea atitudinilor deficiente, de alegerea mijloacelor 
de corectare şi mai ales de complexitatea factorilor folosiţi şi obţinerea 
atitudini corecte. Cel mai important factor este folosirea exerciţiului fizic. Ca scop pentru 
corectarea atitudinii lombar - lordotica: exerciţii fizice: 
- formarea de atitudine corecta atât in acţiunea statica, cat şi dinamica 



209 

 

- corectarea şi retrasarea curburilor lordoice la nivelul lombar prin exerciţii abdominale şi 
alungirea musculaturii spatelui, 
- redresarea bazinului, care este inclinât spre înainte şi a genunchilor in hiperextensie 
- corectarea poziţiei corpului şi  gatului, dezvoltarea musculaturii toracale Folosim 

exerciţii statice din poziţia stand (atîrnat, culcat mai des). Exerciţiile dinamice: de 
trunchi-va lucra in flexie, îndoiri, răsuciri. Exerciţii de membre superioare, iar 
membrele inferioare in plan anterior. Exerciţii aplicative (mers, alergare, tarare, 
echilibru). 

Scopul atitudinii total cifotice: 
- crearea unui reflex corect 
- tonificarea şi scurtarea musculaturii spatelui 
- corectarea toracelui înfundat, restabilirea poziţiei corecte a membrelor, cap și gat, corectarea 
membrelor inferioare  şi tonificarea lor. 
 Ca mijloace: 
- exerciţii statice din poziţia stand: poziţia pe genunchi, sprijin pe braţe in fata (semiflotări)  - 
poziţia culcata înainte şi înapoi  - poziţia atârnat la spalier  
- exerciţii dinamice: 
*de trunchi – extensie, îndoiri laterale şi circumducţie in plan exterior membrelor inferioare, 

vor lucra in plan orizontal la nivelul umerilor 
- exerciţii de respiraţie pentru cutia toracica  
- exerciţii aplicative (mers, alergare, tarare) 

Corectarea atitudinii plan-rigide (foarte rar întîlnită) 
Scop: crearea şi formarea curburilor fiziologice 
Atitudinea total asimetrica 
Scop: formarea simţului de simetrie 
Realizarea unui sprijin simetric, corectarea şi redresarea bazinului in poziţie simetrica. 
Mijloace: 
- exerciţii statice sub forma exerciţiilor colective şi hipercolective, poziţia stand, cu mana 

dreapta la ceafa şi stânga pe şold(spolioza dorsala stânga), piciorul drept la spate şi stângul 
înainte la scara fixa, poziţia şezînd mana dreapta pe creştet şi stânga pe sold; iar pe 
genunchi:dreapta înapoi si piciorul stâng întins înainte sau lateral; din poziţia atîrnat  apucat 
asimetric braţul drept mai sus. 
- exerciţii dinamice: * exerciţii de trunchi: extensii; îndoiri laterale spre stânga; 

* exerciţii de membre superioare: simetric si asimetric, braţ dreapta deasupra posterior şi 
stânga deasupra liniei umerilor; 

*exerciţii de respiraţie, aplicative şi exerciţii de redresare, executate pasiv. 
Concluzii: Structura unei lecţii de gimnastica, de 60 de minute, special creata pentru copiii cu 
vârste intre 5 si 12 ani, implica variante de mers si alergare si diverse exerciţii executate pe loc 
si din mers. Acestea urmăresc tonifierea principalelor lanţuri musculare, dezvoltarea vitezei si a 
îndemînării si exersarea braţelor, a picioarelor si a abdomenului, prin balansări, fandări sau 
răsuciri. 

La lecţiile de educaţie fizica copiilor Ii se dau permanent comenzi si indicaţii de menţinere 
a ţinutei corecte (in timpul mersului, poziţiei drepţi si in timpul îndeplinirii exerciţiilor). 
Hainele adecvate ne ajuta sa ne protejam corpul de frig, însa, numeroase tinere dornice sa fie la 
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moda se inbraca total, neadecvat in toiul iernii, Ele sunt supuse riscului de a suferi afecţiuni ale 
coloanei vertebrale precum. lombalgiile (dureri de spate) si nevralgiile afrigore. Cînd va 
întoarceţi acasă după ce ați tremurat prin. staţiile de autobuz e bine sa va incalziti progresiv. 
Puneţi-vă nişte haine lejere si plăcute, din materiale naturale si după ce va incalziti, faceti o baie 
fierbinte si relaxanta cu uleiuri esenţiale, care va favoriza circulaţia sîngelui pentru a ajunge mai 
uşor spre extremităţile corpului. Cînd este trig nu ne gîndim la aceea ca trebuie sa bem apa. 
Totuşi, setea si nevoia de hidratare sunt frecvente si iarna. Si nu uitaţi ca o băutura calda (ceai, 
ciocolata calda) este întotdeauna binevenita intr-o zi friguroasa. 
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Abstract  

 Nutrition has a special importance in maintaining good health, in the correct and harmonious 
development of the body, in the prevention of certain diseases, and nutritional therapy is a complementary part in 
curing various diseases. 
 Key-words: nutrition, food education 

Descoperirea unui nou fel de mâncare provoacă unui om mai multă fericire decât 
descoperirea unei noi stele. Anthelme Brillat-Savarin (1755-1826), Physiologie du Gout, 
1825. 

Suntem adulţii care ne-am petrecut primii ani din viaţă într-o lume supusă rigorilor, a 
interdicţiilor. Nu am suferit niciodată pentru că ni se părea normal, nu ştiam că poate fi şi 
altfel. Cu mama de mâna intram în magazine şi nu plângeam după nici o jucărie pentru că nu 
prea erau. În alimentare totul era tern, nimic colorat, care să te atragă, după care să întorci 
capul. Adevărul este că nici părinţii noştri nu dispuneau de prea multe resurse financiare şi 
ceea ce spuneau ei era literă de lege. Nu comentam niciodată! Televiziunea atât cât era, nu iţi 
împuia capul cu tot felul de reclame la care să te gândeşti toată noaptea. Mâncam ceea ce ne 
dădea grădina. Simţim şi acum gustul mâncărurilor din copilărie, căutăm să-l regăsim, dar nici 
un stimulator de aromă sau emulgator nu-l poate readuce. 
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Nu facem apologia acelor vremuri, dar vream să afirmăm fără teamă că libertatea ne-a 
împovărat cu multe lucruri, pe care astăzi le simţim din ce în ce mai grele. 

Unul dintre acestea ar fi hrana noastră cea de toate zilele. Vorbim de educaţia copiilor, 
cum să-i determinăm să mănânce sănătos, ne plângem că tot mai mulţi copii suferă de 
obezitate şi de alte boli asociate. De ce? A cui este vina?  

Cerem şcolii să-i înveţe pe copii să mănânce sănătos. Dar v-aţi gândit vreodată că am 
putea să nu fim crezute? Le spunem copiilor că mâncarea de tip fast-food nu este bună, că îi 
poate îmbolnăvi, dar după ce ies pe uşa grădiniţei/şcolii, din reclame uriaşe, personaje 
atrăgătoare îi îmbie să încerce un astfel de produs. Şi nu este doar atracţia vizuală când treci 
pe lângă un astfel de magazin, simţul olfactiv îţi este supus unui adevărat festin. Te abţii. 
Ajungi acasă, deschizi televizorul şi din jumătate în jumătate de oră, pe orice canal ai 
schimba, “vedetele noastre” te provoacă să guşti ceva (iaurturi care mai de care colorate, 
ciocolată, bomboane etc). Cum să-l convingem, mai ales pe copilul de vârstă mică, că ceva nu 
este în regulă, că cineva nu respectă  regula jocului? 

Nu am discutat cu copiii despre aceste aspecte, nu ar fi înţeles sau nu ne-ar fi crezut. 
Am încercat să le dăm variante. Toamna, când piaţa este plină de legume şi fructe, ne-am 
propus ca şi teme de studiu, fructele şi legumele. Am încercat să facem prezentări cât mai 
interesante, să cautăm informaţii care să fie potrivite cu nivelul lor de dezvoltare, i-am dus în 
vizită în piaţă. Undeva la marginea oraşului, am cunoscut nişte mici producători de legume, 
le-am propus să ne permită să vizităm grădina lor  şi să ne dea voie, contracost, să consumăm 
de acolo din grădină, aceste produse. Am avut surpriza că preşcolarii au mâncat tot ce li s-a 
servit ceapă, usturoi, morcov, roşii etc. Părinţii au fost surprinşi să audă că au consumat ceapă 
şi usturoi, mai ales. Copiii au avut posibilitatea să cunoască şi un “altfel de gust”. Tot pentru 
a-i determina să mai încerce le-am propus să pregătim într-o zi “salată de legume”. Au învăţat 
să spele legumele, să le taie, să le combine, să le asezoneze şi ce-i mai important să le 
consume. Au mâncat tot, pentru că era rezultatul muncii lor. Dacă din copiii participanţi, 2-3 
vor mai cere acasă salată de legume, munca noastră nu a fost în zadar, înseamnă că i-am 
câştigat de partea noastră. 

La fel am procedat şi cu fructele, le-am propus copiilor tema salata de fructe, care a fost 
şi mai bine primită. 

Un alt aspect asupra căruia ni s-a părut necesar să insistăm a fost “Educaţia adulţilor”. 
Copiilor nu le poţi interzice un lucru sau altul, ar fi “fructul oprit” care l-ar face şi mai atractiv 
şi atunci le-am propus părinţilor “Săptămâna fără chips-uri”, fără mâncare de tip fast-food. 

Am iniţiat ziua roşie, zi în care copiii veneau la grădiniţă (cu legume sau fructe de 
culoare roşie) cu roşii, varză, mere, rodii... ziua verde când s-a mâncat doar varză, mere, pere, 
ziua galbenă, ziua portocalie. Nu toţi părinţii au fost încântaţi, dar le-am explicat că era doar o 
experienţă de o zi care este posibil să schimbe viaţa copiilor lor. 

Le-am propus părinţilor să ne întâlnim cu un medic nutriţionist care să ne explice cum 
putem aborda “o reţetă de viaţă sănătoasă“. Am aflat că nu există reţete miraculoase, că totul 
depinde de noi, de voinţa noastră de a mânca, de a găti sănătos. 

În unităţile nostre de învăţământ preşcolar cu program normal (8 -12,30), nu există 
bucătărie, aşa că am primit cu bucurie propunerea unui grup de părinţi de a ne întâlni în 
fiecare săptămână la un participant la proiect acasă şi să încercăm să gătim diferite mâncăruri 
fără conservanţi sau alţi aditivi alimentari. A fost o experienţă reuşită. Am încercat lucruri noi, 
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ne-am împărtăşit realizările din viaţa noastră, dar şi temerile legate de viaţa noastră de zi cu 
zi. Cel mai important a fost faptul că am comunicat între noi, ne-am susţinut, ne-am încurajat. 
Toţi participanţii au înţeles puterea exemplului personal asupra copiilor. Degeaba îi 
interzicem copilului să consume sucuri, dulciuri concentrate, dacă nu-i oferim o alternativă. 
Un exemplu ar fi sucul făcut de noi în casă pe care să-l consume toţi membrii familiei în 
prezenţa copiilor, nu doar cei mici, iar adulţii băuturi alcoolice sau sucuri din comerţ. 

E drept că uneori lipsa banilor ne determină să cumpărăm fructe şi legume doar pentru 
copii şi să le oferim doar lor sucul obţinut. Cum este şi normal intervine întrebarea din partea 
copiilor “Voi de ce nu beţi?”. Trebuie să fim adevăraţi diplomaţi în găsirea unui răspuns care 
să-i mulţumească pe copii. 

Obiceiul mestecatului gumei este atât de larg răspândit încât este greu de combătut. De 
aceea, este recomandată moderaţia în consumarea gumei de mestecat: nu oricând, nu timp 
îndelungat şi nu în timpul unor activităţi fizice deosebite, în care apare riscul sufocării prin 
înghiţirea accidentală a restului de gumă 

Viaţa sănătoasă nu înseamnă numai mâncare, este şi grija pentru corpul nostru. Cum 
copiii noştri nu i-au decizii singuri, fiind foarte mici, răspunderea pentru sănătatea lor 
trupească şi sufletească revine tot părinţilor. Din acest motiv i-am invitat tot pe ei la 
dezbaterea unor teme cum ar fi :”Când copilul dă semne de boală cât aştept pentru a-l duce la 
medic?”, “Folosesc pentru copilul meu leacuri de la bunica? Au fost eficiente?” ,”Obişnuiţi să 
daţi copilului medicamente fără o recomandare de la medic, doar că aşa aţi citit pe diferite 
forumuri de pe internet sau că v-a recomandat o prietenă?” 

Dezbaterile au fost pro şi contra fiecare a venit cu argumente pentru a-şi susţine ideea. 
Am învăţat din experienţa pozitivă a unor participanţi, dar şi din greşelile  împărtăşite de alţii. 

Ideea finală a fost că aşa cum respectăm dreptul copilului la viaţă, la dezvoltare şi 
participare, la educaţie, aşa ar trebui respectat şi dreptul la sănătate şi îngrijire. Doar că 
adevărata calitate nutriţională a produselor este adesea ascunsă în spatele etichetelor frumos 
colorate. Milioane de euro sunt risipiţi pe reclame la posturi de televiziune, strategic plasate 
între emisiunile preferate ale părinţilor şi copiilor, cu intenţia de a ne convinge că aceste 
produse sunt sănătoase, gustoase şi foarte dorite. Îi putem acuza pe cei care promoveză aceste 
practici de nerespectarea unui drept al copilului? Ce instituţii ar trebui atrase alături de şcoală 
în demersul acesteia de a promova alimentaţia sănătoasă în rândul copiilor? 

Sunt întrebări la care merită să medităm în continuare şi să încercăm să le găsim şi 
rezolvarea. 

Când copilul creşte mai mare, învaţă-l să facă alegeri sănătoase, de exemplu, explică-i 
ce anume este bine să mănînce şi ce alimente este de dorit să le evite şi de ce. 

Invaţă-l să acorde atenţie etichetelor, eventual explică-i ce înseamnă fiecare “E” şi care 
E-uri sunt pe lista neagră. 

O intuiţie uimitoare a generaţiilor trecute este acum confirmată de ştiinţele nutriţioniste. 
Acestea au arătat că ceea ce s-a numit cândva doctrina asemănărilor era în mod uimitor foarte 
corect. Acum, aceasta afirma că mâncarea integrală are un tipar care se aseamănă cu un organ 
din corp sau cu o funcţie fiziologică şi că acest tipar acţionează ca un semnal sau ca un semn, 
în funcţie de beneficiul pe care mâncarea il oferă consumatorului. Iată doar o scurtă listă de 
exemple de asemănări ale hranei integrale. 
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O felie de morcov se aseamănă cu ochiul uman. Pupila, irisul şi liniile radiale arată 
exact ca ochiul uman, ştiinţa demonstrând acum că morovii măresc considerabil fluxul 
grupelor sanguine către ochi şi funcţia acestora. 

O roşie are patru compartimente şi este... roşie. Inima este roşie şi are patru camere. 
Toate studiile arată că roşiile sunt, într-adevăr, hrană pură pentru inimă şi sânge.  

Strugurii atârnă în ciorchine, care are forma unei inimi. Fiecare bobiţă arată ca o 
celulă a sângelui şi toate cercetările de astăzi arată că strugurii sunt, de asemenea, o hrană 
revitalizantă substanţială pentru inimă şi sânge.  

O nucă arată ca un mic creier, cu o emisferă dreaptă şi una stângă: creierul mare 
deasupra şi cerebelul, din partea de jos. Chiar şi încreţiturile sau cutele unui miez de nucă 
arată ca neocortexul. Şi acum ştim că nucile ne ajută să ne dezvoltăm peste trei duzini de 
transmiţători neuronali, care ajută la funcţionarea creierului.  

Boabele de fasole chiar vindecă şi ajută la menţinerea funcţiei rinichilor şi, da, 

arată exact ca şi rinichii umani. 
Ţelina, rubarba şi alte legume arată exact ca oasele. Aceste alimente înteţesc, în mod 

special, duritatea oaselor. Oasele sunt 23% sodiu, iar aceste alimente au 23% sodiu. 

Dacă nu avem destul sodiu în alimentaţie, organismul şi-l extrage din oase, făcându-le 

friabile. Aceste alimente completează nevoile scheletului corpului nostru.  
Vinetele, fructele de avocado şi perele ţintesc către sănătatea şi buna funcţionare a 

uterului şi cervixului femeii şi arată exact ca aceste organe. Cercetările de astăzi arată că, 

atunci când o femeie mănâncă un avocado pe săptămână, acesta îi echilibrează 

hormonii, o scapă de kilogramele în plus în urma naşterii şi previne cancerul cervical. Şi 

cât de profund e acesta?… Îi ia exact nouă luni unui avocado să se dezvolte de la nivelul 

de floare până la cel de fruct copt. Sunt peste 14 000 de constituenţi chimici fotolitici de 

nutriţie în fiecare dintre aceste plante (ştiinţa modernă a studiat şi numit doar 141 

dintre ei).  
Cartofii dulci arată ca pancreasul şi chiar echilibrează indexul glicemic la diabetici.  
Ceapa arată precum celulele corpului. Cercetările de astăzi demonstrează că ceapa 

ajută la curăţarea deşeurilor din toate celulele organismului. Ceapa provoacă lacrimile 

care spală straturile epiteliale ale ochilor.  
Ar trebui respectate câteva reguli privind modul în care ne alimentãm sãnãtos: 
-  se mãnâncã încet, având timp suficient pentru consumarea mâncãrurilor, fãrã stres, 

fãrã întreruperi (ridicare de la masã pentru rezolvarea unor probleme), într-o atmosferã de 
calm si liniste; 

-  cu 15-20 de minute înainte de masa principalã se poate consuma o salatã sau un mic 
aperitiv, pentru a se micsora senzatia de foame, mãrind satietatea; 

-  se mãnâncã pe sãturate, dar nu mai mult, chiar dacã mâncarea este foarte bunã si 
gustoasã; 

-  se mãnâncã la ore fixe; 
-  nu se "sare" peste mese si nici nu se înlocuieste masa cu o felie de pâine cu unt; 
-  se mestecã mult si bine, hrana trebuind fãrâmitatã înainte de a se înghiti, pentru a 

usura munca stomacului; 
-  nu se beau lichide în timpul meselor, deoarece digestia este mai dificilã, producându-

se mai mult acid în stomac; 
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-  dupã ora 17 nu se consumã mese îmbelsugate, bogate în proteine, greu de digerat, iar 
cu 2 ore înainte de culcare nu se mãnâncã nimic; 

-  se recomandã împãrtirea celor 3 mese principale în cantitãti mai mici, în 5-6 mese pe 
zi; 

-  se mãnâncã numai când apare senzatia de foame, fiind interzisã consumarea 
alimentelor de plictisealã sau pentru omorârea timpului; 

-  nu se mãnâncã cu lãcomie, iar portiile de mâncare sã fie moderate; 
-  este indicatã ţinerea postului o zi pe sãptãmânã, pentru eliminarea toxinelor şi 

odihnirea organelor. Pe durata postului se beau multe lichide, apã platã, sucuri naturale din 
fructe, ceaiuri, cam 2-3 litri esalonat pe toatã ziua; 

-  seara, înainte de culcare se poate bea o canã cu lapte cald, eventual îndulcit cu miere 
de albine sau o canã cu ceai din plante medicinale (tei, musetel). 

Grupe de alimente 

 In principal, alimentele se împart în şase grupe raportate la conţinutul lor în nutrienţi:  
• Prima grupă: 
Cuprinde cereale intregrale şi produse din cereale. Exemple: grâu, porumb, orez, secară, 

ovăz, orz, mei, pâine, paste făinoase, fulgi de cereale, tărâţe, mussli etc. 
Elementele nutritive conţinute sunt: glucide complexe (în cantitate foarte mare), fibre 

vegetale, proteine, vitamine (în special complexul B), săruri minerale (calciu, cupru, mangan, 
fluor, crom etc.). Din acestea trebuie să consumăm zilnic din belşug, adica 6-11 portii. O 
portie înseamnă: o felie pâine, ½ cană cereale integrale fierte, ¾ cană cereale uscate, ½ cană 
paste făinoase fierte, ¼ cană mussli. Luând ca medie 8 porţii cereale pe zi, să vedem din ce le-
am putea primi: de exemplu 5 felii de pâine (5 porţii), 1 cană grâu fiert ( 2 porţii), 2 găluşte 
griş ( 1 porţie); sau o farfurie pilaf de orez (3 portii), o farfurie mămăligă (2 portii), 3 felii de 
pâine (3 porţii); o farfurie spaghete (3 porţii), 11/2 cana fulgi de ovăz (2 porţii), 3 felii de 
pâine (3 portii). Observăm că nu este greu să ne asigurăm necesarul din această grupă în 
fiecare zi, atenţie însă: este ideal să folosim pâine neagră, pâine graham şi în fiecare zi cel 
puţin un produs cerealier. O precizare: pâinea nu ingraşă – o felie de pâine ne furnizeaza cca 
70 de calorii, tot atât cât şi un măr. Ingraşă doar ceea ce punem de asupra ei, de regulă în 
exces ( în primul rând grăsimi), 5-6 felii de pâine consumate zilnic este normal. 

• A doua grupă: 
Cuprinde legume: cartofi, morcovi, varză, ţelină, ceapă, usturoi, spanac, salată, roşii, 

castraveţi, sfecle, gulie, conopidă, gogoşari, stevie, vinete, bame etc. Elementele nutritive pe 
care le conţin sunt: fibre, vitamine, săruri minerale (potasiu, calciu, mangeziu, fier, zinc atc.), 
proteine în cantităţi mici şi într-o foarte mică cantitate grăsimi. Legume trebuie să consumăm 
zilnic cca 3-5 portii. O portie inseamna o cană legume crude, ½ cană legume crude tocate, ½ 
legume fierte, ¾ cană suc de legume. Luând o medie de 4 porţii pe zi să vedem din ce ni le 
putem procura: o farfurie cartofi piure (3 porţii), o cană salată verde (o porţie) sau o farfurie 
ciorbă de legume (o porţie), o cană sfeclă roşie (2 porţii), două chifteluţe de varză (o portie). 
Consumând zilnic o salată şi o mâncare de legume, ne asigurăm cu uşurintă porţia necesară de 
legume. Mare atenţie însă la alternarea legumelor. Cartoful este leguma cea mai importanta. 
Trebuie consumat în diferite preparate cel putin la 2-3 zile o dată. Celelalte legume trebuie 
variate continuu, în funcţie de sezon, în mâncăruri şi salate.  

• A treia grupă cuprinde fructe: 
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- proaspete: mere, pere, portocale, lămâi, caise, piersici, cireşe, vişine, banane, kiwi, 
ananas, prune, căpşuni, gutui, zmeură, fragi etc. 

- uscate: prune uscate, mere uscate, stafide, smochine, curmale, etc. 
Elementele nutritive pe care le conţin sunt: glucide, lipide (conţinut slab), proteine, 

vitamine, fibre (în cantităţi mari), săruri minerale. Din fructe trebuie consumate 2-4 porţii pe 
zi. O porţie de fructe înseamnă: un fruct proaspăt de mărime medie, ½ cană fructe din compot, 
¼ cană fructe uscate, ¾ cană suc de fructe. Trebuie asigurată o varietate de fructe zilnic, 
pentru a duce o viaţă sănătoasă. A se consuma în totdeauna fructe de sezon, eventual a se face 
cure de fructe. 

• A patra grupă: 
Cuprinde leguminoase: fasoale, mazăre, soia, linte, bob năut; nuci: alune, arahide, nuci, 

migdale; seminţe: susan, floarea soarelui, dovleac; înlocuitori de carne: tofu (brânză de soia), 
preparate din soia. Conţinutul în elemente nutritive: proteine (continut foarte mare), fibre 
(continut foarte), vitame (B6, E, Ni acina), acid linoleic. Din acesta grupă se consumă 
moderat 2-3 porţii pe zi, o porţie înseamnă: ½ cană leguminoase gătite, 1/3 cană nuci sau 
alune, 2 linguri unt de alune, ¼ cană seminţe, 2 albuşuri ou, ½ cană tofu şi ¼ preparate soia. 
Importanţa este de asemenea alternarea lor. De exemplu: prima zi: fasole bătută; a II-a zi : 
pateu de soia; a III-a zi: unt de alune; a IV-a zi: mâncare de mazăre etc, la una din mesele 
zilei. 

• A cincea grupă: 
Cuprinde produse lactate şi derivate degresate: lapte, lapte bătut, iaurt, brânză de vaci, 

telemea, caş, urdă, lapte de soia, brânză de soia. Conţin următoarele elemente nutritive: săruri 
minerale (calciu, fosfor, potasiu etc.), vitamine (A,D,E,B2,B12), proteine. Din această grupă 
trebuie consumate zilnic 2-3 porţii. O porţie înseamnă: o cană lapte degresat, o cană lapte de 
soia, ¾ cană brânză de vaci, 45g de caş, telemea, o cană iaurt. 

• A sasea grupă: 
Cuprinde: grăsimi şi uleiuri vegetale, sare, zahar, miere, dulciuri, îngheţată, smântână, 

unt, ouă. Din această grupă trebuie consumat cât de puţin. Fiecare lingură de grăsime creşte 
cu 5% procentul de calorii care provin din grăsime. Fiecare linguriţă de zahăr sporeşte cu 2% 
procentul de calorii ce provin din glucide.  

Important:   
-    a se limita deserturile la 2-3 pe săptămână, 
- a se consuma cu economie: miere, gem, jeleuri, siropuri, zahăr, dulciuri, 
- a se limita consumul de sare la o linguritţă pe zi 
- a se limita consumul de ulei la o linguriţă pe zi 
- untul poate fi eliminat complet (fiind o grăsime animală foarte bogată în 

colesterol) şi înlocuit cu succes prin margarină complet vegetală, care nu conţine 
colesterol, 

- ouăle, deoarece sunt foarte bogate în colesterol (gălbenuşul), trebuie consumate în 
cantitate mică, cca 3 pe săptămână (a se lua în calcul şi cele incluse în preparatele 
culinare. 

Cum, când şi cât să mâncăm?        

Desigur, aţi auzit de persoane care se alimentează vegetarian, dar suferă totuşi de multe 
boli. Este posibil acest lucru? In primul rând, trebuie să avem clar în minte faptul că alegerea 
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unui regim alimentar vegetarian nu ne scuteşte întotdeauna şi în totalitate de posibilitatea 
îmbolnăvirii. Să nu uităm că nutriţia constituie doar unul din cei opt factori (soare, aer, apă, 
odihnă, activitate fizică, temperanţă, echilibru atât mintal cât şi spiritual), care ne influentează 
sănătatea. Regimul alimentar vegetarian scade însă vertiginos probabilitatea îmbolnăvirii. 
Cum ne putem îmbolnăvii folosind aceste regim? In primul rând, ne pregătim corespunzător 
alimentele. O altă cauză o constituie greşelile legate de felul în care mâncăm, când şi cât 
mâncăm. 

Pentru a ajunge la toate celulele corpului, elementele nutritive din alimente trebuie 
“desfăcute” în particulele cele mai fine. Ce înseamnă aceasta? In clipa în care mâncarea 
ajunge în cavitatea bucală trebuie mestecată foarte bine. Fiecare bol alimentar ajuns în gură 
trebuie mestecat de 40 de ori. Rar, în tihnă, fără grabă. Dacă vom mesteca bine mâncarea, nu 
va trebui să mâncăm mult (avantaj) şi toate elementele nutritive vor ajunge la destinaţie. Deci, 
în cavitatea bucală, alimentele trebuie fărâmiţaţe, foarte fin pentru ca la urma urmei, în stomac 
nu avem dinţi. Este mai de folos să nu serveşti o masă decât să mănânci în condiţii 
neprielnice. Ce se întâmplă dacă nu mestecăm bine? Tot ce nu ajunge în faza minusculă de 
nutrient trece pur şi simplu prin corp şi este eliminat. Un alt lucru important este acela că nu 
trebuie să bem apă in timpul mesei pentru că digestia din stomac este incetinită. Sucul gastric 
este răcit şi diluat prin îngeraree de apă în timpul mesei. Dacă bem apa în timpul mesei, 
alimentele vor sta mai mult timp în stomac şi astfel îl suprasolicita şi îl predispun la 
îmbolnăviri. 

Când mâncăm? 

Multe boli provin din nerespectarea unui orar regulat pentru masă. Deci, ideal este să 
mâncăm la ore regulate. Nu se poate impune o regulă generală pentru ca fiecare om are 
propriul său program. Insă, în funcţie de acesta, fiecare trebuie să-şi hotărască un timp pentru 
fiecare masă. Intervale regulate de masă şi timp de repaus pentru organele digestive dau 
organismului ca întreg un ritm de lucru foarte benefic. Foarte importantă este masa de 
dimineaţă, care ar trebui să fie cea mai consistentă. Nici de cum nu trebuie să ne îngăduim să 
nu servim micul dejun. Primul lucru pe care trebuie să-l facem să ne culcăm mai repede seara, 
pentru a ne putea trezi mai devreme dimineaţa, ca să avem timp să mâncăm şi timp necesar 
pregătirii mesei.  

Ce mâncăm la micul dejun? Este bine să alegem reţete alimentare pe bază de cereale şi 
fructe, care se pot alterna şi cu alte alimente. Important este să mâncăm bine dimineaţa pentru 
a nu cere corpului să folosească din materialele de rezervă, proteine în principal, lucru care ne 
va slăbi sănătatea. Masa de prânz trebuie să fie de asemenea consistentă. Cina, ultima masă a 
zilei, se va servi cu 3-4 ore înainte de culcare, deci la ora 18-19. Aceasta pentru oamenii cu 
greutate corporală normala. Pentru cei supra ponderali, cina trebuie servită cu multe ore mai 
devreme înante de culcare, în funcţie de câte kg are în plus persoana respectivă. 

Dacă mâncăm bine la cele trei mese ale zilei înseamnă că nu vom mânca deloc între 
mese, acesta fiind o altă condiţie esenţială pentru a păstra o greutate corporală normală. 

Cât mâncăm? 

Dacă ajungem să ne corectăm deprinderile alimentare legate de cum mâncăm, nu va mai 
fi o problemă cât mâncăm. Mestecând bine alimentele, nu va mai fi nevoie să mâncăm mult. 
Este însă important să reamintim cât trebuie să consumăm din cele şase grupe de alimente şi 
cât trebuie să reprezinte din aportul caloric total elementele nutritive.  
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Alimentaţia – cauza de îmbolnăvire 

Progresele ştiinţei şi tehnici din ultimele decenii se văd pretutindeni. Modul de viaţă al 
generaţiei actuale se deosebeşte foarte mult de cel al generaţiilor anterioare şi lucrul acesta 
poate fi văzut chiar şi numai comparând felul în care se hrăneau bunicii sau părinţii noştri cu 
alimentaţia noastră. Hrana pe care o consumăm astăzi este prelucrată, rafinată, îndulcită, 
sărată şi procesată chimic în fel şi chip, pentru a produce senzaţii gustative bogate în calorii, 
dar bogate în substanţe nutritive. 

Alimentaţia bogată în grăsime contribuie la apariţia bolilor cardiace, a adiabetului etc., 
aceste boli atingând proporţii epidemic. 
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Abstract 
Stimulating creativity is a complex socio-educational approach, which simultaneously includes the 

phenomena of activation, training, cultivation and development by updating creative virtualities, for their access 
from the possible to the real, through effective affirmation. 

Key-words: stimulating creativity in preschoolers, potential creative 
       Stimularea creativităţii este un demers socio-educaţional complex, ce cuprinde simultan 
fenomenele de activizare, antrenare, cultivare şi dezvoltare prin actualizarea virtualităţilor 
creative, pentru accederea lor de la posibil la real, prin afirmarea efectivă. 
 Receptivitatea şi curiozitatea copilului, bogaţia imaginaţiei, tendinţa sa spontană către 
nou, pasiunea pentru fabulaţie dorinţa lui de a realiza ceva constructiv creativ pot fi 
“alimentate” şi împlinite efectiv, pot fi puse adecvat în valoare prin solicitări şi antrenamente 
corespunzatoare care astfel pot oferi multiple elemente pozitive în stimularea şi cultivarea 
potenţialului creativ propriu vârstei preşcolare. 
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 Jocul şi învăţarea oferă copilului nenumarate prilejuri de a combina şi recombina 
reprezentările pe care le dispune propriile sale imagini, ascultand poveşti, basme, poezii, 
reconstruieşte mental principalele momente ale naraţiunii, le inversează, le omite, le amplifică 
şi inventează altele noi. 
 Astăzi, mai mult ca oricând, munca are un caracter creator, iar cunoştinţele şi tehnicile 
se înnoiesc continuu, grădiniţa şi şcoala având sarcina să-i pregătească pe copii pentru a face 
faţă noilor cerinţe, să găsească mijloacele cele mai eficiente pentru dezvoltarea creativităţii. 
Procedeele care stimulează procesul căutării, al descoperirii, care trezesc curiozitatea şi 
interesul copiilor, contribuie la formarea unei gândiri originale şi productive, însuşiri despre 
care se vorbeşte tot mai mult în pedagogia contemporană. 
 Vârsta de 3-6 ani se caracterizează printr-un remarcabil potenţial creator. În această 
acţiune, de mare răspundere, se înţelege că educatoarelor din grădiniţă le revine misiunea de a 
depista de timpuriu posibilităţile creative ale copiilor şi de a crea toate condiţiile optime de 
dezvoltare. Se ştie că la preşcolari şi nu numai, creaţia ca proces mental declanşat şi susţinut 
de creativitate se materializează în performanţele pe care le ating copiii în privinţa cunoaşterii 
progresive a experienţei sociale care circulă, în privinţa modului în care singuri rezolvă 
situaţiile conflictuale apărute în propria gândire între cunoscut şi necunoscut. Ceea ce 
realizează ei în activitatea ludică (în joc, desen, modelaj, activităţi practice) sunt acte de 
creaţie numai pentru ei nu şi pentru alţii, aşa cum cere între altele creaţia propriu-zisă. 

Jocul, ca activitate fundamentală a copilăriei, oferă copilului câmp larg de combinare şi 
recombinare a propriilor reprezentări de care dispune la un moment dat. 
 La vârsta preşcolară, jocurile de construcţie alcătuiesc o variantă importantă a jocurilor 
specifice acestei vârste. Aflate în corelaţie cu toate variantele jocului accesibile copiilor, 
acestea contribuie la îmbogăţirea cunoştinţelor, la perfecţionarea şi dezvoltarea deprinderilor 
motrice, la dezvoltarea spiritului de observaţie, stimulează procesul căutării şi descoperirii, 
trezesc curiozitatea, contribuind la formarea unei gândiri originale şi productive, a imaginaţiei 
creatoare, la dezvoltarea motivaţiilor, a intereselor, la educarea în spiritul dragostei pentru 
muncă. În jocurile sale de construcţii, copilul se sprijină pe observaţiile exterioare. 
Transpunându-se imaginar într-unul din cele mai impresionante domenii ale muncii oamenilor, 
acela al construcţiilor, copiii mânuiesc, de cele mai multe ori simbolic, materialele şi uneltele 
miniaturale întâlnite, îşi încearcă îndemanarea şi priceperea cerute de acţiunea începută. Îşi 
exersează pe această cale imaginaţia şi gândirea creatoare, spiritul de observaţie, emoţiile şi 
sentimentele superioare, cât şi capacitatea de a duce la bun sfârşit lucrul început deja, de a 
lega între ei raporturi social-morale promovate de societatea în care trăiesc. În jocurile de 
construcţie se întâlnesc cele mai fanteziste lucrări: nave spaţiale, roboţi, sateliţi, case cu forme 
ciudate, oameni care pot face acţiuni imposibile în lumea reală (zboară, se topesc, se 
volatilizează şi dispar, folosesc anumite substanţe sau energii pentru a-i “învia” pe cei “morţi” 
în diferite bătălii etc. 
          În jocurile de creaţie, copiii sunt pe rând : mame, taţi, educatoare, doctori, vânzători, 
poliţişti, cosmonauţi, constructori, şoferi, mecanici, brutari, farmacişti, zidari etc. Dacă la 
început se joacă după regulile impuse de adult, mai târziu jocul şi regulile acestuia se 
îmbogăţesc, devin mai complexe: numărul participanţilor se măreşte sau se micşorează în 
funcţie de necesităţi, se crează personaje noi, inedite, obiectele primesc alte funcţii. Jocurile 
lor, în virtutea experienţei sociale de care dispun, sunt jocuri imitative, dar există o nuanţă de 
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creativitate şi în imitaţie.  În jocurile sale, copilul are rol de adult, îmbrăcând categorii 
diversificate (rol de educator, de părinte, de doctor etc). Conţinuturile jocului de rol sunt 
influenţate la aceasta vârstă, atât de impresiile directe, dar mai ales de unele elemente 
educative din basme şi povestiri. 
          În jocul cu subiecte din basme şi povestiri, copiii transpun fapte povestite, având 
prilejul de a reproduce conţinutul respectiv, nu numai prin cuvânt, dar şi prin alte mijloace de 
expresie (gesturi, mimică), de a-şi exersa imaginaţia şi gândirea creatoare. 
Copiii interpretează atât roluri pozitive cât şi negative. În desfăşurarea jocului, accentul cade 
pe interpretarea rolului, pe timbrul vocii, pe mimică şi pantomimă, pe imitaţie şi improvizaţie. 
Improvizând, copilul îşi găseşte cadrul de afirmare şi dezvoltare. Lăsat să se manifeste liber, 
el improvizează deosebit de fumos întrucât improvizaţia copilului se sprijină pe fantezie, pe 
experienţa activ însuşită, pe mobilitatea minţii, a cuvântului şi a gestului. Improvizaţia 
copilului este o formă de manifestare a creativităţii sale prin care îşi realizează dorinţele de 
moment. Prin joc, copiii ajung la diferite descoperiri, îşi antrenează capacităţile de a acţiona 
creativ, deoarece strategiile jocului sunt, în fond, strategii euristice, în care se manifestă 
isteţimea, spontaneitatea, inventivitatea, iniţiativa, îndrăzneala etc. 
        Jocul didactic, pentru a ramane joc, adică pentru a fi antrenant şi vioi. trebuie să includă 
elementele de joc. Acestea pot apărea şi din îmbinarea activităţii cu unele situaţii imaginare, 
prin determinarea copiilor de a crea, lăsându-le liberă imaginaţia, încurajându-le 
spontaneitatea şi dezvoltându-le spiritul de observaţie. Creativitatea verbală se exprimă prin 
fluiditatea, flexibilitatea, originalitatea şi elaborarea vorbirii. Pornind de la unele concepte de 
bază, copilul va fi stimulat prin intermediul jocului didactic să construiască expresii verbale, 
să le găsească cât mai multe semnificaţii, să le combine în construcţii cât mai bogate, mai 
suple şi diversificate. Copilul de vârstă preşcolară se joacă cu cuvintele, este atras de anumite 
sonorităţi, creează uneori cuvinte pentru a-şi compensa lacunele în exprimare. Răspunzând 
unor sarcini simple (denumirea unor cuvinte care încep cu o silabă dată), copilul dovedeşte 
fluenţă şi flexibilitate verbală. 
         Activităţile artistico-plastice sunt modalităţi eficiente de stimulare a actului creator 
prin toate formele de organizare. Ca modalitate artistică de exprimare, desenul reprezintă 
pentru copii cu totul altceva decât pentru adulţi. Copilul vede lumea cu ochii proprii şi numai 
după aceea începe să o perceapă aşa cum o vede adultul. Aceasta nu înseamnă că desenele 
copilului sunt expresia unei percepţii denaturate a realităţii obiective. În procesul desenării, 
copilul se identifică cu propria experienţă şi astfel, descoperă propria sa cale de cunoaştere şi 
expresie. Copilul se joacă cu creioanele pe hârtie chiar de la vârste la care nu ştie să ţină în 
mână nici creionul, nici hârtia; dă jocului o semnificaţie, imită din activitatea adultului şi 
treptat, pe măsură ce-şi formează deprinderi de lucru (cu creionul, pensula, hârtia), deseneaza 
forme noi, crează fără a mai imita în totalitate. Unele dimensiuni ale creativităţii (fluiditate, 
flexibilitate, originalitate, elaborare) le intalnim, din plin, in desenele lor. În desen copiii redau 
imagini care reflecta realitatea înconjuratoare. Jocul cu diverse culori sau forme este jocul 
apropierii de sensuri multiple ale lumii reale, dorite si imaginate. 
          Şi modelajul este îndrăgit de copii înca de la grupa mică. În lucrările de modelaj ei 
reprezintă subiecte diverse, realizează lucrări originale, despre aspectele concrete ale realităţii 
înconjuratoare. Materialul variat (lut, plastilină colorată) şi procedeele diverse însuşite de 
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catre copil (aplatizare, adâncire, lipire, îndoire, împletire, suprapunere etc) îi ajută să creeze 
teme variate, originale şi deosebit de reuşite. 
          Copilul de varstă prescolară este caracterizat ca fiind un bun observator al realităţii, de 
cele mai multe ori acesta amestecă realul cu creaţia fanteziei sale, aspect remarcat şi in cadrul 
activităţilor practice. Aceste activităţi sunt foarte atractive pentru copil, pentru că îl pun în 
situaţia de a domina însuşirile particulare ale materialelor, de a-şi exercita imaginatia şi 
funcţiile creatoare. Destul de repede, copilul îsi insuşeste tehnicile de lucru într-o activitate 
practică, dupa care o poate desfăşura liber. Dacă activităţile practice se vor desfăşura in 
condiţii favorabile, adică se vor amenaja spaţii adecvate, materiale variate şi un ambient 
atractiv, activităţile practice pot constitui cadre favorabile pentru manifestarea creativităţii 
copilului. După ce copiii au fost iniţiati cu tehnica de lucru şi şi-au format deprinderile 
practice (înşirare, lipire, bobinare, înnodare, îndoire, tăiere tratarea suprafeţelor, îmbinare, 
festonare, împletire, cusături, ţesături) aceştia vor fi capabili să realizeze produse originale, 
inedite.. 
       Dimensiunile creativităţii verbale – originalitatea, fluiditatea, flexibilitatea vor face salt 
semnificativ la această vârsta prin desfăşurarea atractivă a activitătilor de educarea limbajului. 
Activitatea de povestire (povestirile dupa un şir de ilustraţii, povestirile cu început dat create 
de copii, povestiri compuse după jucarii sau personaje îndrăgite, povestiri după desenele 
copiilor, povestirea creată în relaţie cu o situaţie – problemă sau dilematică, povestirea cu 
transfer de cunostinţe) are valenţe formative şi informative. Copiii asimilează diferite 
informaţii, dar în acelaşi timp prin povestiri, poveşti şi basme li se satisface nevoia de 
cunoaştere şi afectivitate, se stimuleaza imaginaţia şi se constituie cadrul optim de exersare a 
capacităţii creatoare. Evenimentele reale ale copilariei sunt transformate în lumea poveştilor 
prin intermediul fanteziei, al imaginaţiei lui debordante. Gustul pentru peripeţii, pentru 
întamplari fantastice, pentru exagerari, este specific acestei perioade. Pornind de la un fapt 
simplu ( o întamplare, un personaj, o jucarie), copiii creaza cu o deosebita placere o povestire, 
îmbinand realul cu imaginarul. În povestirile lor, copiii au o înclinaţie pentru dialoguri care 
animă relatarile. Sunt fascinaţi de dialoguri cu animale, obiecte, fenomene cu care ei sunt 
convinşi ca pot vorbi. Cuvintele povestirilor exprimă trăirile afective ale copiilor, creând o 
lume miraculoasă. Povestind un basm cunoscut, păstrand motivele povestirii iniţiale, copiii 
pot modifica într-un fel original conţinutul ei, pot face transferuri ale personajelor de la o 
poveste la alta, îmbogăţindu-l cu elemente personale. 
         Lectura dupa imagini costituie un mijloc eficient de stimulare a potenţialului creativ 
atunci când este desfasurată corespunzator. “Citirea” conţinuturilor nu se limiteaza doar la 
descrierea imaginilor sau la enumerarea elementelor din tablou, ci poate deveni o autentică 
creaţie verbală. Elementele de creativitate pot fi realizate prin întrebari problemă, care solicită 
copiii la un anumit tip de investigaţie, la a găsi cauzele unor fenomene prezentate în imagine 
sau a-şi imagina urmările unor fapte prezente. Toate aceste manifestări creative ale copilului 
sunt originale în raport cu experienţa sa individuală, constituind premise pentru viitoarele 
produse creative. 
         Putem vorbi deci de creativitatea (ca potenţial) copilului de varstă preşcolară, remarcată 
în diferite activitati specifice vârstei şi de stimularea ei în toate momentele zilei. 
         Stimularea potenţialului creativ se poate face prin satisfacerea şi dezvoltarea 
disponibilităţilor de care dispune copilul: imaginaţie liberă şi debordantă, curiozitate, 
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trebuinţă de autoexprimare, de independenţă, de investigare, de cunoaştere şi de progres 
întalnite la vârsta preşcolară. Potenţialul creativ este o trăsătura ce există latent în fiecare copil 
şi care poate fi dezvoltată într-un mediu socio-educaţional stimulativ. 
         Adulţii care se ocupă de creşterea, educarea şi formarea preşcolarilor, pot fi responsabili 
pentru stimularea creativităţii acestora. Aceştia, prin trăirile afective pe care le declanşeaza 
faţă de copil, prin forma de motivaţie pe care o stimulează, prin încurajările şi aprecierile 
manifestate faţă de conduita activă a copilului, contribuie la dezvoltarea capacităţii lor 
creative. 
         În consecinţă, creativitatea copilului poate fi stimulată prin modalitaţi pedagogice 
concrete prin toate tipurile de activităţi desfăşurate în grădiniţă, în toate domeniile 
experienţiale şi in toate momentele zilei fiind generatoarea unui proces de dezvoltare major in 
plan cognitiv, afectiv, atitudinal si comportamental. 
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Abstract 
    This paper aims to be simultaneously a theoretical approach to education through library therapy, as an 
interdisciplinary and therapeutic activity that uses psychology and librarianship through guided reading with 
participants, because language is one of the most important human values, an essential and defining feature for 
individual existence and for the evolution of society. 
       Reading can transform and change for the better your life and the lives of others, and the reader forms his 
own ideas, finds personal solutions to the problems encountered and can be inspired to make an act of creation. 
The use of reading and writing helps to treat certain life problems or mental disorders and sends us to the term of 
library therapy. This is not a branch of psychology, but a set of directions that includes and involves reading and 
writing in treating these disorders. 
 Key-words: library therapy, development, early education 

         Termenul de biblioterapie provine din alăturarea celor două cuvinte greceşti “biblion” 
(carte) şi “therapeia” (vindecare), care ne trimit cu gândul la vindecare prin carte. În ajutorul 
şi consilierea oamenilor cu tulburări  mentale. 
 Biblioterapia are ca principale obiective:   

➢ Citind  informaţii din cărţile recomandate, cititorul este ajutat să pătrundă în esenţa 
acestor 
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➢ Cărţile propuse oferă discuţii despre valori şi atitudini care pot genera informaţii şi 
exemple despre persoane care s-au confruntat cu probleme similare. 

      Dintre scopurile biblioterapiei amintim: 
➢ Cititorul este îndemnat prin biblioterapie spre cunoaşterea de sine, spre găsirea acelei 

cărţi care îi este necesară în evoluţia personal 
➢ Criteriul de selecţie al cărţilor trebuie  să  respecte nevoile personale  
➢ Lectura este  un act conştient, aducând beneficii cititorului:  ajută la experimentarea de 

idei noi, la creşterea emoţională, la conştientizarea lecturii, instruirea şi cizelarea 
abiliăţilor sociale, la dezvoltarea emotională, de a relaţiona cu persoane şi mentalităţi 
diferite, soluţionarea propriilor preocupări şi probleme. 

        Conform diverselor surse biblioterapia se defineşte ca sinteză a biblioteconomiei, 
psihologiei şi psihoterapiei.  
     În domeniul biblioteconomiei, tehnica biblioterapiei  este folosită  ca o cale de 
îndrumare şi dezvoltare a cunoştinţelor de lectură a cititorului. În biblioteci activitatea de 
biblioterapie îşi propune ca  obiectiv principal formarea unei potriviri ale informaţiilor, 
realizarea unei linişti spirituale a personalităţii, obţinerea îndemânării de autoreglare, precum 
şi priceperilor psihologice necesare pentru o activitate de success în rândul tinerilor. 
    În procesul educaţional contemporan o problemă majoră este formarea unui mediu 
socio-cultural, în care cărţile şi lectura să încurajeze implicarea activă. Pentru eficientizarea   
în faţă provocărilor din plan personal, calea cea mai eficientă, este calea biblioterapiei. 
        Biblioterapia urmăreşte formarea capacităţilor şi îndemânărilor umane pentru a rezista în 
situaţii excepţionale: boli, stres, depresie, avînd rolul de a întări voinţa, de a creşte nivelul 
intelectual şi de a spori pe cel educational. 
         Principalele ţinte ale biblioterapiei sunt: 

✓ de a oferi  cititorului informaţii despre probleme; 
✓ de a acorda suport pentru a intra  în esenţa problemelor; 
✓ de a  dezvolta discuţii despre  noile valori şi atitudini; 
✓ de a crea afinitate şi afecţiune cu indivizii care prezentă tulburări psihice; 
✓ de a investiga calea în care au fost clarificate şi găsite soluţii la  probleme. 
   Pentru ca oamenii să prezinte o sănătate emoţională  şi spirituală optimă, se recomandă 
să se utilizeze biblioterapia, deoarece conferă,  susţine şi promovează dezvoltarea 
individuală. 

         Din analiza datelor rezultă că oamenii conştientizează importanţa biblioterapiei ca 
soluţie a tulburărilor lor, aceasta permiţîndu-le să se descopere pe ei înşişi, să afle starea de 
bine prin obţinerea  de satisfacţii şi bucurii de a trăi, iar pe cei care sunt derutaţi spiritual să îi 
îndrume în acest demers al căutării. 
         Biblioteca stă la baza dezvoltării personale, iar bibliotecarul intervine pentru a influenţa  
pozitiv activitatea desfăşurată, pentru a oferi sprijin, îndrumare  şi motivare utilizatorului în 
drumul său  spre autodepăşire. 
         Pentru a îndrepta şi repara consecinţele transformărilor sociale şi personale orientarea 
spre direcţia  biblioterapeutică răspunde nevoilor cititorilor şi creşte prestigiul bibliotecii. 
Utilizarea biblioterapiei poate ajuta, în mod semnificativ la îmbunătăţirea calităţii actului de 
comunicare cu cartea şi dezvoltării personale. 
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         Lectura prin cărţi recomandă materiale cu conţinut educativ şi terapeutic, în format 
tipărit sau digital, pentru a le oferi sprijin în rezolvarea problemelor pentru care aceştia 
solicită asistenţă. 
         Pentru a ne atinge obiectivele în cadrul orelor de consiliere terapeutică trebuie să 
mergem pe drumul biblioterapiei, cât şi mediul de viaţă al individului. Folosirea acestui 
instrument creativ al biblioterapiei poate reprezenta o soluţie complementară în  tratamentul  
tulburărilor  psihice  şi  în  desfăşurarea  unor sesiuni/programe de  dezvoltare  personală, 
menite  să revigoreze  şi  să păstreze rezultatele  terapiei. 
         În această epocă informaţională, biblioterapia se încrede pe psihoterapia centrată pe 
proces, care  aduce schimbarea, se intervine activ, individul fiind implicat direct în procesul 
schimbării, utilizînd resursele existente, care produc efecte psihoterapeutice. 
         Prin biblioterapie pacientul este ajutat de psiholog sau psihoterapeut să perceapă mai 
bine unele probleme cu care se confruntă. Toate materialele informaţionale tipărite sau scrise 
au rolul de a-l educa pe pacient despre afecţiunea pe care o prezintă sau pentru a da randament 
la tratamentul propus. Cu cât pacientul este mai implicat şi participă activ şi în afara orelor de 
terapie, cu atât îi creşte nivelul de responsabilitate în propriul demers de vindecare. 
         Biblioterapia în era informaţională sau epoca digitală reprezintă un mod eficient de 
intervenţie psihoterapeutică asupra unor categorii de persoane. Din această categorie amintim: 
indivizii care nu beneficiază de servicii psihologice, cum sunt persoanele în vârstă, a căror 
deplasare este îngreunată şi imposibilă, persoanele cu situaţii financiare precare sau cu care au 
domiciliu  în zone defavorizate de astfel de servicii psihoterapeutice.  
     Curiozitatea faţă de realitatea înconjurătoare, frecvenţa mare a întrebărilor reprezintă 
caracteristici specific perioadei preşcolare. O metodă eficientă în depăşirea acestor provocări 
apărute în viaţa copiilor o constituie biblioterapia. Primii şapte ani din viaţă reprezintă 
perioada importantelor achiziţii, când se pun bazele personalităţii. În această perioadă se 
însuşesc primele norme şi reguli de conduită în grup, se învaţă adaptarea la mediu, se 
însuşeşte citit-scrisul. În procesul de vindecare al copilului se cunosc două forme de 
biblioterapie: una reactivă şi una interactivă axate în procesul de transformare al copilului.          
        Biblioterapia face parte din categoria metodelor terapeutice creativ-inovative, în care 
găsim strategii precum tehnica desenului, jocul de rol, în care fiecare participant interpretează 
un anumit rol.  
        Biblioterapia este o metodă terapeutică expresivă şi creativă, care prin folosirea cărţilor 
îi ajută pe copii să-şi rezolve problemele. 
       Specialiştii au stabilit mai multe scopuri ce pot fi atinse prin metoda biblioterapiei:  

✓ poate fi un instrument de diagnosticare;  
✓ un mijloc de îmbunătăţire a relaţiilor;  
✓ ca strategie complementară, ce are ca instrument cartea;  
✓ ca o transmiterea şi asimilare de cunoştinte şi informaţii.  

      Fiecare mijloc terapeutic are instrumente specifice: dramatizarea este specifică jocului 
de rol, desenele copiilor sunt specifice tehnicii desenului, iar metaforele sunt specifice 
basmelor şi poveştilor terapeutice. 
       Poveştile terapeutice oferă copilului şansa să se identifice cu personajul din naraţiune. 
Dacă acest lucru nu se realizează, povestea terapeutică nu are finalitate.            
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      Formulele de tip terapeutic sunt unelte prin intermediul cărora poveştile intră-n sufletul 
copiilor şi îi ajută să-şi analizeze propriile gânduri şi emoţii, folosind animaţia, ficţiunea, 
simbolurile. 
     Poveştile terapeutice îl au ca beneficiar pe copil. În functie de specificul copilului şi al 
problemei, poveştile se pot asculta în diverse forme: acasă alături de familie, în exerciţiul 
terapeutic, în spaţiul cabinetului de consiliere psihopedagogică; întregului colectiv de copii 
sau în grupuri mici. Cadrele didactice dornice să utilizeze biblioterapia trebuie să colaboreze 
cu bibliotecarul, consilierul, psihologul, părinţii. Prin colaborarea lor, copii sunt ajutaţi în 
demersul therapeutic. 
      Demersul unei terapii include:  

✓ poveştile ca instrumente de lucru în scop educativ şi terapeutic, 
✓ conducătorii activităţii şi beneficiarii,  
✓ stare afectivă de deschidere,  
✓ o relaţie bazată pe încredere,  
✓ evitarea stigmatizării şi a prejudecăţilor.  

        Activitatea educativ - terapeutică se poate realiza în locaţii diferite: sala de grupă, 
cabinetul psiho-pedagogic sau într-un cadru familiar, sigur, vesel şi cunoscut de copil, ferit de 
condiţii care pot perturba activitatea în sine.  
       Vom găsim poveştile de tip terapeutic într-o mare varietate,  atât în literatura existentă 
cât şi elaborate în mod creativ, de psihologi şcolari, cadre didactice sau chiar părinţi.  
       Temele abordate prin poveştile didactice sunt cele se pot dezvolta prin audierea 
poveştilor cu anumită morală, legate de dezvoltarea trasăturilor caracteriale pozitive: 
ascultare, dreptate, punctualitate, atenţie, flexibilitate, prudenţă, blândeţe, generozitate, 
răbdare, bunătate, hărnicie, recunoştinţă, hotărâre, respect, toleranţă, compasiune, iertare, 
conştiinciozitate, înţelepciune, responsabilitate, creativitate, modestie, sensibilitate, credinţă, 
sinceritate, curaj, perseverenţă, dar şi trăsături negative (ironia, lauda, lenea, persiflare). 
Materialele care nu aparţin spaţiului didactic, de învăţământ sunt acele poveşti care au 
substrat psihologic. Mesajele transmise de către aceste poveşti sunt de natură terapeutică.  
       Specialiştii terapeuţi au denumit povestea terapeutică numind-o  povestea care  vindecă, 
pentru că rolul lor este de  a-i aduce copilului o transformare, o însănătoşire, o satisfacţie, o 
mulţumire, o îmbărbătare şi încurajare, indiferent de problema cu care se confruntă. 
       Copii se dezvoltă personal şi au nevoie de poveşti terapeutice pentru că ele îi conduc 
spre magie, spre alte lumi şi alte experienţe.  
      Biblioterapia, artterapia, meloterapia, dansterapia şi alte tehnici de relaxare sunt căile de 
stimulare pentru copii, sunt portiţe deschide spre calea dezvoltării personale şi individuale. 
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Abstract  

 Early education is the best age to set a basis for esthetic education of children. The main factor for this is 
the particular sensibility that children are exposed to at an early age, when children are extremely receptive for 
the “beauty” around them. Fine arts are a perfect educational tool to cultivate in children the love for beauty. 
Esthetical perception cultivates in children the esthetic taste, esthetic competencies, esthetic emotions, esthetic 
attitude.  
 Key-words: esthetic education, esthetic sensibility, sensorial artistic and esthetic perception, esthetic 
norms and values. 

Ideea perfecţionării personalităţii în creştere este un pilon  educaţional constant, 
promovat pe parcursul evoluţiei istorice de numeroşi filozofi, savanţi, artişti, pedagogici în 
avansarea socială şi culturală a civilizaţiei umane. 

O abordare specifică a acestei probleme este susţinută de cadrele didactice din domeniul 
educaţiei plastice, care confirmă influenţa artei plastice în sensibilizarea şi dezvoltarea 
estetică a urmaşilor noştri. Numeroase cercetări în domeniul pedagogiei artelor demonstrează 
multiple valenţe formative ale artelor, cele plastice fiind mai uşor de perceput, de simţit, de 
înţeles şi de trecut prin filiera emoţilor estetice. De aceea, se consideră că arta plastică chiar 
din perioada educaţiei timpurii este o activitate complexă, care angajează plenar 
personalitatea copilului în actul creaţiei plastice, educându-l „să vadă” şi „să înţeleagă” 
frumosul creat de mâinile lui, dar şi cel din jurul lui. 

Prin activităţile de artă plastică în educaţia timpurie copilul capătă cunoştinţe despre 
armonia formelor, culorilor, despre armonizarea compoziţională elementară a elementelor de 
limbaj plastic, despre anumite procedee, tehnici de lucru cu instrumente şi materiale de artă. 
Anume aceste pregătiri practice, însoţite de scurte explicaţii teoretice reprezintă condiţii 
necesare pentru procesul cunoaşterii artistice şi estetice. [3] 

Prin pregătirile respective se realizează corelarea organică a educaţiei estetice cu cea 
senzorială-spirituală, morală, intelectuală, dar şi corelarea activităţii de artă plastică cu alte 
tipuri de activităţi cum ar fi audiţiile muzicale, cântul, povestirea unor fragmente literare, 
observarea frumosului în opere de artă sau în mediul înconjurător, etc. 

Vârsta educaţiei timpurii este deosebit de propice activităţilor de creaţie plastică, prin 
care copilul îşi exprimă cu doar gândurile, ideile sale, dar şi emoţiile, sentimentele pentru cele 
văzute, şi cele trăite, preocupările lui fiind intens exprimate, manifestate în imagini viu 
colorate. Arta plastică, a scris Evi Crotti, cercetătoare în psihologie infantilă, „reprezintă o 
modalitate spontană de exprimare, prin folosirea unui limbaj propriu, în care important nu este 
cuvântul, ci forma şi culoarea”. [5, p.123] 

Dezvoltarea estetică prin intermediul artei plastice a copiilor de vârstă timpurie 
presupune cultivarea unei sensibilităţi estetice faţă de „frumosul” artistico-plastic, a unui gust 
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estetic şi a unei atitudini estetice în aprecierea acestuia. Pregătirea lor pentru actul de a 
discerne ce este o lucrare de artă plastică de „valoare” sau de „nonvaloare” este un proces 
îndelungat şi o muncă temeinică a cadrului didactic în grădiniţă pentru că receptarea 
obiectelor şi fenomenelor estetice implică o bună cunoaştere a reacţiilor afective ale copiilor, 
cât şi multipli factori de ordin psihopedagogic, prin care se percepe „frumosul” la vârsta 
copilăriei. [4] 

Aceste reacţii pozitive din punct de vedere psihologic pentru sensibilizarea şi 
dezvoltarea estetică a copiilor le poate oferi natura cu frumuseţile eu schimbătoare sau mediul 
natural firesc în care se află ei. 

Schimbarea anotimpurilor, frumuseţea plantelor, florilor, a păsărilor şi animalelor 
reprezintă imagini şi fenomene ale realităţii înconjurătoare care creează ambianţa 
„sensibilizatoare”, necesară dezvoltării estetice a preşcolarilor. 

Savanta română L.Bârlogeanu în tratatul său de „Psihopedagogia artei” afirmă că, 
normele de apreciere estetică sunt exprimate prin valori estetice. „Norma estetică desemnează, 
deci capacitatea semnului estetic de a atinge valoarea, de a exprima valoarea”. [1, p.133] 

Deci, formarea şi dezvoltarea la copii a facultăţilor de percepere şi apreciere a 
fenomenelor estetice este un proces continuu, începând cu formarea gustului estetic, prin 
norme şi valori estetice. 

Însă, în acest proces de percepere estetică a obiectivelor şi fenomenelor realităţii în 
înconjurătoare este necesară respectarea  unităţii sarcinilor de cunoaştere şi a celor estetice. În 
acest context activităţile de educaţie plastică, pictură, desen grafic, colaj, modelaj etc. trebuie 
să stimuleze atenţia copiilor pentru obiectivele, ce urmează a fi reprezentate. 

Această pregătire pentru procesul de percepere şi reproducere a esteticului va include 
următoarele secvenţe metodologice: 

- observarea, analiza obiectelor şi fenomenelor din natură şi din realitate ce urmează 
a fi reproduse; 

- audierea unor fragmente muzicale ce ilustrează sonor imaginile observate şi 
analizate; 

- perceperea unor ilustraţii, reproduceri ale unor tablouri, fotografii artistice, lucrări 
de artă decorativ-aplicată etc.; 

- observarea unor lucrări sau modele realizate de copii având aceeaşi tematică; 
- vizionarea unor filme video, a desenelor animate sau a unor programe TV cu 

scopul de a stimula gândirea creatoare. 
Aceste secvenţe metodologice au scopul nu doar de a fixa atenţia copiilor pe anumite 

semne şi expresivităţi plastice ale obiectelor ce urmează a fi reproduse prin linii, forme sau 
culori, ci au menirea de a sensibiliza estetic sfera emoţională a copiilor, orientând atenţia lor 
spre aspectul estetic al acestora. [5] 

Din cele expuse mai sus, putem afirma că procesul percepţiei estetice este dominat de 
afectivitate, emoţia estetică fiind un răspuns subiectiv la un semnal conţinut în obiectul 
estetic, transpus în planul trăirii printr-o expresie de satisfacţie şi bucurie faţă de contactul cu 
obiectul sau fenomenul estetic. [4] 

În acest context, reiterăm ideea că în perioada educaţiei timpurii arta plastică este un 
cadru perfect pentru dezvoltarea estetică a copiilor, aceasta fiind vârsta când ei manifestă un 
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interes deosebit pentru activităţile plastice, ele reprezentând o modalitate de exprimare grafică 
sau picturală a emoţiilor şi trăirilor universului lor interior. [2] 

Cu atât mai lesne îi va fi cadrului didactic să formeze la discipolii săi un şir de calităţi 
psiho-emoţionale în aprecierea unor obiecte sau fenomene legate de simţul estetic al 
„frumosului” în artă sau realitate. 
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Abstract 

Online teaching and learning involve knowledge of pedagogical content related to the design, 
organization, and creation of distinct learning environments, using digital technologies. In this article, we 
analyze specialized information regarding online learning practices to highlight the challenges and emphasize the 
need to adapt university lessons to the new learning requirements. 
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Începând cu luna martie 2020, ca urmare a situaţiei pandemice, MECC RM a luat o 
decizie de a suspenda lecţiile în formatul fizic (faţă-în-faţă) şi a le continua în formatul online, 
astfel sistemul de învăţământ naţional a început reorientarea către practici noi de comunicare 
şi de cooperare prin care să asigure continuitatea învăţării şi funcţionarea organizaţională. O 
provocare deosebită a fost solicitarea urgentă de a fi predate online inclusiv şi cursurile 
universitare. În acest sens, utilizarea noilor tehnologii informaţionale în procesul didactic a 
luat o amploare fără precedent, devenind actual o zonă de evoluţie şi dezvoltare socială 
importantă, o provocare de o magnitudine pe care nu au mai întâlnit-o până în prezent atât 
profesorii, cât şi studenţii, toţi fiind puşi în condiţii urgente de a descoperi noi moduri de 
conectare socială şi de continuare a activităţilor profesionale şi sociale. 

În sistemul învăţământului preuniversitar, MECC şi alte instituţii au promovat câteva 
iniţiative şi programe referitor la componentă digitală, cum ar fi: Sistemul Informaţional de 
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Management în Educaţie (SIME); manualele şcolare în formatul pdf 
(http://ctice.gov.md/manuale-scolare/); agende şi registre şcolare online (https://studii.md/); 
lecţii online la discipline şcolare (https://cursuri.studii.md/); studii online pentru procesul de 
învăţare la distanţă, platformă de eLearning din Moldova (https://studii.online/); diverse 
programele de formare a cadrelor didactice în utilizarea noilor tehnologii (Alfabetizare 
digitală (CNIVE) şi altele). În aceste circumstanţe s-a reiterat, inevitabil, necesitatea de a 
forma/dezvolta în continuare competenţa digitală a profesorilor, dar şi se cere soluţionarea 
impedimentelor de natură tehnică, pedagogică, şi de conţinut în aria disciplinelor şcolare. 

În mediul universitar, imperativul de a „trece online” s-a adăugat la volumul de muncă 
cu care se confruntă facultăţile şi personalul universitar care muncesc mereu pentru a echilibra 
obligaţiile de predare, cercetare şi servicii. Personalul universitar din toate timpurile a trebuit 
să-şi pregătească şi să-şi livreze cursurile cu toate provocările practice şi tehnice pe care le 
presupune. De aceea, o provocare semnificativă pentru profesorii universitari în prezent, este 
cunoaşterea aspectelor tehnice şi de gestiune ale predării online, cât şi acumularea de 
cunoştinţe privind fundamentele pedagogice şi cunoaşterea principiilor necesare pentru 
proiectarea şi facilitarea experienţelor de învăţare online semnificative. Totodată, analizând 
situaţia creată în sistemul de învăţământ universitar din ultimii ani, se constată un fapt pozitiv, 
şi anume: demersurile de proiectare şi realizare a activităţilor didactice utilizând instrumente 
şi resurse digitale nu constituie o noutate pentru mai mulţi profesori. Or situaţia creată de 
pandemie, care a condus la o presiune majoră asupra universităţilor, a dezvăluit, totodată, că o 
parte din personalul universitar este parţial pregătit şi nu posedă suficiente competenţe 
specifice instruirii asistate de calculator, iar majoritatea cursurilor universitare nu sunt 
adaptate la transpuneri în activităţi didactice la distanţă.  

Unele dintre principalele dificultăţi cu care se confruntă profesorii universitari cu privire 
lecţiile online provin din complexitatea situaţiei de instruire. În perioada pandemică se iniţiază 
o mulţime de seminare şi se oferă mai multe sfaturi destinate profesorilor, cea mai mare parte 
din aceste recomandări fiind axată pe utilizarea instrumentelor web şi materiale utile pe care 
profesorii le pot folosi în predare. Însă predarea online implică, pe lângă gama variată de 
instrumente şi resurse, abordări pedagogice, forme de interacţiune, colaborare şi sprijin, cu 
multe combinaţii de integrare. Se remarcă ca educaţia online este flexibilă, profită la 
maximum de oportunităţile mediilor de învăţare online, cu toate acestea proiectarea şi 
organizarea didactică joacă un rol esenţial, şi la baza predării rămân aceleaşi elemente - 
conţinutul, activitatea didactică şi evaluarea. Planificarea atentă a acestor trei factori rămâne 
esenţială pentru predarea de succes, fie în sala de curs, fie online.  

În cazul lecţiilor online, proiectarea instrucţională este un set de instrucţiuni care îmbină 
procesul de predare cu materiale de instruire; la fel, implică alegerea strategiilor pentru 
crearea anumitor produse pe care profesorii le pot folosi pentru a implementa lecţia şi evalua 
studenţii. Profesorii, în calitate de proiectanţi, trebuie să abordeze obiective de învăţare clare, 
conţinut atent analizat şi structurat, activităţi relevante şi sarcini de lucru pentru studenţi, 
multimedia integrată, activităţi de evaluare legate de obiectivele preconizate.  

În mod similar formei de învăţare „faţă în faţă”, mulţi profesori au ales să se 
concentreze pe materiale şi resurse pe care le-au folosit oricum pentru a preda conţinutul 
cursului. Totuşi această abordare „bazată pe materiale” este doar pe jumătate completă, dat 
fiind că nu există interacţiune suficientă cu studenţii în mediul online. Suntem de acord că 

http://ctice.gov.md/manuale-scolare/
https://studii.md/
https://cursuri.studii.md/
https://studii.online/


230 

 

tehnologiile şi resursele digitale sunt componente necesare pentru predarea online, doar că 
lipsa interacţiunii vii, lipsa sprijinului profesorilor pentru studenţi, inclusiv monitorizarea 
proceselor lor de învăţare, este ceea ce face ca predarea online să fie „uscată” şi mai puţin 
eficientă ca şi în cazul lecţiilor faţă în faţă. Situaţia se îngreunează şi din cauza absenţei unui 
cadru pedagogic comun pentru forma de predare şi învăţare online nu este clar ce dimensiuni 
pedagogice suplimentare trebuie luate în considerare într-o situaţie online. Per ansamblu, 
există multe avantaje pentru forma de învăţare online deoarece oferă flexibilitatea de care 
avem nevoie în condiţiile actuale, dar şi oferă o gamă largă de programe, permite o experienţă 
de învăţare personalizată şi acces la materiale foarte diverse şi conţinut suplimentar 
multimedia, ne învaţă abilităţi vitale de gestionare a timpului şi stabilirea propriului ritm de 
studiu.  

În ultimii ani urmărim transformarea conceptului de educaţie tradiţională. A fi prezent 
fizic într-o sală de clasă nu mai este singura opţiune de învăţare – accesul la educaţie de 
calitate oricând şi oriunde conduce la revoluţia educaţiei online prin păstrarea legăturii cu 
predarea tradiţională. Probabil miezul ar fi organizarea unui învăţământ mixt pentru a 
combină materiale educaţionale şi oportunităţi de interacţiune online cu metodele tradiţionale. 
Resursele oferite online vor depinde de instituţia de învăţământ superior, însă în linii generale 
acestea sunt: sistemul de gestionare a conţinuturilor învăţării (Moodle, suita e-learning de la 
Google), biblioteca digitală a instituţiei, un sistem de gestiune a activităţilor de învăţare 
(catalogul electronic, orarul lecţiilor, orarul sesiunilor), apartenenţa la comunitatea 
studenţească etc. 

Cu toate acestea, cursurile online pot prezenta provocări unice, dacă nu suntem 
pregătiţi. Or, dacă dezvoltăm abilităţi pentru o învăţare online eficientă, vom găsi că cursurile 
online pot fi o alternativă excelentă la un cadru de clasă tradiţional potrivite unor situaţii de 
urgenţă şi nu numai. În contextul teoriilor de învăţare, pretate la învăţarea online, autorii 
Ravanelli şi Serina (2013) specifică următoarele cinci modele principale de învăţare [2]: 

- constructivist - subliniază rolul activ al cursantului în organizarea / reorganizarea 
propriei reţele de concepte pe baza cunoştinţelor / experienţelor din trecut şi prezent; 

- de comportament - bazat pe un proces stimul-răspuns; 
- situat - bazat pe adaptarea dinamică sau contextualizarea comportamentelor la context şi 

împrejurări; 
- colaborativ –  ţine de interacţiunea şi dimensiunea socială a învăţării; 
- informal – care se dezvoltă în afara cursurilor şi mediilor de învăţare. 

De asemenea, profesorii adoptă instrumente şi metode de instruire online care susţin 
învăţarea şi colaborarea în timp real. Credem că un element cheie al educaţiei online este 
tehnologia. Metodele de instruire se referă la cum şi când este oferit conţinutul, iar tehnologia 
permite profesorilor să menţină controlul audio şi video, oferind în acelaşi timp studenţilor 
şansa de a interacţiona şi de a se implica în discuţii. Profesorii, astfel, nu se limitează doar la 
metoda de livrare a conţinutului, dar o pot combina cu tehnologii suplimentare care 
încurajează participarea şi interacţiunea în direct, precum cele prezentate în tabelul de mai jos. 

Tabelul 1. Activităţi de organizare a lecţiilor online (adaptat după [1]) 
Activitate Obiectiv Forma 

Lecţii online sincrone 
pentru a sprijini 

- Dezvoltarea de cursuri, 
şi/sau seminare de curs; 

- Sesiuni audio/video online; 
- Grupuri de lucru online; 
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procesul didactic în 
dezvoltarea şi formarea 
abilităţilor şi 
cunoştinţelor studenţilor 

- Configurarea spaţiului de 
lucru al grupului de 
studenţi; 

- Cursuri de lecţii pe platforme de gestiune a 
conţinuturilor învăţării; 

Interacţiunea periodică 
cu studenţii, individual 
sau în grup 

- Facilitarea întâlnirilor cu 
studenţii în grupurile lor 
de lucru; 

- Sesiuni de consultanţă online; 
- E-mail; 
- Discuţii individual sau în grup online;  

Construirea 
cunoştinţelor – 
aplicarea, integrarea şi 
sintetizarea 
informaţiilor 

- Condiţionarea rolurilor 
unui profesor în calitate 
de tutore, ghid, facilitator; 

- Dialog euristic; 
- Referinţe la noi surse de informaţii; 
- Utilizarea de resurse educaţionale online; 
- Colaborare şi cooperare online; 
- Utilizarea bibliografiei adnotate; 
- Exerciţii interactive; 

Organizarea evaluărilor 
formale şi informale 

- Stabilirea formelor de 
evaluare cu criterii stricte 
şi barem de notare. 

- Teste online;  
- Proiecte individuale şi/sau de grup; 
- Comunicări/prezentări digitale; 
- Sarcini practice; 

Importanţa resurselor educaţionale digitale pentru demersul didactic este semnificativă. 
Materialele de învăţare digitale vin un sprijinul componentelor instruirii, care în procesul 
educaţional standard sunt furnizate de comunicarea faţă în faţă între profesori şi elevi. 
Reprezentarea contextului analizat la nivel general are ca scop, de fapt, evidenţierea 
importanţei domeniului privind proiectarea şi dezvoltarea resurselor educaţionale digitale, 
care la nivel fundamental este unul dintre cele mai valoroase componente ale mediului 
informaţional educaţional actual. 

Utilizarea de resursele eLearning în procesul educaţional implică activităţi de 
concepere, proiectare, elaborare şi promovare a produselor digitale, care se bazează atât pe 
competenţa profesională, cât şi pe competenţa digitală a cadrului didactic privind utilizării 
tehnologiei informaţiei în educaţie. În linii mari, elaborarea resurselor educaţionale digitale 
este înaintată în calitate de standard obligatoriu de către Ministerul Educaţiei, Culturii şi 
Cercetării al Republicii Moldova în cadrul Strategiei naţionale de dezvoltare a societăţii 
informaţionale “Moldova Digitală 2020 (31.10.2013), şi de Standardele de competenţe 
digitale pentru cadrele didactice din învăţământul general (ordinul ME nr. 862 din 
07.10.2015), cât şi de modernizarea curriculară din anii 2018-2019. Acest standard vizează, în 
special, abilitatea cadrului didactic de a implementa aplicaţiile soft în elaborarea de 
documente şi resurse cu conţinut educaţional.  

Cu referire la strategiile de instruire online, trebuie să luăm în consideraţie că 
programele de studii universitare sunt concepute pentru a transmite cunoştinţe şi abilităţi fie în 
format de sală universitară, fie online, astfel încât profesorii ar putea adapta aceleaşi metode 
de instruire pentru medii diferite de predare, dar şi pentru cele mixte.  În unele cazuri, livrarea 
este practic singura diferenţă notabilă; în altele, tehnologia schimbă fundamental sau 
îmbogăţeşte experienţa de învăţare. Dacă în unele programe de studii sunt implementate 
practici de învăţare virtuală prin simulări sau activităţi/proiecte bazate pe probleme şi exerciţii 
online, în consecinţă, aceste metodele de predare experienţială cu ajutorul tehnologiei extind 
cunoştinţele de specialitate şi abilităţile complexe ale studenţilor. De exemplu, conform 
datelor prezentate în raportul [3], evidenţiind importanţa continuă a interactivităţii în 
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instruirea online, a fost estimat că următoarele strategii de predare, în ordinea importanţei, 
joacă un rol semnificativ în viitorul predării online: 

- soluţionarea problemelor în grup şi sarcini de colaborare; 
- învăţarea bazată pe probleme; 
- discuţie; 
- strategii bazate pe cazuri; 
- simulări sau joc de rol; 
- conţinut generat de studenţi; 
- coaching sau mentorat; 
- învăţare ghidată; 
- explorarea / descoperirea; 
- lecturi sau activităţi dirijate de profesori; 
- modelarea procesului soluţiei;  
- întrebarea socratică. 

Totodată, în raportul dat [ib.] se menţionează aceste strategiile de predare online pot fi 
organizată în trei componente majore ale procesului de instruire: (1) planificare şi dezvoltare, 
(2) predarea în acţiune şi (3) evaluarea cunoştinţelor studenţilor. 

În final vom specifica că planificarea şi organizarea unei lecţii online nu diferă esenţial 
de planificarea lecţiilor tradiţionale:  identificarea şi elaborarea obiectivelor de învăţare;  
identificarea şi crearea conţinutului/suportului de învăţare; selectarea procedeelor/activităţilor 
de instruire; specificarea unor instrucţiuni clare şi sarcini de învăţare; planificarea, crearea şi 
organizarea formelor de evaluare. Doar că combinate atent, aceste strategii de planificare, 
proiectare şi livrare a lecţiilor online, reprezintă o modalitate bună de a oferi studenţilor nu 
doar conţinutul ştiinţific, dar şi posibilitatea de a învăţa „flexibilitatea timpului”, 
interacţiunea, colaborarea şi cooperarea online. 

Concluzie 

Este evident că fundamentarea ştiinţifică riguroasă a perspectivelor de organizare a unei 
lecţii online depinde de nivelul la care putem răspunde adecvat provocărilor existente, într-un 
efort de a îmbunătăţi calitatea educaţiei pe termen scurt, mediu şi lung. Profesorii care predau 
online trebuie să conştientizeze necesitatea stabilirii unei practici didactice care să faciliteze şi 
să dirijeze procesul de învăţare în moduri care îi implică pe studenţi în experienţe de învăţare 
active, autentice, personalizate şi măsurabile. Experienţa de lucru online nu se acumulează 
„peste noapte”, acesta este un proces care va evolua şi se va schimba în timp. În plus, fiecare 
instituţie de învăţământ superior trebuie să analizeze modul în care aceste aşteptări sunt 
interpretate în contextul operaţional al propriilor programe de studii, urmând să promoveze 
cursuri calitative definite de îmbinarea performanţei profesorului universitar şi tehnologiilor 
online. 
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Abstract 

The paper briefly describes the problem of elaboration and implementation in the training process of 
interactive digital mathematics textbooks (5th grade). For these purposes, MDIR Constructor software was used, 
adapted and supplemented with options and interactive digital activities correlated with the content of textbooks 
available in printed format. 

Key-words: educational software, interactive digital textbook, textbook builder software. 
Învăţământul matematic în gimnaziu urmăreşte formarea şi dezvoltarea competenţelor 

necesare pentru continuarea studiilor, pregătirea personalităţii pentru viaţă şi pentru integrare 
socială se menţionează în programa şcolară [1] (România) şi curriculumul disciplinar [2] 
(Republica Moldova). În aceste documente sunt descrise condiţiile învăţării şi performanţele 
proiectate la matematică în învăţământul gimnazial, exprimate în competenţe generale 
(România) şi competenţe specifice (Republica Moldova). 
Competenţe generale,  România Competenţe specifice,  Republica Moldova 

1. Identificarea unor date, mărimi 
şi relaţii matematice, în 
contextul în care acestea apar 

2. Prelucrarea unor date 
matematice de tip cantitativ, 
calitativ, structural, cuprinse în 
diverse surse informaţionale 

3. Utilizarea conceptelor şi a 

1. Operarea cu numere reale pentru a efectua calcule în 
diverse contexte, manifestând interes pentru rigoare 
şi precizie.  

2. Exprimarea în limbaj matematic a unui demers, a 
unei situaţii, a unei soluţii, formulând clar şi concis 
enunţul.  

3. Aplicarea raţionamentului matematic la identificarea 
şi rezolvarea problemelor, dovedind claritate, 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814004881
http://www.hanoverresearch.com/
https://virtualchalkdust.com/wp-content/uploads/2016/03/Best-Practices-in-Online-Teaching-Strategies-Membership.pdf
https://virtualchalkdust.com/wp-content/uploads/2016/03/Best-Practices-in-Online-Teaching-Strategies-Membership.pdf
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algoritmilor specifici în diverse 
contexte matematice 

4. Exprimarea în limbajul specific 
matematicii a informaţiilor, 
concluziilor şi demersurilor de 
rezolvare pentru o situaţie dată 

5. Analizarea caracteristicilor 
matematice ale unei situaţii date 

6. Modelarea matematică a unei 
situaţii date, prin integrarea 
achiziţiilor din diferite domenii 

corectitudine şi concizie.  
4. Investigarea seturilor de date, folosind instrumente, 

inclusiv digitale, şi modele matematice, pentru a 
studia/explica relaţii şi procese, manifestând 
perseverenţă şi spirit analitic.  

5. Explorarea noţiunilor, a relaţiilor şi a instrumentelor 
geometrice pentru rezolvarea problemelor, 
demonstrând consecvenţă şi abordare deductivă.  

6. Extrapolarea achiziţiilor matematice pentru a 
identifica şi a explica procese, fenomene din diverse 
domenii, utilizând concepte şi metode matematice în 
abordarea diverselor situaţii.  

7. Justificarea unui demers sau a unui rezultat 
matematic, recurgând la argumentări, susţinând 
propriile idei şi opinii. 

Competenţele specifice în România sunt comune pentru toate clasele gimnaziale şi se 
divizează în competenţe specifice (CS) şi activităţi de învăţare (AÎ). Programa şcolară [1] 
pentru clasa a V-a conţine 18 competenţe specifice, 81 de activităţi recomandate de învăţare şi 
35 de conţinuturi (9 - numere natural, 18 - fracţii ordinare şi zecimale, 8 – elemente de 

geometrie şi unităţi de măsură).  
În Republica Moldova, curriculumul disciplinar pentru clasa a V-a conţine 27 unităţi de 

competenţe, 43 unităţi de conţinut (mulţimea numerelor naturale – 14, fracţii ordinare şi 

numere zecimale – 18, elemente de geometrie şi unităţi de măsură -11) şi 39 activităţi de 
învăţare recomandate. 

De rând cu aceste indicaţii cantitative de conţinuturi, programa şcolară [1] conţine şi 
sugestii metodologice de implementare în care se recomandă insistent utilizarea Tehnologiilor 
Informaţionale şi de Comunicare (TIC) în procesul de predare-învăţare-evaluare. Se 
recomandă de asemenea utilizarea softurilor educaţionale şi matematice pentru sprijinirea 
deprinderilor de calcul mintal, reprezentarea datelor statistice, desenarea diferitor 
configuraţii geometrice, efectuarea sau verificarea unor calcule cu numere reale etc.  

Indicaţiile şi sugestiile stipulate în programa şcolară [1] au fost strict respectate de 
autorii de manuale şi editurile care au realizat variante tipărite şi digitale pentru toate manuale 
şcolare de matematică. La momentul actual pe site-ul Ministerului Educaţiei şi Cercetării [3] 
https://www.manuale.edu.ro/ sunt publicate 7 manuale şcolare de matematică clasa a V-a în 
format *.pdf şi digital interactiv, fără restricţii de descărcare şi utilizare în afara teritoriului 
naţional. Aceste manuale sunt funcţionale şi se utilizează cu succes în procesul de instruire, 
dar la fel ca şi manualele tipărite, au un conţinut relativ rigid: utilizatorul final nu poate 
interveni cu contribuţii de concepţie proprie. 

În continuare prezentăm succint softul MDIR Constructor 2.0 [4] cu ajutorul căruia 
utilizatorul final (profesorul creativ), în baza fişierelor *.pdf [3,5] ale manualelor tipărite, 
poate crea manuale interactive cu conţinut digital personalizat.  

II. MDIR Constructor 2.0 . Interfaţa, modul de navigare şi meniurile principale 

La momentul actual softul se distribuie în format arhivat (*.zip). După dezarhivare în 
mapa manualului se regăsesc următoarele fişiere: 

https://www.manuale.edu.ro/
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Figura 1. Structura de fişiere MDIR Constructor 2.0 

este principalul fişier cu ajutorul căruia se deschide interfaţa 
manualului pe care îl dezvoltă profesorul. Fişierul pdfmd*.pdf din mapa este un 
simplu fişier *.pdf care conţine toată informaţia din manualul tipărit. În baza acestui fişier 
softul MDIR Constructor creează fundalul manualului digital. Dacă pentru predarea 
disciplinei şcolare există mai multe manuale tipărite profesorul poate include în mapa dată şi 
alte fişiere *.pdf. În cazul dat (fig.1) sunt incluse toate manuale de matematică clasa a V-a 
recomandate şi disponibile în România şi Republica Moldova [3,4]. 

MDElev este mapa în care se creează, în mod automat, manualul digital interactiv al 
elevului în care se includ numai resursele autorizate de profesor. Manualul elevului se 
deschide realizând dublu click pe fişierul DemoMDIR_Elev. 

II.1. Interfaţa Softului MDIR Constructor 

La accesarea, prin dublu click, a fişierului DemoMDIR_Profesor se deschide prima 
fereastră a manualului (fig. 2) care conţine coperta manualului tipări şi logoul manualului 
digital construit de profesor. Logoul este un fişier *.bmp pe care profesorul îl redactează cu 
ajutorul oricărui redactor de reprezentări grafice, incluzând date personale (nume, prenume 
etc). 

 
Figura 2. Coperta şi logoul manualului 
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Pentru navigarea în paginile manualului sunt prevăzute un şir de obiecte interactive 
(butoane, liste derulante, casete de dialog) fig.3. 

 
Figura 3. Instrumente de navigare 

II.2. Meniurile softului MDIR Constructor 

Meniurile softului MDIR Constructor (fig.3) conţin opţiuni pentru: 
- crearea testelor de diferite tipuri (OCP – organizarea cuvintelor în propoziţii; AsF – 

adevărat/fals; rebusuri; PBI - probleme interactive; etc. 
- plasarea pe câmpurile manualului a diferitor tipuri de activităţi interactive (audio, 

video, imagini, documente, teste create cu ajutorul instrumentelor MDIR Constructor şi 
preluate din diverse surse online şi offline. 

- accesarea directă din manual a diferitor resurse special concepute pentru manualul. 
- accesarea directă din manual a unor aplicaţii frecvent utilizate în activitatea didactică 

(MS Word, PowerPoint, Excel, etc. 

 
Figura 3. Meniurile principale 
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III. Activităţi interactive pentru manualele de matematică clasa a V-a 

Pentru manualele digitale interactive de Matematică clasa a V-a, în conformitate cu 
programele şcolare [1] din România şi [2] Republica Moldova au fost concepute un şir de 
aplicaţii, divizate pe unităţi de conţinut. Prezentăm în continuare câteva aplicaţii pentru 
unitatea de conţinut ”Numere naturale”. 

III.1. Scrierea şi citirea numerelor naturale 

Competenţa de scriere şi citire a numerelor naturale în sistemul de numeraţie zecimal 
este una foarte importantă. De regulă, ea se formează prin exerciţii de scriere cu cuvinte şi 
citire orală a numerelor naturale. Din lipsă de spaţiu manualele tipărite propun un număr 
foarte limitat de astfel de exerciţii. Aplicaţia interactivă pe care profesorii şi elevii o regăsesc 
în MDIR Constructor (fig. 4, A- antrenare) permite utilizatorului să vizualizeze forma scrisă 
cu cuvinte a oricărui număr natural <= 1000000000. Varianta de autoevaluare (fig. 4, B- 
autoevaluare) la apăsarea butonului Start generează un număr aleatoriu, în sistemul de 
numeraţie zecimal, pentru care utilizatorul, în spaţiul rezervat scrie de la tastatură valoarea lui 
cu cuvinte. La apăsarea butonului Verificare, se obţine rezultatul (Corect/InCorect). 

Aplicaţia, de asemenea, permite utilizatorului să realizeze exerciţii de identificare a 
clasei şi ordinului unei cifre din componenţa unui număr natural. 

 
Figura 4. Scrierea numerelor naturale: A-antrenare, B-autoevaluare 

III.2. Compararea şi ordonarea numerelor naturale 

Pentru dezvoltarea competenţei de comparare şi ordonare a numerelor naturale, 
manualele şcolare propun mai multe exerciţii, dar de regulă fără indicare de răspunsuri. 
Aplicaţia interactivă inclusă în MDIR Constructor la această temă, permite utilizatorului să 
realizeze exerciţii de autoevaluare cu numere naturale de ordinul mii, milioane, miliarde (fig. 
5).  

 
Figura 5. Ordonarea numerelor naturale: A-generare numere, B-autoevaluare 
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III.3. Aproximarea numerelor naturale 

Interfaţa aplicaţiei cu ajutorul căreia utilizatorul realizează exerciţii de aproximare a 
numerelor naturale este reprezentată în fig.6. La apăsarea butonului Start ExAproximare se 
generează, în mod aleatoriu, un număr (exemplu: 403 289) pentru care utilizatorul în spaţiile 
rezervate trebuie să rezolve diverse exerciţii de aproximare (prin lipsă, prin adaus), de 
rotunjire la zeci, sute, mii, zeci de mii). După rezolvarea exerciţiilor şi apăsarea butonului 
”Verificare”, în spaţiile rezervate se afişează calificativul Corect/Incorect. 

În fig.7 sunt reprezentate exerciţii de identificare a unor mulţimi de numere naturale pe 
baza unor condiţii impuse cifrelor. Aplicaţia permite redactarea formatului numărului şi a 
condiţiilor impuse cifrelor. La apăsarea butonului OK se afişează lista tuturor numerelor 
cifrele cărora îndeplinesc condiţia solicitată. 

 
Figura 6. Estimarea şi rotunjirea 

numerelor naturale 

 
Figura 7. Generarea mulţimilor de  

numere naturale 
III.4 Generarea subiectelor pentru evaluări tradiţionale (pe suport de hârtie) 

Aplicaţia MDIR Constructor Clasa a V-a, în versiunea profesor conţine opţiuni cu 
ajutorul cărora se generează în format *.pdf variante de subiecte de evaluare în care toate 
datele numerice din condiţiile problemelor se modifică în mod aleatoriu. Aceste subiecte pot 
fi printate şi utilizate în cazul evaluărilor formative şi sumative atunci când se doreşte o 
verificare mai obiectivă a cunoştinţelor elevilor. În fig.8 este reprezentat o variantă de subiect 
cu patru exerciţii. 
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Figura 8. Exemplu de subiect pentru evaluare sumativă. 

III.5. Operaţii cu numere naturale (calcule în coloniţă) 

Toate manualele şcolare de matematică conţin descrierea algoritmilor de efectuare a 
operaţiilor de adunare, scădere, înmulţire şi împărţire a numerelor naturale în coloniţă. Din 
lipsă de spaţiu manualele tipărite conţin un număr foarte limitat de astfel de exerciţii.  

Pentru consolidarea competenţelor de efectuare a calculelor în coloniţă, MDIR 
Constructor clasa a V-a conţine aplicaţii care generează exerciţii şi verifică corectitudinea 
rezolvărilor pentru; adunare a două şi trei numere naturale; scăderea, înmulţirea şi împărţirea 
a două numere naturale. 

 
Figura 9. A,B-adunarea, E,F-scăderea a două numere; C,D-Adunarea a trei numere. 
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Figura 10. A,B-înmulţirea; C,D-împărţirea numerelor naturale. 

După realizarea calculelor în coloniţă se apasă butoanele Evaluare. Dacă calculele au 
fost realizate corect cifrele se colorează cu culoare verde. Erorile de calcul se evidenţiază cu 
culoare roşie. 

Manualul profesorului conţine opţiuni pentru crearea pe suport de hârtie a fişelor 
personalizate de evaluare formativă la una sau câteva teme studiate. În fig. 11 este prezentată 
o variantă de fişă de evaluare la tema înmulţirea şi împărţire numerelor naturale. 

 
Figura 11. Exemplu de fişă personalizată de evaluare la tema înmulţirea şi împărţire 

numerelor naturale. 
IV. Concluzii 

În lucrarea dată au fost descrise succint o parte din activităţile interactive la tema 
”Numere naturale” incluse în versiunea demo a manualul digital interactiv MDIR Constructor 
«Matematica clasa a V-a”. Acest manual se află în proces de testare în procesul de instruire şi 
constituie o ramură a cercetărilor ştiinţifice care se realizează în proiectul ELABORAREA ŞI 
IMPLEMENTAREA MANUALELOR DIGITALE INTERACTIVE ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL 
PREUNIVERSITAR, CIFRUL 20.80009.0807.25, din cadrul programului de Stat 2020-2923. 

Toţi profesorii care doresc să valorifice si să testeze în procesul de instruire varianta 
descrisă în lucrare a manualului MDIR Constructor «Matematica clasa a V-a” sunt încurajaţi 
să contacteze autorii nicolae.balmus@gmail.com şi să contribuie cu resurse digitale de 
concepţie proprie personalizate şi adaptate la conţinutul manualului tipărit şi la contigentul de 
elevi cu care lucrează. 
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Abstract 

Optimization problems are solved with the help of the geometric method, in particularly is studied the 
maximal volume value. 

Key-words: optimization problems, geometric method. 
Problemele de optimizare sunt cunoscute din antichitate [2]. În această lucrare am apelat 

la metoda optimizării geometrice pentru determinarea volumului maxim a vaselor, construite 
dintr-un pătrat cu latura egală cu 1 m.  

Soluţionarea se bazează pe următoarea teoremă a mediilor. 
Teoremă: Dacă suma a n variabile pozitive este egală cu o constantă, atunci produsul 

acestor variabile va avea valoarea maximă pentru condiţia, ca toate variabilele să fie egale cu 
aceiaşi valoare. 

Următoarele trei probleme sunt reprezentate în figurile de mai jos.  

 
Problema 1. Din vârfurile pătratului ABCD se decupează pătrate egale încât din partea rămasă 
se construeşte o cutie. Aflaţi volumul maxim a cutiei (fig.1). 
Rezolvare: Pătratele decupate sunt AWMV,DQNZ,CSPR,BUOT şi notăm latura AW=x 
(0<x<0,5). Baza cutiei este pătratul MNPO cu aria S=(1-2x) 2. Volumul cutiei va depinde de x 
adică  V=x(1-2x) 2. Aducem acest produs în condiţiile teoremei de mai sus x(1-2x) 2=(1-2x) 
(1-2x)∙4x 0,25. Conform teoremei valoarea maximă va fi atinsă când 4x=1-2x, adică pentru 
x= 

1

6
 . Substituind această valoare în formula volumului obţinem V1= 

2

27
 (≈0,074). 

Problema 2. Din pătrat se construieşte o căldare cilindrică, încât suprafaţa laterală să fie dintr-
o bucată, iar baza din două semicercuri. Aflaţi volumul maxim a căldării (fig.2). 

http://www.db.agepi.md/opere/SearchResult.aspx
http://ctice.gov.md/manuale-scolare/
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Rezolvare: În urma cercetării s-a stabilit amplasarea suprafeţei căldării conform fig.2, încât 
suprafaţa laterală este paralelogramul JFG2E în care notăm înălţimea FV=h. Raza bazei 
O1G=r. Evident că lungimea cercului bazei L=2πr=JE. Construcţia se realizează conform 
metodei algebrice [1]. Volumul căldării este V=hπr2. Din asemănarea triunghiurilor ∆JFV, 
∆O1JG, ∆EGR rezultă că h= 

1−2𝑟

2𝜋(1−𝑟)
 , iar volumul V= 

1

2
r2(1- 𝑟

1−𝑟
). Analog problemei 1 aflăm r 

= 
7−√17

8
 pentru care obţinem volumul maxim V2(≈0,028).  

Problema 3. Din pătrat se construeşte un vas în formă de con circular, încât suprafaţa laterală 
să fie dintr-o bucată. Aflaţi volumul maxim al vasului (fig.3). 
Rezolvare: Volumul maxim se obţine pentru suprafaţa laterală reprezentată de o pătrime de 
cerc F2KH cu centrul în H şi raza KH=1. Acest fapt se datorează dependenţei dintre raza bazei 
conului notată prin r şi înălţimea h, adică h=√1 − 𝑟2. Deoarece lungimea bazei conului este 
egală cu lungimea arcului F2K rezultă că  2πr=0,5π de unde r=0,25. Volumul vasului 

V=1

3
hπr2 în care substituim rezultatele de mai sus obţinem V3=√15

192
 (≈0,02). 

 Din problemele analizate rezultă că volumul cutiei este cel mai mare, după care urmează 
volumul căldării şi volumul vasului conic. Aceste probleme sânt utile şi aplicabile în industria 
ce se ocupă de producerea ambalajului. 
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Abstract 

In this paper is presented an alternative demonstration of the solution of the Diophantine equation              5

𝑎
=

1

𝑥
+

1

𝑦
+

1

𝑧
. 

Key-words. Sierpinski’s  Conjecture, integers, natural  numbers. 
      În teoria numerelor se studiază intens ecuaţiile diofantiene [1,4,5], ecuaţii ce admit doar 
soluţii întregi. În anul 1956 savantul polonez W. Sierpinski emite ipoteza: pentru orice număr 
natural  𝑎 ≥  2, există numerele naturale  𝑥, 𝑦, 𝑧, astfel încât 5

𝑎
=

1

𝑥
+

1

𝑦
+

1

𝑧
. Această ipoteză 
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este cunoscută în matematică ca conjectura lui Sierpinski [3]. În [2] se prezintă o soluţie a 
conjecturii Sierpinski. 
 În lucrarea dată se abordează conjectura lui Sierpinski şi se propune o soluţie alternativă 
a ei.  

Teoremă. Ecuaţia  5

𝑎
=

1

𝑥
+

1

𝑦
+

1

𝑧
  admite soluţia: 

1)  pentru 𝑎 = 4𝑟,  
𝑥 = 𝑟 + 1, 𝑦 = 𝑟(𝑟 + 1), 𝑧 = 4𝑟, 𝑟 ∈ 𝑁; 

2)  pentru 𝑎 = 4𝑟 + 2,  
𝑥 = 𝑟 + 1, 𝑦 = (𝑟 + 1)(2𝑟 + 1), 𝑧 = 2(2𝑟 + 1), 𝑟 ∈ 𝑁; 

3)  pentru 𝑎 = 4𝑟 + 3 , 
𝑥 = 4𝑟 + 3, 𝑦 = 𝑟 + 1, 𝑧 = (𝑟 + 1)(4𝑟 + 3), 𝑟 ∈ 𝑁; 

4)  pentru 𝑎 = 4𝑟 + 1, 

𝑥 = 𝑚(4𝑟 + 1), 𝑦 = 𝑛, 𝑧 =
(4𝑟 + 1)𝑚𝑛

(5𝑚 − 1)𝑛 − (4𝑟 + 1)𝑚
, 𝑚, 𝑛, 𝑟 ∈ 𝑁; 

      Demonstraţie. Este cunoscut faptul, că orice număr natural 𝑎, 𝑎 ∈ 𝑁 poate fi scris sub 
forma 𝑎 = 4 𝑟 sau 𝑎 = 4𝑟 + 1  sau𝑎 = 4𝑟 + 2  sau 𝑎 = 4𝑟 + 3, 𝑟 ∈ 𝑁. Atunci: 
1)  pentru 𝑎 = 4𝑟, avem 

5

4𝑟
=

1

𝑟 + 1
+

1

𝑟(𝑟 + 1)
+

1

4𝑟
; 

deci 𝑥 = 𝑟 + 1, 𝑦 = 𝑟(𝑟 + 1), 𝑧 = 4𝑟, 𝑟 ∈ 𝑁 este soluţie. 
2)  pentru 𝑎 = 4𝑟 + 2, avem 

5

4𝑟 + 2
=

1

𝑟 + 1
+

1

(𝑟 + 1)(2𝑟 + 1)
+

1

2(2𝑟 + 1)
 

deci 𝑥 = 𝑟 + 1, 𝑦 = (𝑟 + 1)(𝑟 + 1), 𝑧 = 2(2𝑟 + 1), 𝑟 ∈ 𝑁 este soluţie. 
3)  pentru 𝑎 = 4𝑟 + 3,   avem  

5

4𝑟 + 3
=

1

4𝑟 + 3
+

1

𝑟 + 1
+

1

(𝑟 + 1)(4𝑟 + 3)
 

deci 𝑥 = 4𝑟 + 3, 𝑦 = 𝑟 + 1, 𝑧 = (𝑟 + 1)(4𝑟 + 3), 𝑟 ∈ 𝑁 este soluţie. 
4)  pentru 𝑎 = 4𝑟 + 1  

5

4𝑟+1
=  

1

𝑚(4𝑟+1)
+

1

𝑛
+

1
(4𝑟+1)𝑚𝑛

(5𝑚−1)𝑛−(4𝑟+1)𝑚

, 

deci 𝑥 = 𝑚(4𝑟 + 1), 𝑦 = 𝑛, 𝑧 =
(4𝑟+1)𝑚𝑛

(5𝑚−1)𝑛−(4𝑟+1)𝑚
, 𝑚, 𝑛, 𝑟 ∈ 𝑁 este soluţie. 

     Cazurile de mai jos confirmă această relaţie: 
Pentru 𝑎 = 9, avem soluţia , 𝑥 = 18, 𝑦 = 3, 𝑧 = 6; 
Pentru 𝑎 = 53, avem soluţia , 𝑥 = 106, 𝑦 = 12, 𝑧 = 636; 
Pentru 𝑎 = 897, avem soluţia , 𝑥 = 897, 𝑦 = 225, 𝑧 = 67275; 
Pentru 𝑎 = 9457, avem soluţia , 𝑥 = 18914, 𝑦 = 2102, 𝑧 = 9939307; 
Pentru 𝑎 = 13661 , avem soluţia  , 𝑥 = 13661, 𝑦 = 3420, 𝑧 = 2458980.  Teorema este 
demonstrată. 
      Corolarul 1.  Fie 𝑎 = 4𝑟 + 1, 𝑟 ∈ 𝑁. Atunci  avem soluţia: 
1)  dacă  4𝑟 + 1 ∈  { 5, 25, 45, … } ,  𝑥 =  4𝑘 + 3, 𝑦 = (4𝑘 + 2)(4𝑘 + 3), 𝑧 =

(4𝑘 + 1)(4𝑘 + +2), 𝑘 ∈ N; 
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2) dacă 4𝑟 + 1 ∈ {13, 33, 53, … }, 𝑥 = (20𝑘 + 13)(4𝑘 + 3), 𝑦 = (20𝑘 + 13)(4𝑘 + 3), 𝑧 =

4𝑘 + +3, 𝑘 ∈ N; 
3) dacă 4𝑟 + 1 ∈ {17, 37, 57, … }, 𝑥 = (20𝑘 + 17)(4𝑘 + 4), 𝑦 = (20𝑘 + 17)(2𝑘 + 2), 𝑧 =

4𝑘 + +4, 𝑘 ∈ 𝑁; 
4) dacă  4𝑟 + 1 ∈ { 9, 29, 49, … }, 𝑥 = (20𝑘 + 9)(4𝑘 + 2), 𝑦 =  (4𝑘 + 2)(4𝑘 + 3),    𝑧 =

 4𝑘 + +3, 𝑘 ∈ 𝑁; 
5)  dacă 4𝑟 +  1  ∈  { 21, 81, 121, … }, 𝑥 =  60𝑘 +  21, 𝑦 =  60𝑘 + 21, 𝑧 = 20𝑘 + 7, 𝑘 ∈

𝑁; 
6)  dacă  4𝑟 + 1 ∈  {41, 101, 161, … },𝑥 =  (60𝑘 + 41)(12𝑘 + 9), 𝑦 =  (60𝑘 + 41)(4𝑘 +

3), 𝑧 = 12𝑘 + 9, 𝑘 ∈ 𝑁. 
      Demonstraţie. Avem  că  4𝑟 + 1 ∈ {1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, … }. Fie ultima 
cifră a numărului este 5, 4𝑡 + 1 ∈ {5, 25, 45, … }, deci 4𝑟 + 1 =5𝑘, 𝑘 ∈ 𝑁. Atunci 

5

4𝑟 + 1
=

5

20𝑘 + 5
=

1

4𝑘 + 3
+

1

(4𝑘 + 2)(4𝑘 + 3)
+

1

(4𝑘 + 1)(4𝑘 + 2)
 

Fie ultima cifră a numărului este 3,4𝑟 + 1 ∈ {13, 33, 53, … }, deci 4𝑟 + 1 = 20𝑘 + 13, 𝑘 ∈ 𝑁. 
Rezultă, că 4𝑟 + 3 = 20𝑘 + 15, 𝑘 ∈ 𝑁. Atunci 

5

4𝑟 + 1
=

5

20𝑘 + 13
=

1

(20𝑘 + 13)(4𝑘 + 3)
+

1

(20𝑘 + 13)(4𝑘 + 3)
+

1

4𝑘 + 3
. 

Fie ultima cifră a numărului 4𝑟 +  1  este 7, 4𝑟 +  1 ∈ {17, 37,57, … }, deci 4𝑟 + 1 = 20𝑘 +

+17, 𝑘 ∈ 𝑁. Rezultă, că 4𝑟 + 4 = 20𝑘 + 20, 𝑘 ∈ 𝑁. Atunci 
5

4𝑟 + 1
=

5

20𝑘 + 17
=

1

(20𝑘 + 17)(4𝑘 + 4)
+

1

(20𝑘 + 17)(2𝑘 + 2)
+

1

4𝑘 + 4
. 

Fie ultima cifră a numărului este 9, 4𝑟 + 1 ∈ {9, 29, 49, … },deci 4𝑟 + 1 = 20𝑘 + 9. Rezultă, 
că 4𝑟 + 2 = 20𝑘 + 10, 𝑘 ∈ 𝑁. Atunci 

5

4𝑟 + 1
=

5

20𝑘 + 9
=

1

(20𝑘 + 9)(4𝑘 + 2)
+

1

(4𝑘 + 2)(4𝑘 + 3)
+

1

4𝑘 + 3
. 

Fie  4𝑟 + 1 ∈ {21, 81, 121, … }, deci 4𝑟 + 1 = 60𝑘 + 21, 𝑘 ∈ 𝑁. Atunci 
5

4𝑟 + 1
=

5

60𝑘 + 21
=

1

60𝑘 + 21
+

1

60𝑘 + 21
+

1

20𝑘 + 7
. 

Fie 4𝑟 + 1 ∈ {41, 101, 161, … }, deci 4𝑟 + 1 = 60𝑘 + 41, 𝑘 ∈ 𝑁. Atunci 
5

4𝑟 + 1
=

5

60𝑘 + 41
=

1

(60𝑘 + 41)(12𝑘 + 9)
+

1

(60𝑘 + 41)(4𝑘 + 3)
+

1

12𝑘 + 9
.  

Corolarul  este demonstrat. 
Corolarul 2. Pentru fracţiile   

 5

𝑎
,  𝑎 ∈ 𝑁, avem soluţia: 

1)  dacă   𝑎 = 180𝑞 + 61,  atunci 𝑥 = 2(180𝑞 + 61), 𝑦 = 40𝑞 + 14, 𝑧 = (180𝑞 +

61)(20𝑞 + +7), 𝑞 ∈ 𝑁; 
2)   dacă    𝑎 =  180𝑞 + 121,  atunci     𝑥 =   2(180𝑞 + 121), 𝑦 = 40𝑞 + 27, 𝑧 =

  ( 180𝑞   +  +121)(40𝑞 + 27), 𝑞 ∈ 𝑁; 
3)   dacă    𝑎 =   420𝑞 + 181,  atunci    𝑥 = 3(420𝑞 + 361), 𝑦  =  90𝑞 + 78, 𝑧 =

   ( 420𝑞   + +361)(30𝑞 + 26), 𝑞 ∈ 𝑁;  
4)   dacă   𝑎 =  420𝑞 + 361,   atunci   𝑥 =   3(420𝑞 + 361),   𝑦 =  90𝑞 + 78, 𝑧 =

   ( 420𝑞   + +361)(30𝑞 + 26), 𝑞 ∈ 𝑁;  
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5) dacă    𝑎   =   2340𝑞   +   1261,   atunci     𝑥 =   2(2340𝑞   +   1261), 𝑦 =  520𝑞  +

286, 𝑧 = (520𝑞 + 286)(2340𝑞 + 1261), 𝑞 ∈ 𝑁;

6) dacă    𝑎  =   3060𝑥   +   901,   atunci     𝑥  =   2(3060𝑞  +  901), 𝑦 =  680𝑞 +  204,

𝑧 == (3060𝑞 + 901), 𝑞 ∈ 𝑁.

Corolarul 3. Pentru  fracţiile  
5

𝑎
, 𝑎 ∈ 𝑁,  avem soluţiile: 

1) dacă 𝑎 = 61, atunci  𝑥 = 2989, 𝑦 = 14, 𝑧 =  98;

2) dacă 𝑎 =  961, atunci  𝑥 = 961, 𝑦 =  = 248, 𝑧 = 7688;

3) dacă 𝑎 = 1021, atunci  𝑥 = 2042, 𝑦 = 227, 𝑧 = 463534;
4) dacă 𝑎 = 9961, atunci 𝑥 = 9961, 𝑦 = 24, 𝑧 = 3546116;

5) dacă  𝑎 = 10021, atunci  𝑥 =  10021, 𝑦 = 2508, 𝑧 = 2284788;
6) dacă 𝑎 = 99961,atunci 𝑥 = 199922, 𝑦 = 22214, 𝑧 = 1110266827.
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Introducere 

Studiul seriilor de puteri de variabilă complexă permit găsirea valorilor funcţiilor cu 
orice precizie suficientă pentru utilizarea în practică. Utilizarea teoriei seriilor face posibilă 
rezolvarea problemelor aplicate de analiză matematică, economie, inginerie, mecanică şi 
diferite ramuri ale fizicii, geodezie, chimie, astronomie, biologie, arhitectură, estetică, 
criptografie etc. Procesele periodice (puterea şi tensiunea curentului alternativ, mişcările 
oscilatorii şi de rotaţie ale diferitelor părţi ale maşinilor şi dispozitivelor, mişcarea periodică a 
corpurilor cereşti şi a particulelor elementare, oscilaţiile electromagnetice şi alte numeroase 
fenomene) pot fi descrise prin funcţii periodice etc. Prin urmare, studiul de către studenţi a 
problemelor teoretice legate de studiul seriilor de diferite tipuri, obţinerea abilităţilor pentru 
clasificarea tipului de serie, cunoaşterea proprietăţilor de bază ale seriilor, semnele 
convergenţei acestora, algoritmi pentru extinderea unei funcţii într-o serie de puteri, iar o serie 

Fourier este o parte obligatorie a educaţiei matematice. În aceasta lucrare vom analiza succint 
seriile de puteri de variabilă complexă. 

Serii de puteri de variabilă complexă 

În teoria funcţiilor de variabilă complexă un rol important îl au seriile de puteri. 

Se numeşte serie de puteri, seria de forma  

𝑐0 + 𝑐1(𝑧 − 𝑧0) + 𝑐2(𝑧 − 𝑧0)2 + ⋯ . +𝑐𝑛(𝑧 − 𝑧0)𝑛 + ⋯ = ∑ 𝑐𝑛(𝑧 − 𝑧0)𝑛∞
𝑛=0  , (1) 

∞
𝑛

iar 𝑐0, 𝑐1, 𝑐2, … . , 𝑐𝑛, …, sunt coeficienţi, pentru orice n ∈ 𝑁  şi , 𝑧0 ∈ 𝐶 - o variabilă complexă 
independentă. Numărul cn reprezintă  coeficientul termenului de rang n. Forma prescurtată a 
seriei de puteri o putem scrie ca:  ∑ =0 𝑐𝑛𝑧𝑛. Presupunem că seria (1) este convergentă într-
un punct z0 diferit de punctul zero. În continuare vom formula:  

Teorema lui Abel: Dacă seria de puteri (1) este convergentă pentru z=𝑧0, ea este 

convergentă, şi anume absolut convergentă, pentru orice z, pentru care |𝑧| < |𝑧0|.

Aceasta teoremă a lui Abel din punct de vedere geometric poate fi formulată astfel: 
Dacă seria de puteri (1) este convergentă în punctul 𝑧0,  atunci ea este absolut convergentă în 
orice punct situat în interiorul cercului cu centrul în punctul zero, care trece prin punctul 𝑧0. 

Conform condiţiei, seria (1) este convergentă şi prin urmare: lim
𝑛→∞

𝑐𝑛𝑧0
𝑛=0.

Seria  formată din modulii seriei (1), va fi absolut convergentă. Utilizând teorema lui 
Abel putem determina structura domeniului de convergenţă al oricărui serii de puteri. După 
cum se ştie există serii de puteri al căror domeniu de convergenţă constă din punctul zero, 
serii de puteri convergente din toate punctele planului, care în baza teoremei lui Abel aceste 

serii trebuie să fie absolut convergente, şi serii, care au pe de o parte puncte de convergenţă 
diferite de punctul zero, iar pe de altă parte puncte de divergenţă. Conform teoremei lui 
Abel se poate spune că există un cerc cu centrul în punctul zero şi cu raza R astfel încât seria 

de puteri dată este convergentă (şi anume absolut convergentă) în interiorul acestui cerc şi 
divergentă în exteriorul lui. Acest cerc cu raza R se numeşte cerc de convergenţă, iar R se 

numeşte raza de convergenţă ce variază  (0 < 𝑅 < +∞).  Astfel, observăm, că orice 
serie de puteri (1) are un cerc de convergenţă cu, şi o anumită rază R. 

Pentru a determina raza de convergenţă formăm şirul de numere: 

|𝑐1|, √|𝑐2|. √|𝑐3|3
, … , √|𝑐𝑛|𝑛

,... (2)
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Toţi terminii acestui şir se consideră numere reale nenegative. În cazul real se poate 
calcula raza de convergenţă a seriilor de puteri cu una din formulele: 

𝑅 =
1

𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

√|𝑐𝑛|𝑛

Aceasta formulă se numeşte formula lui Cauchy-Hadamard. 
În mod analog putem arăta că raza de convergenţă poate fi determinată şi prin folosirea 

criteriului de convergenţă D`Alembert prin formula: 𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

|
𝑐𝑛+1

𝑐𝑛
|, 

 Pe când, în practică se calculează raza de convergenţă după formula 

𝑅 = 𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

|
𝑐𝑛

𝑐𝑛+1
|. 

Putem menţiona că deoarece lucrăm în planul complex numerele complexe de pe planul 
complex xOy sunt reprezentate prin puncte, pe când domeniul de convergenţă a seriei de 
putere de variabilă complexă w≠ 0 este reprezentat în planul complex printr-un disc de 
convergenţă a seriei de puteri. Cunoaştem că:  

Seria este uniform convergentă pe |𝑧 − 𝑧0| ≤ 𝜌 < 𝑅

Seria este absolut convergentă pe |𝑧 − 𝑧0| < 𝑅

Seria este divergentă |𝑧 − 𝑧0| > 𝑅

Definiţie. Seria de variabilă complexă  ∑ 𝑧𝑛
∞
𝑛=1  se numeşte absolut convergentă, dacă 

seria alcătuită din modulele termenilor este convergentă  ∑ |𝑧𝑛|∞
𝑛=1 =|𝑧1| + |𝑧2| + |𝑧3| + ⋯ +

|𝑧𝑛| + ⋯ = √𝑥1
2 + 𝑦1

2 + √𝑥2
2 + 𝑦2

2 + √𝑥3
2 + 𝑦3

2 + √𝑥4
2 + 𝑦4

2 + ⋯ + √𝑥𝑛
2 + 𝑦𝑛

2 + ⋯

Definiţie. Seria ∑ 𝑧𝑛 ∞
𝑛=1 se numeşte serie semiconvergentă,  dacă  modulele termenilor 

seriei ∑ |𝑧𝑛| ∞
𝑛=1  este divergentă. 

Pe frontiera discului trebuie de făcut calcule separate. În interiorul cercului de 
convergenţă suma seriei este o funcţie olomorfă S(z) şi au sens rezultatele de forma 
derivării sau integrării termen cu termen a seriei de puteri. 

Exemple 

În continuare, vom arăta  prin exemple, aplicarea seriilor de puteri cu variabilă 
complexă.  

Exemplu. Să se cerceteze convergenţa seriei: ∑ 3−2𝑖

1+√𝑛
∞
𝑛=0 . 

Rezolvare.  Cercetăm seria de variabilă complexă  ∑ 3−2𝑖

1+√𝑛
∞
𝑛=0 , alcătuim seria din: partea 

reală ∑ 3

1+√n
∞
n=0  şi partea imaginară ∑ −2

1+√n
∞
n=0 . În rezultat obţinem două serii de numere reale 

care sunt divergente, utilizând metoda de comparaţie cu seria armonică  ∑ 1

√𝑛
∞
𝑛=1 . 

𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

3

1+√𝑛
1

√𝑛

= 𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

3√𝑛

1+√𝑛
= 3 ≠ 0. 
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𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

−2

1 + √𝑛
1

√𝑛

= 𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

−2√𝑛

1 + √𝑛
= −2 ≠ 0. 

Ambele serii sunt divergente, ceea ce rezultă că seria de variabilă complexă este 
divergentă, rezolvare în Maple (fig. 1). 

Figura 1. Rezolvare în Maple 
Exemplu. Să se cerceteze convergenţa seriei:  

(1 + 𝑖) + (
1

2
+

1

3
𝑖) + (

1

22 +
1

32 𝑖)+...+(
1

2𝑛 +
1

3𝑛 𝑖) + ⋯ 

Rezolvare.  De asemenea formăm două serii: partea reală ∑ 1 

2𝑛
∞
𝑛=0   şi partea imaginară 

∑
1

3𝑛
∞
𝑛=0 . Observăm că se obţin două serii a progresiei geometrice convergente deci şi seria

iniţială este convergentă. 

Exemplu. Să se cerceteze convergenţa seriei:  ∑ [
𝑛(2−𝑖)+1

𝑛(3−2𝑖)−3𝑖
]

𝑛
∞
𝑛=1

Rezolvare. Pentru seria  ∑ [
𝑛(2−𝑖)+1

𝑛(3−2𝑖)−3𝑖
]

𝑛
∞
𝑛=1  utilizăm criteriul de convergenţă Cauchy-

Hadamard.   

𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

√|𝑧𝑛|𝑛
= 𝑙𝑖𝑚

𝑛→∞
√|[

𝑛(2−𝑖)+1

𝑛(3−2𝑖)−3𝑖
]

𝑛

|
𝑛

= 𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

|
𝑛(2−𝑖)+1

𝑛(3−2𝑖)−3𝑖
| = 𝑙𝑖𝑚

𝑛→∞
|

2−𝑖

(3−2𝑖)
| =

√5

√13
< 1. 

Deci seria este absolut convergentă. Rezolvare Maple (fig. 2). 
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Figura 2. Rezolvare în Maple, convergenţă 

Exemplu. Să se cerceteze convergenţa seriei:  ∑ (2+3𝑖)𝑛

(3−𝑖)2𝑛
∞
𝑛=1 . 

Rezolvare. pentru a cerceta convergenţa seriei ∑ (2+3𝑖)𝑛

(3−𝑖)2𝑛
∞
𝑛=1  vom alcătui seria din 

modulele termenilor |2 + 3𝑖| = √22 + 32=√13, |3 − 𝑖|=√32 + 12=√10. Utilizănd criteriul 
de convergenţă Cauchy-Hadamard pentru această serie de variabilă complexă avem:

𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

√
(2+3𝑖)𝑛

(3−𝑖)2𝑛

𝑛
= √ 13𝑛

102𝑛 =
√13

10

𝑛

< 1. 

Deci, seria de variabilă complexă este absolut convergentă. Rezolvare Maple (fig. 3). 

Figura 3. Rezolvare în Maple, criteriul Cauchy-Hadamard 

Exemplu. Să se cerceteze convergenţa seriei:  ∑ √𝑛−𝑖

𝑛+1
∞
𝑛=1 .
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Rezolvare. Fie seria de variabilă complexă  ∑ √𝑛−𝑖

𝑛+1
∞
𝑛=1 .  Vom prezenta ca suma a două 

serii ∑ √𝑛

𝑛+1
∞
𝑛=1  şi ∑ 𝑖

𝑛+1
∞
n=1 . Pentru a determina convergenţa acestor două serii vom folosi 

criteriul de comparaţie cu seria armonică ∑ 1

√𝑛
∞
𝑛=1 : 

𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

√𝑛

𝑛+1
1

√𝑛

= 𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

√𝑛

𝑛+1
∙

√𝑛

1
= 𝑙𝑖𝑚

𝑛→∞

𝑛

𝑛+1
= 1 = const ≠ 0. 

Calculăm pentru seria părţii imaginare: 

𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

1

𝑛+1
1

√𝑛

= 𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

√𝑛

𝑛+1
=0. 

Deci, seria iniţială este divergentă 

Exemplu. Să se cerceteze convergenţa seriei:   ∑ 𝑧𝑛

𝑛!
∞
𝑛=0 .

Rezolvare Pentru seria vom folosi criteriul de convergenţă D`Alembert 𝑧𝑛 =
𝑧𝑛

𝑛!
, 

𝑧𝑛+1 =
𝑧𝑛+1

(𝑛+1)!
.  𝑙𝑖𝑚

 𝑛→∞
|

𝑧𝑛+1

𝑧𝑛
| = 𝑙𝑖𝑚

𝑛→∞
|

𝑧𝑛+1

(𝑛+1)!

𝑧𝑛

𝑛!

| = 𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

|
𝑧𝑛+1

(𝑛+1)!
∙

𝑛!

𝑧𝑛| = 𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

|
𝑧

𝑛+1
| = |𝑧| ∙ 𝑙𝑖𝑚

𝑛→∞
|

1

𝑛+1
| =

|𝑧| ∙ 0 < 1,  deci seria este absolut convergentîă pentru orice valoarea a lui z, astfel orice punct 
a planului complex R=∞. 

Exemplu. Să se cerceteze convergenţa seriei: ∑ 𝑖𝑛

𝑧𝑛
∞
𝑛=0 .

Rezolvare. Pentru seria ∑ 𝑖𝑛

𝑧𝑛
∞
𝑛=0  vom folosi criteriul de convergenţă Cauchy-Hadamard: 

𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

√|𝑧𝑛|𝑛 = 𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

√|
𝑖𝑛

𝑧𝑛|
𝑛

= 𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

|𝑖|

|𝑧|
=

√02+12

|𝑧|
=

1

|𝑧|
. Conform criteriului Cauchy seria este 

convergentă pentru  1

|𝑧|
< 1 ⟹ |𝑧| > 1, avem partea exterioară a cercului cu centru în origine 

(0,0) şi raza egal cu o unitate 1. Pe frontiera acestui cerc seria este divergentă, criteriul de 
convergenţă nu se îndeplineşte. Rezolvare Maple (fig. 4). 

Figura 4. Rezolvare în Maple 
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Exemplu. Să se cerceteze convergenţa seriei:   ∑ 𝑛𝑛

𝑛!(𝑒−𝑖)𝑛
∞
𝑛=1 . 

Rezolvare.  𝑧𝑛= 𝑛𝑛

𝑛!(𝑒−𝑖)𝑛
,  𝑧𝑛+1 =

(𝑛+1)𝑛+1

(𝑛+1)!(𝑒−𝑖)𝑛+1
. Folosind criteriul de convergenţă 

D`Alembert obţinem că: 

𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

|
𝑧𝑛+1

𝑧𝑛
| = 𝑙𝑖𝑚

𝑛→∞
|

(𝑛+1)𝑛+1

(𝑛+1)!(𝑒−𝑖)𝑛+1

𝑛𝑛

𝑛!(𝑒−𝑖)𝑛

| = 𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

|
(𝑛+1)𝑛+1

(𝑛+1)!(𝑒−𝑖)𝑛+1 ∙
𝑛!(𝑒−𝑖)𝑛

𝑛𝑛 | = 𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

|
(𝑛+1)𝑛

(𝑒−𝑖)
∙

1

𝑛𝑛| =

|
1

𝑒−𝑖
| 𝑙𝑖𝑚

𝑛→∞
|

(𝑛+1)𝑛

𝑛𝑛 | = |
1

𝑒−𝑖
| 𝑙𝑖𝑚

𝑛→∞

(𝑛+1)𝑛

𝑛𝑛 =
1

√𝑒2+(−1)2
𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

(1 +
1

𝑛
)

𝑛

=
𝑒

√𝑒2+1
≈0.939 

Deci seria este absolut convergentă. Rezolvare Maple (fig. 5). 

 
Figura 5. Rezolvare în Maple, criteriul Cauchy-Hadamard 

Exemplu. Să se cerceteze convergenţa seriei:  ∑ 𝑛!(1−𝑖)

(2𝑛−1)!
∞
𝑛=0 𝑧2𝑛. 

Rezolvare. Pentru a determina convergentă seriei ∑ 𝑛!(1−𝑖)

(2𝑛−1)!
∞
𝑛=0 𝑧2𝑛, vom utiliza criteriul 

de convergenţă D`Alembert: 𝑧𝑛 =
𝑛!(1−𝑖)

(2𝑛−1)!
𝑧2𝑛,   𝑧𝑛+1 =

(𝑛+1)!(1−𝑖)

(2𝑛+1)!
𝑧2𝑛+2. Atunci  

𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

|
𝑧𝑛+1

𝑧𝑛
| = 𝑙𝑖𝑚

𝑛→∞
|

(𝑛+1)!(1−𝑖)

(2𝑛+1)!
𝑧2𝑛+2

𝑛!(1−𝑖)

(2𝑛−1)!
 𝑧2𝑛

| = 𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

|
(𝑛+1)!(1−𝑖)

(2𝑛+1)!
𝑧2 ∙

(2𝑛−1)!

𝑛!(1−𝑖)
| = 𝑙𝑖𝑚

𝑛→∞
|

(𝑛+1)

(2𝑛−1)!
𝑧2 ∙

(2𝑛−1)!

2𝑛(2𝑛+1)
| = 𝑙𝑖𝑚

𝑛→∞
|

(𝑛+1)

2𝑛(2𝑛+1
𝑧2|=𝑧2 𝑙𝑖𝑚

𝑛→∞
|

(𝑛+1)

2𝑛(2𝑛+1
|

𝑛→∞

=𝑧2 ∙ 0 < 1. 

Deci, seria este convergentă în orice punct din planul complex, R=∞. Rezolvare Maple             
(fig. 6). 
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Figura 6. Rezolvare în Maple, criteriul D`Alembert 

Exemplu. Să se afle raza de convergenţă a seriei de puteri ∑ (𝑠𝑖𝑛 𝑖𝑛)𝑧𝑛∞
𝑛=0 . 

Rezolvare. Aflăm limita seriei după formula Cauchy-Hadamard 𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

√|𝑠𝑖𝑛 𝑖𝑛|𝑛
=

𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

√
1

2
(𝑒𝑛 − 𝑒−𝑛)

𝑛
= 𝑙𝑖𝑚

𝑛→∞
(

1

2
)

1

𝑛
∙ 𝑙𝑖𝑚

𝑛→∞
𝑒(1 − 𝑒−2𝑛)

1

𝑛=e. 

Prin urmare R=𝑒−1. 

Exemplu. Să se afle cercul de convergenţă a seriei de puteri .
!0




=n

n

n
z  

Rezolvare. criteriul de convergenţă D’Alembert pentru orice z ∈ 𝐶, obţinem: 

𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

|
𝑧𝑛+1

(𝑛+1)!
∙

𝑛!

𝑧𝑛| = 𝑙𝑖𝑚
𝑛→∞

|
𝑧

𝑛+1
| = 0 < 1. 

Deci, seria este absolut convergentă în C. 
Exemplu. Să se dezvolte în seria de puteri funcţia f(z) =

1

z
 după puterea z+2i şi să se 

afle domeniul de convergenţă. 
Rezolvare. Vom transforma funcţia 𝑓(z) =

1

z
  în felul următor: 

1

𝑧
= −

1

2𝑖
∙

1

1 −
𝑧 + 2𝑖

2𝑖

. 

Fracţia  1

1−
𝑧+2𝑖

2𝑖

  o transformăm într-o serie de puteri echivalentă cu progresia geometrică şi cu 

primul termen al căreia este egal cu 1, iar numitorul este egal cu  𝑧+2𝑖

2𝑖
  cu condiţia |𝑧+2𝑖

2𝑖
| < 1. 

Obţinem  1

1−
𝑧+2𝑖

2𝑖

= 1 +
1

2𝑖
(𝑧 + 2𝑖) +

1

(2𝑖)2
(𝑧 + 2𝑖)2 +

1

(2𝑖)3
(𝑧 + 2𝑖)3 + ⋯. 

Deci funcţia 1

𝑧
= −

1

2𝑖
−

1

2𝑖
(𝑧 + 2𝑖) −

1

(2𝑖)2
(𝑧 + 2𝑖)2 −

1

(2𝑖)3
(𝑧 + 2𝑖)3 + ⋯ = 

= − ∑
1

(2𝑖)𝑛+1
(𝑧 + 2𝑖)𝑛∞

𝑛=0 . 
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Seria obţinută este absolut convergentă pentru orice z, pentru care se îndeplineşte 
condiţia |

𝑧+2𝑖

2𝑖
| < 1 sau |𝑧 + 2𝑖| < 2 , şi este divergentă pentru |𝑧 + 2𝑖| > 2.  Prin urmare 

obţinem  cercul de convergenţă egal | 𝑧 + 2𝑖| < 2. 

Exemplu. Să se cerceteze convergenţa seriei ∑ (
2−𝑖

3
)

𝑛2

∞
𝑛=1 . 

Rezolvare. folosim criteriul Cauchy  

√|𝑤𝑛|𝑛 = √|(
2−𝑖

3
)

𝑛2

|
𝑛

= √|
2−𝑖

3
|

𝑛2𝑛

= |
2−𝑖

3
|

𝑛

= (
√5

3
)

𝑛

→ 0, dacă 𝑛 → ∞. 

În baza criteriului Cauchy-Hadamard seria este absolut convergentă. 

Exemplu. să se cerceteze convergenţa seriei ∑ (
1+𝑖

2
)

𝑛
∞
𝑛=1  

Rezolvare. Folosim criteriul Cauchy-Hadamard √|𝑤𝑛|𝑛 = √|(
1+𝑖

2
)

𝑛

|
𝑛

= √|
1+𝑖

2
|

𝑛𝑛

=

|
1+𝑖

2
| =

√2

2
→ 0, seria este absolut convergentă. 

Concluzii 

Determinarea convergenţei seriilor de variabilă complexă nu întotdeauna este simplă în 
rezolvare. Sunt necesare cunoştinţe profunde de matematică. 

Maple este un software matematic interactiv care cuprinde multe compartimente ale 
matematicii contemporane. Am prezentat câteva exemple de aplicare a acestui pachet la 
seriile de variabilă complexă. 
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Abstract 

 Regularities of antiquity was established at the basis of the organization of the universe. One of them is 
the golden section present in all proportions in the living world. The golden number appears in a series of 
geometric constructions using the circle, which we will demonstrate in our communication. 

Key-words: golden section, unit circle, division 
Încă din antichitate la baza organizării universului erau stabilite nişte legităţi. Una din 

ele o constituie secţiunea de aur prezentă în proporţiile din lumea vie [2]. Observarea 
fenomenelor naturale este folosită în mod obişnuit ca bază pentru modelarea formei, dar când 
observăm universul, se găseşte o varietate enormă de fenomene din care să alegem! 
Frumuseţea, ordinea şi varietatea în natură sunt uşor vizibile. Raportul de aur este un model 
clasic pe care cel mai probabil l-am observat, care apare în natură şi demonstrează anumite 
similitudini şi relaţii între diferite zone ale lumilor fizice şi biologice. La cel mai simplu nivel, 
este o relaţie matematică între două mărimi care este cunoscută în diferite forme geometrice. 
Prin definiţie, proporţia de aur o unui segment este raportul dintre partea mare la partea mică 
egală cu raportul  sumei lor la partea mare. Acest raport de aur poate fi construit cu setul 
clasic rigla şi compasul. În această lucrare vom diviza cercul în proporţia de aur. 

Cercul unitar se divide în secţiunea de aur prin analogie cu împărţirea segmentului, dar 
valoarea 𝜑 ≈1,618 este obţinută la raportarea respectivelor lungimi ale figurilor divizate. 
Considerăm cercul cu diametrul CB = 1. Vom explica construcţia în baza cercurilor construite 
conform desenului de mai jos: 

 

𝜑 =
𝑂𝐸

𝐿𝑂
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Distanţa LO se poate calcula uşor folosind teorema lui Pitagora din triunghiul ∆ 𝐿𝐴𝑉 . 
Lungimea cercului mic este egal cu 𝜋

2
  care este egală cu lungimea semicercului mare (CLB). 

O ilustrare în acest sens o vom putea realiza dacă rotim cercul mic pe semicercul mare. 
Aceasta animaţie ne arată că acest cerc în urma rotaţiei se deschide şi formează semicercul 
dat. „O” este punctul culminant, în care obţinem diviziunea precăutată, iar punctul se mai 
numeşte punctul de aur. Astfel asigurăm legătura dintre 𝜋 şi 𝜑 

𝜋 =
4

√𝜑
 

Este cunoscut faptul că numărul 𝜋 nu poate fi construit cu ajutorul setului clasic, iar 𝜑 
poate fi construit [1]. Relaţia de mai sus nu asigură şi construcţia rădăcinii pătrate din 𝜑  şi cu 
atât mai mult ca atât câtul. Este interesant că în interiorul cercului obţinem secţiunea 
transversală a torului, care formează simbolul infinitului a 2 cercuri tangente, iar una din 
problemele matematicii moderne este „îmblânzirea infinitului”. 
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Abstract 

During this problematic period, the organization and development of teaching activities in the online 
environment is a great challenge for the entire teaching staff. The creation of digital educational resources and 
the use of digital tools was an important point in the realization of the educational process. For the efficient 
acquisition of the studied material are popular the use of different worksheets. The liveworksheets, wizer.me, 
training platforms give us the opportunity to create worksheets for students with different types of tasks and the 
ability to use both online and offline. 

Key-words: teaching technologies, assessment, interactive worksheets, wizer.me, formative, 
liveworksheets 

Pandemia COVID-19 a avut un impact fără precedent asupra tuturor nivelurilor de 
educaţie şi învăţare din întreagă lume. Utilizarea tehnologii informaţionale şi comunicaţionale 
(TIC) pentru asigurarea continuităţii învăţământului la distanţă a devenit prioritatea de bază a 
sistemului de învăţământ în Republica Moldova. Învăţarea la distanţă reprezintă o provocare 
din punct de vedere al organizării şi gestionării timpului, elemente greu de controlat pentru 
elevi, dar şi pentru profesori.  

Pentru evaluarea şi validarea rezultatelor învăţării trebuie de utilizat metode 
corespunzătoare. Este important ca printre resursele şi cursurile care sunt disponibile de la 
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distanţă să fie integrată şi evaluarea la diferite etape, printre care: comentarii imediate, 
relevante şi constructive pentru elevi; evaluarea formativă bazată pe observaţii, interacţiuni, 
discuţii de grup, chestionare strategice, proiecte creative şi alte sarcini stimulative de evaluare 
a elevilor; evaluarea cu note şi evaluările sumative, precum sunt examenele de sfârşit de an. 

Platforma Liveworksheets – numită „aplicaţie pentru viaţă” este utilizată pentru a 
construi activităţi de învăţare, foi /cărţi de lucru, care se pot efectua online interactiv, pentru 
evaluare, cu feedback imediat. Aveţi posibilitatea să vă înregistraţi elevii, le creaţi conturi, să 
le verificaţi temele în timp real. Elevii pot rezolva/completa fişele de lucru online şi pot 
trimite răspunsurile profesorului. Acest lucru este bun pentru elevi (este motivant), poate fi şi 
distractiv, pentru profesor (economiseşte timp) şi pentru mediu (economiseşte hârtie).) Fişele 
Liveworks vă permit să transformaţi foile de lucru tradiţionale tipăribile (doc, pdf, jpg ...) în 
exerciţii interactive online cu autocorecţie, pe care le numim „foi de lucru interactive”. [2, 
p.68] 

Se pot utiliza foi de lucru live pentru a crea propriile fişe de lucru interactive sau puteţi 
utiliza pe cele împărtăşite de alţi profesori. Foile de lucru interactive profită din plin de noile 
tehnologii aplicate educaţiei: pot include sunete, videoclipuri, exerciţii de drag and drop, unire 
cu săgeţi, alegere multiplă ... şi chiar exerciţii de vorbire, pe care elevii trebuie să le facă 
folosind microfonul. Puteţi crea până la 10 caiete interactive (cu 120 de pagini fiecare) şi să 
înregistraţi până la 100 de elevi. Puteţi împărtăşi foile de lucru interactive cu restul cadrelor 
didactice, puteţi face câte doriţi, de asemenea, puteţi păstra fişele de lucru private, dar există o 
limită de 30 de foi de lucru private. 

Pentru crearea foilor de lucru pe platforma Liveworksheets este nevoie de cont pe 
platformă. Această platformă ne oferă posibilitatea de selectare a limbii pe care o preferăm. În 
meniul de bază sunt prezentate mai multe opţiuni: Acasă, Despre acest site, Fişe de lucru 
interactive, Realizaţi foi de lucru interactive (Tutorial, Tutorial video, Începe), Realizaţi cărţi 
de lucru interactive (Tutorial video), Comunitate, Ajutor. 

Fără cont pe platformă se pot utiliza instrumentele interactive/fişe create de alţi 
profesori, disponibile în foarte multe limbi străine şi la foarte multe discipline. (Figura 1) 

 

Figura 1 Fişe de lucru la Informatică în limba română pe platform Liveworksheets 
Pentru crearea fişelor de lucru interactive selectăm din meniul principal Realizaţi foi de 

lucru interactive (Make interactive worksheets) şi selectăm opţiunea Începe (Get started). 
Aici se cere să încărcăm un fişier de pe computer în format *.pdf, *.docx, *.jpg sau *.png cu 
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limita de 5MB. Încărcarea fişierului facilitează crearea căsuţelor pentru răspunsuri făcând 
click pe prima casetă de la stângă la dreapta, cea cu creion şi glisând mouse-ul. Pentru a putea 
selecta tipul întrebărilor/itemilor corespunzători resursei încărcate, se accesează prin click 
butonul semnul întrebării care ne deschide o listă, care conţine un ghid de utilizare a opţiunii 
selectate cu toate opţiunile pe care le putem utiliza pentru crearea resursei noastre. În casetele 
desenate se scrie comanda/codul precizat de itemul pe care îl alegem în realizarea resursei, 
cum am programat‐o, când am conceput‐o; se urmează instrucţiunile itemului selectat, când 
caseta devine violet după scrierea comenzii se poate copia, muta, redimensiona. (Figura 2) 

 
Figura 2 Tipuri de itemi cu exemple 

După terminarea de procesare a fişei de lucru, îi facem o pre vizualizare cu click pe a 
două casetă, sus (cu lupă), putem să edităm fontul, grafica şi aspectul cu click dreapta pe 
căsuţă. Pentru salvarea fişei facem click pe butonul de salvare, introducem titlu, numele de 
utilizator şi parola pentru a obţine imediat şi linkul către nouă fişă de lucru interactivă. 

După rezolvarea fişei de lucru, elevul automat primeşte nota, răspunsurile corecte sunt 
încadrate în culoare verde, cele greşite – în culoare roşie. 

Platforma wizer.me este un instrument simplu şi rapid pentru crearea foilor de lucru 
interactive cu sarcini şi exerciţii, inclusiv cele bazate pe videoclip. Puteţi utiliza foi de lucru 
deja create pe o varietate de subiecte sau vă puteţi crea propriile.  

Profesorul poate crea foi de lucru pe baza lecţiilor video, le poate ataşa diverse sarcini şi 
poate invita elevii să lucreze în grup. Elevii se înregistrează pe platforma şi realizează 
(rezolvă) sarcinile propuse. Profesorul poate vizualiza răspunsurile elevilor în contul său 
personal. [3] 

Cu ajutorul acestei platforme, puteţi crea materiale didactice interesante pe orice subiect 
al curriculumului şcolar, folosind texte, video, audio, imagini, inclusiv cele interactive. 
Profesorul poate partaja lucrarea creată prin e-mail şi reţele de socializare (Facebook, Twitter, 
Pinterest). 

Înregistrarea este necesară pentru a lucra pe platforma wizer.me. Pentru a face acest 
lucru, accesaţi site-ul https://app.wizer.me şi faceţi click pe Join now. (Figura 3) Vă puteţi 
înregistra folosind contul dvs. Google sau adresa de e-mail.  

 

https://app.wizer.me/
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Figura 3 Platforma Wizer.me 

Pe pagina principală a platformei, puteţi vedea cele mai recente foi de lucru create cu 
wizer.me. Toate foile de lucru sunt sortate după discipline. Orice foaie poate fi utilizată şi 
editată. Pentru aceasta, faceţi click pe butonul Use pentru a-l copia în contul dvs. pentru 
editarea ulterioară. 

După înregistrare, apăsăm butonul Start now. Se deschide o zonă de lucru pentru 
crearea şi editarea unei foi de lucru pe baza unui videoclip. Indicăm, dacă este necesar, clasa 
către care se adresează videoclipul şi etichetele (cuvintele cheie) pentru o mai bună căutare a 
foii de lucru pe web. Indicăm şi titlul pentru foaie de lucru şi din partea dreapta din bara de 
instrumente selectăm un design potrivit pentru aceasta, În această secţiune puteţi alege 
culoarea, fontul şi coperta foii de lucru. 

În fişa de lucru pot fi adăugate mai multe tipuri de sarcini: 
- întrebare deschisă (Open Question); 
- întrebare cu alegere multiplă (Multiple Choice); 
- completarea spaţiilor goale în propoziţie (Blanks); 
- adăugarea unei sarcini pe o imagine interactivă (Fill On An Image); 
- conectarea elementelor (Matching); 
- distribuirea (sortarea) obiectelor în grupuri (Sorting); 
- desenare (Draw). (Figura 4) 

 
Figura 4 Tipuri de sarcini pe platform Wizer.me 

De asemenea, puteţi insera texte (Text), o imagine (Image), un link (Link) şi un obiect 
încorporat (Embed) în foaia de lucru. Videoclip Vimeo, prezentare Slideshare, imagine 
interactivă ThingLink, harta Google poate acţiona ca un obiect încorporat. 
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Fiecare activitate a foii de lucru poate fi editată, modificată poziţia sa în foaie şi 
duplicată cu sau fără salvarea conţinutului. După crearea foii de lucru, faceţi click pe Save. 
Pentru pre vizualizare, faceţi click pe Preview. Pentru a partaja link-ul către foaia de lucru 
colegilor, faceţi click pe butonul Share with teachers. 

Pentru a invita elevii să lucreze, faceţi click pe Assign to students. Puteţi trimite linkul şi 
codul PIN elevilor şi îi puteţi invita să lucreze pe foaia de lucru. Opţional, puteţi personaliza 
parametrii de feedback: după ce răspund la sarcini, elevilor li se vor afişa informaţii despre 
răspunsurile corecte sau incorecte la întrebări. Profesorul poate vizualiza răspunsurile elevilor 
în secţiunea Answers şi să descarce un raport al răspunsurilor. 

Platforma Formative este un instrument pentru evaluarea formativă care vă permite să 
urmăriţi progresul elevilor în timp real şi să comentaţi munca lor în orice moment şi să oferiţi 
un feedback. 

Cu ajutorul acestui instrument, profesorul creează un material didactic, care poate să 
conţină: 

- un obiect-content (imagine, text, tablă albă, video şi codul încorpoat); 
- exerciţii (testul, răspunsul scurt, răspunsul complet, demonstrarea lucrului personal, 

întrebare cu mai multe răspunsuri, adevărat/fals); 
- întrebări opţionale (răspunsul audio, clasificarea şi ordonarea), pentru versiunea 

contra plată. (Figura 5) 

 
Figura 5. Tipuri de sarcini 

Materialul didactic final este furnizat către elevi prin intermediului unui link special sau 
cod. În momentul când elevii rezolvă sarcinile propuse, profesorul vede promovarea (etapa) 
elevului şi poate oferi un feedback în orice moment. 

Pentru lucrul pe platforma formative este nevoie de crearea unui cont prin apăsarea 
butonului Sign up for FREE. (Figura 6) 
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Figura 6 Platforma Formative 

Pentru crearea foilor de lucru noi, apăsăm butonul New Formative. Cu ajutorul 
butonului plus se adaugă sarcinile şi exerciţiile. (Figura 6) Pentru pre vizualizare fişei de 
lucru, treceţi pe fila Preview. Pentru a permite acces pentru elevi faceţi click pe butonul 
Assign/Share, alegeţi clasa pentru care este preconizată fişa de lucru prin adăugarea clasei sau 
crearea unei clasei noi. Automat va fi generat un cod pentru elevi, cu ajutorul căruia elevii o 
să primească acces la foaia de lucru. Totodată va fi generat şi un link, care poate fi distribuit 
elevilor prin intermediul altor resurse online. În cazul dacă utilizaţi Google Classroom, 
accesul poate fi distribuit prin intermediul acestuia. Răspunsurile elevilor sunt vizibile pe fila 
View Responses. 

Concluzii 

Experienţele de învăţare la distanţă au oferit până în prezent lecţii valoroase, inclusiv cu 
privire la importanţa de adaptare rapidă a sistemului de învăţământ la realităţile variate. 
Soluţii tehnice existente, a unor resurse educaţionale deschise, a unor instrumente şi aplicaţii 
online care pot fi utilizate pentru a crea situaţii  de învăţare eficiente asistate de noi tehnologii, 
acoperind adecvat nevoi particulare, niveluri de studiu, domenii de cunoaştere, situaţii 
diverse. În acelaşi timp, pentru a diminua riscul utilizării improprii, cronofage, 
disproporţionate a tehnologiei în raport cu rezultatele aşteptate ale învăţării, pe baza  
experienţei de utilizare în activităţi didactice a instrumentelor prezentate, oferă posibilitatea 
pentru cadrele didactice să selecteze din multele propuneri de utilizare în sistemul educaţional 
a unor instrumente şi platforme. 
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Abstract 

The computer science curriculum has changed in recent year, with an increased focus on the science of 
computing — by offering the children more opportunities and challenges of digital learning.  There are two 
programming languages outlined in the computing programme of study, Pascal and C++, so schools can decide 
how to teach these concepts.  C++ is still a widely used language because of it's great combination of speed and 
object oriented methodologies. In this paper i will describe some praxiological approaches regarding the study of 
C++ language in the context of new computing curriculum. 

Key-words: Object-Oriented Programming (OOP), curriculum, C/C++ programming 
În anul curent de studiu, au intervenit schimbări semnificative în procesul educaţional la 

disciplina Informatică. Astfel, implementarea Curriculumului modernizat la disciplina 
Informatică, ediţia 2019, se implementează în anul de studii 2020-2021 în clasele VII, VIII, 
X, XI, iar în clasele IX şi XII procesul de studii se desfăşoară conform Curriculumului la 
disciplina Informatică, ediţia 2010. În acest scop au fost elaborate şi editate manuale noi. 

Curriculumul la Informatică, ediţia 2019, are drept scop orientarea acestei discipline 
şcolare spre formarea unor competenţe digitale fundamentale, ce le-ar permite elevilor şi 
viitorilor absolvenţi să-şi formeze şi să-şi dezvolte în mod de sine stătător abilităţile de 
utilizare a instrumentarului informatic, instrumentar care se află într-un permanent proces de 
înnoire. [1] 

Prin urmare, ediţia anului 2019 a curriculumului la informatică este organizată pe 
module obligatorii şi module la alegere. Alegerea instrumentului informatic, necesar pentru 
implementarea Curriculumului este la libera alegere a instituţiilor de învăţământ, cadrelor 
didactice şi a elevilor.  

În procesul de proiectare a curriculumului la disciplina Informatică s-a ţinut cont de:  
• abordările postmoderne şi tendinţele dezvoltării curriculare pe plan naţional şi pe cel 

internaţional;  
• necesităţile de adaptare a curriculumului disciplinar la aşteptările societăţii, la 

nevoile elevilor, dar şi la tradiţiile şcolii naţionale;  
• valenţele disciplinei în formarea competenţelor transversale, transdisciplinare şi a 

celor specifice disciplinei;  
• necesităţile asigurării continuităţii şi interconexiunii dintre nivelurile şi ciclurile 

învăţământului general: educaţia timpurie, învăţământul primar, învăţământul 
gimnazial şi învăţământul liceal. [2] 
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O atenţie deosebită se acordă elaborării de către elevi a proiectelor cu caracter trans- şi 
interdisciplinar, asigurându-se, astfel, implementarea în demersurile didactice a abordărilor 
STEM şi STEAM. 

Pornind de la specificul competenţelor de format şi/sau de performat în domeniul 
Informaticii, în clasa a VIII-a, prima posibilitate de interacţiune cu programarea C/C++ ca 
mijloc informatic recomandat, elevilor li se propune în cadrul modulului prezentat mai jos 
(Imagine 1), totuşi, în manualul de informatică, ediţie 2020, nu vom găsi activităţi de învăţare 
propuse cu utilizarea limbajelor C/C++: 

Imagine 1. Conţinutul „Implementarea algoritmilor în medii textuale de programare”. 
Manualul respectiv are drept scop însuşirea de către elevi a cunoştinţelor necesare 

pentru prelucrarea automată a documentelor cu ajutorul editoarelor de texte şi formarea 
gândirii algoritmice. 

În manualul de clasa X-a, în scopuri didactice, sunt propuse spre studiere limbajele de 
programare PASCAL şi C++. Alegerea limbajului de programare ce va fi studiat este la 
decizia fiecărei instituţii de învăţământ, manualul oferind posibilitatea studierii atât a unuia, 
cât şi a ambelor limbaje. 

Limbajul PASCAL, a cunoscut o răspândire mondială, fiind recomandat ca cel mai 
potrivit pentru predarea şi învăţarea informaticii în şcoli. Reprezentând un instrument destinat 
formării şi dezvoltării gândirii algoritmice, limbajul PASCAL include toate conceptele de 
bază utilizate în sistemele informatice moderne: variabile, constante, tipuri de date, 
instrucţiuni simple şi instrucţiuni compuse.  Limbajul C++ este foarte popular în industria 
produselor-program şi este recomandat pentru studiere elevilor ce doresc să urmeze o carieră 
profesională în sectorul tehnologiei informaţiei şi comunicaţiilor. [3, pag. 5] 

Cu un număr mare de anunţuri de joburi disponibile, dar şi din punct de vedere al 
nivelului salarial care a rămas şi pe perioada pandemiei unul dintre cele mai ridicate,  IT-ul 
rămâne un domeniu râvnit în rândurile tinerilor.  

“Sectorul IT este unul strategic pentru ţara noastră, iar industria IT din Republica 
Moldova este foarte competitivă şi generează o valoare adăugată mare. În 2018 piaţa 
serviciilor IT a ajuns la 154,4 milioane de dolari şi urmează o creştere estimată de 262,26 
milioane USD până în 2024”, declaraţie care reflectă o analiză a industriei şi pieţei IT din 
Moldova. [4] 

Potrivit GitHub (Imagine 2), un serviciu de găzduire web pentru proiecte de dezvoltare 
a software-ului care utilizează sistemul de control al versiunilor Git, fiind cea mai mare şi mai 
dezvoltată platformă din lume cu peste 65 milioane de dezvoltatori, şi în anul 2020, 
programarea C/C++ se află în top 10 cele mai populare limbaje de programare.  Prin urmare, 
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propunerea de a include programarea C/C++ spre studiere în învăţământul preuniversitar, o 
consider, absolut necesară. 

Imagine 2. Cele mai populare limbaje de programare potrivit GitHub [5] 
Manualul de informatică, clasa a X-a, cuprinde următoarele module legate de 

programarea C++: vocabularul şi sintaxa limbajului, tipuri de date simple şi instrucţiuni. Fiind 
deja iniţializaţi în programarea Pascal, activităţile de conţinut, precum şi activităţile  şi 
produsele de învăţare sunt oferite prin comparaţie între cele două limbaje de programare, ceea 
ce facilitează procesul de învăţare şi îl face mai eficient. Primul exemplu prezentat în manual 
reprezintă un program de determinare a rădăcinilor ecuaţiilor de gradul 1. 

Imagine 3. Program Pascal/C++ de determinare a rădăcinilor ecuaţiilor de gradul I. 
Manualul de informatică pentru clasa a XI-a, la fel ca şi cel de a X-a, reflectă 

conţinuturile atât pentru limbajul Pascal, cât şi C++. Se studiază preponderent tipurile de date 
structurate.  

Dintre caracteristicile de bază ale limbajului C++ enumer: 
▪ este destinat scrierii de cod pentru o mare varietate de proiecte şi platforme;
▪ are facilităţi pentru programare funcţională, procedurală şi orientată pe obiecte;
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▪ nu se bazează pe alt limbaj de programare, fiind imediat deasupra limbajului de
asamblare;

▪ este potrivit pentru programarea jocurilor video, deoarece reprezintă o fuziune dintre
performanţă, uşurinţă de utilizare şi putere de expresivitate;

▪ datorită popularităţii şi facilităţilor pe care le oferă programatorilor, C++ a influenţat,
în timp, mai multe limbaje, care au preluat de la el diferite elemente, cum ar fi Java,

utilizat în prezent pe scară largă.
Programarea Orientată pe Obiecte (POO) este o paradigmă de programare care foloseşte 

concepte abstracte (sub formă de clase şi obiecte) pentru a crea modele bazate pe elemente din 

lumea reală. O aplicaţie construită pe programarea orientată pe obiecte foloseşte mai multe 
obiecte care comunică prin mesaje specifice pentru a rezolva diverse servicii solicitate. 
Aceste obiecte sunt capabile să trimită mesaje, să primească mesaje şi să proceseze date. 
Deoarece programele create folosind o un limbaj orientat pe obiecte, precum C++, sunt 

modulare, ele pot fi mai uşor de dezvoltat si mai uşor de înţeles după dezvoltare. [6] 

Imagine 4. Structura POO 

Încapsularea reprezintă proprietatea claselor de obiecte de a grupa sub aceeaşi 
structură datele si metodele aplicabile asupra datelor.  

Moştenirea este o proprietate prin care o clasa de obiecte poate fi obţinută din derivarea 
unei clase sau a mai multor clase anterior definite.  

În contextul POO, polimorfismul înseamnă că într-o ierarhie de clase obţinute prin 
moştenire, o metodă poate avea forme diferite de la un nivel la altul (specifice respectivului 
nivel de ierarhie) şi poate funcţiona diferit în obiecte diferite. 

Abstractizarea reprezintă posibilitatea ca un program să separe unele aspecte ale 
informaţiei pe care o manipulează, adică posibilitatea de a se concentra asupra esenţialului. 
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O clasă este o colecţie de obiecte cu aceiaşi structură (caracteristici) şi acelaşi 
comportament (metode sau operaţii). Un obiect este o reprezentare a unei entităţi din lumea 
reală asupra căruia se poate întreprinde o acţiune sau care poate întreprine o acţiune. 

E de menţionat faptul că în elaborarea conţinuturilor la disciplina Informatică pentru 
învăţământul preuniversitar s-a pus accept pe programarea structurată, nu şi pe programarea 
orientată pe obiecte (POO).  Dintre dificultăţile pe care le-ar putea întâlni elevii în studierea 

limbajului C++ în liceu ar fi că, într-adevăr, fiind printre primele limbaje orientate pe obiecte, 
C++ oferă o manieră greoaie de lucru cu clasele şi obiectele, spre deosebire de alte limbaje, 
proiectate special pentru lucrul cu acestea, precum Java.  De altfel, la mod general, tehnologia 

POO este predestinată pentru soluţionarea problemelor de o complexitate ridicată, prin 
urmare, în cazul studierii POO de către elevi, ar fi necesară identificarea sarcinilor accesibile, 
dar care să prezinte interes din perspectiva POO. 

Consider salutabile schimbările introduse odată cu modernizarea curriculumului la 
informatică, aşa cum IT-ul rămâne şi în 2021 printre cele mai sigure sectoare de pe piaţa forţei 
de muncă.  

Nu puteam să închei acest articolul fără a trece în revistă citatul nostim, zic eu, al lui 

Bjarne Stroustrup, fondatorul limbajului C++, care zice că “There are only two kinds of 

languages: the ones people complain about and the ones nobody uses”. Deja, rămâne de văzut 
ce impact asupra elevilor vor avea modificările implementate în noul curriculum. Cel puţin, 
din experienţa pe care o deţin, elevii sunt cointeresaţi să studieze şi să descopere limbaje noi 
de programare, pe lângă cel studiat anterior, iar asigurarea unei continuităţi în studierea 
limbajului C++ în liceu, cu studierea principiilor POO e absolut indispensabilă. 
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