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Istoria dansului
Dansul folcloric ,,Sfarligul” era dansat in cadrul sarbatorilor organizate cu
diverse ocazii in satul Novosiolovka din Ukraina. Este un dans de perechi si poate fi
dansat de copii, tineri $i maturi.

Acest dans reprezintd procesul de lucru a unui sfarlig (burghiu). Sfarligul este
un instrument cu ajutorul caruia putem face gauri. El este de doua feluri: pentru
pamant si pentru lemn. Primul era folosit in procesul de plantatie, facand gauri pentru
a planta copaci, vita de vie s.a.. lar al doilea era folosit la confectionarea geamurilor,
usilor, deoarece pe timpurile mai vechi era bine dezvoltata industria lemnaritului.

Dansul este compus din cateva miscdri de baza, fiind combinate intre ele.
Primul pas reprezintd procesul de gaurire, cu scopul de a planta.
Un alt pas semnifica procesul de lucru cu sfarligul si anume plantarea.

Acest dans l-am invatat in 2009 s. Novosiolovka, reg. Odessa, Ukraina, de la
Placinta Nicolae. Dumnealui este de la Slobozia Mare, Republica Moldova, dar a
locuit in s. Krutoyarovka, Ukraina.

Dansul folcloric Sfarligul a fost cules de la Slobozia Mare, Republica Moldova
de catre Placinta Nicolae s1 montat in s. Novosiolovka, Ukraina, unde este dansat si
pana in prezent. Dumnealui nu mai este in viata, dar i-a preluat meseria feciorul mai
mare, astfel promovand folclorul, traditiile si obiceiurile.

Tipul melodiei este sarba miscata 2/4 .

La intrare in scend dansul are strigaturi: Iaca una/ laca doud/ laca trei/ laca
patru/ laca cinci/ laca sase/ laca sapte/ laca opt.

Localitatea: s. Novosiolovka, Ukraina
Informator: Placinta Nicolae

Data culegerii: 2009

Culegator: Parpalak Oleksandra



Desenul dansului

>>>
>55

Desen 1

- Miscarea I

Intrarea in scena.
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Desen 2

- Miscarea 11

Schimb de linii.
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Desen 3

- Miscarea II1

Deplasarea ambelor
linii in fata.
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Desen 4

- Miscarea IV

Schimb de coloane.
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Desen g

- Miscarea I

Schimb de coloane.



- Miscarea V

Formarea cercului.

Desen 6

l l L - Miscarea VI

Miscarea VII

l Cercul se deschide si se
< formeaza doua linii, fetele
> iesa in fata.
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Schimbul de linii.

Desen 9
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Iesirea din scena.

4—
—_—
Desen 10
Descrierea miscarilor
I. Miscarea I

IL.

Pozitia bratelor.

Mana stanga a baiatului tine mana stanga a fetei in fatd, mana dreapta a
baiatului tine mana dreapta a fetei pe umarul ei drept.

Pozitia initiald a picioarelor — VI.

,»s1”  — Piciorul drept se ridica sus.

,»unu” — Piciorul drept se pune n fata pe calcai.
»31”  — Piciorul drept se indoaie lateral.

,,doi” — Piciorul drept se pune in fata pe calcai.
517 — Piciorul drept se ridica sus.

Htrei” — Saritura de pe piciorul stang pe drept.
,»S1,,  — Saritura de pe piciorul drept pe stang.

»patru” — Sariturd de pe piciorul sting pe drept.
»s17  — Sariturd de pe piciorul drept pe stang.

Miscarea II
Bratele sunt la brau.
Pozitia initiald a picioarelor — VI.

»s1”  — Piciorul stang se ridica sus.

,Lunu” — Saritura pe piciorul stang, dreptul este indoiet in fata piciorului
stang.

»s1”  — Piciorul drept se Intinde 1n fata.

,»doi” — Sdritura pe piciorul drept, stangul este indoiet in fata piciorului
drept.

»317  — Piciorul stang se intinde in fata.

Htrei,, — Saritura pe piciorul stang, dreptul este indoiet in fasa piciorului
stang.
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IV.

»s17  — Sariturd pe piciorul drept, stingul este indoiet in fata piciorului

drept.

»patru” — Saritura pe piciorul stang, dreptul este liber.

»s17  — Corpul este in plie, piciorul drept se pune in fata.
,Lunu”  — Sariturd pe piciorul drept, stangul este liber.

»s17  — Corpul este in plie, piciorul stang se pune in fata.
»doi” — Sdritura pe picirul stang.

»s1”  — Lovitura n podea cu piciorul drept poz.XI

Htrei”  — Saritura pe piciorul drept.

»s17  — Sariturd pe piciorul stang.

,patru” — Loviturd in podea cu piciorul drept poz.XI.

517 — Pauza.

Miscarea 111

Bratele sunt la brau.
Pozitia initiald a picioarelor — VI.

»317  — Plie cu piciorul drept ridicat.

,unu” — Pas executat cu piciorul drept in dreapta.
817 —Plie cu piciorul stang ridicat.

,doi” — Pas aldturat cu piciorul stang in dreapta.
17 — Plie cu piciorul stang ridicat.

»tre1” — Pas executat cu piciorul sting 1n stanga.
»317  — Plie cu piciorul drept ridicat.

»patru” — Pas aldturat cu piciorul drept in stanga.
,»s1,,  — Plie cu piciorul drept ridicat.

,unu” — Pas executat cu piciorul drept in dreapta.
17  — Plie cu piciorul stang ridicat.

,doi” —Pas executat cu piciorul sting Tn stanga.

b b

291 — Plie cu piciorul drept ridicat.
»tre1” — Pas executat cu piciorul drept in dreapta.

591 — Plie cu piciorul stang ridicat.
»patru” — Pas executat cu piciorul stang in stanga.

Miscarea IV

Bratele din interior sunt pe umeri, cele din exterior la brau.
Pozitia initiald a picioarelor — VI.
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5591 — Plie cu piciorul drept ridicat.
,unu” — Pas executat cu piciorul drept in dreapta.

»317  — Plie cu piciorul stang ridicat.

,doi” — Pas alaturat cu piciorul stang in dreapta.
»317  — Plie cu piciorul stang ridicat.

»tre1”  —Pas executat cu piciorul stang 1n stanga.
»317  — Plie cu piciorul drept ridicat.

,patru” — Pas aldturat cu piciorul drept in stanga.
»s17  — Saritura pe piciorul stang.

,Lunu”  — Sariturd pe piciorul drept.

817 — Saritura pe piciorul stang.

,doi” — Sariturd pe piciorul drept.

817 — Saritura pe piciorul stang.

ntrei”  — Saritura pe piciorul drept.

»s17  — Saritura pe piciorul stang.

»patru” — Loviturd in podea cu piciorul drept.

»S17  —Pauza.

Miscarea V

Mana dreapta a baiatului tine mana dreapta a fetei sus in fata lor, mana
stanga a baiatului tine mana stanga a fetei jos in fata lor.

Pozitia initiald a picioarelor — VI.

»s17  — Saritura pe piciorul stang.
,2unu” — Saritura pe piciorul drept.
17 — Sariturd pe piciorul stang.
,doi” — Sariturd pe piciorul drept.
17 — Sariturd pe piciorul stang.

Htrei”  — Sariturd pe piciorul drept.
»s17  — Sariturd pe piciorul stang.
»patru” — Saritura pe piciorul drept.

Miscarea VI
Pozitia bratelor este jos.
Pozitia initiald a picioarelor — VI.
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— Plie cu piciorul drept ridicat.



VII.

,unu” — Pas executat cu piciorul drept in dreapta.

»317  — Plie cu piciorul stang ridicat.
,doi” — Pas aldturat cu piciorul stang in dreapta.
»317  — Plie cu piciorul stang ridicat.
»tre1” — Pas executat cu piciorul sting 1n stanga.
»317  — Plie cu piciorul drept ridicat.

»patru” — Pas aldturat cu piciorul drept in stanga.
»317  — Plie cu piciorul drept ridicat.
,»unu” — Sdriturd pe piciorul drept, piciorul stang este intins si face rond in
aer.
817 — Saritura pe piciorul drept, piciorul stang face a doua parte a
rondului in aer.
,doi” — Sariturd pe piciorul stang, piciorul drept este intins si face rond in
aer.
»s17  — Sariturd pe piciorul stang, piciorul drept face a doua parte a
rondului in aer.
“trei” — Saritura pe piciorul drept.
817 — Saritura pe piciorul stang.
,patru” — Pas executat cu piciorul drept in fatd pe calcai.

5

,»S1 — Pas alaturat cu piciorul stang in fata pe calcai si revenirea
picioarelor pe toata talpa.

Miscarea VII

(Fete)

Bratele sunt la brau.

Pozitia initiald a picioarelor — VI.

17 — Piciorul drept se ridica sus.

,Lunu”  — Saritura pe piciorul drept.

»s17  — Sariturd pe piciorul stang.

,doi” — Saritura pe piciorul drept.

»s17  — Saritura pe ambele picioare, corpul este in plie. Bratele se deschid

in pozitia II.

ntrei”  — Saritura pe piciorul stang.
17 — Sariturd pe piciorul drept.
»patru” — Saritura pe piciorul stang.

»s17  — Saritura pe piciorul drept.
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,Lunu”  — Sariturd pe piciorul stang.

»s1”  — Sariturd pe piciorul drept.

»doi” — Sdritura pe piciorul stang.

»s17  — Saritura pe piciorul drept.

Htrei”  — Saritura pe piciorul stang. Bratele se pun la brau.
»s17  — Saritura pe piciorul drept.

»patru” — Saritura pe piciorul stang

»317  — Lovitura 1n podea cu piciorul drept.

(Baieti)

Bratele sunt la brau.
Pozitia initiald a picioarelor — VI.

817 — Piciorul drept se ridica sus.

Lunu”  — Saritura pe piciorul drept.

»s17  — Saritura pe piciorul stang.

,doi” — Saritura pe piciorul drept.

817 — Lovitura in podea cu piciorul stang.

ntrei”  — Saritura pe piciorul stang.

817 — Saritura pe piciorul drept.

,patru” — Sariturad pe piciorul stang.

»s17  — Lovitura in podea cu piciorul drept.

,unu,, — Saritura pe piciorul drept.

,»s1”  — Loviturd in podea cu piciorul stang.

,doi” — Sariturd pe piciorul stang.

17 — Loviturd in podea cu piciorul drept.

nrei,, — Saritura pe ambele picioare, corpul este in plie.
17 — Sariturd in aer, picioarele sunt intinse si se duc lateral.

»patru” — Saritura pe ambele picioare, corpul este in plie.
,»S81,, — Ridicarea din plie.
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Descrierea costumului
Costumul fetelor este alcatuit din: ie alba cu flori rosii cu verde si galben
brodate, fuste negre cu flori albe brodate si margina rosie brodata, bondite negre cu

flori rosii (mai aprins si mai deschis) brodate, briu rosu, o floare rosie pe cap, pantofi
negri 1n picioare.

Costumul baietilor este alcatuit din: camasa alba cu brodatura rosie si verde,
pantaloni albi, bondita alba din 14na cu diferite ornamente de culoarea rosie, verde si
galben, brau rosu, cizme negri in picioare.
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