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»Maruntica”

Dansul ,,Maruntica” este un joc folcloric din nordul Moldovei, cules din satul Pelinia, r.
Drochia. Am preluat acest dans de la doamna Parea Liuba — consateanca si iubitoare de folclorul si
obiceiurile moldovenesti.

Dansul scoate in evidentd personalitatea femeii, tandretea cu care ea danseaza si mandria
femeilor din satul Pelinia. Pasii marunti si saltareti ai dansului, demonstreaza caracterul genului
feminin ca fiind mereu calculata, rdbdatoare, grijulie, inteleapta. Aceasta, explica faptul cd femeia
ar fi simbolul nadejdii (increderii) si alindrii.

,Madruntica” se danseaza in perechi: baiat si fatd. Dansul are doi pasi de bazad care
contureaza personalitatea femeii. Pozitia mainilor — brate Incrucisate in spate.

Pe parcursul dansului, baiatul roteste fata si se roteste impreuna cu ea, ceea ce inseamna ca
el este mandru de femeia pe care o are alituri, prezentind-o tuturor prin joc. Insi, aceste rotatii sunt
bine coordonate de baiat, iar fata este condusad in dans de acesta, dand de inteles ca femeia cu care
danseaza fie i este pe plac, fie ei formeaza un cuplu.

Masura muzicala este de 9/16. Tipul muzical este ostropat. Tipul coregrafic — polca
schiopata. Melodia are 2 parti muzicale.

Costumul popular trebuie sa contind fustd voluminoasa, in asa fel incat aceasta sa-i acopere
picioarele baiatului in dans.



Descrierea miscarilor:
1 miscare
Pas saltaret executat in pereche cu piciorul drept spre dreapta:

,»1 7 - Piciorul stang se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul drept.

,,2"" - Apoi invers, piciorul drept se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul stang.

,,3” - Piciorul stang se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul drept.

4”7 — Se executa o bataie cu piciorul stang, greutatea corpului ramanand pe piciorul drept.

Pas saltaret executat in pereche cu piciorul stang spre stanga:

,,»1”7" - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.

,,2”" - Apoi invers, piciorul stang se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul drept.

,,3”" - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.

,,4” - Se executa o bataie cu piciorul drept, greutatea corpului raméanand pe piciorul stang.

Pas séltaret in pereche executat in rotire cu piciorul drept spre dreapta:

,,»1” - Piciorul stang se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul drept.

2" - Apoi invers, piciorul drept se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul stang.

,,3 " - Piciorul stang se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul drept.

.47 — Se executa o bataie cu piciorul stang, greutatea corpului raimanand pe piciorul drept.

Pas séltaret in pereche executat in rotire cu piciorul stang spre stanga:,

,1”" - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.

,,2”" - Apol invers, piciorul stang se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul drept.

,,3”" - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.

,,4”" - Se executd o bataie cu piciorul drept, greutatea corpului ramanand pe piciorul stang (pentru

fete).

,,»4” — Greutatea corpului trece de pe piciorul stang pe drept, iar piciorul stang se ridica la 25°.
(pentru baieti).

2 miscare

Prima parte a miscarii se executd in perechi cu pozitia mdinilor de dans in doi, in asa fel incdt prin
pasul executat baiatul si fata sa se schimbe cu locurile.

Pas saltaret executat in pereche cu piciorul drept spre dreapta pentru fete:

,»1 7 - Piciorul stang se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul drept.

2" - Apoi invers, piciorul drept se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul stang.

,,3” - Piciorul stang se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul drept.

,,4” — Se executa o bataie cu piciorul stdng, greutatea corpului ramanand pe piciorul drept.



Pas sdltaret executat in pereche cu piciorul sting spre stanga pentru baieti:

,,»1 7 - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.

,,2" - Apoi invers, piciorul stang se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul drept.

,,3 " - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.

,,4” - Se executa o bataie cu piciorul drept, greutatea corpului raimanand pe piciorul stang.

Pas séltaret executat In pereche cu piciorul sting spre stinga pentru fete:

,,»1 7 - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.

,2" - Apoi invers, piciorul stang se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul drept.

,,3 " - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.

,,4” - Se executa o bataie cu piciorul drept, greutatea corpului raimanand pe piciorul stang.

Pas séltaret executat in pereche cu piciorul drept spre dreapta pentru bdieti:

,,»1” - Piciorul stang se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul drept.

2" - Apoi invers, piciorul drept se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul stang.

,,3” - Piciorul stang se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul drept.

,,4” — Se executd o bataie cu piciorul stang, greutatea corpului raimanand pe piciorul drept.

Pas saltaret executat in pereche cu piciorul drept spre dreapta pentru fete:

,,»1” - Piciorul stang se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul drept.

,,2”" - Apoi invers, piciorul drept se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul stang.

,,3 " - Piciorul stang se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul drept.

,,4” — Se executd o bataie cu piciorul stdng, greutatea corpului raiméanand pe piciorul drept.

Pas sdltaret executat in pereche cu piciorul stang spre stanga pentru baieti:

,,1”" - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.

,,2”" - Apol invers, piciorul stang se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul drept.

,,3" - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.

,,4”" - Se executd o bdtaie cu piciorul drept, greutatea corpului ramanand pe piciorul stang.

Pas saltaret executat in pereche cu piciorul stang spre stanga pentru fete:

,»1 7 - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.

,,2" - Apoi invers, piciorul stang se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul drept.

,,3 " - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.

,,4”" - Se executa o bataie cu piciorul drept, greutatea corpului ramanand pe piciorul stang.

Pas sdltaret executat in pereche cu piciorul drept spre dreapta pentru bdieti:

,»1 7 - Piciorul stang se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul drept.

2" - Apoi invers, piciorul drept se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul stang.

,,»3 " - Piciorul stang se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul drept.

.47 — Se executd o bataie cu piciorul stang, greutatea corpului ramanand pe piciorul drept.



In partea a doua a miscarii, fetele se misca cu pasul de baza in jurul baietilor, iar mdinile
sunt drepte in jos pe langa corp. Bdietii executa pasul de baza pe loc, iar mdinile sunt in pozitia a
VIl-a (la spate).

Pas séltaret executat de fete cu piciorul drept in deplasare:

,»1 7 - Piciorul stang se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul drept.

,,2"" - Apol invers, piciorul drept se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul stang.

,,3 " - Piciorul stang se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul drept.

,,4” — Se executa o bataie cu piciorul stang, greutatea corpului raimanand pe piciorul drept.
Pas saltaret executat de bdieti cu piciorul stang pe loc:

,,»1” - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.

,,2”" - Apoi invers, piciorul stang se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul drept.

,,23” - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul sting.

,,4” - Se executa o bataie cu piciorul drept, greutatea corpului raméanand pe piciorul stang.

Pas séltaret executat de fete cu piciorul stang 1n deplasare:

,,»1”" - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.

., 2" - Apol invers, piciorul stang se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul drept.

,,3”" - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.

.47 - Se executa o bataie cu piciorul drept, greutatea corpului raimanand pe piciorul stang.
Pas saltaret executat de bdieti cu piciorul drept pe loc:

,,1”" - Piciorul stang se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul drept.

., 2" - Apol invers, piciorul drept se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul stang.

,,3”" - Piciorul stang se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul drept.

,,4” — Se executa o bataie cu piciorul stang, greutatea corpului raméanand pe piciorul drept.

Pas saltaret executat de fete cu piciorul drept in deplasare:

,1”7 - Piciorul stang se ridica la 25° iar echilibrul trece pe piciorul drept.
,,2" - Apoi invers, piciorul drept se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul stang.

,,3” - Piciorul stang se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul drept.
,,4” — Se executa o bataie cu piciorul stang, greutatea corpului ramanand pe piciorul drept.

Pas sdltaret executat de bdieti cu piciorul stang pe loc:



,,»1 7 - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.
,,2”" - Apol invers, piciorul stang se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul drept.
,,23” - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.

47 - Se executa o bataie cu piciorul drept, greutatea corpului ramanand pe piciorul stang.

Pas séltaret executat de fete cu piciorul stang 1n deplasare:

,17 - Piciorul drept se ridicd la 25° iar echilibrul trece pe piciorul stang.
,,2" - Apoi invers, piciorul stang se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul drept.

,,23” - Piciorul drept se ridica la 25°, iar echilibrul trece pe piciorul stang.
,,4” - Se executa o bataie cu piciorul drept, greutatea corpului ramanand pe piciorul sting.
Pas saltaret executat de bdieti cu piciorul drept pe loc:

,1”7 - Piciorul stang se ridica la 25° iar echilibrul trece pe piciorul drept.
2" - Apoi invers, piciorul drept se ridica la 25°, echilibrul trecand pe piciorul stang.

,3”7 - Piciorul stang se ridica la 25° iar echilibrul trece pe piciorul drept.
,,4” — Greutatea corpului trece de pe piciorul stang pe drept, iar piciorul stang se ridica la 25°.



Desenul dansului folcloric ,, Maruntica”
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Miscarea 2

Executarea pasului in cerc,
astfel incat baietii sa fie cu
spatele la cerc, iar fetele cu
spatele in afara cercului
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Strigaturi

,,Foaie verde, trei scaieti
Maruntica, saltaret. ” (strigatura pentru baieti)

,Invarteste-ma o datd,
Sa se faca fusta roata. ” (strigdturd pentru fete)

Strigatura se repeta de cate ori este nevoie in cadrul dansului.
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Costumul popular
Costumul poluar pentru femei include:

¢ ie moldoveneasca - brodata in culorile galben, rosu, verde, negru;
e catrintd — brodata cu dungi vertical colorate;

¢ incaltaminte — opinci si ciorapi de 1and sau sosonei (galosi) cu toc;
e brau.

Costumul popular pentru barbati include:

e camasa barbateasca — cdmasa dreapta tip tunicd;

e itari;

e bondita;

e briu;

¢ incaltaminte - opinci cu varful ascutit sau cizme;
e cusme.
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