
UNIVERSITATEA PEDAGOGICĂ DE STAT  

,, ION CREANGĂ” 

Facultatea Științe ale Educației și Informatică 

Catedra Pedagogie Preșcolară, Educație Fizică și Dans 

Program de studiu: Dans popular și clasic, ciclul I 

 

 

DANSUL POPULAR 

,,MĂRUNȚICA” 

                                      

                                         Instrucţiuni metodice 

 

 

 

Autori: Bencheci Ion 

 Țurcanu Daniela 

Maestru de concert: Andronic Vladislav 

 

 

 

 

 

 

Chișinău – 2021           



2 

 

Aprobat la şedinţa catedrei Pedagogie Preşcolară, Educaţie Fizică şi Dans 

Proces verbal nr. 2  din 26.10.2021 

 

Aprobat la şedinţa Consiliului facultăţii Ştiinţe ale Educaţiei şi Informatică 

Proces verbal nr. 1  din 27.10.2021 

 

 

 

Autor: Bencheci Ion 

Coautor: Țurcanu Daniela 

 

 

Recenzenţi: Garştea N, dr., conf univ. 

  Popa P., maestru în arte 

 

  



3 

 

 

                                CUPRINS: 

 

1.  Istoria dansului folcloric ,,Mărunțica” 

2.  Descrierea pașilor 

3.  Desenul dansului 

4.  Strigături 

5.  Costumul popular 

6.  Muzica 

 

  



4 

 

                                 ,,Mărunțica” 
Dansul ,,Mărunțica” este un joc folcloric din nordul Moldovei, cules din satul Pelinia, r. 

Drochia.  Am preluat acest dans de la doamna Parea Liuba – consăteancă și iubitoare de folclorul și 
obiceiurile moldovenești.  

Dansul scoate în evidență personalitatea femeii, tandrețea cu care ea dansează și mândria 
femeilor din satul Pelinia. Pașii mărunți și săltăreți  ai dansului, demonstrează caracterul genului 
feminin ca fiind mereu calculată, răbdătoare, grijulie, înțeleaptă. Aceasta, explică faptul că femeia 
ar fi simbolul nădejdii (încrederii) și alinării.  

,,Mărunțica” se dansează în perechi: băiat și fată. Dansul are doi pași de bază care 
conturează personalitatea femeii. Poziția mâinilor – brațe încrucișate în spate. 

Pe parcursul dansului, băiatul rotește fata și se rotește împreună cu ea, ceea ce înseamnă că 
el este mândru de femeia pe care o are alături, prezentând-o tuturor prin joc. Însă, aceste rotații sunt 
bine coordonate de băiat, iar fata este condusă în dans de acesta, dând de înțeles că femeia cu care 
dansează fie îi este pe plac, fie ei formează un cuplu.  

 Măsura muzicală este de 9/16. Tipul muzical este ostropăț. Tipul coregrafic – polcă 
șchiopată. Melodia are 2 părți muzicale.  

 Costumul popular trebuie să conțină fustă voluminoasă, în așa fel încât aceasta să-i acopere 

picioarele băiatului în dans. 
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                                    Descrierea mișcărilor:  
1 mișcare 

Pas săltăreț executat în pereche cu piciorul drept spre dreapta:  

,,1” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 
,,2” - Apoi invers, piciorul drept se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul stâng. 
,,3” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 
,,4” – Se execută o bătaie cu piciorul stâng, greutatea corpului rămânând pe piciorul drept. 

 

Pas săltăreț executat în pereche cu piciorul stâng spre stânga:  

,,1” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 
,,2” - Apoi invers, piciorul stâng se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul drept. 
,,3” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 
,,4” - Se execută o bătaie cu piciorul drept, greutatea corpului rămânând pe piciorul stâng. 

 

Pas săltăreț în pereche executat în rotire cu piciorul drept spre dreapta: 

,,1” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 
,,2” - Apoi invers, piciorul drept se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul stâng. 
,,3” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 
,,4” – Se execută o bătaie cu piciorul stâng, greutatea corpului rămânând pe piciorul drept. 

 

Pas săltăreț în pereche executat în rotire cu piciorul stâng spre stânga:, 

,1” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 
,,2” - Apoi invers, piciorul stâng se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul drept. 
,,3” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 
,,4” - Se execută o bătaie cu piciorul drept, greutatea corpului rămânând pe piciorul stâng (pentru 
fete). 

,,4” – Greutatea corpului trece de pe piciorul stâng pe drept, iar piciorul stâng se ridică la 25º. 
(pentru băieți). 

 

2 mișcare 

Prima parte a mișcării se execută în perechi cu poziția mâinilor de dans în doi, în așa fel încât prin 
pasul executat băiatul și fata să se schimbe cu locurile. 

Pas săltăreț executat în pereche cu piciorul drept spre dreapta pentru fete:  

,,1” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 
,,2” - Apoi invers, piciorul drept se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul stâng. 
,,3” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 
,,4” – Se execută o bătaie cu piciorul stâng, greutatea corpului rămânând pe piciorul drept. 
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Pas săltăreț executat în pereche cu piciorul stâng spre stânga pentru băieți:  

,,1” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 
,,2” - Apoi invers, piciorul stâng se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul drept. 
,,3” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 
,,4” - Se execută o bătaie cu piciorul drept, greutatea corpului rămânând pe piciorul stâng. 

 

Pas săltăreț executat în pereche cu piciorul stâng spre stânga pentru fete:  

,,1” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 
,,2” - Apoi invers, piciorul stâng se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul drept. 
,,3” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 
,,4” - Se execută o bătaie cu piciorul drept, greutatea corpului rămânând pe piciorul stâng. 

Pas săltăreț executat în pereche cu piciorul drept spre dreapta pentru băieți:  

,,1” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 
,,2” - Apoi invers, piciorul drept se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul stâng. 
,,3” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 
,,4” – Se execută o bătaie cu piciorul stâng, greutatea corpului rămânând pe piciorul drept. 

 

Pas săltăreț executat în pereche cu piciorul drept spre dreapta pentru fete:  

,,1” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 
,,2” - Apoi invers, piciorul drept se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul stâng. 
,,3” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 
,,4” – Se execută o bătaie cu piciorul stâng, greutatea corpului rămânând pe piciorul drept. 

Pas săltăreț executat în pereche cu piciorul stâng spre stânga pentru băieți:  

,,1” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 
,,2” - Apoi invers, piciorul stâng se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul drept. 
,,3” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 
,,4” - Se execută o bătaie cu piciorul drept, greutatea corpului rămânând pe piciorul stâng. 

 

Pas săltăreț executat în pereche cu piciorul stâng spre stânga pentru fete:  

,,1” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 
,,2” - Apoi invers, piciorul stâng se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul drept. 
,,3” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 
,,4” - Se execută o bătaie cu piciorul drept, greutatea corpului rămânând pe piciorul stâng. 

Pas săltăreț executat în pereche cu piciorul drept spre dreapta pentru băieți:  

,,1” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 
,,2” - Apoi invers, piciorul drept se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul stâng. 
,,3” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 
,,4” – Se execută o bătaie cu piciorul stâng, greutatea corpului rămânând pe piciorul drept. 
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  În partea a doua a mișcării, fetele se mișcă cu pasul de bază în jurul băieților, iar mâinile 
sunt drepte în jos pe lângă corp. Băieții execută pasul de bază pe loc, iar mâinile sunt în poziția a 
VII-a (la spate). 

Pas săltăreț executat de fete cu piciorul drept în deplasare:  

,,1” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 

,,2” - Apoi invers, piciorul drept se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul stâng. 

,,3” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 

,,4” – Se execută o bătaie cu piciorul stâng, greutatea corpului rămânând pe piciorul drept. 

Pas săltăreț executat de băieți cu piciorul stâng pe loc:  

,,1” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 

,,2” - Apoi invers, piciorul stâng se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul drept. 

,,3” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 

,,4” - Se execută o bătaie cu piciorul drept, greutatea corpului rămânând pe piciorul stâng. 

 

Pas săltăreț executat de fete cu piciorul stâng în deplasare:  

,,1” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 

,,2” - Apoi invers, piciorul stâng se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul drept. 

,,3” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 

,,4” - Se execută o bătaie cu piciorul drept, greutatea corpului rămânând pe piciorul stâng. 

Pas săltăreț executat de băieți cu piciorul drept pe loc:  

,,1” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 

,,2” - Apoi invers, piciorul drept se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul stâng. 

,,3” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 

,,4” – Se execută o bătaie cu piciorul stâng, greutatea corpului rămânând pe piciorul drept. 

 

Pas săltăreț executat de fete cu piciorul drept în deplasare:  

,,1” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 
,,2” - Apoi invers, piciorul drept se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul stâng. 

,,3” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 

,,4” – Se execută o bătaie cu piciorul stâng, greutatea corpului rămânând pe piciorul drept. 

Pas săltăreț executat de băieți cu piciorul stâng pe loc:  
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,,1” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 

,,2” - Apoi invers, piciorul stâng se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul drept. 

,,3” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 

,,4” - Se execută o bătaie cu piciorul drept, greutatea corpului rămânând pe piciorul stâng. 

 

Pas săltăreț executat de fete cu piciorul stâng în deplasare: 

,,1” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 
,,2” - Apoi invers, piciorul stâng se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul drept. 

,,3” - Piciorul drept se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul stâng. 

,,4” - Se execută o bătaie cu piciorul drept, greutatea corpului rămânând pe piciorul stâng. 

Pas săltăreț executat de băieți cu piciorul drept pe loc: 

,,1” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 
,,2” - Apoi invers, piciorul drept se ridică la 25º, echilibrul trecând pe piciorul stâng. 

,,3” - Piciorul stâng se ridică la 25º, iar echilibrul trece pe piciorul drept. 
,,4” – Greutatea corpului trece de pe piciorul stâng pe drept, iar piciorul stâng se ridică la 25º. 
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                 Desenul dansului folcloric ,, Mărunțica”  

 

                           
Desen 1  

 

 

Desen 2 

 

 

 

 

 

Desen 3 

 

 

 

 

Desen 4 

 

 

 
Desen 5 

Mișcarea 1  

Intrarea în scenă 

        Mișcarea 1  

Pas executat într-o linie 

Mișcarea 1 

Formarea a două linii 
dintr-o linie  

Mișcarea 1  

Schimbul de linii 

Mișcarea 2 

Pas executat în două linii 
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Desen 6 

 

 

 

 

 
 

Desen 7 

 

 

 

 

 

 

 
 

Desen 8 

 

 

 
 
Desen 9 

Mișcarea 1  
Deplasarea din două linii 
în semicerc 

Miș

Miș

Mișcarea 1 

Deplasarea pe cerc 
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Desen 10 

 

 

 

 

Desen 11 

 

 

Desen 12 

 

 

 

Desen 13 
 

Mișcarea 2 

Executarea pasului în cerc, 

astfel încât băieții să fie cu 
spatele la cerc, iar fetele cu 

spatele în afara cercului 

 

Mișcarea 1 

Deplasarea pe cerc 

Mișcarea 2 

Pas executat în două linii 

Mișcarea 1 

Ieșirea din scenă 
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                                Strigături 
 

,,Foaie verde, trei scăieți 
Mărunțica, săltăreț. ”             (strigătură pentru băieți) 
 

,,Învârtește-mă o dată, 
Să se facă fusta roată. ”         (strigătură pentru fete) 

 

Strigătura se repetă de câte ori este nevoie în cadrul dansului.  
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                                 Costumul popular 

Costumul poluar pentru femei include:  

 ie moldovenească - brodată în culorile galben, roșu, verde, negru; 
 catrință – brodată cu dungi vertical colorate; 
 încălțăminte – opinci și ciorapi de lână sau șoșonei (galoși) cu toc; 
 brâu.  

 

Costumul popular pentru bărbați include:  

 cămașă bărbătească – cămașă dreaptă tip tunică; 
 ițari; 
 bondiță; 
 brâu; 

 încălțăminte - opinci cu vârful ascuțit sau cizme; 
 cușme.  
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