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I. Istoria  

 

 

Corăgheasca (co-rug-YAHS-kah) este un tip de Brâu moldovenesc, inițial un 
dans de cerc închis sau deschis pentru bărbați, adesea cu o prindere pe umăr. 
Corăgheasca se presupune că este estul, Corăghește fiind numele moldovenesc 
occidental pentru același dans. Denumirea provine din cuvântul dialect local pentru 

nava „coraghie”. Inițial a fost un dans de marinari, devenind ulterior un dans de 
virtuozitate. Wikipedia, într-un articol despre armata moldovenească, spune: 
„Tratatul de la Adrianopol prevedea ca o forță navală moldovenească de autoapărare 
să fie compusă din vase caicque. Goletele înarmate cu tunuri au fost construite pentru 
prima dată în anii 1840. Odată cu patrularea Dunării, acestea și-au făcut drum pe 
afluenții săi, râurile Siret și Prut. ” Bacău, județul și capitala, se află pe râul Siret, care 
separă estul de vestul Moldovei. Așadar, acești „marinari” ar fi putut să-și fi învățat 
meseria cu canotele de râu. Denumirea stilului de dans provine din cuvântul 

„corabie” etimologie (regionalismul moldovenesc „coraghie”). . Acest dans este 

însoțit de strigături ritmice („strigături”), porunci strigate în timp ce se realizează pași 
sincronizați care ar putea trimite la analogia poruncilor marinarilor. Evident, are un 
ritm crescător alături de muzică și dans simplificat. 

Documentele din istoria veche și frământată a poporului român, dezvăluie fapte 
interesante despre activitatea comercială, militară marină a statului feudal 
moldovenesc înainte de Stefan cel Mare (1455). Aceste note certifică existența unei 
adevărate companii marine cu trupe specializate în construcția navelor militare și 
comerciale. Din etimologia cuvântului ,, navă ”și din notele istorice, putem face 

legăturile cu una dintre cele mai vechi dansuri moldovenești Coragheasca, un 
virtuozitate dans special pentru bărbați. Acest dans a fost însoțit de „strigături”, 

porunci strigate în timp ce făcea anumite mișcări sincronizate care ne pot trimite la 
analogia poruncilor marinarilor. Funcția dansului este apotropaică și cathartică, dar 
presupunem că are o componentă ritualică, deoarece există o asemănare cu faimosul 
„Călușari” (o anumită mișcare - care se rotește în sens invers acelor de ceasornic). ” 

Potrivit DEX – corăgheasca (corăgeasca, corăghește) este un dans popular 
bărbătesc sau mixt, răspândit în Moldova centrală (Bacău, Neamț), este varianta 
moldovenească a brâului carpatic, și se joacă în semicerc cu brațele pe umeri. Are 
ritm sincopat, cu motive de trei măsuri și cu alte variante. Mișcarea este deosebit de 
viguroasă  cu figuri de virtuozitate jucate pe loc, alternând cu ocoliri (line) ale 
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spațiului de joc, în direcția inversă a rotirii acelor de ceasornic, executate la o 
comandă vocală. 

Pașii de dans i-am cules de la familia Budacă din comuna Apa Asău. Aceștia ne-au 

arătat pașii de Corăghească, pași pe care i-au învățat la școală și care se regăseau la 
Hora satului. 

Acest dans, este de regulă însoțit și de strigături. Apariția acestora în mijlocul 
lui, în prezent are rolul de a spori farmecul jocului, dar privind mai analitic, 

strigăturile aveau rol de atenționare a mersului/sensului jocului (ex: ''Și n-ainte, și-
napoi'' / ''Toți la stânga mai flăcăi'' / "Și la drepta scuturat" etc..) și mai adînc privind, 
aveau  rol de a alunga spiritele rele ("Hopa!, Ia! , Hei! etc..) prin interjecții, 
onomatopee... 

 

 

Una-i una, bati una 

Doua-s doua, bate doua 

Am zis Verdi busuioc 

Coragheste stai pi loc 

 

Și iar Verdi și-o lalea 

Coragheste la podea 

Coragheste apasat 

Tăt o fată și-un băiat 
 

Ușurel, ușor usor 

Bate talpa-ncetisor 

Ușurel și apăsat 
Ca jocu nu-i de lăsat 

 

 

Și iar vedi solzi de peste 
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Hai băieți la coragheste 

 

Coragheste și-am zis una 

La pământ sa bata bruma 

 

Coragheste și-am zis doua 

Cu picioarele-amândouă 

 

Coragheste și-am zis trei 

Pe bătute mai flăcăi 
 

Coragheste și-am zis patru 

Pân la patruzeci și patru 

 

Hei hei la pinteni și hop șa la final(la ultimele doua bătăi de la capătul 
frazei) 

 

Și-am zis Verdi de-al tău dor 

Fă-mă Doamni ca să mor 

Pi brațuri Pi brățurele 

Pe brațul mândruții meli 
 

Eu la mândra când mă duc 

 iau cărarea pe sub nuc 

Pe sub nuc pe unde-apuc 

Eu  la mândra tot mă duc. 
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II. Mișcările de dans 

 

Mișcarea 1: 

Se sare pe piciorul drept, iar piciorul stâng este aruncat întins în lateral,  

Se sare din nou pe piciorul drept, iar piciorul stâng este îndoit în aer, în spatele 

piciorului drept  

Se pășește pe piciorul stâng, piciorul drept se așează lateral și se pășește pe el, 
piciorul stâng se așează în fața piciorului drept, iar ambii genunchi sunt îndoiți.  

Se execută doi pinteni cu săritura pe piciorul stâng. 

 

Mișcarea 2: 

Se sare pe piciorul stâng, iar piciorul drept este aruncat întins în lateral,  

Se sare din nou pe piciorul stâng, iar piciorul drept este îndoit în aer, în spatele 

piciorului stâng 

Se pășește pe piciorul drept, piciorul stâng se așează lateral și se pășește pe el, 
piciorul drept se așează în fața piciorului stâng, iar ambii genunchi sunt îndoiți.  

Se execută doi pinteni cu săritura pe piciorul drept. 

 

Mișcarea 3: 

Se sare pe piciorul drept, iar piciorul stâng este aruncat întins în lateral,  

Se sare din nou pe piciorul drept, iar piciorul stâng este îndoit în aer, în spatele 

piciorului drept  

Se pășește pe piciorul stâng, piciorul drept se așează lateral și se pășește pe el, 
piciorul stâng se așează în fața piciorului drept, iar ambii genunchi sunt îndoiți.  

Se întinde piciorul stâng, și se lasă greutatea corpului pe acesta, iar piciorul drept se 
așează în lateral, executând călcâi-vârf 
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Mișcarea 4: 

Se sare pe piciorul stâng, iar piciorul drept este aruncat întins în lateral,  

Se sare din nou pe piciorul stâng, iar piciorul drept este îndoit în aer, în spatele 

piciorului stâng 

Se pășește pe piciorul drept, piciorul stâng se așează lateral și se pășește pe el, 
piciorul drept se așează în fața piciorului stâng, iar ambii genunchi sunt îndoiți.  

Se întinde piciorul drept, și se lasă greutatea corpului pe acesta, iar piciorul stâng se 
așează în lateral, executând călcâi-vârf 

 

Mișcarea 5: 

Se sare pe piciorul drept, iar piciorul stâng este aruncat întins în lateral,  

Se sare din nou pe piciorul drept, iar piciorul stâng este îndoit în aer, în spatele 

piciorului drept  

Se pășește pe piciorul stâng, piciorul drept se așează lateral și se pășește pe el, 
piciorul stâng se așează în fața piciorului drept, iar ambii genunchi sunt îndoiți.  

Se întinde piciorul stâng, și se execută un pinten cu piciorul drept și un balans 
dreapta-stânga. 

 

Mișcarea 6: 

Se sare pe piciorul stâng, iar piciorul drept este aruncat întins în lateral,  

Se sare din nou pe piciorul stâng, iar piciorul drept este îndoit în aer, în spatele 

piciorului stâng  

Se pășește pe piciorul drept, piciorul stâng se așează lateral și se pășește pe el, 
piciorul drept se așează în fața piciorului stâng, iar ambii genunchi sunt îndoiți.  

Se întinde piciorul drept, și se execută un pinten cu piciorul stâng și doi pași pe loc, 
primul cu piciorul stâng, și al doilea cu piciorul drept. 

 

Mișcarea 7: 

Se execută pas pe călcâi cu piciorul drept, urmat de pas pe toată talpa cu piciorul 
stâng, și iar un pas pe călcâi cu piciorul drept 
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Se execută pas pe călcâi cu piciorul stâng, urmat de pas pe toată talpa cu piciorul 
drept , și iar un pas pe călcâi pe piciorul stâng 

Se sare pe piciorul stâng, piciorul drept se ridică, și când se coboară din săritură se 
bate în podea cu piciorul drept, și se continuă bătaia din nou cu piciorul stâng, din 
nou cu piciorul drept , din nou pe piciorul stâng, în total fiind 7 bătăi: stâng-drept-

stâng-drept-stâng-drept-stâng, (săritura este și ea considerată o bătaie în podea) 

 

Mișcarea 8: 

Se pășește pe piciorul drept, și se ridică piciorul stâng, îndoit,  

Se pășește pe piciorul stâng, și se ridică piciorul drept, îndoit 

Se pășește pe piciorul drept și se ridică piciorul stâng, îndoit 

Se execută un pinten cu ambele picioare 

 

Mișcarea 9: 

Se sare pe piciorul drept, iar piciorul stâng este aruncat întins în lateral,  

Se sare din nou pe piciorul drept, iar piciorul stâng este îndoit în aer, în spatele 

piciorului drept  

Se pășește pe piciorul stâng, piciorul drept se așează lateral și se pășește pe el, 
piciorul stâng se așează în fața piciorului drept, iar ambii genunchi sunt îndoiți.  

Se execută două bătăi în podea cu piciorul drept, piciorul stâng este întins 

 

Mișcarea 10: 

Se sare pe piciorul stâng, iar piciorul drept este aruncat întins în lateral,  

Se sare din nou pe piciorul stâng, iar piciorul drept este îndoit în aer, în spatele 

piciorului stâng 

Se pășește pe piciorul drept, piciorul stâng se așează lateral și se pășește pe el, 
piciorul drept se așează în fața piciorului stâng, iar ambii genunchi sunt îndoiți.  

Se execută două bătăi în podea cu piciorul stâng, piciorul drept este întins 

 

Mișcarea 11: 
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Se pășește cu piciorul drept în lateral, înspre dreapta 

Se pășește cu piciorul stâng înspre dreapta , prin spatele piciorului drept 

Se pășește pe piciorul drept, și se ridică în aer piciorul stâng, îndoit 

Se pășește pe piciorul stâng și se ridică în aer piciorul drept, îndoit 

 

Mișcarea 12: 

 Se execută două bătăi în podea cu piciorul drept în lateral, înspre dreapta 

Se pășește cu piciorul stâng înspre dreapta , prin spatele piciorului drept 

Se pășește pe piciorul drept, și se ridică în aer piciorul stâng, îndoit 

Se pășește pe piciorul stâng și se ridică în aer piciorul drept, îndoit 

 

Mișcarea 13: 

Se execută pas pe călcâi cu piciorul drept, urmat de pas pe toată talpa cu piciorul 
stâng, și iar un pas pe călcâi cu piciorul drept 

Se execută pas pe călcâi cu piciorul stâng, urmat de pas pe toată talpa cu piciorul 
drept , și iar un pas pe călcâi pe piciorul stâng 

Se sare pe piciorul stâng, piciorul drept se ridică, și când se coboară din săritură se 
bate în podea cu piciorul drept, și se continuă bătaia din nou cu piciorul stâng, din 
nou cu piciorul drept, însă de data aceasta se execută două bătăi cu piciorul drept, în 
total fiind 7 bătăi: stâng-drept-stâng-drept-stâng-drept-drept (săritura este și ea 
considerată o bătaie în podea) 

 

Mișcarea 14: 

Se execută pas pe călcâi cu piciorul stâng, urmat de pas pe toată talpa cu piciorul 
drept, și iar un pas pe călcâi cu piciorul stâng 

Se execută pas pe călcâi cu piciorul  drept, urmat de pas pe toată talpa cu piciorul 
stâng , și iar un pas pe călcâi pe piciorul drept 

Se sare pe piciorul drept, piciorul stâng se ridică, și când se coboară din săritură se 
bate în podea cu piciorul stâng, și se continuă bătaia din nou cu piciorul drept, din 
nou cu piciorul stâng, însă de data aceasta se execută două bătăi cu piciorul stâng, în 
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total fiind 7 bătăi: drept-stâng-drept-stâng-drept-stâng-stâng (săritura este și ea 
considerată o bătaie în podea) 

 

Mișcarea 15: 

Se sare pe piciorul drept, iar piciorul stâng este aruncat întins în lateral,  

Se sare din nou pe piciorul drept, iar piciorul stâng este îndoit în aer, în spatele 

piciorului drept  

Se pășește pe piciorul stâng, piciorul drept se așează lateral și se pășește pe el, 
piciorul stâng se așează în fața piciorului drept, iar ambii genunchi sunt îndoiți.  

Se stă cu picioarele lipite și îndoite, și se face o mișcare din bazin, o dată înspre 
public și o dată înspre partener 

 

Mișcarea 16: 

Se sare pe piciorul drept, iar piciorul stâng este aruncat întins în lateral,  

Se sare din nou pe piciorul drept, iar piciorul stâng este îndoit în aer, în spatele 

piciorului drept  

Se pășește pe piciorul stâng, piciorul drept se așează lateral și se pășește pe el, 
piciorul stâng se așează în fața piciorului drept, iar ambii genunchi sunt îndoiți.  

Se sare cu picioarele lipite , o dată înspre stânga și o dată înspre dreapta. 
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III. Desenele dansului 

Desenul nr 1 

 

 

Dansatorii vor executa mișcarea numărul 1 de 4 ori , urmată de mișcarea numărul 5. 
Cu această mișcare ei vor intra în scenă și se vor așeza la linie. Mâinile se vor ține pe 
umăr. 

Ajunși la linie, ei vor executa mișcarea numărul  3, urmată de mișcarea numărul 4, și 
se vor repeta amândouă încă o dată în aceeași ordine( 3 și 4). Ulterior se va executa 
mișcarea numărul 6. Mâinile sunt în continuare pe umăr. 

Desenul nr. 2 

 

 

Fetele se vor deplasa în față executând mișcarea numărul 7 

Băieții vor sta pe loc și vor executa mișcarea 8. 

Din aceste 2 mișcări se vor forma 2 linii, fetele pe linia din față, băieții pe linia din 
spate. Toată lumea se va ține de mână. 
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Desenul nr. 3 

 

Fetele vor executa mișcarea numărul 8 , deplasându-se înspre spate, trecând prin 

dreapta partenerului de dans. Mâinile vor fi în șold. 

Băieții vor executa mișcarea numărul 7, deplasându-se înspre față, mâinile vor fi 
ridicate pentru a face loc partenerelor să treacă pe sub mână. 

Desenul  numărul 2 și desenul numărul 3, se repetă de câte 4 ori consecutiv, 2-3,2-

3,2-3,2-3.  Atunci când se execută mișcarea numărul 7, mâinile sunt sus, iar când se 
execută mișcarea numărul 8, mâinile sunt în șold. 

Desenul nr. 4 

 

Băieții vor executa mișcarea numărul 11 de 5 ori, iar după aceea vor executa un 
pinten cu ambele picioare, formând un cerc cu brațele pe umăr 

Fetele vor executa mișcarea numărul 9 , urmată de mișcarea numărul 10, de 4 ori 
alternativ(9-10,9-10) și vor încheia cu mișcarea numărul 6.  
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Desenul nr. 5 

 

Fetele se vor împărți în 2 jumătăți. Jumătatea din partea stângă va executa mișcarea 
numărul 1 de 4 ori , urmată de mișcarea numărul 5. Cu această mișcare se vor deplasa 
înspre dreapta și vor face o linie în partea dreaptă a cercului. Jumătatea din partea 
dreaptă va executa mișcarea numărul 2 de 4 ori, urmată de mișcarea numărul 6. Cu 
această mișcare se vor deplasa înspre stânga și vor face o linie în partea stângă a 
cercului. 

Băieții vor executa mișcarea numărul 12 de 5 ori, urmată de un pinten cu ambele 
picioare.  

Desenul nr. 6 

 

Fetele vor reveni înapoi la linie, schimbând direcția în care execută pasul. Așadar cele 
din partea dreaptă vor executa mișcarea numărul 2 de 4 ori, urmată de mișcarea 
numărul 6, iar cele din stânga vor executa mișcarea numărul 1 de 4 ori, urmată de 
mișcarea numărul 5.  

Băieții vor executa mișcarea numărul 1 de 4 ori urmată de mișcarea numărul 5. 
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Desenul nr. 7 

 

Băieții vor executa mișcarea numărul 2 de 4 ori, urmată de mișcarea numărul 6, și vor 
deschide cercul, formând o linie.  

Fetele vor executa mișcarea numărul 9 , urmată de mișcarea numărul 10, de 4 ori 

alternativ(9-10,9- 10) și vor încheia cu mișcarea numărul 6.  

 

Desenul nr. 8 

 

Fetele vor trece pe sub mâinile băieților, și vor rămâne la 2 linii, fetele pe linia din 
față, băieții pe linia din spate.  

Toată lumea execută mișcarea numărul 13, urmată de mișcarea numărul 14, de 4 ori 
consecutiv: 13-13,13-14. 
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Desenul nr. 9 

 

Toată lumea va executa mișcarea numărul 3, urmată de mișcarea numărul 4 , de 4 ori 
consecutiv, și se va încheia cu mișcarea numărul 5(3-4-3-4-5). Cu aceste mișcări se 
vor forma 2 linii . Perechile cu numărul impar vor sta pe linia din față, perechile cu 
numărul par vor sta pe linia din spate. 

 

Desenul nr. 10 

 

Fetele vor executa mișcarea numărul 3 și se vor întoarce cu fața spre partener, stând 
lateral , pentru a nu se întoarce complet cu spatele la public. 

Băieții vor sta pe loc la primul pas, iar când vor termina fetele , vor începe imediat să 
execute mișcarea numărul 10. 

Fetele vor continua imediat cu mișcarea numărul 15 

Băieții vor executa imediat mișcarea numărul 16.  

Mâinile vor fi în șold, iar pașii se vor lega ca un dialog între fete și băieți, când 
execută fetele pașii, băieții stau pe loc și se uită la ele , și invers.  
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Desenul nr. 11 

 

 

 

Toată lumea va executa mișcarea numărul 5, iar la final se vor executa 2 bătăi în loc 
de balans, în felul următor: bătaie cu piciorul stâng, urmată de bătaie cu piciorul 
drept. Dansatorii vor rămâne cu fața înspre public , în poziția a III-a de picioare, cu 

mâinile în șold. 
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IV. Costumul 

 

Încă din cele mai vechi timpuri, portul popular a fost mândria țăranului roman; 
cât de mult țineau țăranii din vremuri străbune la portul lor, se poate constata din 
spusele lui Anton Verantea care, trecând prin Moldova în anul 1549, scrie că: 

⸲⸲Moldovenii țin morțiș la portul lor și acela dintre ei care ar accepta de la turci sau de 
la orice neam vreo parte a portului, e pedepsit cu moartea.” 

Până la începutul secolului al XX-lea nu se pomenea ca cineva din pătura 
țărănească să umble altcum decât în portul național; portul național era cel mocănesc, 
al oamenilor de munte cu influențe ardelenești. 
Bărbații: purtau barbă și plete pe spate, pe care nu le tăiau niciodată; povesteau 
bătrânii satului că în anul 1864 cei doi delegați care au fost trimiși la București pentru 
a prelua titlurile de împroprietărire prin legea rurală, s-au întors în sat tunși și 
bărbieriți. Multă vreme după aceea aceștia au fost de râsul satului, până le-a crescut 

părul. 
                   - purtau cămeși de cânepă sau in, largi, cu clin și croite simplu, lungi până 
la genunchi; pentru sărbători, cămeșa era înflorată; 

       - purtau ițari din cânepă sau din bumbac pentru vară și de lână iarna, 
strânși la cingătoare cu ață de cânepă. Pe deasupra cămeșii se încingeau cu brâie roșii, 
late de o palmă, în care puneau năframe, banii, tabachera și cuțitul; de sărbătoare 
purtau chimire de piele, frumos înflorate și împodobite, cu catarame și capse metalice 
strălucitoare; peste cămeșă, atât bărbații cât și femeile purtau bundițe din piele de 

oaie, împodobite cu ornamente policolore, dispuse în șiruri paralele, acoperind 
aproape întreaga suprafață, iar vara purtau o vestă scurtă de culoare neagră; iarna 
îmbrăcau cojoace din piele ori sumane din lână colorate brum și împodobite cu șnur 
din lână, iar pe timp ploios ori pe ninsoare, puneau glugă pe cap; vara purtau pălării 
rotunde (ceaunașe), iarna căciuli, iar în picioare purtau opinci legate peste obiele cu 
nojițe din păr de cal ori de capră; 
Femeile: purtau cămăși albe cu altițe, înflorate, cu diferite cusături, fluturi ori 
mărgele, iar mâneca era încheiată la capăt cu manșetă încrețită și înflorată; pe 
deasupra cămășii purtau o vestă (ilic) încheiată la gât și împodobită cu flori; peste 
poalele cămășii purtau o fustă lungă și largă, frumos ornamentată, țesută în casă, ori 
catrințe strânse pe corp și prinse în talie cu bete (bârnețe) de lână, multicolore; 
Catrința era țesută din lână și înflorată în dungi înguste, viu colorate, cu fir, lăsând să 
se vadă poalele albe și frumos înflorate și ajurate; pe timp friguros, pe deasupra 

purtau suman; sumanul era închis în față cu nasturi de postav și prins în copci din ață 
neagră; sumanele erau ornamentate cu ceaprazuri; pentru sărbători, țărăncile mai 
înstărite, purtau in loc de suman, o haină mai fină din postav, numită cațaveică, cu 
blană de miel sau vulpe; 

      - în picioare purtau, ca bărbații, opinci. Abia după 1900 încep să apară 
ghetele, ori ciuboțelele din piele; 
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                - purtau părul lung, împletit în două cozi, adunate în jurul capului și făcut 
coc, iar pe cap purtau fes roșu, acoperit cu marame colorate, ori ștergare de borangic, 
iar bătrânele purtau tulpane negre; fetele umblau cu capul descoperit, își împleteau 
părul în cosițe, dar îl lăsau pe spate; nu se pomenea ca o femeie căsătorită să-și lase 
cozile pe spate, ori o fată să poarte coc. 

Toată îmbrăcămintea bărbătească și femeiască era opera mâinilor gospodinelor 
care se întreceau în prelucrarea lânii, cânepei sau inului, transformându-le cu migală 
și pricepere în hainele necesare familiei. 

După primul război mondial, portul național încă se mai menținea; era o 
plăcere ca să privești la horă costumele naționale ale tineretului; 

Prin anul 1930, femeile purtau cămașă cu altiță din pânză fină, uneori din 
mătase naturală; aceasta era croită simplu, încrețită la gât cu guleraș îngust și acoperit 
cu cusături, frumos colorate. Cămașa prezenta frumoase cusături la umeri, mânecă și 
piept, iar mâneca se termina printr-o bentiță încrețită și lucrată la fel cu gulerașul; 
peste această cămașă, toamna și primăvara purtau o vestă de mărgele si fluturi; toate 
aveau catrințe, frumos colorate; drept cingătoare, foloseau betele din lână, viu 
colorate dominând culoarea roșie. În picioare toate fetele purtau acum ghete sau 
pantofi; în schimb, portul la bărbați era mai simplu. Cămașa  de pânză albă, uneori cu 
cusături, era acum formată din două bucăți, cămașa propriu-zisă și poalele; pe 
deasupra cămășii purtau o vestă din aba de lână încrustată cu flori negre din 
ceaprazuri rotunde; Ițarii albi din bumbac sau lână, erau strânși cu curea de piele, pe 
cap încep apărea pălăriile borsaline, iar în picioare ghetele. 

Portul național din acest timp făcea o deosebită cinste locuitorilor din Asău; 
măiestria executării cusăturilor și combinația culorilor la cămăși, ori țesăturile din fire 
viu colorate ale catrințelor alcătuiau o adevărată operă de artă ce stârneau admirația 
tuturor celor ce priveau. Între fete era o întrecere în a găsi noi și mai frumoase modele 
de cusături, ceea ce făcea ca an de an să apară și noi modele de cusături din ce în ce 
mai frumoase și mai variate. 
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