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|. Istoria

Coragheasca (co-rug-YAHS-kah) este un tip de Brau moldovenesc, initial un
dans de cerc inchis sau deschis pentru barbati, adesea cu o prindere pe umar.
Coragheasca se presupune ca este estul, Coragheste fiind numele moldovenesc
occidental pentru acelasi dans. Denumirea provine din cuvantul dialect local pentru
nava ,,coraghie”. Initial a fost un dans de marinari, devenind ulterior un dans de
virtuozitate. Wikipedia, intr-un articol despre armata moldoveneasca, spune:
., Iratatul de la Adrianopol prevedea ca o fortd navala moldoveneasca de autoaparare
sd fie compusa din vase caicque. Goletele inarmate cu tunuri au fost construite pentru
prima data in anii 1840. Odata cu patrularea Dunarii, acestea si-au facut drum pe
afluentii sai, raurile Siret si Prut. ” Bacau, judetul si capitala, se afla pe raul Siret, care
separd estul de vestul Moldovei. Asadar, acesti ,,marinari” ar fi putut sa-si fi invatat
meseria cu canotele de rdu. Denumirea stilului de dans provine din cuvantul
,corabie” etimologie (regionalismul moldovenesc ,coraghie”). . Acest dans este
insotit de strigaturi ritmice (,,strigaturi’), porunci strigate in timp ce se realizeaza pasi
sincronizati care ar putea trimite la analogia poruncilor marinarilor. Evident, are un
ritm crescator alaturi de muzica si dans simplificat.

Documentele din istoria veche si fraimantata a poporului roman, dezvaluie fapte
interesante despre activitatea comerciald, militara marina a statului feudal
moldovenesc Tnainte de Stefan cel Mare (1455). Aceste note certificd existenta unei
adevdrate companii marine cu trupe specializate in constructia navelor militare si
comerciale. Din etimologia cuvantului ,, navd “’si din notele istorice, putem face
legdturile cu una dintre cele mai vechi dansuri moldovenesti Coragheasca, un
virtuozitate dans special pentru barbati. Acest dans a fost insotit de ,,strigaturi”,
porunci strigate Tn timp ce facea anumite miscari sincronizate care ne pot trimite la
analogia poruncilor marinarilor. Functia dansului este apotropaicad si cathartica, dar
presupunem cd are o componenta ritualica, deoarece exista o asemanare cu faimosul
,,Calusari” (o anumita miscare - care se roteste in sens invers acelor de ceasornic). ”

Potrivit DEX — coragheasca (cordgeasca, cordagheste) este un dans popular
barbatesc sau mixt, raspandit in Moldova centrala (Bacau, Neamt), este varianta
moldoveneascd a braului carpatic, si se joacd in semicerc cu bratele pe umeri. Are
ritm sincopat, cu motive de trei masuri si cu alte variante. Miscarea este deosebit de
viguroasd cu figuri de virtuozitate jucate pe loc, alternand cu ocoliri (line) ale



spatiului de joc, in directia inversd a rotirii acelor de ceasornic, executate la o
comanda vocala.

Interesantd, de asemenea, ramine semnalarea mentinerii in ritualul de nuntd al jocurilor

« Busuiocul» §i « Jocul zestrei» ce se joacd numai cu acest prilej sau a jocurilor batrinesti,

pe care numai batrinii le mai joacda la unele petreceri, cum sint: « Alivencile, Polobocul, Batri-
neasca pe laitd, Coragheasca».

Autorul ne atrage atentia asupra diferitelor caracteristici ale acestor melodii de jocuri, privind

frecventa 1. .urilor de 2/4, 3/4, 3/8, 6/8, forma jocului (cariura sau lipsa acesteia), tempo-ul, etc.

i semnaleaza totodatd si procesul de transformare folclorica privind elementele melodice, ritmice,
coregrafice (pag. 6 si pag. 9).

Tot din prefata, cititorul poate sa-si dea seama §i de caracterul documentar, prezentindu-i-se

o antologie care are, pe linga caracterul sau de material muzical de o deosebita valoare artistica,

si un material pe bazi de documente, ce poate fi oricind indentificat in arhiva Institutului de Folclor®.

Pasii de dans i-am cules de la familia Budacd din comuna Apa Asdu. Acestia ne-au
aratat pasii de Coragheascd, pasi pe care i-au invatat la scoald si care se regdseau la
Hora satului.

Acest dans, este de regula insotit si de strigaturi. Aparitia acestora in mijlocul
lui, in prezent are rolul de a spori farmecul jocului, dar privind mai analitic,
strigaturile aveau rol de atentionare a mersului/sensului jocului (ex: "Si n-ainte, si-
napot" / "Toti la stinga mai flacai" / "Si la drepta scuturat" etc..) si mai adinc privind,
aveau rol de a alunga spiritele rele ("Hopa!, Ia! , Hei! etc..) prin interjectii,
onomatopee...

Una-i una, bati una
Doua-s doua, bate doua
Am zis Verdi busuioc
Coragheste stai pi loc

Si iar Verdi si-o lalea
Coragheste la podea
Coragheste apasat
Tat o fata si-un baiat

Usurel, usor usor
Bate talpa-ncetisor
Usurel si apasat

Ca jocu nu-i de lasat

Si iar vedi solzi de peste



Hai baieti la coragheste

Coragheste si-am zis una
La pamant sa bata bruma

Coragheste si-am zis doua
Cu picioarele-amandoua

Coragheste si-am zis trei
Pe batute mai flacai

Coragheste si-am zis patru
Pan la patruzeci si patru

Hei hei la pinteni si hop sa la final(la ultimele doua batai de la capatul
frazei)

Si-am zis Verdi de-al tau dor
Fa-ma Doamni ca sa mor

Pi braturi Pi braturele

Pe bratul mandrutii meli

Eu la miandra cand ma duc
iau cararea pe sub nuc

Pe sub nuc pe unde-apuc
Eu la mandra tot ma duc.



I1. Miscarile de dans

Miscarea 1:
Se sare pe piciorul drept, iar piciorul stang este aruncat intins in lateral,

Se sare din nou pe piciorul drept, iar piciorul stang este indoit in aer, in spatele
piciorului drept

Se paseste pe piciorul stang, piciorul drept se aseaza lateral si se paseste pe el,
piciorul stang se aseaza in fata piciorului drept, iar ambii genunchi sunt indoiti.

Se executa doi pinteni cu saritura pe piciorul stang.

Miscarea 2:
Se sare pe piciorul sting, iar piciorul drept este aruncat intins in lateral,

Se sare din nou pe piciorul sting, iar piciorul drept este indoit in aer, in spatele
piciorului stang

Se paseste pe piciorul drept, piciorul sting se aseaza lateral si se pdseste pe el,
piciorul drept se aseaza in fata piciorului stang, iar ambii genunchi sunt indoiti.

Se executa doi pinteni cu saritura pe piciorul drept.

Miscarea 3:
Se sare pe piciorul drept, iar piciorul stang este aruncat Tntins in lateral,

Se sare din nou pe piciorul drept, iar piciorul sting este indoit in aer, in spatele
piciorului drept

Se paseste pe piciorul stang, piciorul drept se aseaza lateral si se paseste pe el,
piciorul stang se aseaza in fata piciorului drept, iar ambii genunchi sunt indoiti.

Se intinde piciorul stang, si se lasd greutatea corpului pe acesta, iar piciorul drept se
aseaza in lateral, executand calcai-varf



Miscarea 4:
Se sare pe piciorul stang, iar piciorul drept este aruncat intins in lateral,

Se sare din nou pe piciorul sting, iar piciorul drept este indoit n aer, In spatele
piciorului stang

Se paseste pe piciorul drept, piciorul sting se aseaza lateral si se pdseste pe el,
piciorul drept se aseaza 1n fata piciorului stang, iar ambii genunchi sunt indoiti.

Se intinde piciorul drept, si se lasd greutatea corpului pe acesta, iar piciorul stang se
aseaza in lateral, executand calcai-varf

Miscarea S:
Se sare pe piciorul drept, iar piciorul stang este aruncat Intins in lateral,

Se sare din nou pe piciorul drept, iar piciorul stang este indoit in aer, in spatele
piciorului drept

Se paseste pe piciorul stang, piciorul drept se aseaza lateral si se paseste pe el,
piciorul stang se aseaza in fata piciorului drept, iar ambii genunchi sunt indoiti.

Se intinde piciorul stang, si se executd un pinten cu piciorul drept si un balans
dreapta-stanga.

Miscarea 6:
Se sare pe piciorul stang, iar piciorul drept este aruncat intins in lateral,

Se sare din nou pe piciorul stang, iar piciorul drept este indoit in aer, In spatele
piciorului stang

Se paseste pe piciorul drept, piciorul sting se aseaza lateral si se paseste pe el,
piciorul drept se aseaza in fata piciorului stang, iar ambii genunchi sunt indoiti.

Se intinde piciorul drept, si se executa un pinten cu piciorul stang si doi pasi pe loc,
primul cu piciorul stang, si al doilea cu piciorul drept.

Miscarea 7:

Se executa pas pe calcai cu piciorul drept, urmat de pas pe toata talpa cu piciorul
stang, si iar un pas pe cdlcai cu piciorul drept



Se executa pas pe cdlcai cu piciorul stdng, urmat de pas pe toatd talpa cu piciorul
drept , si iar un pas pe calcai pe piciorul stang

Se sare pe piciorul stang, piciorul drept se ridica, si cand se coboara din saritura se
bate in podea cu piciorul drept, si se continua bétaia din nou cu piciorul stang, din
nou cu piciorul drept , din nou pe piciorul stang, in total fiind 7 batai: stang-drept-
stang-drept-stang-drept-stang, (sdritura este si ea considerata o bataie in podea)

Miscarea 8:

Se paseste pe piciorul drept, si se ridicad piciorul stang, indoit,
Se paseste pe piciorul stang, si se ridica piciorul drept, indoit
Se paseste pe piciorul drept si se ridica piciorul stang, indoit

Se executd un pinten cu ambele picioare

Miscarea 9:
Se sare pe piciorul drept, iar piciorul stang este aruncat Tntins in lateral,

Se sare din nou pe piciorul drept, iar piciorul stang este indoit in aer, in spatele
piciorului drept

Se paseste pe piciorul stang, piciorul drept se aseaza lateral si se paseste pe el,
piciorul sting se aseaza in fata piciorului drept, iar ambii genunchi sunt indoiti.

Se executa doua batai in podea cu piciorul drept, piciorul sting este intins

Miscarea 10:
Se sare pe piciorul stang, iar piciorul drept este aruncat Intins in lateral,

Se sare din nou pe piciorul stang, iar piciorul drept este indoit in aer, In spatele
piciorului stang

Se paseste pe piciorul drept, piciorul sting se aseaza lateral si se paseste pe el,
piciorul drept se aseaza in fata piciorului stang, iar ambii genunchi sunt indoiti.

Se executa doua batdi in podea cu piciorul stang, piciorul drept este intins

Miscarea 11:



Se paseste cu piciorul drept in lateral, inspre dreapta
Se paseste cu piciorul stang inspre dreapta , prin spatele piciorului drept
Se paseste pe piciorul drept, si se ridica in aer piciorul stang, indoit

Se paseste pe piciorul stang si se ridicd in aer piciorul drept, indoit

Miscarea 12:

Se executa doua batai in podea cu piciorul drept in lateral, inspre dreapta
Se paseste cu piciorul stang inspre dreapta , prin spatele piciorului drept
Se paseste pe piciorul drept, si se ridica in aer piciorul stang, indoit

Se paseste pe piciorul stang si se ridica in aer piciorul drept, indoit

Miscarea 13:

Se executa pas pe calcai cu piciorul drept, urmat de pas pe toata talpa cu piciorul
stang, si iar un pas pe calcai cu piciorul drept

Se executd pas pe calcai cu piciorul stang, urmat de pas pe toata talpa cu piciorul
drept , si iar un pas pe calcai pe piciorul stang

Se sare pe piciorul stang, piciorul drept se ridica, si cand se coboara din saritura se
bate in podea cu piciorul drept, si se continud bataia din nou cu piciorul stang, din
nou cu piciorul drept, insd de data aceasta se executd doud batai cu piciorul drept, in
total fiind 7 batai: stang-drept-stang-drept-sting-drept-drept (sdritura este si ea
consideratd o bataie In podea)

Miscarea 14:

Se executa pas pe cdlcai cu piciorul stdng, urmat de pas pe toatd talpa cu piciorul
drept, si iar un pas pe calcai cu piciorul stang

Se executd pas pe calcai cu piciorul drept, urmat de pas pe toata talpa cu piciorul
stang , si iar un pas pe calcai pe piciorul drept

Se sare pe piciorul drept, piciorul stang se ridica, si cdnd se coboara din saritura se
bate in podea cu piciorul sting, si se continud bataia din nou cu piciorul drept, din
nou cu piciorul stang, Tnsa de data aceasta se executa doua batai cu piciorul stang, in
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total fiind 7 batai: drept-stang-drept-sting-drept-stang-stang (sdritura este si ea
considerata o bataie in podea)

Miscarea 15:
Se sare pe piciorul drept, iar piciorul stang este aruncat intins in lateral,

Se sare din nou pe piciorul drept, iar piciorul stang este indoit in aer, in spatele
piciorului drept

Se paseste pe piciorul stang, piciorul drept se aseaza lateral si se pdseste pe el,
piciorul stang se aseaza in fata piciorului drept, iar ambii genunchi sunt indoiti.

Se std cu picioarele lipite si indoite, si se face o miscare din bazin, o datd inspre
public si o data inspre partener

Miscarea 16:
Se sare pe piciorul drept, iar piciorul stang este aruncat intins in lateral,

Se sare din nou pe piciorul drept, iar piciorul sting este indoit Tn aer, Tn spatele
piciorului drept

Se paseste pe piciorul stang, piciorul drept se aseaza lateral si se pdseste pe el,
piciorul stang se aseaza in fata piciorului drept, iar ambii genunchi sunt indoiti.

Se sare cu picioarele lipite , o datd inspre stanga si o data inspre dreapta.

11



[Il. Desenele dansului

Desenul nr 1

AVaVANSYAV VAN YAV

Dansatorii vor executa miscarea numarul 1 de 4 ori , urmatd de miscarea numarul 5.
Cu aceasta miscare ei vor intra In scena si se vor aseza la linie. Mainile se vor tine pe
umar.

Ajunsi la linie, ei vor executa migcarea numarul 3, urmatd de miscarea numarul 4, si
se vor repeta amandoud inca o datd in aceeasi ordine( 3 si 4). Ulterior se va executa
miscarea numarul 6. Mainile sunt in continuare pe umar.

Desenul nr. 2

C NN NN NN

VAVAVAVAVAVAN

Fetele se vor deplasa in fatd executand miscarea numarul 7

Baietii vor sta pe loc si vor executa miscarea 8.

Din aceste 2 miscari se vor forma 2 linii, fetele pe linia din fata, baietii pe linia din
spate. Toatd lumea se va tine de mana.

12



Desenul nr. 3

VAVAVAVAVAVA

C NN NN NN

Fetele vor executa miscarea numarul 8 , deplasandu-se inspre spate, trecand prin
dreapta partenerului de dans. Mainile vor fi in sold.

Baietii vor executa miscarea numdrul 7, deplasindu-se inspre fata, mainile vor fi
ridicate pentru a face loc partenerelor sa treacd pe sub mana.

Desenul numarul 2 si desenul numarul 3, se repeta de cate 4 ori consecutiv, 2-3,2-
3,2-3,2-3. Atunci cand se executd miscarea numarul 7, mainile sunt sus, iar cand se
executa miscarea numarul 8, mainile sunt in sold.

Desenul nr. 4

CNCNCNCNC N

Baietii vor executa miscarea numdrul 11 de 5 ori, iar dupa aceea vor executa un

pinten cu ambele picioare, formand un cerc cu bratele pe umar

Fetele vor executa migcarea numarul 9 , urmata de miscarea numarul 10, de 4 ori
alternativ(9-10,9-10) si vor incheia cu miscarea numarul 6.

13



Desenul nr. 5

VAN AN
N AN

Fetele se vor imparti in 2 jumatati. Jumatatea din partea stdnga va executa miscarea
numarul 1 de 4 ori , urmata de miscarea numarul 5. Cu aceastd miscare se vor deplasa

inspre dreapta si vor face o linie In partea dreapta a cercului. Jumatatea din partea
dreapta va executa miscarea numarul 2 de 4 ori, urmata de miscarea numarul 6. Cu
aceastd migcare se vor deplasa inspre stanga si vor face o linie in partea stingd a
cercului.

Baietii vor executa miscarea numdrul 12 de 5 ori, urmata de un pinten cu ambele
picioare.

AV
VANV
CNCNCNCDNCDC Y

Fetele vor reveni inapoi la linie, schimband directia n care executd pasul. Asadar cele
din partea dreaptd vor executa miscarea numarul 2 de 4 ori, urmata de miscarea
numadrul 6, iar cele din stanga vor executa miscarea numarul 1 de 4 ori, urmata de

miscarea numarul 5.

Baietii vor executa miscarea numadrul 1 de 4 ori urmatd de miscarea numarul 5.

14



Desenul nr. 7

VAVAVAVAVAVA

C NN NN NN

Baietii vor executa miscarea numarul 2 de 4 ori, urmata de miscarea numarul 6, si vor
deschide cercul, formand o linie.

Fetele vor executa miscarea numarul 9 , urmata de miscarea numarul 10, de 4 ori
alternativ(9-10,9- 10) si vor incheia cu miscarea numarul 6.

Desenul nr. 8

CN NN N NN

VAVAVAVAVAVA

Fetele vor trece pe sub mainile baietilor, si vor ramane la 2 linii, fetele pe linia din
fata, baietii pe linia din spate.

Toatd lumea executa miscarea numdarul 13, urmata de miscarea numarul 14, de 4 ori
consecutiv: 13-13,13-14.

15



Desenul nr. 9

YAV s e
s ey IS

Toata lumea va executa miscarea numarul 3, urmata de miscarea numarul 4 , de 4 ori
consecutiv, si se va Incheia cu miscarea numarul 5(3-4-3-4-5). Cu aceste miscari se
vor forma 2 linii . Perechile cu numarul impar vor sta pe linia din fata, perechile cu
numarul par vor sta pe linia din spate.

Desenul nr. 10

AL AT AL
NN N

Fetele vor executa miscarea numarul 3 si se vor intoarce cu fata spre partener, stand

lateral , pentru a nu se intoarce complet cu spatele la public.

Baietii vor sta pe loc la primul pas, iar cdnd vor termina fetele , vor incepe imediat sa
execute migcarea numarul 10.

Fetele vor continua imediat cu miscarea numarul 15
Baietii vor executa imediat miscarea numarul 16.

Mainile vor fi in sold, iar pasii se vor lega ca un dialog intre fete si baieti, cand
executd fetele pasii, baietii stau pe loc si se uitd la ele , si invers.

16



Desenul nr. 11

N A Ao
N A A/,

Toatd lumea va executa miscarea numarul 5, iar la final se vor executa 2 batai in loc
de balans, in felul urmator: bataie cu piciorul sting, urmata de bétaie cu piciorul
drept. Dansatorii vor ramane cu fata inspre public , in pozitia a I1I-a de picioare, cu
mainile in sold.

17



V. Costumul

Inca din cele mai vechi timpuri, portul popular a fost mandria taranului roman;
cat de mult tineau taranii din vremuri strabune la portul lor, se poate constata din
spusele lui Anton Verantea care, trecand prin Moldova in anul 1549, scrie ca:
«Moldovenii tin mortis la portul lor si acela dintre ei care ar accepta de la turci sau de
la orice neam vreo parte a portului, e pedepsit cu moartea.”

Pana la inceputul secolului al XX-lea nu se pomenea ca cineva din patura
taraneasca sa umble altcum decét in portul national; portul national era cel mocanesc,
al oamenilor de munte cu influente ardelenesti.

Barbatii: purtau barba si plete pe spate, pe care nu le taiau niciodata; povesteau
batranii satului cd in anul 1864 cei doi delegati care au fost trimisi la Bucuresti pentru
a prelua titlurile de improprietarire prin legea ruralda, s-au intors in sat tunsi si
barbieriti. Multa vreme dupa aceea acestia au fost de rasul satului, pana le-a crescut
parul.

- purtau camesi de canepa sau in, largi, cu clin si croite simplu, lungi pana
la genunchi; pentru sarbatori, camesa era inflorata;

- purtau itari din canepd sau din bumbac pentru vara si de land iarna,

stransi la cingatoare cu ata de canepa. Pe deasupra camesii se Incingeau cu braie rosii,
late de o palma, in care puneau naframe, banii, tabachera si cutitul; de sarbatoare
purtau chimire de piele, frumos Inflorate si impodobite, cu catarame si capse metalice
stralucitoare; peste cdmesd, atat barbatii cat si femeile purtau bundite din piele de
oaie, impodobite cu ornamente policolore, dispuse in siruri paralele, acoperind
aproape intreaga suprafatd, iar vara purtau o vesta scurtd de culoare neagra; iarna
imbracau cojoace din piele ori sumane din lana colorate brum si Tmpodobite cu snur
din lana, iar pe timp ploios ori pe ninsoare, puneau gluga pe cap; vara purtau palarii
rotunde (ceaunase), iarna cdciuli, 1ar in picioare purtau opinci legate peste obiele cu
nojite din par de cal ori de capra;
Femeile: purtau camasi albe cu altite, inflorate, cu diferite cusaturi, fluturi ori
margele, iar maneca era incheiata la capdt cu mansetd incretitd si infloratd; pe
deasupra camasii purtau o vesta (ilic) incheiata la gat si impodobita cu flori; peste
poalele camasii purtau o fustd lunga si larga, frumos ornamentata, tesutd in casa, ori
catrinte stranse pe corp si prinse in talie cu bete (barnete) de 1anda, multicolore;
Catrinta era tesutd din 1ana si inflorata in dungi inguste, viu colorate, cu fir, lasind sa
se vada poalele albe si frumos inflorate si ajurate; pe timp friguros, pe deasupra
purtau suman; sumanul era inchis in fata cu nasturi de postav si prins in copci din ata
neagrd; sumanele erau ornamentate cu ceaprazuri; pentru sarbatori, tarancile mai
instarite, purtau in loc de suman, o haind mai fina din postav, numita cataveica, cu
blana de miel sau vulpe;

- 1n picioare purtau, ca barbatii, opinci. Abia dupd 1900 incep sa apara
ghetele, ori ciubotelele din piele;
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- purtau parul lung, impletit in doua cozi, adunate in jurul capului si facut
coc, 1ar pe cap purtau fes rosu, acoperit cu marame colorate, ori stergare de borangic,
iar batranele purtau tulpane negre; fetele umblau cu capul descoperit, isi impleteau
parul in cosite, dar il ldsau pe spate; nu se pomenea ca o femeie cdsatorita sa-si lase
cozile pe spate, ori o fatd sa poarte coc.

Toata imbracamintea barbateasca si femeiascd era opera mainilor gospodinelor
care se intreceau in prelucrarea lanii, canepei sau inului, transformandu-le cu migala
si pricepere in hainele necesare familiei.

Dupa primul razboi mondial, portul national Incd se mai mentinea; era o
placere ca sa privesti la hora costumele nationale ale tineretului;

Prin anul 1930, femeile purtau cadmasa cu altitd din panza find, uneori din
matase naturald; aceasta era croita simplu, incretitd la gat cu guleras ingust si acoperit
cu cusaturi, frumos colorate. Camasa prezenta frumoase cusaturi la umeri, maneca si
piept, iar maneca se termina printr-o bentitd incretita si lucratd la fel cu gulerasul;
peste aceastd camasa, toamna si primavara purtau o vesta de margele si fluturi; toate
aveau catrinte, frumos colorate; drept cingdtoare, foloseau betele din 1and, viu
colorate dominand culoarea rosie. In picioare toate fetele purtau acum ghete sau
pantofi; in schimb, portul la barbati era mai simplu. Camasa de panza alba, uneori cu
cusdturi, era acum formata din doua bucati, cdmasa propriu-zisd si poalele; pe
deasupra camasii purtau o vestd din aba de 1ana incrustata cu flori negre din
ceaprazuri rotunde; Itarii albi din bumbac sau lana, erau stransi cu curea de piele, pe
cap incep aparea paldriile borsaline, iar in picioare ghetele.

Portul national din acest timp facea o deosebita cinste locuitorilor din Asau;
maiestria executarii cusaturilor si combinatia culorilor la camasi, ori tesaturile din fire
viu colorate ale catrintelor alcatuiau o adevarata opera de arta ce stirneau admiratia
tuturor celor ce priveau. Intre fete era o intrecere in a gisi noi si mai frumoase modele
de cusdturi, ceea ce facea ca an de an sa apard si noi modele de cusaturi din ce in ce
mai frumoase si mai variate.
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