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ISTORIA DANSULUI

Istoria poporului finlandez dateaza din al doilea mileniu i.Hr. Cu toate acestea,
primele confirmari scrise apar mult mai tarziu - la Inceputul secolului al doilea, cand
autorii vechi Tacitus si Ptolemeu spun despre popor.

Majoritatea dansurilor populare din Finlanda sunt un amestec de dansuri vechi si
de dansuri de bal. O astfel de amprentd, mai degraba, a parasit istoria politica a tarii.
Din secolul al XII-lea, tara a fost confiscatd pentru prima datd de Suedia, iar in
secolul al XIX-lea a devenit parte a Imperiului Rus. Ca urmare, regiunile occidentale
au absorbit cultura europeana, iar estul — rus.

Dansurile folclorice din  Finlanda sunt complet independente de
acompaniamentul muzical. Dansatorii se concentreaza nu pe atractivitatea corpului

uman, ci pe inceputul fizic al dansului, puterea.

Polka finlandeza este cea mai energica in executie, cu salturi usoare si
transformari. Dansatorii s-ar putea misca intr-o linie dreaptd, zig-zag sau sd se
opreasca sau sd se roteascd in jur. Dansul este incd popular astdzi, mai ales in timpul
nuntilor. Aceasta poate fi dansatd intr-un grup de dansatori sau duet. Dansatorii
efectueaza salturi, chiar si unele elemente acrobatice, miscdri de rotatie pe cerc in

pereche, rostogoliri peste cap, etc.

In plus, finlandezii au analogii de dansuri rotunde. Printre acestea se numara
"Piiritanhut", "Kisat" si "Piirileikki". Ele se deosebesc de alte dansuri printr-o

varietate de figuri circulare.



DESENUL $I DESCRIEREA DANSULUI

DJ

Prima miscare: Tinandu-se de maini fata in fata,
baiatul si fata cad vertical de pe un picior pe altul in
plie, repetandu-se de 2 ori.

D<

A doua miscare: Se ridica pe semi degete cad in plie,
apoi ridica picgorul activ la passe si il deschid prin
aruncare la 90, de 2 ori dupa care urmeaza 3 flic-fleac-
uri si Intoarcerea inversa la 180 grade , repetandu-se
aceastd miscare de 2 ori.

D <

A treia miscare: Fata in fata, tindndu-se de maini In plie
se deschide piciorul activ la 60 grade , pasind pe
piciorul activ, fata In spre bdiat cu piciorul drept , iar
baiatul in spate cu piciorul sting , efectuand ambii
rotire in plie . Aceasta se repeta de 2 ori.

DJ

A patra miscare: La o distanta de minim un metru, fata
in fatd , la baiat se ridica piciorul stang la passé iar la
fata invers ,adica piciorul drept si pasim unul spre altul
un pas si ne intoarcem iarasi fata in fatd si terminand
miscarea la baiat cu piciorul drept iar la fata cu piciorul
stang si anume ridicand piciorul la passe si lovind
moale cu calcaiul in podea. Toata aceastd migcare se
executa prin intoarcere si cu mainile Tncrucisate cot la
cot. Acesta se repeta de patru ori.




D<

Baiatul se asaza pe genunchiul sting privind spre fata si
ii intinde mainile de la brau prin prima pozitie a
bratelor spre ea. lar fata privind spre baiat cu corpul
putin inclinat spre el si cu mainile la brau, dupa care
paseste de pe un picior pe altul pe la spatele baiatului si
ajunge 1n partea dorsald a partenerului , partenerul la
randul sau se intoarce si el pe celalalt genunchi .
Aceasta miscare se repetd de 4 ori .

D<

Fata in fata la ambii se ridica piciorul drept la passé
dupa care urmeaza o lovitura cu calcaiul in podea , in
acest timp la baiat mainile se afla pe talia fetei, iar la
fata mainile pe umerii la baiat si astfel ambii din pli¢
baiatul tinand strans fata de talie o ridica in sus si brusca
cadere jos a fetei se asaza iar baiatul sarind peste fata.

Baiatul cu fata la spatele fetei ,mainile partenerului pe
talia fetei 1ar mainile fetei pe se tin strans de mainile
baiatului , s1 urmeaza miscarea precedentd, piciorul
drept se ridica la passé cat la fatd atat si la baiat o
lovitura mica cu célcaiul in podea si dupa care urmeaza
ridicarea fetei cu ambele picioare drept intinse mai sus
de 90grade si cazand pe maini dupa acest moment
baiatul trece peste ea facand cativa pasi.

Baiatul si fata stau pe pozitia libera a-6 a picioarelor,
dupa care fata sare cat mai sus, in acest moment baiatul
trebuie sa prinda fata de la genunchi si sd o tind cit mai
strans, iar mana stanga a fetei s se fie pe umarul
baiatului, dupa 2 timpi musacali privesc brusc unul spre
altul, dupa brusc privirea la public si o rotatie la 360
grade la stanga.




Fata se asaza cu genunchii pe ambii genunchi ai
baiatului , fatd n fatd ,mainile baiatului sunt pe talia
fetei iar mainile fetei pe umeri la baiat , la si ei se
cuprind si se saruta pe obraz ,de 4 ori .

10.

Din pozitia precedent baiatul ridica fata pe cap ,fata
trebuie sa fie pozitionatd direct de la mijlocul corpului ,
in asa fel sa fie un echilibru, fata tindnd mainile pe
umerii baiatului stand Intr-o pozitie dreapta . La si
baiatul incepe sa se roteascd , dupa doua rotatii bratele
fetei se deschid in pozitia a-2 , si se mai reperata inca
doua rotatii si coboram fata jos in fata baiatului .

11.

Din miscarea precedent, fata stand cu fata la baiat in
pozitia a-6 a picioarelor sare sus cu picioarele Tndoite pe
genunchi la baiat, baiatul trebuie sa stea in plie in
pozitia a-2a la picioare tot in acest moment baiatul tine
fata de talie si o duce de pe un genunchi pe altul.

Apoi baiatul ia fata in brate, fata trebuie sa fie cat mai
dreaptd , 1ar baiatul sa o tind in asa fel ca sa fie un
echilibru , ca sa nu fie incidente. Dupa , baiatul cu fata
in brate executd o rotatie, tot in acest moment picioarele
la baiat sunt la nivelul umerilor , si se asaza in plie,
punand fata pe genunchi in pozitie culcata pe vertical,
dupa pozitionarea fetei se executa o rotatie peste cap cu
fata pe genunchi( baiatul trebuie sa fie cat mai prudent
de atent la executarea acestei miscari, cu un brat sa tina
fata iar altul sa-1 puna pe podea, desigur si fata trebuie
sa ajute putin , ca In caz de pierderea echilibrului sa
puna si ea mainile pe podea ).




Finalul : Din miscarea precedent se ridica fata cu
baiatul de jos si fata face o jumate de rotatie ca sa fie cu
fata la baiat . Baiatul cuprinde cu bratele fata de tale iar
bratele fetei pe umeri la baiat , si in acest mod efectuand
rotatii se deplaseaza pe cerc , facand un cerc deplin ,
ajungand la locul de unde sau pornit se opresc , fata din
fata baiatului se duce spre dreapta partenerului , si
facand ambii in acelasi moment inchinarea spre public.




COSTUMUL SPECIFIC POPORULUI FINLANDEZ

Originalitatea poporului finlandez este exprimata in costume traditionale, care

se disting prin stratificarea unica si fiecare detaliu este Tmbracat intr-un mod special.

In general, costumul finlandez modern nu a fost popular pana acum. Aceasta este
o copie a rochiei ceremoniologice din secolele XVIII-XIX. In antichitate, el vorbea
despre apartenenta proprietarului sau la clasa superioara. Si attire traditionale sunt
impartite in doud grupe: vest si karelian. Costumele pentru barbati nu difera foarte
mult, spre deosebire de rochiile femeilor.+

Venitii finlandezii purtau sorturi cu dungi verticale, bluza interceptata, fusta
dungata, sosete albe si pantofi negri. Daca se doreste, costumul poate fi completat cu

o jacheta de 1ana si un capac. Acest stil astazi este numit Mouhijarvi.



f
J

&> hotel-green.info
Travel & Adventure

Costumul national karelian include o fusta pliatd, o bluzd, o sort, un sutien de
kirtla, o fulare, ciorapi si cizme. Paleta de culori a tesdturilor a variat. Acestea pot fi
albastru, negru, alb, rosu sau indigo. Proprietarii costumului au subliniat bogatia

familiei, folosind dantele si broderiile.

Finlanda este o tara care nu are climatul cel mai favorabil, astfel cd crearea de
imbracdminte calda este inrddacinata in istoria indepartatd. Din timpuri stravechi,
finlandezii sunt pasionati de vascos. Ele creeaza palarii, esarfe, manusi, manusi,
sosete, ciorapi si pulovere. Si in aceasti lucrare oamenii au reusit. Imperecherea

artisticd este caracteristica artelor decorative si aplicate ale finlandezilor.
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MUZICA
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