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ISTORIA DANSULUI

Hora reprezinta un simbol al impartasirii bucuriilor si necazurilor,
marcate in traditia horii romanesti prin strigdturi. Dansul in cerc este inspirat
de un simboloism cosmic: el imitd hora planetelor in jurul soarelui, vartejul a
tot ce se misca, dar si cdutarea lui Dumnezeu simbolizat de soare. Existd o
tehnica subtila algoritmica a miscarilor dansatorilor, care se comunica prin
comportamentul lor. Prin dispunerea dansatorilor in cerc, prin miscarea ritmica
si prin rolul ei de solidarizare emotionald, hora simbolizeaza o lume perfecta si
solara. Hora e scena pe care se fac publice intdmplariile din timpul saptamanii,
caci la hora de duminica se aduna tot satul, se stabilesc ierarhii, se formeaza
opinii.

Am studiat si prelucrat asupra dansului folcloric ,,Hora batraneasca”.
Pasii i-am cules din Satul Todiresti, raionul Unghenti, de la Borisova Elena
Policarp, Nadejda Rusnac-Tamazlicaru si Elizaveta Mamaliga. Pe baza pasilor
si informatiilor despre cum se dansa inainte la Joc horele si ce era specific
satului am elaborat acest dans. Jocul batranesc se dansa in a doua zi de Pasti
sau cand se organiza Jocul satului. Melodia este preluata din sat, este o hora,
masura muzicald fiind 8/16. Dansul este compus din 3 strofe si refren, se
executd in semicerc, 2 cercurl $i cerc.

,Denumirea actuald a localitatii este Satul Todiresti, raionul Ungheni.
Localitatea data a avut denumirea Ciolacul, a fost un Boier cu familia Ciolacul,
dar a fost si unul Todireanu, Ciolacul a avut o unica fatd, cu numele Tudorita,
ea s-a inecat in Raul Vladnic, care se revarsa pe marginea satului, a fost un rau
mare, in cinstea ei tatdl a dat denumirea satului Todiresti.” (Elizaveta Mamdliga)

,Jocul se facea la Hramul Satului, care se face de Duminica Mare (6
saptamani dupa Pasti) si Sfanta Maria (21 septembrie), de Craciun, de Sfantul
Vasile, de Pasti, la sarbatori mari, duminica rar se organiza. Cand eram tanara

participam la Hora satului, ne ingramadeam cateva fete si ne duceam la Jocul



de pi sas. Ne imbracam cu ce aveam, in haine simple nu costum popular. Hora
se dansa numai in cerc, putea sa fie o pereche in doi induntrul cercului, putea
sa fie cerc/cercuri intr-un cerc mare sau 2 la mijloc si unul mai mare. Cand
eram perechea din cerc, noi improvizam. Tineretul organiza Hora, se sfatuiau
in prealabil. Lautarii erau numai din sat, cantau din trombon, truba, garmoska,
fleita, doba, vioard, acum sunt muzicanti speciali cu studii, cu repertoriul local.
Acestea erau platiti cu bani de organizator (unul din baieti), erau hraniti,
cinstiti s1 erau remunerati seara. Hora se incepea dimineata pe la 9-10 si se
termina seara pe la 9-10. Participam cu totii, dar dupd mai intai plecau acasa
cel mai batrani, apoi copii, si tineretul la sfarsit. Era si hora si batuta si cate doi
si cate patru, pana se imbatau, caci daca se Tmbatau se bateau si se mantuia
dansul.” (Borisova Elena Policarp, locul nasterii este satul Todiresti , 13.02.1952,
pensionara, studii medii, starea civila vaduva)

,Din copildrie la noi se faceau Horele satelor, si ne duceam aldturi de
horele mari si jucam noi horele mici, cu copii, apoi aicea horele satului se fac
in timpul Jocului (Joc e primul termen care a aparut in sat si s-a pastrat pana
astazi). Lautarii erau din sat, instrumentele erau o barabana si un acordeon,
nefiind specialisti in domeniu, fiind amatori, la moment se aduc muzicanti.
Lautarii cantau dupa ce se insera, se facea Jocul dupa masa pana seara.
Participa cine dorea, in timpul horei cand toti se tineau de maini, unul mai
ghidus sau mai vesel spunea o strigatura, altul care tot stia spunea si el, acestea
se spun de unii care cunosc de mai demult si se i-au unul dupa altul.
Majoritatea strigaturilor sunt de creare a dispozitiei, ocazionale, cele la
comanda sunt la nunti (cand danseaza, pentru mireasa), improvizarea
strigaturilor conform miscarilor de dans si spontan. Strigdturile au functia de a
amuza spectatorii, de a ridica dispozitia, pentru a Incuraja dansatorii. Persoana
care rosteste strigaturile e amuzanta, intelegatoare, desteapta, erudita, creativa.
La hora rostesc strigaturi si femeile si flacdii, in fond se rostesc catrene si

distihuri, decat dialoguri. Se obisnuieste a se chiui la Hora satului de catre



tinerii flacai, Tnainte chiuiau doar genul masculin, dar acum mai mult genul
feminin. La joc se dansa 1n cerc la hora si sarbd. Demult cand era Hramul se
faceau haine noi (se coseau rochite sau se cumpdrau), incaltdminte noua, ca sa

fie o vestimentatie de sarbatoare, la Pasti era sfant sa ai ceva nou.” (Nadejda

Rusnac-Tamazlicaru locul nasterii este Satul Grasani Vechi, 03.02.1949, pensionara, a fost
53 de ani pedagog, de limba si literatura romana, studii superioare UPSC, de 20 de ani
vaduva)

,»Am participat la Hora satului chiar si in sat, am fost invitati cu
»ludoritele” in diferite localitdti, spre ex. cand se organiza Hora satului cu un
program artistic. Denumirea locala este Jioc la noi. Hora se face si duminica,
spre ex. Pastele, se face Hramul, noi avem 2 (Duminica Mare si Sfanta Marie
Micd), se poate face cu altd ocazie, spre ex. am avut o sfintire. Inainte se
faceau jocurile mai des, se termina de strans grdu — organizau jioc, Inainte se
spunea ca se face Sereata, dar nu joc, se faceau pe mahalali. Lautarii erau
numai de la noi din sat, familia Enache, mai aduceau si imprumutati rare ori
(de la Pirlita, Graseni). Ei cantau la doba, acordeonul, vioara si truba, avand
un repertoriu si imprumutat, dar mai mult local. Jocul se incepea de la doua
ziua, si cand venea cireada in sat, se duceau fetele primele acasa, acei mai mici,
babele si mosnegii si raimaneau baietii care aveau fete bunisoare de maritat.
Barbatii incepeau jocul cu o hora (initial in semicerc, dupa cerc), fetele nu
aveau dreptul sa chiuie, doar baietii chiuiau. Dansurile le-am invatat de la
mama, Turcanu Olga si tata, Turcanu Vasile, apoi de la informatori, ca Brinzoi
Veronica, Parascan Vera, Mostovei Maria, Savciuc Mihail, Porfileanu
Agrapina, Parascan Eugenia, Burlacu Parascovia, Psimetchi Elena, de la
chiochia Pasa si altii. Strigaturile de la Porfileanu Grapina, Postapovici Olica si

Enache Elizaveta.” (Elizaveta Mamaliga, Conducitor artistic al formatiei ,, Tudoritele”

de 28 de ani, locul nasterii este satul Todiresti, 07.07.1972)



STRIGATURI

Foaie verde busuioc,
I-a poftim cu noi la jioc,
Jiocul nostru-i stramosesc,

Jiocul nostru-i batranesc.

Foaie verde busuioc, roatd mergem la mijloc

Uita-te Badita bine
Sine joaca langa tine
Joacd, ma badita ghine

Sinu ti faci di rusine.

Hora noastra-i tot sei mare, fara care n-am valoare.

Jocul nostru flacai n-are,
Ci tati zac de galbanare
Numai v-o doi o ramas,

Sa ne faca oleaca haz.



DESEN-DESCRIERE

-
-

l

Dansatorii apar in scend
formand semicercul

Se executa Primul pas de 4 ori,
4 tacte

Prima persoana trebuie sa fie
atenta la muzica si sa conduca
corect

A doua parte din pas se executa
pe loc

Lant de brate oblic (in jos)

Se formeaza semicercul
Prima fata din dreapta trebuie
sd fie in paralel deschis cu

ultimul baiat din stanga

Se executd Al doilea pas
La 1 se merge spre dreapta
La 2 spre stinga revenim
La 3 mergem inainte

La 4 revenim

Se repeta de 2 ori, 4 tacte

Lant de brate oblic (in jos)



~ Se executd Al treilea pas
Q ~ Se repeta de 2 ori, 4 tacte

~ Se executa spre dreapta

4 ~ Lant de brate oblic (in jos)

AT T T e -
¥ S
~
¥ ‘\
v~ Seexecutd Primul pas de 4 ori,
\
' 4 tacte
R G ,' ~ Din semicerc se formeaza 2
-
i cercurl
--------- ; :;,.' !
™ . 4 ~ Lantde brate oblic (in jos)
/'; i '.- d

~ S-au format 2 cercuri

1 ~ Se executa Al doilea pas
@ @ ~ La 1 se merge spre dreapta

~ La 2 spre stadnga revenim
PN PN Q ~ La 3 mergem in cerc

\q D q ~ La 4 iesim din cerc
ﬁQ\—D/Q QQDO ~ Se repeta de 2 ori, 4 tacte

~ Lant de brate oblic (in jos)



_____

Se executa Al treilea pas
Se repeta de 2 ori, 4 tacte
Se executa spre dreapta

Lant de brate oblic (in jos)

Se executa Primul pas de 4 ori,
4 tacte

Din 2 cercuri se formeza un
singur cerc

Lant de brate oblic (in jos)

Se formeza un cerc mare
Prima persoana care vine din
cercul din stanga trebuie sa fie

la mijloc 1n spate
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Se executa Al patrulea pas
Se repeta de 2 ori, 4 tacte
Se executa spre dreapta

Lant de brate oblic (in jos)

Se executa a doua parte din Al
doilea pas

Se repeta de 4 ori, 4 tacte

Are loc 1esirea din scend
Se executa Primul pas de 4 ori,
4 tacte

Lant de brate oblic (in jos)
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DESCIFRAREA PASILOR
Primul pas

La ,, 17 - piciorul drept executd pasul lateral, acesta este mare, bratele se ridica
inainte.

La ,,2” - piciorul stang se deplaseaza in fata piciorului drept, greutatea corpului trece
pe piciorul stang, dreptul este liber, lant de brate oblic (in jos).

La ,,3”- piciorul drept se deplaseaza in fata piciorul stang, greutatea corpului este pe
piciorul drept, bratele se ridicd inainte.

La ,,4 - piciorul stang executa bataia in podea, lant de brate oblic (in jos).

La, 5" - piciorul drept executd un pas pe loc, bratele se ridica inainte.

La ,,6” - piciorul sting executd un pas pe loc, greutatea corpului trece pe piciorul
stang, dreptul este liber, lant de brate oblic (in jos).

La ,,7”- piciorul drept executd un pas pe loc, greutatea corpului este pe piciorul drept,
stangul este liber, bratele se ridica Tnainte.

La ,,8”- piciorul sting executa bataia in podea, lant de brate oblic (in jos), se
pregateste pentru urmatorul pas.

Al doilea pas

La ,, 1" - piciorul drept executa pasul lateral.

La ,,2” - piciorul stang se deplaseaza alaturi de piciorului drept, greutatea corpului
trece pe piciorul stang, dreptul este liber.

La ,,3”- piciorul drept se deplaseaza lateral, greutatea corpului este pe piciorul drept,
piciorul stang se ridica in fata picioului drept la 30 °,se indoaie si revine la loc.

La ,,4”- piciorul sting executd un pas simplu in podea, in timp ce piciorul drept se
ridica 1n fata picioului drept la 30 °,se indoaie si revine la loc, langa celalalt picior.

La ,,57 - piciorul sting executd pasul lateral, greutatea corpului trece pe piciorul
stang.

La ,,6” - piciorul drept executd un pas lateral, greutatea corpului trece pe ambele
picioare.

La ,,7”’- piciorul stang executd un pas simplu in podea, in timp ce piciorul drept se
ridicd in fata picioului drept la 30 °,se indoaie si revine la loc.

La ,,8”- piciorul drept se deplaseaza lateral, greutatea corpului este pe piciorul drept,
piciorul stang se ridica in fata picioului drept la 30 °,se indoaie si revine la loc, langa
celalalt picior, se pregéteste pentru urmatorul pas.

La ,, 1”7 - piciorul drept executd un pas Tnainte.

La ,,2” - piciorul stang executd un pas Tnainte, greutatea corpului trece pe piciorul
stang, dreptul este liber.

La ,,3”- piciorul drept executd un pas Tnainte, greutatea corpului este pe piciorul
drept. La ,,4”- piciorul stang executd o bataie in podea.
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La ,,5” - piciorul stang executd un pas inapoi, greutatea corpului trece pe piciorul
stang, dreptul este liber.

La ,,6” - piciorul drept executd un pas inainte, greutatea corpului este pe piciorul
drept. La ,,7"- piciorul stang executd un pas inapoi, greutatea corpului trece pe
piciorul stang, dreptul este liber.

La ,,8"- piciorul drept executa o bataie in podea.

Al treilea pas

La ,, 1" - piciorul drept executd un pas lateral, greutatea corpului este pe piciorul
drept, bratele se ridica inainte.

La ,,2” - piciorul stang executd un pas lateral, greutatea corpului trece pe piciorul
stang, dreptul este liber, lant de brate oblic (in jos).

La ,,3 - piciorul drept executa un pas lateral, greutatea corpului este pe piciorul drept,
bratele se ridica inainte.

La ,,4”- piciorul stang executd un pas lateral, greutatea corpului trece pe piciorul
stang, dreptul este liber, lant de brate oblic (in jos).

La ,,5” - piciorul sting executd un pas lateral, greutatea corpului trece pe piciorul
stang, dreptul este liber, bratele se ridica Tnainte.

La ,,6” - piciorul drept executd un pas lateral, greutatea corpului este pe piciorul
drept, lant de brate oblic (in jos).

La ,,7”- piciorul stang executd un pas lateral, greutatea corpului trece pe piciorul
stang, dreptul este liber, bratele se ridica inainte.

La ,,8- piciorul drept executa un pas lateral, greutatea corpului este pe piciorul drept,
lant de brate oblic (in jos).

La ,,1” - piciorul drept executd un pas lateral, greutatea corpului este pe piciorul
drept, bratele se ridica Tnainte.

La ,,27 - piciorul sting executd un pas lateral, greutatea corpului trece pe piciorul
stang, dreptul este liber, lant de brate oblic (in jos).

La ,,3 - piciorul drept executa un pas lateral, greutatea corpului este pe piciorul drept,
bratele se ridica inainte.

La ,,4”- piciorul stang executd un pas lateral, greutatea corpului trece pe piciorul
stang, dreptul este liber, lant de brate oblic (in jos).

La ,, 5" - piciorul drept executd o bataie in podea.

La ,,6” pauza.

La ,,7”’- piciorul stang executa o bataie in podea.

La ,,8” pauza.

Al patrulea pas

La ,, 1”7 - piciorul drept executa pasul lateral.
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La ,,2” - piciorul stang se deplaseaza alaturi de piciorului drept, greutatea corpului
trece pe piciorul stang, dreptul este liber.

La ,,3 - piciorul drept se deplaseaza lateral, greutatea corpului este pe piciorul drept,
piciorul stang se ridica in fata picioului drept la 30 °,se indoaie si revine la loc.

La ,,4”- piciorul sting executd un pas simplu in podea, in timp ce piciorul drept se
ridicd in fata picioului drept la 30 °,se indoaie si revine la loc, langa celalalt picior.

La ,,5” - piciorul stang executa pasul lateral, greutatea corpului trece pe piciorul
stang.

La ,,6” - piciorul drept executa un pas lateral, greutatea corpului trece pe ambele
picioare.

La ,,7 - piciorul sting executa un pas simplu in podea, in timp ce piciorul drept se
ridica 1n fata picioului drept la 30 °,se Tndoaie si revine la loc.

La ,,8”- piciorul drept se deplaseaza lateral, greutatea corpului este pe piciorul drept,
piciorul stang se ridica in fata picioului drept la 30 °,se indoaie si revine la loc, langa
celalalt picior, se pregdteste pentru urmatorul pas.

La ,, 17 - piciorul drept executd un pas lateral, greutatea corpului este pe piciorul
drept, bratele se ridica inainte.

La ,,2” - piciorul stang executd un pas lateral, greutatea corpului trece pe piciorul
stang, dreptul este liber, lant de brate oblic (in jos).

La ,,3”’- piciorul drept executa un pas lateral, greutatea corpului este pe piciorul drept,
bratele se ridica inainte.

La ,,4”- piciorul stang executd un pas lateral, greutatea corpului trece pe piciorul
stang, dreptul este liber, lant de brate oblic (in jos).

La , 5" - piciorul drept executa o bataie in podea.

La , 6" pauza.

La ,,7 - piciorul stang executa o bataie in podea.

La ,, 8" pauza.
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COSTUM POPULAR

Costum popular femeiesc
la nationala - poate fi brodata ,,in cruciulite” sau ,,neted”, cu motivele decorative:

vegetale(florale), geometrice sau zoomorfe. Ornamentele la méaneca si pe piept: altita,
incretul si raurile.

Poalele (fusta, jupd), facute din stofa de bumbac, in partea de jos avand broderie si
horbotica.

Fota - piesa de la talie in jos. Se confectioneza din 1ana curata sau 1ana si fire de
bumbac. Fota este dreptunghiulara si se suprapune parte peste parte. Mai raspandita in
Moldova este fota dintr-o singura bucata de tesatura dreptunghiulara cu care femeia isi
acopera corpul de la talie in jos. Fondul fotei e negru, in fatd decorata cu varste. Fota la talie
se prinde cu brau lung pana la 2-3 m.

Catrinta - de la talie in jos, 2 sorturi In fatd si-n spate (alcatuita din 2 parti (din fata
1 la spate)).

Brau- tesuta din 1ana de culoare rosie, latimea de 10-12 c¢cm si lungimea de 3 m care
se Infasoard de cateva ori 1n jurul taliei.

Bundita (bondita) si sumanul cusute din blana de miel, infrumusetate deasupra cu
motive vegetale sau geometrice brodate cu fire de 1ana, atd sau cu biser sau piele de culoare
contrastanta. Bondtiele si cojoacele din blana sunt raspandite indeosebi in sudul Moldovei,
unde cresc oi pentr blani si carne. In unele sate (spre ex. Colibasi) este dezvoltat
»cojocaritul” ca mestesug.

,,invelitoarele de cap” sunt brobozile sau basmalele, salincile cu frangii,
colturile brodate (la sud-carpa de cap) ,,marama” din fire de matase natural.

Podoabe - margele, cercei, mergele.

inciltamintea — opinci, pantofi (negri, din piele naturala, cu toc mijlociu),

cizmulite.
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Costum popular barbatesc
Camasa — alba din panza de casa, se poartd deasupra pantalonilor si se Incinge cu

un brau. Camasa barbateasca poate fi dreapta, tip — tunica sau cu fustaneld. Pe panza
camasei pe piept, maneci si manjete se brodeaza ornamente, uneori se adauga si horbotica.

Itarii — pantalonii barbatesti se croiesc din panza alba de 1ana, in, canepa sau
bumbac si se numesc itari, nadragi, berneveci, ciuareci sau izmene.

Braul - braiele barbatesti se deosebesc de cele femeiesti prin latimea lor si pot
ajunge panp la 25 cm. Lungimea braielor ajunge pana la 3 m. Pot fi de o singura culoare
rosie, albastra, verde, dar pot avea ornamente (flori etc.). SE mai poarta si braie din piele,
numite curea sau chimir.

Bundita si cojcul — sunt purtate atat de femei, cat si de barbati. Lucrate pe piele
foarte fina de miel, bundita sau bondita este fard maneci, bogat ornamentat cu motive
geometrice si vegetale (florale). Cojocul este cu maneci.

Acoperaméantul capului — costumul popular prevede capul sa fie acoperit, se
folosesc cacili si palarii. Caciulile sunt facute din blana de miel, pot avea culoare neagra,
cafenie, brumarie. Palariile pot fi de paie sau din stofd neagra, cafenie, cenusie sau verde —
inchis. De palarie se prindea o floare sau o pana de paun.

inciltimintea — opincutele au o origie striveche, sunt din piele de porc sau vita, cu

cusdturd In mijloc. Barbatii poarta cizme negre din piele.
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