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INTRODUCERE

Problema adaptirii este una dintre cele mai complexe in teoria
$i practica psihologiei copilului. Nesolutionarea ei adecvata continud
s3 aibd consecinte grave asupra sinatatii si dezvoltarii copiilor care
pleacd la gridinitd. Este constatat ca desprinderea acestora de familie
si incorporarea lor intr-o colectivitate straind, de cele mai dese ori
este insotiti de stresuri acute, care le scad brusc imunitatea §i ca
urmare apar, ori se agraveaza cele mai raspindite boli somatice
respiratorii, gastrointestinale, renale, neurotice etc. Pe de altd parte,
acesti copii rimin in urma §i cu dezvoltarea psihici generald.

Scopul prezentei lucrari rezidd in elucidarea problemei
adaptirii si in rezolvarea ei practica, pentru a facilita starea
psihologica a copiilor, care merg la gradinita, a parintilor acestora, a
educatorilor si a altor copii din grupa.

Lucrarea se constituie din trei parti.

in prima parte sint reflectate particularititile dezvoltarii
psihice a copiilor de virstd timpurie (1-3 ani). Cunoasterea lor va
permite parintilor, educatorilor sd solutioneze oportun problemele
legate de dezvoltare §i adaptare si sd contribuie la incadrarea mai
lejera a micutilor la gradinita.

fn partea a doua sint abordate problemele adaptdrii in
psihologia copilului §i descrise experimentele pe care le-am
desfisurat in plan comparativ cu copiii care au depasit procesul
adaptarii la gradinitd si cu cei care au pasit pentru prima data pragul
ei, ardtind §i explicind rezultatele abtinute in acest demers
investigational.

In partea a treia sint propuse sugestii privind pregitirea
psihologicd a micutilor in familie pentru incadrarea lor corectd in
institutia prescolara si exercitii de dezvoltare psihica.

Lucrarea Dezvoltarea si adaptarea copiilor la gradinifd este
destinata parintilor, educatorilor si tuturor celor, ce se interescazi de
psihologia copilului.

1. ASPECTE SEMNIFICATIVE ALE DEZVOLTARII PSTHICE
A COPILULUI DE VIRSTA TIMPURIE

1.1. Periodizarea virstei anteprescolare si criza independentei

In dezvoltarea sa ontogeneticd, omul trece prin mai multe peri-
oade_ distincte. Din momentul nasterii incepe pruncia, care se compu-
ne din pruncia micd delLELagtere pind la sase Juni silpruncia mare de
la yase luni pind la un an. In pruncia mici intrd @W
cutului cu durata de o luni-doui de zile.

De la un an de zile, copilul trece printr-o perioadi noud de
dezvoltare, definitd in psihologie - virstd timpurie (fragedi), care du-
reaza pini la trei ani.

) Luate Impreund, aceste perioade constituie virsta antepresco—
lara,. premergitoare celei prescolare, cu acumuliri si performante
considerabile fizice i mintale care asigurd copilului succesul dez-
voltarii si educatiei ulterioare atit in familie, cit si in institutiile soci-
ale, in care succesul nu apare din senin, de la sine, ci depin&e de mai
multi factori, principalii fiind:

e procesul cregterii i al maturizdrii;

e conditiile normale de trai;

e calitatea educatiei;

e competenta adulfilor in problemele dirijdrii ei etc.

Chiar din primul an de viati, copilul
ffice incercéri de a actiona independent (in-
tinde minuta spre obiect, ia juciria, o scu-
turd, o duce spre guritd, se indreaptd spre
obiectele indrigite, etc.). Spre sfirsitul pri-
mului an de viatd imit3 dupd adult cele mai




atrigitoare pentru el actiuni de munca. A§a, l.na J . si M1hae_1a 'S. imi-
tau cu plicere deosebitd dereticarea odiii prin rrllaturaltul i, dar Du-
mitrag J. bitea in cuiele taburetei, imitind minuirea c1oczvzneillllu1 cu
precizie. El mai avea si alte preferinte: spélla cu mama basmah.lgele,.
stergea masa dupd dejun, afina pamintul din ghiveci, uda florile si
altele. . )
Cu virsta, copilul devine din ce in ce mai mdependervlt. In
timpul starii de veghe, dac este sanatos si bine dispus, el se afla me-
reu in ciutarea unei ocupatii interesante.

indeletnicirea cu jucariile, dar si cu u_nelv; Ol.)ie(ft{?. de uz casnic
(pe care copilul le identificd la inceput cu diferite jucarii), devine _dm
ce in ce mai captivantd si amuzanti pentru el. Pe ncobserve:te,_copl‘lul
se transformd Intr-un investigator neobosit. Astfel, invatd s& actio-
neze variat nu numai cu juciriile, ci si cu diferite ojt)iec_te din antu-
rajul su, gasind modalititi de aplicare pe care nu _l_e mtge§tc d?seon
nici adultul. Curiozitatea lui nesecatd fatd de jucdrii si obiecte da nas-
tere unor noi probe de investigare independenta. i
In jurul anului doi de viatd, in dezvoltarea cop}h:llul se produce.
pe neasteptate, brusc, o schimbare calitativ npuﬁ. Imﬁxtmduq pe ad_ult,fl
(in primul rind, pe parinti), se straduie sd actioneze intocmal ca s ei,
dar singuri, fira ajutorul acestora. Formula ,,Eu singur, ca gi tine!” se
transformi in insistentul ,,Eu!”, ,,Singur!”, ,,Eu Singur!”. -
La aceastd virstd, copiilor le place nu numai sa se joace, dar si
sd se serveascd singuri, sa ,,munceascd” in preajma périnti]c_n.. ‘
Anekornn J[.B. (1978) mentiona cd la etapele primitive .de
dezvoltare a societitii umane copildria dura numai“un an c'le_zﬂe.
Astfel, copiii participau de mici, impreund cu périntii, la activitatea
de muncai, imitind cele mai simple actiuni. il ] ‘
Si in societatea contemporand, cind copildria durea_tza aproxi-
mativ 10 ani, copiii se joacd mult si cu p‘lﬁcerc, da.r dq timpuriu isi
exprimi i dorinta de a executa anumite Insdrcindri ('16 munca.
Contradictia dintre dorinta de a actiona singur ca adultul‘$1 neputinta
de a-si satisface aceastd necesitate se expr-il.nﬁ la t.:opﬂ prl‘ntr-o exp?o—
zie comportamentald, care duce la aparitia unei crize interne §i a
uneia externe de relatii. Explozia psihica bruscd, care apare in dez-
voltarea copilului imprimi comportamentului si relatiilor sale cu
adultii, indeosebi cu parintii, tensiune pronuntata.
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In jurul virstei de trei ani, copilul devine ,,capricios, mofturos,
neascultator, inc@patinat, gelos, invidios, manifestind frecvent un
adevirat negativism. Aceasta se exprimi fie sub formd pasivi
(tacere, retragere, indiferenta, apatie etc.), fie activd, actiune inversa
(opozitie, fugd, negatie verbald etc.). Acum copilul vrea sa faci in
mod principial totul singur, independent...”, dar nu totdeauna
reuseste.

»Ingratitudinea (nemultumirea) sociald a copilului duce treptat
la un protest social deschis fatd de autoritatea exagerati a celor din
jur, la un conflict autentic cu ei... Copilul isi exprim3 atitudinea sa
negativa deschisa si fatd de obiecte, pe care incepe si le deprecieze,
sa le refuze intentionat, si le arunce, si le strice de ciudi etc. Nu
rareori, la aceastd virstd copiii devin adevirati despoti. Criza lor e o
criza a relatiilor sociale, a pozitiei lor fatd de cei din jur. , Intru
atenuarea el e necesar si cedim putin in fata copilului”, mentioneazi
P. Jelescu (1992).

Din cele relatate mai sus, conchidem ci dezvoltarea psihica a
micutului este un proces neuniform si periodic se produce cu anumite
»Salturi” sub formi de explozii, care se manifestd mai acut si mai
accentuat, uneori chiar si dramatic, intre doi §i trei ani, fiind insotiti
de criza independentei — una dintre cele mai semnificative crize ale
copildriei. La aceastd etapd de dezvoltare, la copii sporesc brusc
astfel de calitéti ale personalitatii ca independenta, protestul, negati-
vismul si Incdpitinarea. Acestia devin foarte insistenti si hotiriti in
ale lor, dar si mai intreprinzatori, mai inventivi, mai curiosi. Pe ei nu-
1 paraseste nici curajul, indrazneala. Neagi vehement, cind li se le-
zeazd initiativele de independentd sau orice alte initiative in actiunile,
céutdrile, investigatiile proprii. Ei nu admit si cedeze ceva, mai cu
seama din obiectele, jucariile preferate, cu care se joaci.

La aceastd etapd de dezvoltare, copilul este foarte gelos. Nu
admite ca altul s3 se bucure de aceeasi atentie, afectiune din partea
celor cu care colaboreazd (cu mama, tata, educatorul).

Intelegind ci el insusi este provocatorul migcarilor, actiunilor
proprii, ¢d poate fi posesorul anumitor obiecte, jucirii, ci are drepturi
si obligatiuni, copilul activeazi §i se manifesti preponderent numai
cum doregte. Nu intotdeauna se supune cerintelor adultilor, nu intot-
deauna este disciplinat. Refuzd, neaga, protesteazi, de reguld, cind
nu-i este pe plac ceva. In afari de aceste motive pot fi si altele care
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imprima comportamentului sdu insugiri negative, dar si insistentd,
hotérire etc.. . .

in limbajul copilului persistd cuvintul nu §i tendinta deva a nega

foarte frecvent tot ce i se spune, i se propune. Intelegind cd este si
purtitorul unui anumit prenume rdspunde sau nu la chemare. U:neon
se preface cd nu aude. Niciodatd nu gonfunda prenumeleu sdu cu
altele. Cu toate acestea insd, ramine o fiintd, care se d'estf:apta treptat
si cu virsta fsi recunoaste slabiciunile accepth}d suupfarlontatea, expe-
rienta, cunostintele si puterea adulfilor. Marlufestar_ﬂe de f:omporta_-
ment ale copiiilor de virstd timpurie descrise mai sus sznt ﬁresh_,‘
normale in traseul cresterii. Avind caracter temporar, ele sint proprii
tuturor copiilor de virstd timpurie, afectati de criza independfnjez.
Fiind determinate de trecerea acestora la virsta prescolard, e{fe
neconditionat contribuie si la aparitia performantelor psihom(.)toru,.
cognitivje, afective, volitive i a realizdrilor noi, proprii per:gadez
date de dezvoltare. Tendinta spre independentd sporeste brusc si con-
siderabil in a doua jumitate a virstei timpurii.

in aceastd criza am diferentiat frei etape distincte: la prima
copilul refuzd, protesteazd categoric sd fie ajutat, resping.e orch
tendintd de interventie in actiunile sale prin insistentul ."Eu smg‘ur! ;
"Singur!", "Eu!" etc. In etapa protestului Vchemgnt si .catﬂegonc se
observi faza criticd si precriticd a ei, ¢ind copilul abia incepe sd
manifeste opozitie. )

La a doua etapd, copilul acceptd oportun ajutorul propus in
prealabil de adult si stabileste cu el relafii de tip constructiv, de
colaborare.

La a treia etapd anticipd dificultdfile pe care nu .lev poate
depdsi ori trece peste ele singur §i inainte de a actiona solicitd ajuto-
rul de care are nevoie de la adult (observirile noastre).

Etapa de acceptare a ajutorului gi de pror}osticaure a diﬁcul—
tatilor posibile de cétre copil in propriilg actiuni, dupa cum fi su-
gereazi experienta personald de viata deja acumulatd, coincide cu

‘aza postcriticd a ei.

/ pLa sfirgitul fazei critice, copilul trece intr-o perio?dé de
linistire, care ar putea fi aseméanatd cu ﬁni@teaf agternutd Qupa o fur-
tund. Etapele mentionate coincid cu fazele crizelor descrise de L.S.
Vigotski (1984).

Crizele de dezvoltare nu pot fi nici omise, nici permutate.
Practic, ¢ imposibil de delimitat in timp cu exactitate aparitia si
disparitia lor.

Inceputul si finalul crizei nu coincid in timp la toti copiii. De
reguld, ea incepe aproximativ la un an si opt luni ori ceva mai tirzin
si se termind in jurul anului trei de viati. La copiii cu dezvoltare
intirziata poate depisi si virsta de trei ani.

Deoarece copiii nu sint identici, criza de dezvoltare se mani-
festd la ei diferit (la unii foarte acut, dramatic, la altii - mai moderat).
Factorii de care depinde aceasta sint de origine psihologic3 si sociali.

Spre exemplu, Ina J. in jurul anului trei de viata, cind parintii
faceau curatenie generald, isi exprima insistent dorinta de a spila
podeaua. ,,Facindu-si datoria”, entuziasmati si cu o bucurie nemaipo-
menitd, ii anunta ¢ a terminat insdrcinarea. Dupd ce-gi spila miinu-
tele, I5i schimba hiinutele ea continua si se joace dupi propriul siu
plac.

Daca parintii nu i-ar fi satisfacut aceastd dorinta acuti, Intre ei
si copild s-ar fi declangat un conflict de mare proportii cu manifestiri
negative de comportare, nemultumire accentuati, care de P. Jelescu
(1992) este denumiti ca ,,ingratitudine sociala” insotitd de mai multe
actiuni de protest, exprimindu-se sub forma de complex (C.LS.).

Complexul ingratitudinii sociale este opus complexului de
multumire sau satisfactie sociald (C.S.S.), care se constituic foarte
repede dupd nastere i poartd caracter de inviorare. El a fost inre-
gistrat §i descris de psihologii N.L. Figurin, M.D. Denisova, N.M.
Scelovanov, iar mai tirziu completat de M.I. Lisina, S.I. Mescerea-
kova s.a.

Complexul ingratitudinii sociale (C.I.S.) este definit de P.
Jelescu (1992) ca ,,ansamblu de particularititi psihocomportamentale
ce exprimd atitudinea negativi a copilului fati de insatisfacerea
necesitétilor socio-culturale semnificative intr-un moment important
pentru el...” si se constituie din:

1. blocul perceperii si fixarii absentei sursei care satisface

trebuingele socio-culturale ale individului;

2. blocul emotiilor negative;

3. blocul conduitei negative;

4. Dblocul semiotic §i semantic de comunicare negativa.



Continuind gindul despre relatiile dintre Ina J. si parintii si,
putem remarca ci ele au ridmas in continuare constructive i echi-
librate, deoarece parintii i-au cedat in tendinta ei spre independent.

La virsta timpurie, asadar, evolutia crizei nu este dramatica,
daci copilului nu-i sint lezate tendintele spre independentd, initia-
tivele constructive si dorinta de a actiona cum doreste si poate, acesta
fiind supravegheat si cilduzit de adulti cu cilduré si precepere.

E de mentionat: chiar i atunci cind in educatia copilului se
respecti cu strictete legitatile de dezvoltare pot apérea anumite pro-
bleme in relatiile dintre ei §i adulti.

Performantele care se produc in dezvoltarea copiilor aflati in
perioada crizei de dezvoltare sint atit de evidente si accentuate, incit
multi parinti le considerd ca un inceput de boala si cautd la psihiatru
rispunsul care-i frimintd. Temerile acestora sint, insé, neintemeiate.

Pornind de la cunoasterea particularitdtilor de virstd, adulfii
sint datori sd-i sustind, sd le stimuleze in perioada respectivd toate
initiativele valide (sdndtoase) spre independentd si cunoastere, toate
incercdrile, cautdrile si pornirile investigationale spre noi §i noi
descoperiri, spre trdirea variatd a evenimentelor si realizdrilor
proprii. Toate acestea se vor realiza prin colaborare fructuoasd
sistematicd si chiar prin provocare la actiuni de incurajare a
independentei micutilor, dindu-li-se sanse de a-si incerca forfele §i
posibilitdtile in activitdti simple de joc i de muncd, intr-o atmosferd
de conciliere, de relatii constructive si bundvoinfd.

Crizele de dezvoltare nu trebuie confundate cu capriciile
copiilor, care sint, de reguld, o cauzi a erorilor de educatie la orice
virsti (a rasfitirii, dragostei exagerate si neechilibrate §i a
discrepantei dintre cerintele adultilor fatd de copii). Copilul rasfatat
poate fi peste misurd de dur §i egoist, deseori bataus. Sint foarte
frecvente exploziile lor emotionale negative fortate. Acestia obtin tot
ce-si doresc doar prin mofturi camuflate si agresivitate ostila (bat cu
picioarele in podea, cad si se tavélesc pe jos, lovesc périntii peste fatd
cu cruzime etc.), nu se potolesc cu una, cu doud, cautd insistent sa fie
luati in seami, si fie in centrul atentiei. La copiii rasfatati nu sint
prea evidente tendintele spre initiative constructive. Intr-un fel de
amorteald, ei ori asteaptd, ori insistent le ordond périntilor s& facd
pentru ei ce-si doresc.
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Criza independentei este precedati in ontogenezi de criza
nagterii (care poartd caracter bio-social), apoi de criza social-
psihologicd a comunicdrii afectionale la 3-4 luni, de criza social-
psihologicd a comunicdrii situativ constructive la 6-7 luni i criza
social-psihologicd a protoindependentei (gr.,, protos”- primul, ,, inti-
iul’) la un an de zile.

Criza nasterii este legati de trecerea fitului dintr-un mediu
(intrauterin) in alt mediu (extrauterin). Modificarea functiilor de
respiratie, alimentatie, contactul cu aerul, cu vestimentatia si agter-
nutul, cu lumina etc. ii provoaca pruncului senzatii neplicute, uneori
dpreroase, care sint insotite de emotii negative, de contractarea puter-
nicd a mugchilor, de migcéri tensionate a miinutelor, care, luate in
ansamblu, nu sint altceva decit exprimarea nemultumirii fati de
mediul nou in care a intrat. :

La 3-4 luni de viatd, intreruperea accidentald a comunicarii
prunc-persoand adultd duce la aparitia complexului de nemultumire,
care declanseazi criza. Dat fiind faptul ci copilul parcurge o peri-
oada de dezvoltare furtunoasd a comunicrii afective, lipsa de contact
emotional cu adultul il face nervos, plingiret, nelinistit, chiar daci e
sdtul, odihnit, comod imbracat etc.

Daca din motive neintelese pentru copil adultul intrerupe cu el
pe neagteptate comunicarea situativ-constructivd, la virsta de 6-7 luni
complexul de nemultumire devine mai conturat si mai distinct.

El va exprima protest, opozitie si la un an de zile, cind i se va
leza independenta de a se misca in spatiu, dupa cum doreste, de a
explora spatiul, obiectele, jucariile etc. (Apud P. Jelescu, 1992).

La un an de zile, insa, copilul ii cedeazi mai repede adultului,
fard a declansa situatii prea acute §i dramatice, stiri extrem de tensi-
onate. Daca adultul ii propune activititi mai interesante, mai capti-
vante, el se impaca repede cu situatia i face pace cu acesta. Probabil,
de aceea e i numitd crizd a protoindependentei.

_ »Exploziile afective” exprimate in insistenta furtunoasi de a
obp_ne ce-si doreste dispar treptat si ca rezultat apare emanciparea
rudimentard a micutului (devine mai independent).
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1.2. Activitatea primordiald si preferatd a copiilor
de virstd timpurie

,Viata copilului nu se constituie
mecanic din anumite tipuri de activi-tate.
La o etapd de dezvoltare unele tipuri de
activitate sint primordiale (do-minante) $i
au un rol mai mare fata de altele in
dezvoltarea viitoare a personalitatii. Une-
le au rol decisiv in dezvoltare, altele — rol
de subordonare. De aceea trebuie precizat
ci dezvoltarea psihicd a copilului nu .
depinde de activitate in general, ci concret de cea primordlalé.. .

in aceastd ordine de idei, fiecare etapd de dezvoltare psihica se
caracterizeaza printr-o atitudine fundamentald a copilului fatd de re-
alitate,atitudine, care se formeazd in cadrul activitdtii primordiale.

Criteriul trecerii de la o etapd de dezvoltare la alta este anu-
me schimbarea tipului de activitate primordiald si, deci, a atitudinii
fundamentale a copilului fatd de realitate” (A. H. Jleonmees, 1972,
p-505). _ -

Apare intrebarea: Ce este activitatea primordiald, cum se
defineste ea?

Autorul continud: ,, Activitatea primordiald nicidecum nu se
caracterizeazd doar prin anumiti indici cantitativi. Primordiald nu
este orice activitate care se intilneste frecvent la etapa datd de
dezvoltare, ci acea activitate cireia copilul ii atribuie mai mult timp”.

Din cele relatate rezulti cd nu este suficient de a .defmi
activitatea primordiald ,,ca activitate cidreia copilul ii atribuie mai
mult tunp” desi in reahtate asa si este. Mai mult decit atit, ea devine
$1 cea mai preferata de el, sugerindu-i
si adultului cd incearcd o satisfactie
deosebiti, cind activeaza in conformi-
tate cu interesele si necesititile sale
dominante.

fn viziunea autorului, ,, primor-
diald” poate fi definitd doar acea acti-
vitate a copilului, care se caracteri-
zeazd prin urmdtoarele trei categorii,
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care constituie §i insdsi semnificatia definitiei.

In primul vind, aceasta este activitatea in care §i prin care se
diferentiazd alte noi tipuri de activitate. Asa, de exemplu, instruirea
apare in joc, adicd anume in activitatea primordiald a prescolarului,
care traverseaza stadiul dat de dezvoltare. Copilul incepe si invete
jucindu-se. ‘

In al doilea rind, primordiald este acea activitate in care se
formeazda ori se modificd, se transformd, evolueazd procesele
psihice. Initial, in joc se constituie procesele imaginatiei creative, in
invatare — procesele gindirii abstracte. Din aceasta rezulti ci
formarea, modificarea, dezvoltarea tuturor proceselor psihice are loc
numai in cadrul activitdtii primordiale.

E de mentionat, insa, ci unele procese se formeazi, se
modificd, se dezvolti si in alte tipuri de activitate, genetic legate de
joc. De exemplu, procesele de abstractizare si generalizare a culorii
la virsta pregcolard nu se formeaza in aceasti activitate, ci in cea de
desen, aplicatie etc., adici in acele tipuri de activitate care sint
inrudite cu cea pnmordlala prin originea lor.

In al treilea rind, primordiald este acea activitate de care
depind transformdrile psihologice ale personalitdtii copilului, obser-
vate in stadiul dat de dezvoltare, ca modalitate mai eficientd, mai
accesibild si mai apropiatd de el. Anume in joc prescolarul asociazi
functiile sociale si normele de comportare ale oamenilor in societate,
norme care formeazi personalitatea lui.

Deci, primordiald este acea activitate, dezvoltarea cdreia
determind transformdrile,modificdrile principale in procesele psihice
si ale personalitdtii copilului la stadiul dat de dezvoltare.” (A.H.
Jleontses, 1972, p. 505-506).

Activitatea primordiald care devine §i preferatd de copil la
virsta tlmpune se realizeazi cu succes, cind stipinirea pozitiei bi-
pede, inugirea primilor pagl invitarea gi consolidarea continui a
mersului, a limbajului $i a comunicirii situativ — constructive cu
adultul se produc la timpul oportun si cind el este sinitos, dirijat si
supravegheat corect.

Desavirgirea continud a mersului contribuie la insusirea de
catre copil a spatiului i a miscarii in spatiu, care ii extinde mereu
sfera de cunoastere, devenind o sursd suplimentard de satisfactie a
dorintelor imediate, stimulindu-i si actiunile cu obiectele din jur.
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Orice obiect ori fiintd cu care vine in contact un copil sinitos ii
provoacd curiozitate, sustinindu-i nesecatul interes cognitiv. Cu v.irs-
ta devin mai indriznete $i mai insistente incercirile de a folosi obiec-
tele, de a le cerceta, de a le cunoaste mai mult. .
Daci vom efectua unele observiri asupra activititii copilului
de aceast virstii, vom vedea c3 tot ceea ce face el se aseamén?'t cu un
joc afectiv, insofit de comunicare. De aceea unii gutori au gi .nunut
activitatea predominanti a copiilor de virstd timpurie joc cu obiectele
(H.H. MManaruna, 1992). Actiunile cu ele, intr-.adeva'lr, poe'u"té caracter
jucius si desi nu constituie incd un joc autentic, desz?llvirgut, oarecum,
cercetarea si minuirea lor se aseamdnd mult cu un joc. Cu atit mai
mult, ci si in limba populard ele s-au consolidat tot ca joc. De asta,
credem, nu este gresit sd spunem ci copilul se joaca cu ele.
Cunoscindu-le, copilul treptat infelege cd fiecare lucru, fiinid
are denumire si anumitd destinafie sociald si cu fiecare se
actioneazd intr-un mod distinct. Invatind procedeele de actiune cu
elf,:, insuseste cd si ele se nominalizeazi. De exemplu, ac‘giune'a si
miscarea de rostogolire se denumeste prin cuvintele “a.rostogoh” s
“se rostogoleste”; de rotire — “a roti” si “se roteste”; de mtroducere? -
“a introduce” si “se introduce™; de cdutare §i gdsire — “a cduta §1 a
gasi”; “cautd si giiseste”; de aliturare — “a aldtura”, “se aldturd”; de
suprapunere — “a suprapune”, “se suprapune” §.a. . ‘
fndeplinind cu obiectele anumite miscri si actiuni, copilul mai
invati si deosebeascd proprietatile lor de forma, culoare, dimensi-
une, temperaturd, moliciune, tirie, netezime, sunetele produse de elue
si multe altele. De exemplu, insugeste ci mingea poate fi aruncata,
rostogolitd, bituti cu piciorul ori cu capul etc., ca e rosie, albastra,
verde ori multicolori, cd e mare, micd, tare, rece, sfericd, neteda etc.
Cu virsta giseste si alte procedee de actiuni cu ea: se asazf’i pe @nge
ca pe sciunel si se leagiind, o substituie ori ii géseste substituient. _
,,Virsta timpurie este perioada de formare a actiunilor cu obie-
ctele, perioada de asimilare a procedeelor de actiune cu ele, in care
vorbirea cu adultul, ca modalitate principali de comunicare are un
rol deosebit. In vorbire este fixatd si prin ea se transmite experienta
sociald de actiune cu obiectele. Prin ea se formeaza atit sarcina de a
actiona, cit si procedeele de executare a actiunilor (,,ada”, ,,pune”,.
,.deseneazi”, ,ia creionul cu mina dreaptd”, ,tine creionul cum iti
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ardt”, ,,intii inchide cutia, apoi pune-o pe masi” s.a.) (DnbKOHUH
.., 1960, p. 122).

E de mentionat ci un rol important in acumularea acestei
experiente il are nu numai adultul, ci si activismul personal al copi-
Hului.

De la adult micutul preia modele de actiune cu obiectele si
jucdriile, invati si le minuiascd variat, iscusit, cu indeminare si cu
chibzuinti, si le indrigeascd, sa le pastreze in curitenie si ordine, si
nu le strice. Activismul il ajutd sa depuni eforturi de a le minui gi a le
insusi.

»Dezvoltarea actiunilor cu obiectele parcurge o cale lungi.
Actiunile copilului se impletesc cu variate categorii de obiecte, prin-
tre care pot fi diferentiate obiectele-unelte si jucdriile.

Formarea actiunilor cu obiectele determina si schimbarea acti-
vitdtii de orientare a copilului spre investigarea lor. (Inainte de a
efectuata actiuni cu obiectul, il cerceteaza.) Investigarea ractild gi
chinestezicd se substituie treptat prin cea pur vizuald, care este mai
rapida, uneori chiar fulgerdtoare, cuprinzind toate modalititile posi-
bile de actiune cu ele (descoperd nu numai ceea ce este, dar si cum se
minuieste obiectul, procedeele de actiune cu el).

Criteriul principal de stabilire a actiunilor functionale (pentru
ce servesc) ale obiectelor este forma” (Jubkonun J1.B., 1960, p.123-
124).

Dirijarea corectd si controlul riguros al actiunilor copilului, i
sporesc succesele fn asimilarea lor, contribuind §i la avansarea pe
scara maturizarii §i a dezvoltarii lui. Calea de probe si greseli in acti-
unile cu obiectele joaca gi ea un anumit rol in progresele indepen-
dentei, perseverentei si ale altor insusiri volitive, imbogitind experi-
enta afectiva gi cognitiva a copilului.

Ideea despre necesitatea de a dirija activitatea copiilor o
intilnim la mai multi savanti, in contextul problemei adaptirii copii-
lor mici, crescuti in crese, orfelinate etc. Bunfoard, Pene A. Illnum
$i V. Godfri Kobliner (2000, p. 240) mentioneazi, ci adaptarea
dificild se reflectd negativ asupra sferei comunicirii cu adultii, ceea
ce declanseazd fenomenul legindrii, reduce initiativa si capacitatea
copiilor de a explora obiectele si de a contacta cu lumea exterioara.

Conform opiniei noastre, insusirile comportamentale depistate
si descrise in aceastd lucrare de cercetatori nu pot fi atribuite mecanic
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asupra copiilor din alte medii educationale, cu atit mai mult nu pot fi
luate drept legititi de dezvoltare. Cunoscute fiind, vor fi evitate si
neadmise nicicind in cresterea si educatia copiilor mici.

Cu certitudine, acest fenomen apare §i se consolideazd la
copiii sdnitosi numai in conditii neprielnice de educatie. Dupa cum o
demonstreazi autorii lucrdrii mentionate, unui biet copil privat de
jucarii si de dragostea parinteascd, uneori chiar $i de unica sau mica
sansd de a-gi privi vecinul, de a-1 “cerceta” vizual de aldturi, nu-i
riminea decit sa devind “investigator de fecale” ori, in caz mai grav,
si mincator de ele. De aici si denumirea de coprofopie — jocul cu
fecaliile (idem). Nu ¢ de mirare ci unii copii care se leagdnd singuri
prin migcari inainte-napoi nu stiu a face lucruri necesare si pretioase
pentru dezvoltarea proprie si bucuria celor din jur.

E de mentionat ci micutii supusi observérilor de catre Pene
A. Illnuy si V.Godfri-Kobliner au fost influentati atit de conditiile
familiale, cit si de conditiile specifice din cresele si orfelinatele
descrise: erau niscuti, de reguld, de fete — adolescente stresate, de
fete indiferente, neputincioase §i inapte de a educa copii. Pe de alta
parte, in aceste institutii educationale, la inceputul studiului experi-
mental, nu se afla nici o jucirie, iar spre sfirsitul investigatiei jucarii
erau numai pentru o jumatate de copii.

Un fenomen observat de noi in gridinitele sovietice, privind
novicii veniti la cresd in virstd de unul sau doi ani, era faptul cd
micutii refuzau si se ,, pordiascd” cu jucdriile, tinzind numai spre
contacte emotionale cu adultii, fapt confirmat si de périntii acestora,
care ne destiinuiau sincer ci acesti copii nu preferd jucériile.
Evident, copiii vor intilni mari dificultiti in actiunile cu ele, dacd nu
vor fi invitati s se joace, iar experienta prealabila de contactare pur
emotionald isi lasi amprenta asupra intereselor copiilor §i asupra
activitiitii lor. Din aceastd cauza ei nu vedeau nici un farmec in juca-
rii, pe cind in bratele mamei giseau cea mai mare alinare §i satis-
factie. In lipsa mamei totul in jur era plictisitor §i neinteresant.

Ambele fenomene descrise mai sus sint neindicate in educatia
copiilor.

La copiii dezvoltati normal si educati corect, temelia actiunilor
cu obiectele se pune pina la un an de zile.

Curind dupi nastere copilul vede, observa jucdria, insa nu este
in stare s-o retind in mind nici mécar citeva clipe.
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La trei - patru luni pruncul apuci obiectul sub controlul vederii
si il mentine in mina.

Aceastd migcare se perfectioneaza in continuare. Spre luna a
cincea copilul intinde intentionat minuta spre obiect. Pini la sase luni
fine bine jucdria si indeplineste cu ea cele mai simple actiuni: o pri-
veste, o apropie de guritd, o cerceteazi cu buzele, cu limba, cu pal-
ma, 0 scuturd, o arunca ori 11 di drumul etc.

Dupé sase luni se observd o orientare a actiunilor spre rezultat.
[a magina — jucdrie in mind §i o conduce, iImpingind-o inainte,
producind si sunetele specifice zgomotului acesteia: ,,Vu-u-u-u!”
(Dumitras J., la 6 luni).

»In aceastd etapd de dezvoltare, actiunea copilului este legati
de un obiect concret, care a fost folosit de adult ca model si in baza
cdruia a Insusit procedeul de manipulare a lui. Aseminarea jucariei
cu un obiect sau altul nu are deocamdata nici o importanti pentru el.”
(Omekonus JLB., 1960, p.122). ’

In luna a opta apare o miycare mai complicati — apucarea
diferentiata a obiectelor, care se desvirseste in continuare. Drept
exemplu poate servi apucarea mingii cu palma desficuti, contra-
pu:ni‘nd degetul mare celorlalte degete (actiune specificd numai omu-
lui), apucarea siretului, betisorului cu trei degete s.a.

»Aproximativ la 10-12 luni copiii incep si efectueze indepen-
dent unele actiuni functionale pe care i le-a ardtat adultul, continutul
carora este incd foarte sdrac(leagini pipusa, o hrineste).” (3,.]151{0-
auH J1.B., 1960, p.122).

. Spre sfirsitul primului an de viati actiunile de minuire
(manipulare simpld) a obiectelor se complicd. Copilul incepe si acti-
oneze cu doud obiecte simultan: le apropie, le alitura, le ciocéne§te.’

La un an, copilul incearci un gir de actiuni mai complicate:
calsrceteazi mai minutios obiectele, cauti si le demonteze ori, dimpo-
trivd, sa le asambleze.

_ Dupé cum am mentionat mai sus, pe aceastd temelie apar acti-
unile de minuire a obiectelor i jucariilor care evolueazi continuh,
parcurgind calea de la minuirea simpla, fird a tine cont de valoarea
!01' sc_)‘cialﬁ (n-o cunoaste incd, de aceea actioneazi la fel cu toate
Jucé,rulc), pind la minuirea acestora in corespundere stricti cu ea
(abia o insugeste); in cele din urmi, actioneazi ca la inceput — cu
toate la fel, dar la un nivel mai SEFerior deearece-le -cunoaste-deja-
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valoarea sociali. Drept exemplu poate servi utilizarea pieptenelui. La
inceput, copilul il folosegte variat: ca material de construc;ie‘, ca
lingurita, ca termometru, imitind anumite actiuni ale adultului; la
ctapa urmitoare numai se piaptand cu el, nu-i schimbd valoarea ade-
viratd. La ultima si urmitoarea etapd il substituie din nou cu alte
jucdrii, dar 1i cunoagte si valoarea sociala.

Odata cu virsta, copilul invatd sd deosebeascid obiectele de
jucirii, intelegind cd ultimele sint niste copii ale primelor. Jucdariile 7i
asigurd mai mare libertate §i independentd in miscdri §i nu intot-
deauna necesitd logicd strictd de actiune, de aceea incepe sd le
prefere. De exemplu, magina — jucirie o impinge, o trage de sfoard, o
intoarce cu rotile in sus si le roteste energic etc., pe cind ugita de la
dulap o deschide si o inchide, deoarece altd destinatie nu are. Excep-
tie fac doar copiii mai nazbitiogi care incearcd sa se dea huta pe usa.

Actiunile cu obiectele intreprinse de copii pot avea orientare
specificd si nespecificd. Specificitatea actiunilor corespunde funcfii-
lor social — culturale; nespecificitatea nu le corespunde, dovada cd
micutul actioneazi cu ele, le minuieste, fiind cu adevirat vrajit de
ele, intii de toate, pentru a Je cunoaste, de unde si denumirea pe care
o propunem ca activitate de explorare §i minuire a acestora §i nu
doar ca activitate de minuire a lor.

Dacid copilul nu este invitat si exploreze §i si minuiascad
obiectele, juciriile, treptat el se limiteazi la un numar redus de acti-
uni cu ele, bratele mamei devinind tot mai dorite, astfel atagindu-se
maladiv (bolnavicios) de ea.

"Eroarea comisa de parinti, vizind protectia si risfitarea exage-
rati a copilului, Isi lasd amprentd negativd asupra independentei lu-i,
ceca ce-i paralizeazd, in primul rind, activismul, slabindu-i curiozi-
tatea, interesele cognitive, atentia s.a.

La inceputul virstei antepregcolare copilul e pasionat mai mult
de obiectele din jur, iar spre sfirsit - de jucérii.

Insusirea procedeelor de actiune si a functiilor sociale ale
obiectelor se produce aproape concomitent §i este o consecinfd a
activititii de investigare a lor.

La doi ani §i jumdtate apar premisele jocului cu subiect:
1. separarea actiunilor de obiect §i generalizarea acestora;
2. substituirea obiectelor §i a jucdriilor;
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3. separarea actiunilor proprii de cele ale adultilor;

4. compararea actiunilor proprii cu actiunile adultilor i

identificarea lor;

5. reproducerea fragmentard a unor subiecte din viata

cotidiand a oamenilor, respectind succesiunea lantului de
actiuni reflectate (Snvxonun /5., 1960, p. 148).

Constituirea premiselor jocului cu subiect duce la formarea
capacitaii de generalizare a Insugirilor obiectelor si a juciriilor. Ast-
fel, micutul intelege ci obiectele rotunde si sferice se rostogolesc,
cele plate se aliturd, se suprapun, cele cu adincituri ori gduri se
introduc unele in altele etc. In jocurile sale copilul substituie obiec-
tele prin jucdrii i invers. Variantele de substituire, pe care le giseste
in joc sint nelimitate §i foarte neasteptate pentru adulti. In situatiile
concrete gaseste substituientii dupd cum cere jocul. De exemplu,
cind reproduce un subiect de constructie, betisorul ii serveste drept
material de constructie, in jocuri — ca papusi, cilut, sciunel etc.

Lumea obiectelor il vrajeste, 1l captiveaza intr-atit, incit in sta-
rea de veghe, dacd e sdndtos, bine odihnit si corect educat, “se
pordie” mereu cu ele.

Comparind actiunile proprii cu ale adultilor si ale altor copii,
incepe sa se formeze atitudinea fatd de ele ca provocate de sine si de
altii (proprie si improprie); reprezentarea clementari despre sine si
despre altii, se infiripd cunostinte despre realitate, intelegerea de
superioritate si de putere a adultului si a capacititilor acestuia.

In sfirsit, reproducind fragmente din viata oamenilor maturi,
copilul respecti succesiunea lantului de actiuni, care au loc in viati,
mérturie a faptului cd insugeste si functiile celor adulti. Bunioara,
intli hrineste, spald pipusa, apoi o culcd. In pragul vietii prescolare
indeplineste doud sau mai multe actiuni simple succesive, specifice
rolului: culcd, leagand papusa; o hrineste, apoi o scoate la plimbare;
Intorcindu-se de la plimbare, o hrinegte din nou, apoi se joaca cu ea,
duce magina la parcare etc. Cind “conduce” magina, afirmi ci e tata
ori e gofer etc.

In rolurile sale, de reguld, copilul se identificd cu persoanele
mai apropiate, fiind profund influentat de sferele de activitate cunos-
cute.

Actiunile de explorare si de minuire a jucdriilor sint pentru co-
pil un izvor nesecat de bucurii, intrebiri si ciutiri, precum si de acu-
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muliri, de performante cantitative i calitative importante, deseori i
de anumite necazuri. Ele constituie temelia independentei si a
initiativelor rivnite de copiii santosi, de imbogatire a sferei cogni-
tive, volitive si afective, de orientare in lumea obiectelor si a fiintelor
si de cunoastere a ei.

Astfel, copilul se congtientizeazd pe sine ca subiect, ce poartd
un nume, cd este iubit in familie, cd poate face multe lucruri singur,
¢4 este izvor de bucurii pentru altii. Atitudinea personald (fatd de
sine si fatd de altii), precum si conceperea Eu-lui sdu si a non-Eu-lui
sint neoformatiunile virstei timpurii, performante condifionate de
activitatea genetici de dirijare a dezvoltirii copilului la virsta timpu-
rie. (Qupkorua J.B., 1960, p. 152). Astfel copilul se deosebeste pe
sine, numindu-se cu numele siu, intelege ci el este provocator de
actiuni §.a., in baza cdrora se produce constituirea relatiilor noi,
preponderent constructive cu adultii intr-un climat psihologic favo-
rabil, binevoitor.

O altd neoformatiune este si tendinta acutd a copilului spre
independentd, precum si cea de a se autodfirma in activitatea de
explorare §i minuire a obiectelor §i jucériilor prin comunicarea
verbald situativ-personald si constructivd cu adultii §i prin asimilarea
activi a spatiului. Comunicarea situativ-constructivd este o altd neo-
formatiune psihicd a virstei timpurii (caracterizarea ei va fi in
continuare).

1.3. Fenomenele comunicdrii i ale cunoagterii

Sferele de comunicare i performantele lor

Datoritd faptului ci prin comunicare cu copilul se adincegte
dragostea pentru el si tot prin comunicare se acumuleazi cele mai
semnificative performan{e in dezvoltarea lui, vom continua reflecta-
rea problemelor dezvoltarii copiilor de virstd timpurie pe care 0 vom
caracteriza.

Rezultatele experimentale au demonstrat ca in primele luni de
viatd copilul receptioneazi expresivitatea vorbirii mamei i timbrul
vocii ei. Dupd nastere el deosebeste usor vocile cunoscute de cele
necunoscute, mai des cind sistematic, pe parcursul ultimelor doud
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luni intrauterine, mama citeste cu voce povesti, poezii, povestiri,
cintd. Dintre vocile auzite, inscrise imediat dupa nastere pe bandi de
magnetofon, mai preferati este cea a mamei (B.B. Cokonosa, I
103edoBuy, 1991, p. 23-30).

E de mentionat ci virsta timpurie este consideratd virstd
senzitivd a vorbirii. Pind la trei ani, in conditii prielnice, la copilul
sdndtos, vorbirea pasivd, apoi atit cea pasivd, cit si cea activi se
dezvoltd intens. La trei ani, cunoaste pina la 1000 - 1100 de cuvinte,
pe care le foloseste activ in vocabular, ceea ce 1i permite si comunice
repede cu adultii §i cu copiii mai mari, apoi si cu cei de o seami.

»Pe misurd ce limba devine mijloc fundamental de comuni-
care, ea deserveste i functia de instrument al socializirii copilului
(umanizirii individului uman)”. Indepllmnd functia de comunicare,
nlimbajul se asimileazi, in principal prin ,,comunicare” (U. Schiopu,
1967, p. 122-123).

La copii, comunicarea verbald este precedatd in timp de cea
preverbald, care se constituie din ,,gingurit” cu semnificatie de
,,sprprizé, neliniste, protest, foame, enervare etc., lalatiune”, g,esturi,
mimicd §.a.

In primii trei ani de viatd, in relatiile cu adultii, copilul insu-
seste i utilizeazd doud tipuri de comunicare numitd de M.H. Jlucuna
(1964) situativ-personald si situativ-constructivd.

Situativitatea comunicirii se explicd prin faptul ci ea se
desfagoard in situatii concrete de viati ale copilului (de joc, alimen-
tare, toaletd, plimbare, observiri etc.). Copilul sesizeazi caracterul
personal al adultului prin atitudinea lui tandri sau indiferenti.

Comunicarea situativ-personald presupune un dialog cald,
blind, plin de dmo.yze §i gingdsie, precum §i afectiune pronuntatd
intre adult si copil. In forma cea mai desdvirsitd in primele luni de
viatd cumunicarea situativ-personald are aspectul unui ,,complex
de inviorare”.

Motivele comunicirii adultului cu pruncul mic sint de naturi
personald, mai evidenti fiind dorinta copilului de a fi rasfitat, mingi-

Lalatiunea este emisiunea vocaldi de silabe ca o fazi superioard a
ginduritului; se caracterizeaza prin formarea masivi de asocieri acustice-
motorii (articuldri si combindri: ma, fa, bu, tu, ba, ca etc.), care se repeti cu
multd plicere si insistentd, reactie circular).” (Ursula Schiopu, 1967).
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iat, incurajat, aprobat de partenerul sdu mai mare. El se adreseazi
adultului si pentru a-i cere, a-i indica ceva, a-i ordona, a-1 chema in
ajutor s.a.

Copiii comunicd prin mijloace mimico-expresive (gesturi,
vocalizdri). Adultul - prin adresari blinde, calme, gingase, susfinute
de atentie sporitd si afectiune interesatd fatd de micuti. De aceea ¢
bine si ne atingem cu plicere de odorasul drag, si-i vorbim duios,
si-1 zimbim dulce, s3-1 netezim pe corp, sd repetam anumite sunete
ori imbindri de sunete, silabe, cuvinte distincte, mesaje scurte, intre-.
biri, sd-i declamidm expresiv poezii mici.

De reguli, pind la virsta de gase luni, comunicarea situativ-
personald produce efecte pozitive §i satisfactie ambilor parteneri. La
etapa inifiald a comunicdrii mai activ este, de reguld, adultul. Dar
insusind de mic ¢ si satisfacerea trebuintelor sale depinde de celilalt
partener, copilul devine in comunicare din ce in ce mai activ. Cu
virsta sporeste activismul acestuia de a inifia comunicarea, dar §i
dorinta de a rdspunde cu pldcere imediat la chemdrile §i indemnul
adultilor, de a face schimb de emotii plicute.

Caracterul bilateral al comunicirii situativ-personale devine si
mai eficient, cind copilul posedi deja capacitatea de a comunica ver-
bal. Odati cu virsta copilului, relatiile cu adultul se imbogitesc si se
ramifici, extinzindu-se asupra a noi persoane.

Comunicarea emotionald cu adultul contribuie in aceastd etapd
la dezvoltarea activismului, curiozitdtii, independentei, interesului
cognitiv al copilului fatd de realitate, la diferentierea componentelor
complexului de inviorare. Ca rezultat, fixarea adultului cu privirea
evolueazi, iar migcirile haotice 1i devin mai controlate.

Comunicarea declangeazi emotii pozitive, care se diversifici.
Mai frecvente sint cele de mirare, de curiozitate, de asteptare, de bu-
curie, de simpatie. Se constituie si unele emotii negative: de nemul-
tumire, protest, fricd. Deficitul de comunicare il face pe copil pasiv,
mdlferent, amortit”.

In a sasea luni de viati se constituie atitudinea evident diferita
fatd de persoanele din jur. Copilul fi recunoaste ugor pe ai sai, deose-
bindu-i de cei strdini. Solicitd in continuare atitudinea binevoitoare
fatd de sine, daruindu-le partenerilor sdi de comunicare multe clipe
de fericire prin gingigia si bucuria satisfactiei sale. Totodatd creste
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interesul cognitiv pentru obiecte si jucarii care-1 vrijesc cu forta lor
magici.

Copilul dezvoltat si educat normal se nelinisteste, protesteazi,
cind in cele mai interesante clipe comunicarea este intrerupti brusc
de cineva care schimba subiectul, ori cind partenerul se indepirteazi
si dispare din cimpul lui de vedere.

Din luna a sasea de viatd, copilul insuseste comunicarea
situativ-constructivd,care, ca §i tipul de comunicare situativ-perso-
nald, se constituie treptat si evolueazi, de reguld, sub egida parintilor.
Originea acestei comuniciri se afld in mica pruncie si aparitia ei nu
se produce sub formi de explozie, initial fiind foarte simplisti. Pind
la un an de zile copilul o realizeazd mai frecvent prin mijloace non-
verbale ori prin primele cuvinte pe un fundal emotiv expresiv, care
cu virsta se modifica, se extinde, se Imbogateste, gisindu-si reflec-
tare in tréiri afective mai variate, produse de succese, descoperiri si
performante. Dacd nu sint abateri In dezvoltarea si educatia copilului,
cu trecerea lui la o etapd de dezvoltare mai avansati, forma noud de
comunicare predominid asupra celei precedente. Aceasta insi n-o
exclude in continuare pe cea veche, dupa cum nu dispare dorul de
bratele si mingfierile parintilor.

N Nu numai pina la trei ani de zile, dar pe intreg parcursul copi-
lariei §i mai cu seamd la virsta timpurie, aceastd tendinti se observa
in anumite momente de regim (inainte de somn, imediat dupa destep-
tare) ori in alte situatii, cind parintii au musafiri, se afli in ospetie,
precum si in cazurile cind este bolnav, speriat de ceva/cineva, neli-
nistit, glarmat, tensionat.

In clipele de virf ale stérii de veghe, fiind l“ngrijit COrespunza-
tor virstei, sdndtos, situl, uscat, comod Imbricat si inciltat, bine
dispus, copilul mamfesta un interes mai sporit pentru jucarii. Incear-
cd sd descopere tainele constructiei, functionirii, miscarii acestora.
Actionind cu ele, inventeazi ceva original, se distreazi amuzant ori
se Incadreazi i participa activ la rezolvarea situatiilor de problema
apdrute, initiind din propria initiativd diverse contacte constructive
Cu mama, cu tata, cu bunica, cu bunicul ori cu alte rude. Fari a proie-
cta planuri de activitate, copilul descoperd pentru sine mereu ceva
nou, interesant i important, indiferent daci procesul de investigare
§t minuire a obiectelor §i jucariilor este dirijat sau spontan,
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ali practicd activd si intere-

unind o colaborare bilater 2 . g
;T tructivi se realizeaza

santi intre parteneri, comunicarea situati}’jc?nsj - sieripsnseey
ca activitate cognitiv-verbala, afectiv-volitiva §1 ps-lhonio orie ‘ugaﬁ_
tantd contopindu-se parci cu cea de explorare @ QbIECte orsiaj iz,
ilor. Numai pe fundalul acestej activitdti, comunicarea are ?egﬂz din
tia schimbului de cunostinte, informatii, experiente st sauis
i rintele si necesititile copilului. . e L.
P dOPriJ’l arfnonia dintre acI:Jeste activitati, COplhﬂ_ asumleazfi bl
procedeele de actiune cu juciriile (obiectele), denumirea, proprieta-
tile, valoarea, destinatia lor sociali. S e e
Daci micului investigator nu i se Igzeaza inifiativele f;oﬂ i
tive, independenta si activismul, intre el §1 adu}tuse fajic gl H;‘ 2 f_S B
o colaborare practicd verbal-cognitivd rodnicd, carc-i InLEnsticd
continuu randamentul actiunilor, ii imbOg':‘}este v1§‘ga o sur.pr}z;
placute, cu succese, bucurii. Posedarea de.cfm’e o9p I],C; comz;::z;;;
de tip constructiv, il face din ce in ce mai infreprinza ol dm . l'ber:
mai descdtugat. Luate Tn ansamblu, aceste cahtag i extlm si t1
tatea in actiuni, 11 sporesc mereu indepeﬂd‘?n!:av 2t f‘or-te € ;:rea (?arcie,
dorinta si capacittile de a investiga, il amphﬁuca aEfvISIOL, curlt(.)zu-
tatea, ingeniozitatea, fantezia, hirnicia verbald qogn1t121fa s1f prac t;:as.
fn comunicare la copil rimine mereu acutd nficesﬁafe? et l.tmi‘.l Pl:
lzudat, incurajat, sustinut si aprobat in toate incercirile si initiativele
ingenioase valide. ;
Motivele formei date de comunicar®
tindu-se organic §i armonios cu cele Cogm.ﬂ
Aplicatd in aceastd virstd sistematic i
situativ-constructivd are influentd poziiivcf aguprra.

o dezvoltdrii maturitdfii i congtiinfel de sine la cop R

e extinderii 5i imbogdtirii actiunilor de explorare ;s'z-mmuzre a
Jucdriilor (obiectelor) si a cunoﬁinfe_lor desg Fesiss .

e asimildrii limbajului activ de copil el {p.ermztﬂe HeE Wik
incadreze din ce in ce mai insistent in diSCUfii cu Virstnicii,
sd le adreseze nenumdrate intrebdr;

e stabilirii gi mentinerii relatiilor de colabor
adulti; ' ; L

e insusirii capacitdtii de a le oferi adulf a.lor bunavom;a,
atenfia fird a ignora sau a nega tandrejea st dragostea celor

are sint constructive, imple-
ve 5i personale.
i adecvat, comunicarea

are cu partenerii
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care ii dirijeazd, ii insotesc, ii protejeazd; copii inainteazd
pe calea socializdrii §i adaptdrii, transformindu-se mai rapid
in membri activi §i plenipotenti ai unei comunitdti noi de
oameni (la gradinitd, in curte, la spital, la bunici, la alte ru-
de gi prieteni).

Probabil, nu e nevoie  de argumente stiintifice privind rolul
adultului in cresterea si dezvoltarea corectd a copilului. E de menti-
onat insd ¢ el nu este unica sursd de informare, nici unicul obiect de
la care copilul invati ceva.

In realitatea in care traim totul susciti imaginatia copilului gi
isi pune amprenta intr-un mod sau altul asupra formérii personalitatii.

Comunicarea cu adultul serveste drept punct de plecare gi
model de urmat in comunicarea cu copiii de o seamd ori cu copiii de
virste apropiate.

De aceea premisele comunicirii cu copii apar in comuniunile
adult — copil (A.-C.), copil — adult (C.-A.) in conditii favorabile de
existentd si de dezvoltare a individului, cu participarea preponde-
rentd activd a ambilor parteneri in schimbul de informatie afectivd si
constructivd,dar treptat si in comuniunile copildresti copil — copil
(C.-C.). Comunicarea in aceste comunititi le imbogiteste viata cu
noi impresii, serveste ca izvor de sporire a emotiilor, le susciti
imaginatia, contribuie la acomodarea sociala si influenteazi pozitiv
asupra confortului lor in conditiile noi de activitate (M.H. JTucuua,
1970-1980; C. Kopuuuxas, 1977; JI. Ilaperoponuesa, 1987; JI.
lanurysosa, 1980; R. Jelescu, 1980; J. Duun, 1977 s.a.).

In perioada de la un an pind la trei, in sfera comunicirii cu
copiii apar performante noi cantitative §i calitative (JI. 'amarysoga,
1980; R. Jelescu, 1982; T. 3emusuyxuna, 1982).

Procesul de formare a necesitatii de comunicare cu alti copii
este asemindtor, dar nu identic cu cel al necesititii de comunicare cu
adultii. Necesitatea de comunicare cu alti copii apare mai tirziu si
cuprinde o perioadd mai indelungatd de timp — doi ani (JI. Tanu-
rysoea, 1980). La copiii inclugi de timpuriu in comunititi ea se
constituie in pragul anului doi si Inceputul celui de al treilea an de
viati.

Performantele calitative constau in trecerea de la actiuni ne-
specifice manifestate fatd de alti copii ca fati de obiecte la actiuni
specifice comunicative ca fatd de fiinte.
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E de mentionat si faptul ¢d copiii de virstd timpurie sint foarte
sensibili la trairile emotionale ale camenilor de diferite virste.

Ei ,,se molipsesc” ugor de starea afectiva a celor din preajma.
Mai benefica este influenta emotiilor pozitive asupra confortului co-
piilor in gradinitd, mai cu seama in prima etapd a perioadei de adap-
tare la conditiile noi.

Vizindu-i pe alti copii plingind, ,.se molipsesc™, de regula, de
starea de neliniste, incep a scinci, a plinge. Unii se apropie de cei
alarmati si mihniti, 1i privesc compdtimitor, i linistesc, oferindu-le
jucarii, netezindu-i, vorbindu-le cu blindete. Altii solicitd imediat
ajutorul adultului de a interveni in ameliorarea situatiei. Uneori apar
scintei de simpatie si de afectiune intre ei (se imbratiseazi, se min-
giie, se sirutd, imitindu-i pe adulti).

Alteori incearca chiar si comunice in limbajul propriu
copiilor, aratindu-si reciproc jucériile preferate pentru a fi admirate.
in procesul jocului cu vecinii din comunitate Isi impdrtasesc impre-
siile care-i fascineaza, 1i incintd etc. Aceastd atractie reciproca, care
se produce diferit de la un copil la altul este o noud necesitate de a-si
largi cercul de comunicare, simfindu-se fericiti in comunititile copi-
ilor de aceeasi virsta.

De la unu spre trei ani copiii se simt mai descatusati, mai liberi
in comuniunile copiliresti: se distreazd amuzant impreund, tipind,
strigind voiosi, rizind in hohote, rostogolindu-se, alergind in lant
unul dupi altul, imitind si actiunile ce-i amuza. In aceasty stare chiar
dac cineva cade, se ridicd imediat si aleargd zgomotos din nou dupa
copiii care se joacd gilagiosi. Jocurile-distractii de acest fel dureazi
uneori aproximativ o ord.

Obignuindu-se impreund, nu se alarmeazd cind ramin fara
supravegherea adultului in incapere pe intervale mici de timp. Uneori
nici nu simt lipsa educatorului, alteori, observind-o, stau in agteptare.

in clipele de linistire fac schimburi de priviri, se apropie unii
de altii, se cerceteaza indelung, urmaresc cu atentie cele intimplate in
jur, se joacd impreund, oferindu-le vecinilor semne de bunavointa.

In starea de veghe se intimpld ci intre ei se produc spontan
neintelegeri, care nu apar fard motive serioase, din nimic. De regula,
ele sint declansate din neputinta de a se apira, de a lua o decizie
oportuna corecti ori de a ceda locul de joc, jucdria pe care o poseda
(in mina altui copil ea este mai atrigatoare si mai plina de farmec).
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Conflictele dintre copii, de obicei, nu sint de lungi durati
deoarece adultul le solutioneazi imediat, insi uneori, fiind asemenee;
unor :~3c1"ntei, se sting automat tot atit de repede, dupa cum apar. Cind
relatiile in comunicarea dintre copii sint dirijate corect si controlate
cu prudentd de adulti, conflictele sint mai rare.

La virsta timpurie se nasc germenii comunicirii nonverbale
(preverb_al_e), verbale si cu copiii de-o seami. Lor le este
caracteristicd preponderent comunicarea situativ-afectivd  (J1.
lanurysosa, 1980), care evolueazi in jocuri vesele, in activitati de
imitare a muncii adultilor (adund sciunelele la locul cuvenit, scutura
covorasul etc.) R. Jelescu, 1982).

Contactind la aceastd virstd, copiii au ocazia sd-si antreneze
vorbirea,vointa §.a. Astfel, ei invatd si-si exprime dorintele de
moment, sd-si exerseze fortele proprii, si se cunoasci mai bine
consider_indu-se capabili de a face ori de a descoperi ceva interesan;
pentru sine i original pentru adulti, tind si insuseasci unele norme
elementare de comunicare intre oameni, sporindu-si si socializarea.

Educatia in mediul comunicativ favorabil gribeste de aseme-
nea procesul de insugire si cel de dezvoltare a activitatii de explorare
si de minuire a obiectelor. Intre activitatea de comunicare si cea de
explorare a obiectelor se constituie o conexiune de contopire, o
ingemdnare armonioasd, care conferd ambelor sens propriu, dar si
vc‘zloar'"e de performantd intregului proces de dezvoltare, dinamicii gi
vitezel acestuia, influenfindu-se reciproc. .

Comunicarea cu copiii de aceeagi virsti este dictati de motive

pe‘rsonale, care se impletesc organic cu cele de cunoastere. Ea este
prima surs3 energeticad pozitivd care-i include in lumea relatiilor cu
oamenii §i cu obiectele, pe care o insugesc dupid modelul adultului
e;;er_sind-o sistematic, in comun §i independent, din initiativa celor
din jur ori din cea proprie.

Cunoasterea senzorial - perceptivi

vIn prirniiltrei ani de viatd, cunoasterea senzorial- perceptivi se
spriind pe actiunile de explorare si minuire a obiectelor si pe
sesizarea nemijlocitd a sunetelor, zgomotelor, vorbirii, culorilor,
fenomenelor naturii §.a., izvoare care le suscitd copiilor in perma-
nentd curiozitatea, mentinindu-le viu interesul pentru ele.
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Reprezentdrile senzoriale timpurii sint strins legate de cele
ale memoriei. Ca rezultat, copilul recunoagte fetele oamenilor, vo-
cile lor, zgomotele unor obiecte cu care contacteaza mai des etc.

Simtul olfactiv §i gustativ le permite pruncilor imediat dupd
nastere si deosebeasci ce este placut si neplicut la miros si gust (cel
dulce e plicut, cel sirat - neplicut etc.). Aceastd insugire sporeste cu
virsta i se perfectioneazi continuu.

Fuziunea miscarilor miinutelor si a privirii automatizeaza ori-
entarea lor fati de obiecte. Se pun bazele recunoasterii elementare
prin perceptia formelor, culorilor. Evolueaza si perceperea spatiului,
dimensiunilor, distantelor.

Cu insusirea mersului se largeste sfera senzorial-perceptivd a
copilului, iar activitdtile organizate sistematic contribuie la imbogé-
tirea experientei de investigare §i de cunoagtere a realitatii.

Dupi un an de zile pentru copil nu mai este o problemi si
distingd locul, directia, miscarea sursei de lumin3, a sunetelor vor-
birii, a zgomotelor, precum si a altor sunete sia intensitatii lor etc.

De la aceast virstd, copilul manifestd un viu interes §i pentru
imaginile colorate (,,citeste” cértile dupa imagini, preferindu-le pe
cele clare, expresive, cu putine detalii).

R. Fant (1961) a constatat ¢4 incd in primele sase luni de viata
atentia pruncilor sporeste, cind li se demonstreazi imagini colorate
diferite ori care contin orice altd informatie, sint hagurate, completate
cu detalii mici etc.

C. Valentain (1946) a observat ci deja la 3 luni pruncii
deosebesc si culorile, marturie a faptului cd functia analizatorului
vizual este destul de complicati chiar din primele luni de viatd si cd
sursele lipsite de confinut nu le suscitd interesul. La virsta timpurie,
copilul prefers sa examineze figurile colorate.

Intre unu si trei ani se dezvoltd impetuos si percepfia tactild.
La trei ani el poate cerceta obiectele dupd contur cu virful degetelor,
daci este supus unor influente educationale speciale (A.B. 3amnopo-
e, 1967). Micutul diferentiazd mai clar dimensiunile obiectelor,
incepe si utilizeze clar si criterii de deosebire a lor (mare, mic,
mijlociu, inalt, scund, lung, scurt etc.), dar percepe mai dificil obie-
ctele mici si indepdrtate (cele indepirtate le percepe ca mici). El se
intereseazi de fraiectoria cdderii obiectelor, prin urmdrire vizuald,
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de aceea 1i place si le arunce de la iniltime, urmirindu-le cu plicere
ciderea.

. Cu. anfe ) aceste performante, experienta tactilo-vizuald-
chinestezicd ramine in continuare imperfecid.

Se dezv‘c-ylté furtunos si semsibilitatea muzicald (muzica fi
trezeste senzatii pozitive, Incordare a atentiei ). De la doi ani e sensi-
bil la ritm.

Este incda confuzd perceperea evenimentelor. Trdieste din plin
prez'entyl. Se constituie perceperea elementard a timpului (se orien-
teazd bine in notiunile de dimineats, seard, ziui si noapte, care sint
legate cu degteptarea i plecarea la culcare, cu lumina si intunericul).
Foart§ confuz utilizeazd denumirile zilelor siptiminii, iar evenimen-
tele din trecutul apropiat nu le percepe adecvat.

_ Spr? ﬁfzele virstei timpurii principalele performante senzoriale
§i perceptive inregistreazad:

® recunoasterea §i deosebirea formelor principale ale obie-
ctelor (votund, pdtrat, triunghi);

® recunoagterea gi denumirea culorilor cromatice de bazdi
(desi ugor le confundd pe cele asemdndtoare), precum si a
celor acromatice (alba si neagri);

® recunoagterea gi denumirea dimensiunilor contrastastante
(inalt, scund, mare, mic),

° di_!ryarea actiunilor practice cu obiectele prin cunoasterea
vm{a.la (treptat ele se automatizeazd gi, printr-o privire
ﬁigtvtzva, copilul poate stabili usor locul, forma, distanta
pind la ele §i alte insugiri esentiale ale lor);

° largzrea cercului de obiecte, sunete, zgomote, pe care
cop{lyl le cunoagte i le recunoaste prin cercetare vizuald,
auditivd, tactild, olfactivd si chiar gustativd,

® maturizarea cercetdrii obiectelor,

e sporirea formarea constantei perceptiei (recunoaste
repede obiectele in orice pozifie);

° deosgb.irea sunetelor limbii materne si utilizarea corectd a
vorbirii in comunicare;

° gpli'cq?‘ea experienfel comunicdrii in utilizarea adecvatd a
]ufa;z:lor si obiectelor elementare de uz casnic (a unel-
telor),

® orientarea corectd in spatiul apropiat §.a.
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Dezvoltarea limbajului si functiile lui

La virsta timpurie se constituie principalele Sfunctii ale
limbajului:

1. de comunicare;

2. de exprimare a dorintelor,

3. de influentare reciprocd.

Initial, vorbirea copilului §i explicatiile sale verbale nu sint
intotdeauna i comuniciri propriu-zise. Adesea bolboroseste sau re-
petd cuvinte care i se par mai ciudate ori tine “discursuri” pentru el
insusi. Dupa expresia lui Jean Piaget, acestea sint “monologuri du-
ale” sau “monologuri colective”, copilul discutind cu obiecte ori cu
persoane imaginare. Acest caracter “ggocentric” al limbajului este o
etapd trecitoare si va disparea mai rapid, dacd copilul se va afla mai
mult in societatea adultilor sau a copiilor mai mari.

Dezvoltarea vocabularului

Progrese importante se produc si in imbogétirea vocabularului
copilului de virsta timpurie.

De la intelegerea unui numir redus si utilizarea in vorbire a
celor mai simple cuvinte (la un an - cam 10-15) pind la trei ani,
copilul parcurge calea comunicdrii verbale prin propozitii simple,
fiind inteles de oameni, chiar dacid se mai pastreaza caracterul
situativ al lui (care reiese din situatii concrete de viatd).

E de mentionat ci infelegerea limbajului in ontogeneza incepe
de la conceperea frazelor in intregime, dar nu de la cuvinte luate
separat.

Spre finele virstei examinate, in vocabularul activ al copilului
se acumuleazi in medie aproximativ o mie o sutd de cuvinte. Evi-
dent, intelege cu mult mai multe cuvinte (de timpuriu insuseste si
functia de comunicare a limbajului).

Virsta de la 1 la 3 ani este cea mai receptivd pentru insusirea
vorbirii care se dezvoltd in doud directii: insugirea vorbirii pasive si
a celei active.
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Tabelul 1

Corelatia dintre virsta copilului si numiirul maxim
de cuvinte utilizat de el in vocabularul activ

Virsta 1an lan §i 6 luni 2 ani 3 and
Nr. de
cuvinte 10-25 100-150 300-400 | 1000 —
1500

Evlolutiv, din repetarea unor silabe §i asocierea lor cu aparitia
persoanel sau a obiectelor, se nasc primele cuvinte utilizate de cop!il,
care constatd cd prin denumirea obiectelor, acestea pot fi obtinute
(pentru a fi consumate, investigate ori minuite), ceea ce serveste
drept imbold spre a afla denumirea mai multor lucruri si fiinte.

La insusirea cuvintelor, ponderea cea mai mare o au substan-
tivele (concrete), dupd care urmeazd si unele adjective. Verbele
n-umemlele §i alte pdrti de vorbire se insugesc mai anevoios. La sﬁri
situl virstei timpurii incep sd insuseascid adverbele si comjunctiile
(cuvintele de relatie). ,

Desi spre sfirgitul acestei virste copilul poate utiliza si cuvinte
cu sens generic “om”, “animal”, “lucru”, “bun”, “rau” etc., el nu
cunoagte incd notiuni abstracte. Cind le foloseste, il imitd destul de
exact pe matur, care a apelat la notiunea abstractd intr-o situatie
similara. ’

_ In prima jumitate a virstei timpurii, in vocabularul copilului
persistd un mare numir de cuvinte onomatopeice (tic — tac, pentru
ceas; hau — hau, pentru ciine; miau — miau, pentru pisica; mu-mu,
pfantru.vacé etg.), conventionale, simplificate, nediferentiate (ca sem-
%nﬁcgtle)f cuvinte cu caracter neclar, denominativ, ambiguu, multe
Interjectil, exclamatii, sunete parazitare insotite de gesturi.

In genere, pind la trei ani, limbajul copilului igi pastreazi
caracterul situativ, poligramatical (unele si aceleasi cuvinte se folo-
sesc pentru citeva categorii gramaticale) si polisemnalizator (unele si
aceleasi cuvinte semnaleazi mai multe intelesuri).
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Mai semnificativ pentru copil este limbajul autonom propriu
unui copil, generat de:

1. nestdpinirea deplind a auzului fonematic, neposedarea
articulatiei sonore — pronuntie specific limitatd;

2. influenta lingvisticd a unor maturi;

3. crearea independentd de cdtre copii a unor cuvinte
autonome: de exempluy, Dumitrag J. compune: palata —
malata s.a., care apar din asocierea involuntard a unor
sunete, care-i provoaca satisfactie la rostirea lor repetata.

Dezvoltarea structurii gramaticale a limbajului

Concomitent cu insusirea unui fond de cuvinte, copilul insu-
seste prin imitatie spontand si elementele structurii gramaticale ale
limbii materne, de aceea, initial, in vorbirea lui se va reflecta limba-
jul celor din jur.

E de mentionat, ci primele cuvinte rostite la virsta timpurie au
sens de propozifie §i se numesc ,,cuvinte - propozifii”. Copilul le
foloseste pentru a exprima unele dorinte de moment, atitudini etc.

Fiecare cuvint — propozitie poate avea mai multe semnificatii.
De exemplu, cuvintul - propozitie ,Mama” poate avea urmitoarele
sensuri: ,,Mami, vreau api”, ,,Mamd, vreau in brate”, ,,Mami, vreau
sd dorm”, ,,Mama, mi-e fricd” s.a.

Cu scopul de a spori infelegerea limbajului in orice situatie se
recomandi si se compuni un lan de propozitii cu unul si acelagi
cuvint: ,,Spald miinutele”, ,,Aratd miinutele”, ,,Dd miinutele”, intin-
de miinutele”, ,,Ascunde miinutele” s.a.

Prin urmare, cuvintele din vocabularul activ al micufului
trebuie incluse in activitatea practicd a lui, fiind insofite de demon-
strdri §i actiuni concrete.

Sub influenta comunicarii zilnice cu maturii copilul isi corec-
teaza treptat structura gramaticald a vorbirii.

In jurul unui an gi opt luni, el trece de la cuvintul cu sens de
propozitie la propozifia simpld din doud, trei §i uneori mai multe
cuvinte. Asa, de exemplu, Ina J. 1a 1 an si 8 luni spune: ,,Mama, apli”
(Mama, vreau (di-mi) lapte”; Viadut T. la 1 an si 6 luni: ,,Mama,
teani” (,Mama, vreau ceai”), iar Ana-Maria la 1 an si 8 luni, dupd
ascultarea repetati a povestii ,,Ridichea”, compune propria poveste
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si0 pove“steste straduitor $i amuzant: ,,Tata pupd mama. Mama pupi
Ana-Maria. Ana-Maria pupa Panda. Panda pupi nu”).

Qypd doi ani, copilul face progrese evidente in dezvoltarea
Structurp gramaticale a vorbirii. De la aceastd virsta isi exprima co-
rect dorintele, necesititile. Constatd ceva, suprapune informatia ime-
diat perceputd, dar si trditd specific copildreste, ordonind evenimen-
tele dup@ modelul perceput etc. (A se vedea mai sus povestea ,,Saru-
tul” compusd de Ana-Maria). )

Performante considerabile se inregistreazd si in capacitatea
copilului de a utiliza corect pronumele personale, posesive, cazurile
numdrul, genul, acordul gramatical etc. , ,

Spre sfirgitul virstei timpurii defectele de vorbire aproape cd
dispar, concomitent dezvoltindu-se mult si intonatia.

. In vcomunicarea zilnicd cu maturii vorbirea copilului devine
mai clard, mai corectd, mai curgdtoare, mai limpede. Copilul leagd
destul dei _bine §i cuvintele in propozitii. Astfel, Dumitrag J. la 2 ani si
opt lum 1l spune mamei: ,,Mama, vreau la gridiniti, mergem? Vreau
cu tine, nu cu tata. Mai vreau sd dorm acas3” s. a. ’

Particularitiitile pronuntiei

N_e(.:es@tatea de a fi inteles stimuleazi la copii perfectionarea
pronun.pel §1 a articuldrilor complexe. Cu toate acestea, datoritd
auzului fonematic incd slab dezvoltat si a aparatului de vorbire cu

tafi:

1. inlocuirea articuldrii complexe cu una simpld (in loc de
cé;elqsul spune cusu, in loc de pisica — pisa, in loc de lapte
- apli, in loc de macara — caua, in loc de cintare — lalala
in loc de frumos — titi i altele); ,

2. inlocuirea sunetelor apropiate ca articulare (inlocuirea
sunetului r cu | ori a suflantelor cu suierdtoarele): in loc
de sarpe spune salpe, in loc de prajiturd —plizituld, in loc
de citelusul — cutulutu si altele);

3. metateza (mutarea sunetelor §i a silabelor in cuvint): in
loc de? dormitor spune tormidor, in loc de transpirat —
stranpirat, in loc de basmaluti — bislimuti, in loc de
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compresa — crompesd, in loc de dulceatd — ducealtd, in loc
de lebada — belada, in loc de catifea — cafitea si altele);
perseverarea sunetelor §i silabelor apropiate (dublarea
primului sunet cu sunetul din silaba a doua ori a silabelor
accentuate): in loc de lopata spune popati, in loc de cafea
_ fafea, in loc de lapte — papte, in loc de fetitd — tetitd si
altele);

contaminarea (conferirea unui regim de pronunfie unor
cuvinte, potrivit pronuntdrii altora): in loc de ,,am facut”
ori ,,am vazut”, spune ,,am mergut”);

eliziunea (omiterea din corpul cuvintului a uneia sau a
mai multor silabe, a unuia sau mai multor sunete): in loc
de autobuzul spune buzu, in loc de magina — gina, in loc de
catelugul — cutu, in loc de pisica — pisa, in loc de copilag —
pilas etc.);

tendinta de economie gi contragere (din cuvinte greu de
pronunfat §i relativ extinse, copilul compune o formd
verbald concentratd, redusd): in loc de hopa-sus, spune
pus, in loc de Veronica — Onica, in loc de Mariana — Mna,
§i in loc de Dumitrag — Ta (Dumitrag J.) (Apud Schiopu
U., 1967).

Cauza principald a deficientelor de vorbire o constitue capaci-
tatea de pronunfie limitatd, legatd de dezvoltarea insuficientd a
analizatorului verbo-motor si aparatului fonator. Uneori pot fi la
mijloc si unele anomalii ale danturii, limbii, buzelor (prea groase ori
prea rigide).
Se pot intilni §i

s.a.), precum si de rostire (gingaveald, bilbiiala,
silabelor).

defecte de voce (rdgusita, nesonantd, faltete
impiedicarea

Dezvoltarea atentiei i a memoriei

Principala insusire a atentiei §i memoriei copilului de virstd
timpurie constd in predominarea caracterului involuntar activ (tot ce
vede repeta). Noul, neobisnuitul, farmecul il captiveazd usor si-l
suscitd un viu interes.

Copilul poate fi sustras usor de la o activitate spre a fi atras de
alta, de la unele amintiri, obiecte, oameni spre altele, datoritd faptului
ci aten;icf fui este incd instabild. E de mentionat ﬁ;sé ci stabilli)tatea
sporeste in activitatile cu obiectele, cu juc,ériile etc. sub formi de
explorare si .de joc. Dar oricit de interesante si pline de farmec ar fi
aceste ;ctlv;tégi, colglul oboseste relativ repede si are nevoie de
pauze de relaxare. (Durata medi i ivititi i
Sy mi(nme.) 1€ a unel activitifi captivante poate

§'pre virsta de trei ani sporesc durata si precizia memoriei
capacztgteva .regroducerii, volumul ei 5i al atentiei, de aceea invatf?’l
cu usurm[:a.sl mici poezii, pe care le reciti cu exactitate, ’

. Sporuea succeselor cognitive este direct proportionald cu buna
dlSpOZl!ﬂle constanti a copiilor. De aceea viata copiilor’ € mai plind de
gens, -cmd a.ctlvité‘;ilc cu el sint variate §i captivante, atentia lor
devenind mai organizatd, iar memoria — mai productiva. , ’

Dezvoltarea gindirii

Gm@rea antepreggolarului poartd caracter concret-actional
((p:%CiTC) §i concret-imaginar. BEa este saturatd de elemente intuitive
stabileste anumite raporturi intre obiecte opert ijloci

abilegte ant erind nemijl
ori cu imaginile lor). ’ plocit e ele
: Rezg_lvarea prob.lemelor simple il face si stabileascad treptat
unele relatii d? cauza s§i efect intre obiectele si fenomenele reale, dar
nu e in stare si le argumenteze. Explicatiile pe care le gaseste copilul
sint Rreponderent animiste (atribuie insugiri sufletesti obiectelor), de
regula,bsugerate de adulti. De exemplu, dupd ce cade, linistindu-1
mama bate masa, podeaua “rea”, care, chipurile, i- riginui ,
Bl 5 , chipurile, i-a pricinuit sufe-
5 In al.treilea_ an de viatd se dezvoltd gindirea simbolicd (semio-
i:102211)(;{(:&1{?:1pemmte copilului s& substituie unele obiectele cu altele
1vitafile practice (termometrul cu lingurita, piept 3
e gurita, pieptenele cu beti-
z. ’tl"oate insusirile gindirii copilului de aceastd virsti se manifesta
rat.

Actele de gindire sint nemijlocit legate de experienta activd de

La micut sint incd slab dezvoltate concentrarea si stabilitated
+ C yoa .. .
unoagtere, de participarea si implicarea personald directd a copi-

atenfiei.
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lului in rezolvarea diverselor probleme de viatd, in situatiile trdite de
el concret.

Dezvoltarea operatiilor gindirii

Desi din exterior operatiile gindirii sint dificil observabile, la
virsta timpurie, comparind obiectele, copilul stabileste mai usor
deosebirile dintre ele. Cu mari dificultati depisteaza si unele asema-
nari ale lor. Aici e de mentionat c& observa mai usor aseméandrile
obiectelor care la infitisare se deosebesc mult, sint foarte contra-
stante.

Aseminirile si deosebirile pe care le stabileste copilul mic
prin compararea obiectelor (imaginilor) in situatiile de joc, de inva-
tare etc., se sprijind pe clementul de analiza si sinteza, care sint foarte
elementare la aceastd virsta.

La clasificarea obiectelor, gruparea, distribuirea lor copilul
mic nu tine cont de insusirile principale, ci de cele aparente, schim-
batoare. Astfel, avind in fatd ceainicul, caldirusa, cana, cratita, ob-
servd si mentioneazi, intii de toate, elementele decorative care le
impodobesc.

Abia spre virsta de trei ani micuul insuseste pricepered de a
evidentia insugiri mai generale, comune §i caracteristice unei cate-
gorii de obiecte si invaja a generaliza prin abstractizarea unor
insugiri neesentiale. Abstractizind semnele de formd, culoare, orna-
re, evidentiazd insusirea de volum (in aceste obiecte pofi turna,
pdstra apd, lapte).

Prin urmare, initial generalizarea se bazeazd pe constatarea
semnelor exterioare comune §i mai batatoare la ochi.

Capacitatea de a generaliza e strins legatd de dezvoltarea

vorbirii copilului.

in urma unor cercetari stiintifice H.X. IlBauxuu (1954) a

demonstrat ca in activitatea practicd cu obiectele se schimbd impor-
tanta cuvintelor utilizate de copil, se dezvoltd generalizarea lor si
cuvintul care servea inainte doar ca nume pentru un anumit obiect,
exprimd apoi o nofiune generald care cuprinde toate obiectele de

' OnvKonun ﬂB (]960), in baza acestei investigatii, distinge
trei etape consecutive in dezvoltarea generalizdrii la copiii de 1-3
ani:

1 c.onsvtztuzf'ea generalizarilor timpurii concrete (intuitive)
(cla{gﬁca (zbzfzctele dupd cele mai vii criterii, de cele mai deseori
dupd formd si culoare);
2 : apaf:t,rta fenomenului de unire a imaginilor vizuale si tactile intr-
o singurd reprezentare (copilul nu distinge incd insugirile principale,
le confundd cu cele secundare); )
3 : cgnstzz‘uzrea Primelor notiuni  generalizatoare (evidentiazd
principalul deosebindu-1 de secundar). '

‘ La aceafta vu‘sﬁ apar si se dezvoltd nofiunile legate de coti-
dzan,.cafre se largesc incontinuu. Pentru insugirea lor mai usoari ele
trebuie incluse in activitati practice captivante.

Dezvoltarea judecitilor

" Insugirea vorbirii active permite copilului de virstd timpurie
sd-si expund verbal judecitile. Propozitia-judecatd reiese, de reguli
din perceperea unei realitati concrete cu o anumita semnificatie ,

3 Deseori, copilul preia prin imitatie de la adulti anum’jte. jude-
citi (,,Mar_n&i spune cd sint cuminte”, constati Dumjtr;1$ J. 1a doi -:]:uu )
: Ma.u tirziu, judecdtile au caracter individual (“Ma tubesti? Eu
sint cu.r:nm‘fe.”, spune Vlidut la virsta de 2 ani i 6 luni; sau ‘;Toi
oamenii maninci dimineata casd“, spune Dumitrag la 2 al;i 518 luni
dupd ce a frecventat gridinita citeva luni). ,

Acestefa sint judecdyi reale, afirmative §i independente
Judecdtile copilului mic sint foarte legate de pérceptia

realitatii §i au un caracter concret limitat §i prea generalizator. La
compararea n_1ve1u1ui apei din doud vase cu capacitate identlicé
Jud§ca dupﬁ nivelul ei, dar nu dupd capacitatea acestora (daca nivel i
apei ¢ mai inalt, spune ¢d e mai multa api si invers). '

Werner Fischel a depistat un gir de regularititi in rezolvarea

problemei simple de la unu pind la trei ani, aritind si evolutia dezvol-

;a'rud]uldecégilor la copiii mici. La un an nu rezolva problema, nici
1in 1agutat de adult. L_a un an §i sase luni invinge ugor obstacol,ele si
rezolvd problema cu ajutorul acestuia. La doi ani invinge obstacolele
dar la rezolvarea problemei nu alege cea mai simpla solutie. La tre;

acelagi fel cu aceeasi destinatie (indiferent de culoare, dimensiune,
formi, materialul din care e confectionat etc.)
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ani gaseste singur ambele cii de solutionare a problemei (ajunge
bomboana ascunsd), dar nu-gi exprima si verbal judecatile. (Apud
Tiberiu Bogdan s.a., 1970, p. 73-74)

Dezvoltarea imaginatiei

Imaginatia copilului mic are caracter concret reproductiv $i
este foarte sdracd si limitatd. Ea se manifestd mai frecvent in acti-
unile practice cu obiectele, prin substituirea unor jucarii cu altele
(substituie termometrul, lingurita, pieptenele cu unul si acelagi beti-
$0r).

Spre sfirgitul virstei timpurii apare uneori tendinta de a compu-
ne cuvinte care rimeazi si a reproduce situatii inspirate din povestile
auzite ori din intimplirile de viatd. Dar acestea deseori ramin niste
fantezii efemere, fird vreo rezonanti in viata copilului.

La aceastd virstd poate aparea fobia de plantele cu ghimpi, de
intuneric, de anumite haine etc., mai cu seamd, cind copilul este
speriat, cind explicatiile adultilor sint gresite ori intentionat exage-

rate. Dacd copilul este educat corect, cu timpul fobia dispare, iar,
imaginatia si-o orienteazd spre tot ceca ce-i creeaza bucurii si dispo-|
zitie buni. Aproape de trei ani, Vladut se uitd la jucdria montata de
mama §i spune cd ¢ un briduf, deoarcce e multicolord sau adund

simburi de visine si in figurile formate vede imagini diferite (o cdsu
ti, o broscutd, o minge s.a.). Povestea Anei-Maria ,,Sarutul” este $

ea un exemplu de imaginatie copilareascd, care poartd caracter repro-
ductiv. E de mentionat, insd, ¢ nu orice copil de virsta timpurie
poate compune astfel de istorioare. Ana-Maria este o fetiti care are
si imaginatie bogatd si reprezentdri clare despre fiintele si jucdriile]

dragi, pe linga faptul ¢ si vorbeste bine.

iievemnd 0 sursa 'Sigu.ré de extindere a cunostintelor despre realitate,
il fac. mal energic $i mai intreprinzator in ciutdri si investigatii,
Imaginatia lui poarta si in continuare caracter reproductiv activ, dar
cu elefn?nt.e noi g1 originale. Urmirind, bundoari, ciderea obiec,telor
de la indltime si rostogolirea acestora, constatii cu satisfactie ci
rostogole_ste, cade, zboard ca un avion, ca o rachetd ” etc’ e
ascundg lute ca un iepuras” g.a. oo

In dql_]a.rea corectd a dezvoltarii copilului, un rol important are
exersar?a: sm?ematwé a imaginatiei, ceea ce contribuie la formarea
unor trasaturi pozitive ca, de exemplu, neinfricarea. Astfel, dispar
fobla d_e p.lanvte_le cu ghimpi, de imaginile animalelor ﬁorjoasep dcea
intuneric §i gasirea unor noi asemindri intre obiecte, precum si c:rea-
rea involuntard a multor situatii imaginare intcresant;:.

1.4. Coloritul emotiilor

_ Anteprescolarul are o viatd afec-
tnfé foarte bogati. Dispozitia lui, predo-
minant bund, desi instabila, il face plin
de. viatd, energic, dinamic §i curios
chiar intreprinzitor. ’

_ Este sincer, discret in exprimarea
a'tltudinii fata de tot ce se intimpla cu el
5i cu cei din jur. La fel de sincer isi ex-
primi si atitudinea fatd de obiectele si
fenomenele reale. E gelos, daci nu e
luat in seams, indeosebi daci il negli-

Zborul imaginatiei copilului intre doi si trei ani ia un avint jeazi mama. Manifestd si . .
e s A i - s i . Manifestd simpatie, afect ini iosi ;
vizibil. Dupa virsta de doi ani, in jocurile sale cu diferite materiale, catete si gingasie fati de c £ de care S,;U:;phnil df d}“‘)@“es de ael
precum si cu jucriile, care +3min inca simpliste, giseste independent fatd de persoanele striine (cind abia le cun sc:tza. a inceput e timid
procedee originale i va:ri_ate de substituife a 101:, precum si de asema- Stirile afective sint intense, variate O;fu(;;ﬁ 15 A .
nare intre ele, pe care nici adultul deseori nu le intuieste. o nu si profunde. Deseori se Obsérvé Con,ﬁ(zia 11’96, t#eren{zatf, darj
E de mentionat insi ci aceste performante si realizari alé plinge). or (totodata ride si
imaginatiei infantile se observd doar in jocurilt_a cu roluri si in activi- Aceste stdri poartd caracter situativ (in unele si ‘s
tatile de explorare si de minuire a obiectelor, iar inventiile lor nu av aii, copilul se manifesti diferit) ele si aceleasi situ-
valoare practicd. Ele il amuza pe copil, ii creeaza dispozitie bund, Emotiile lui sint de scur;té duratd, schimbdtoare, dar nu fird
i . - o J nu fird
motive serioase. Din dispozitia bund usor trece in plins’. Plinge daca
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se loveste ori e lasat singur in odaie pe o perioadd de timp inde-
lungata, daci se trezeste In bratele unui om pe care nu-1 cunoaste etc.

Copiii de virstd timpurie se molipsesc usor de emotiile celor
din jur (indeosebi de emotiile altor copii, ale mamei etc.). Daca pling
toti, copilul, calm si linistit, se refine cu greu citeva clipe, iar in cele
din urma izbucnegte Intr-un plins zgomotos si jalnic; daci se veselesc
cei din jur, se bucurd si el fard a inelege motivele veseliei.

Relativ usor si repede poate fi sustras de la amintirile ori
impresiile neplacute, provocindu-i stari afective pozitive.

Copilul mic se alarmeaza tot atit de usor, precum se bucurad.
Tinjeste mult, cind e despirtit de cei de care este bolnavicios atagat.
Nu-si poate stapini repede emotiile de bucurie. Ti atrage si pe cei
apropiati in sferele de activitate, care-i produc veselie si dispozitie
bund. E foarte impresionabil. Copilul mic poate fi usor captivat de
orice, dacd adultul manifestd fatd de el gingdsie, tandrete, duiosie.
Exprimarea emotiilor poartd adesea si caracter exploziv (izbucneste
in plins si tot atit de repede se umple de o bucurie fird de seaman).

Recunoaste principalele emotiile nu numai la oamenii vii, ci i
la personajele din ilustrate, daca este invatat. De exemplu, Dumitrag
J., la virsta de trei ani, deosebea starea de tristete si de bucurie a
baietelului din povestirea «Carlson s-a intors”, compatimindu-l,
¢ind era nefericit si bucurindu-se cu el impreund, cind triia emotii de
fericire. Era nespus de satisficut, cind se intilnea cu eroul sau
preferat in filmele cu desene animate.

1.5. Dezvoltarea vointei

Foarte devreme la copii s¢
observi §i primele manifestari de
vointd care se exprimi in dorinta dea
poseda o anumitd jucarie, apoi in ced
de a-i imita in treburile casnice p¢
mama, pe tata, in cea de a ntreprinde
singur o actiune ori alta (a bea dir
cani ceaiul, a tine corect lingurita i &
= minca fard ajutorul mamei, a incerci

sd se imbrace, sa se spele singur §. a.).

g
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_Cu tqate acestea, e de mentionat ¢i planul actiunilor, ca si
copdmta, chibzuirea mintala sint slab dezvoltate pini la virsta ,de trzi
ani. De reguld, copilul actioneazd fiind miscat de o dorintd imediatd
(cind .vede un obiect care-i place, i§i exprima imediat dorinta de a sar
apropia de el, de a-1 poseda ori de a-1 cumpira). Este nerdbdcit :
Experienta agteptarii se formeazi treptat. o

Si mai slab dezvoltatd este lupta (conflictul) dintre motive
(in-tre cgle reale, prezente si cele pastrate in constiinti). De exemplu
o jucdrie pe care o vede ii frineazd imediat promisiunea pe calr')e a;
.facut_-o cu citeva ore in urmd ori de curind. Ca rezultat va uita
imediat promisiunea si se va avinta spre jucirie.

Spre finele virstei timpurii (dupd 2 ani), datoritd dezvoltirii
intense a limbajului, se perfectioneazd intrucitva si momentul
jnz?legtule (mintal) al actului de vointd. Ca rezultat, intelege ci :lgr’:e?e
actiuni sint permise, altele — nu si se abtine de la cele interzise, dar
(Aavuéentv, Ifu ﬁ}totdeauna. Impulsivitatea copilului de virstd tim}mm‘é
insd rdmine in continuare accentuatd, ceea ce-l face sd actioneze
adesea dufva'z .mer,tie. In atingerea scopului, dorintei imediate ori in
luarea dE:ClZ}el el se conduce treptat de ceea ce i se !pennite.

sz virsta apare §i capacitatea de a se stapini la comanda
adzﬂilz‘uluz (imediat se opreste la chemarea ori interzicerea parintilor
se md:apﬁl_*teazé de un loc primejdios spre care inaintase cu fermi,tate,
aruncd ori leapddi, inapoiaza juciria vecinului etc.), precum si de ,
?xecuta independent unele deprinderi de autosewir;. T endinfa 5 .
mdeper?c?en{d, perseverenta, hotdrirea sporeste mai cu se;rm&p;‘:

faza .crzrzncci a grizei. Ca rezultat devine foarte acutd dorinta lui de a se
u:nphca‘m actiunile de muncd ale parintilor (incearci im reund sa
ude florile, ?5. steargd praful, sa deretice odaia etc.). ’ B
: T enfizn;a §i necesitatea sporitd de a cunoagte il preface pe
(:'opzl d.upa virsta de doi ani intr-un investigator curajos §i fntr—p
mtreprmg&tor activ. Uneori energia lui pare inepuizabili. El "
inamfesta curiozitate sporitd si fatd de activitatile cu caracter inte-
ectual (dese'r‘Leazﬁ, scrie, se uitd in carte).
coun-‘bA('quu care mculla_]eaz.ﬁ. inii,:iati.v?le, independenta copiilor
o tI uie la due%voltar_ea insusirilor pozitive de vointd (perseverenta
= es S;ns?ésléotan-reg) si dei caracter g?ndrézneala, cutezanta, dirzenjé.):
curiozitatea, interesul, increderea in fortele proprii.
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Parintii care lezeaza initiativele copiilor indreptate spre inde-
pendentd frineaza, stopeazd dezvoltarea acestor calititi si le oferd
prilejuri nenuméarate de manifestare a ezitirii, nehotaririi, pregatind
terenul pentru inertie, frica, timiditate si pasivitate.

Spre finele virstei, la copilul corect educat apare tendinta de a
actiona conform anumitor norme morale.

Dezvoltarea vointei se produce in strinsd relatie cu
afectivitatea, atentia, gindirea, memoria, imaginatia copilului.
Emotiile pozitive constituie un stimulent puternic in dorinta de a se
manifesta pozitiv, increzator in fortele proprii etc.

Neputinta de a anticipa rezultatele actiunilor sale deseori il
face pe copil sd nimereascd in situatii imprevizibile, pe care nu le
poate rezolva de unul singur si atunci nu-si poate dirija nici emotiile
(capacitatea de autodirijare a emotiilor este insuficientd).

Prin urmare, influenta adultului asupra dezvoltirii emotiilor si
a vointei, precum si cea de dirijare a acestor sfere, este deosebit de
importantd. De el depinde atit mentinerea dispozitiei bune a copiilor,
cit si iesirea acestora din starea de nelinigte, spaima, fricd etc. Tot
adultul trebuie si sprijine desfagurarea proceselor de cunoagtere,
care-i extind copilului cunostintele despre sine (este atent, curios,
curajos, insistent, tine minte desfasurarea consecutiva a actiunilor).

Educatia corectd a vointei copilului de virstd timpurie exclude
amenintarea, pedeapsa fizicd, recompensa, promisiunea. O condifie
favorabild pentru dezvoltarea sferelor afective §i volitive la aceastd
virstd este crearea §i menfinerea atmosferei emotionale pozitive.

Stimulind inifiativele copiilor, orientate spre fapte bune,
parintii au datoria nu numai de a supraveghea, dar si de a dirija,
doza just in timp activitatea copiilor.

1.6. Criteriile de apreciere a nivelului de dezvoltare a copilului
de virstd timpurie

Pentru a dirija corect procesul de dezvoltare, precum si cel d¢
adaptare a micutului la gradinita, beneficd ar fi, in opinia noastrd
aprecierea preventiva a nivelului de dezvoltare prin probe simple de
evaluare. Aceasta le-ar permite adultilor sa completeze golurile i
dezvoltarea copiilor, sporind obtinerca succeselor ulterioare. Reco:

mandim in acest scop aplicarea exercitiilor sub formid de probe.
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elaborate dg noi in lucrare ori prin orice alte jocuri didactice, care vor
fi selectate individual de périnti. ’

1.6.1. Perioada de la nastere pind la trei luni

1.1. La o lund, copi 7 1 i A si
gl pilul zimbeste cind adultul i se adreseazi si

1.2; La doui luni reactioneazi printr-un complex de miscari si
sufle'fe, cmd. adultul se apropie si-1 dezmiardi, cc»municinds cu 5;
draga_stf)s. Din acest complex fac parte: miscarea haotici a miinute
lor, p¥c101_ru§e10r, a corpului; fixarea adultului cu privirea, zimb tul’ej
vocalizéri persistente de satisfactie. , o

1.3. Initiazd comunicarea :
: ; cu adultu in
{nviorare. 1 prin complexul de

1? gﬁﬁar;astz Bipcz’;rila dip cimpul aprqpiat de vedere.
. dm - aprlce:;i aetv?:i gfzue ;eorlgrate g1 sursa de lumind ori de
Pfezen;j(iugirfliiliggilﬁfof;uﬁﬁ?lml care ingrijeste de el, sesizindu-i
1.8. Se bucurid, rimine satisfacut in comunicare cu orice adult.

1.6.2. La trei luni

2.1. Copilul .face incercari de a tine jucaria intr-o mini
3 '1u12(.12- Comumcarf:a cu e.lc_lultvul se co_mpleteazﬁ prin nuante noi:
pilul devine mai ?ctw sl mnitiazd comunicarea mai insistent
2‘_3. 'Se nelinisteste, cind comunicarea cu el se intreruﬁe brusc
se constituie complexul ingratitudinii sociale (P. Jelescu, 1988) 5
2.4. Cauti cu auzul sursa de zgomot, de vorbire. , .
= S2.5. Se bufzuré, se Aintristf:azé, pl"mge. Zimbetul Iui devine mai
g. de rugineazd ascunzindu-si privirea ori este confuz
2.6. Se bucurd mult de comunicarea cu oamenii. .
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1.6.3. La patru luni . )
5.6. Cind adultul i provoacd starea de bucurie, ride zgomotos

si molipsitor.

_ -5.7. Devine r{lai atent la vorbirea adultilor, fixindu-i cu
privirea buzele, urmiareste cum rostesc cuvintele, incearcd sa imite
pozitia buzelor la rostirea cuvintelor.

5.8. Sede.

3.1. Copilul manifestd un interes mai viu, mai pronuntat fatd
de jucdrii.

3.2. Face incercari de a apuca jucdriile.

3.3. Mentine jucdria in mina citeva clipe.

3 4. Se amuza cind i se demonstreaza jucarii.

3.5. Ramine nedumerit, manifesta o vaditd nemultumire, dacd
adultul dispare din cimpul lui de vedere ori, dacd se intensificd
complexul ingratitudinii sociale, daca momentul culminant al comu-
nicdrii se intrerupe brusc. :

3.6. Apare risul cu hohote in comunicarea cu maturii, expresia

bucuriei fiind foarte pronuntata.

L.6.6. ?'rite{'iile de apreciere a nivelului de dezvoltare
a copilului (perioada de la sase luni pind la un an)

- 6..1.‘ quﬂu} se irqpligé ugor in comunicarea afectiv-constru-
ctiva, din initiativa proprie si a adultului, prin intermediul juciriilor.
6.2. Sfe conceptreaza (~ 10 minute) asupra juc#riilor demon-
strate, bucurindu-se impreuna cu adultul.

,6'3' Cer_ceteazé si manipuleazi jucariile (le ia, le scuturs, in-
cearcd alte actiuni). |
il propti B IErS 2.4. Este'captive'nt de j}lgﬁrii si de jocul cu ele.

A, Chuth uchfia pietfints ori scipata din min. ‘ .5. Devine mai sporit interesul pentru obiectele si fiintele din
4.3. Tine jucdria in mind. O cerceteazd vizual si oral (cu guri- Ut

1.6.4. La cinci luni

4.1. Copilul orienteazi intentionat minuta spre jucdria din

6.6. Indeplineste sarcini simple, legate de ordinea in unghe-

ta). v
4.4. 1si cerceteaza miinutele mai insistent. faslm (_16 Jeeortl (}a propunerea, rugimintea, indemnul adultutui pune
45 E activ in comunicarea cu adultii, apare incercarea de @ t; ctvc ;ucana, stringe impreund 2-3 juchrii, ridica de jos jucaria numi-

etc.).

rosti anumite silabe, mai ales silaba “ma”, pe care o pronunti adeses

involuntar.
4.6. Incepe si se joace mai amuzant cu adultul in comunicares

6.’:’. Indeplinegte F}]te sarcini legate de activitatea de munci
(pune sciunelul, papuceii la loc, indreaptd covorasul, pune cipicelul

cu ei (mai evidente, mai pronuntate sint sunetele vorbirii si emotiile & 011‘;2 ztc.). :
ki 6.8. Sprf? sfirgitul anu]ul face incerciri insistente de a invinge
anumite piedici pentru a obtine o jucirie preferatd (inconjoard un loc

se urca pe pat, coboard de pe pat, se bagi asutd ori
: at, ; gd sub masutd ori sub pat, |
ajunge cu ajutorul altor obiecte etc.). o
2?63; amuzi cind se joacl cu jucdrii care produc sunete
-10. Nu se alarmeazi, este descitusat in li srinilor
. - ! psa périntilor tim
suficient, dar cu conditia si fie si bine ingrijit. P ’

1.6.5. La sase luni

5.1. Apare atitudinea diferentiata fatd de oameni.
5.2. Copilul ii deosebeste pe ai sai de cet striini.
5.3 Este mai satisfacut cind ii vede pe ai si. :
5 4. Uneori la intilnirea cu mama, cu tata exprima bucurit 6.11. Se simte bine intr-o comunitate de copii.

6.12.Reproduce repede actiunile demonstrate de adult, este

confuzi, amestecatd cu lacrimi. . :
2 ; o, T . . .. jInventiv.
5.5. Incepe comunicarea prin intermediul jucidriilor (intind¢

jucéria, se intinde spre ea, face eforturi insistente s-o apuce). 6.13. Sporesc independenta i initiativa.
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1.6.7. Criteriile de apreciere a nivelului de dezvoltare
a activititii primordiale a copilului (1-3 ani)

7.1. Copilul preferd jucariile si indeletnicirea cu ele.

7.2. Giseste singur ocupatii interesante si pe plac cu jucdriile
si fard de ele.

7.3. Nu se plictiseste 10-15 minute, dacd e singur in odaie cu
jucariile preferate.

7.4. Nu se sperie cind este vizitat de striini. Intilnirile cu e
intrarea lor in odaie nu-i tulburd activitatea.

7.5. Este atent si concentrat cind i se demonstreaza modele dg
actiune cu juciriile.

7.6. Este perseverent, manifestind insistentd in insusirey
actiunilor noi de explorare si de minuire a obiectelor.

7.8. Este inventiv, descoperd actiuni noi, originale ct
obiectele.

7 9. Substituie obiectele cu jucirii $i invers (in al treilea an
viatd).
7.10. Exercita situatii de joc, luind rolurile mamei, tatdlui
bunicului, bunicii, medicului, fratelui etc. (de la 2 ani si 6 luni).

7.11. Prefera jocurile independente, dar nu se eschiveaza de &
cele colective. Initiaza jocuri colective.

712. Se simte bine intr-o comuniune de copii: in curte, i
ospetie, acasd. Se joaca linistit mpreund cu ei, fird a simti lips
adultului timp de aproximativ o ora.

713. Manifestd interes pentru actiunile mamei, tatilu

incearcd si imite actiunile mai simple (mdtura, spald biasmaluteli

sterge masa, bate cuiele, repard scaunelele, conduce magina, citesl

cartea, afineaza solul §i udd plantele etc.).

7.14. Sporeste vadit independenta in orice actiuni si activitate ic al adaptirii Fuliii
gic al adaptarii copilului de virsta timpurie la conditiile noi de viatd

imita tepede §i actiunile eventual negative ale parinilor (ﬁlmatu,ale gradinitei.
cearta, injuriturile etc.); astfel pot apirea chiar de timpuriu genneni)

se va evita orif stitutii soci
itufii sociale, cu acordul si consim{amintul parintilor

Noti! Spiritul de observatie al copilului fiind bine dezvoltat,

deprinderilor negative. Deci in prezenta copilului
manifestare necivilizata de comportament.

2. ADAPTAREA ~ PROBLEMA A VIETIT UMANE.
2.1. Ce este adaptarea

. In ht.eratur.a stiintifici conceptul lucririi noastre a fost analizat
si descris din mai multe unghiuri de vedere.
Adaptare?, o parte integrantd a vietii, di nastere la multiple
problelme.1 Dupa G Setl.he,. “‘adaptarea, este una din calititile funda-
inteng f:i ale maten;n vii. Fiind proprie tuturor formelor de Viata, este
ot atit de universald ca §i notiunea de viatd”. (A i
Lt ta”. (Apud B.IL. Ka3znauees,
. Interesul mvégap'l.o‘r pentru problema in cauzid sporeste la
sfirsitul _secolAulul XIX s1 ia amploare deosebiti in secolul al XX-lea
concomitent In mai multe tdri din lume. ,
; Adaptarea f?ste un proces complex si se desfagoard dinamic si
neulplform. Ipvestlga;.nle adaptarii omului ne furnizeazi date si con-
cluzii teoretico-practice necesare si pretioase, insd pe lingd toate
aspccfelei el d?Ja cunoscute §i interesante, in stiinta contemporani
grael ramin incd pete albe §i semne de intrebare cu valoare de cerce-

Viata omului, desi este un dar divin, de la nastere pina la

batrinete este zbuciumata, tulburdtoare, enigmatici si ne pune inevi-

tabil in fatd un numir infinit de probleme, deseori imprevizibile si

foarte dificile, care necesita :
3 g d rezolvarea prin adapt. i
repetatd la unele conditii. p ptare si readaptare

Adaptarea se inscrie §i se manifestd diferit in viata fiecirui

individ si reapare in conditii dori i i
; . t rite ori nedorite, agtept i
tate, planificate ori neplanificate. peptate ort neasterr

Domeniul investigatiei noastre 1l constituie specificul psiholo-

e inxperl_enta mondiald a educatiei copiilor demonstreazi ci ei
educati cu succes nu numai in familie, ci si in diverse tipuri de

Stiinta isi va spune ultimul siu cuvint in favoarea ori defa-

voarea i idei i i
o u?cestm 1.c‘131, dar mai devreme ori mai tirziu orice copil, in
Einn cresterii sale, va trece inevitabil printr-o retea de asemeilea
fi1 or1 va fi pus in conditii noi de viati la bunici, rude, prieteni
3 H ¢
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vecini, in spital, ceea ce va solicita un anumit termen de adaptare la

cerintele si conditiile date.

Unii parinti, din mai multe considerente, cred cd educatia in
institutiile pregcolare este prioritard fatd de orice alte influente ale
celor din jur: dddace, bunici, rude, frati, surori etc.

La gradinitd copiii sint supusi unui sistem educational si dirijat
de oameni competenti in conditii prielnice. Aici se respecta regimul
zilei §i particularititile de dezvoltare (de virstd si individuale) in
conformitate cu datele stiintei despre copilarie §i copil, cadrele didac-
tice fiind responsabile de viata psihicd si fizica a lor.

in cazurile inscrierii copiilor la colectivitatea uneia din grupelg
gradinitei, intr-o clasa scolard, la o grupd sanatoriald specializatd,
intr-o tabdra de odihnd ori intr-o comunitate crestind, sportiva, de
munci etc., copilul parcurge cu succes calea de adaptare §i deving
treptat un membru plenipotent al ei.

Viata oricum fi pune pe copii nu o dati in variate situatii noi §
despartirea temporard de cuibul pirintesc urmeazi si se produck
inevitabil mai devreme ori mai tirziu. Dar parcd nagterca copiilor
transferul de la un loc de trai ori de munca
clasd in altele, decesul unuia dintre parinti, deplasirile lor indelun
gate etc. nu sint legate de schimbiri, ce necesitd acomodare la cevi

nou?

in toate conditiile enumerate, pe carc ni le oferd viata, omu
trebuie sa fie descurciret, sd ia decizii oportune constructive, ratio
nale, fara risipa de sanatate, fird a-i traumatiza pe apropiati.

Reiese cd_adaptarea este o parte componentd _a_viefii §
educatiei. In acest proces, copilul are nevoie de o pregatire speciall

adecvat schimbirile mediului, si caute activ cai judicioase de soluff

onare a dificultatilor apérute, s le invingd cu ajutorul §i sustinere, hei A
incheie cu “activitatea normald a individului in mediul, atmosfera

climatul social nou pentru el (Pacrora JLM., 1974 ).

celor din ambianta, contribuind si la propria schimbare.
“Rolul hotirdtor in acest proces il are activitatea psihicd ¢

omului. ..

capacitatea de_a prelucra informatia_noud, de a oputly

rezistentd in antrenarea mecanismelor de adaptare” (P.1. Tomcoaa;;3

face paﬂ?c

SImmonbekas 1 ap., 1980)
Putem constata ca conceptul analizat in lucrare,
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adaptare social-psihologicd, socializare, read, il
; A aptare, re ]
e 2o abilitare i
. (;ont('l(;rm _opiniei noastre, _conp'nutul primilor cinci nu se
contrazic, dar nici nu se identificd dupd sens, primul fiind cel mai
larg, penultnrlmldm avind o orientare apropiati. Ultimul termen este
opus celorlalti si dupd semnificatie, §i dupa continut
_ _Slprel deoseb:;e de.anumite fiinte vii, care se acomodeazi nu-
mal'bltu) ogic la schimbarile vietii, omului ii este proprie si adaptarea
;oclala, care se produce in societatea umand la locul nou de trai ori
e muncd, prin comunicared cu_oamenii si i) v
1Cd. i inrolarea ac in vi
comunitdtii date. A
Adaptarga . sociald, fard indoiald, genereazi performante in
‘c‘lezvoltarea .p51h1c?| a mc_hwdului, ea este apropiatd de termenii
e'idaptare _psﬂwlogwa, social-psihologicd”, dar e mai ingusts, proba-
bil, ca notiunea de “socializare”. P
In conceptul de “adaptare” savantii intrevid urmitorul conti-

nut: “orice fel de interactiune intre sisteme si ii, 1
ract 1 medii, in care are loc
la altul, dintr-o scoald coordonarea strucjcunlor _acestora..., fiind un fenomen bilateral”
(Ombn, 1964,); “interactiune cu conexiune de raspuns” (Bomkos
[J, Oxorckas H.b., 1975; Pacropa JLM., 1969); “conformare”
(Pactosa JLM., 1969); ; i
‘structurale variate ale vietii sociale
L t entru execut i
functii (Cxybuii M.U., 1971); . it (A B

modifica adecvat activitat i i
. : ea organismului in corespunder i
intern $1 extern®. ’ © o medil

(133

inrolarea activd a personalititii in elemente

[13 ® (14 =
proces activ’; “capacitate de a

Din cele mentionate mai sus reiese cd adaptarea este un proces

care i-ar permite s posede capacitatca de a receptiona side a accepﬁ:}’ltal dinamic, de influentare bilaterald, care decurge in timp si ne-

;cesita activism sporit din partea novicelui. In procesul ei are loc un

b

echilibru specific intre subiect si obiect” (J. Piaget, 1969) si care se

- ‘O I111(:'s:rcare mai reusitd de a defini conceptul de adaptare o
Stelm“ m afOKOEJCKa.ﬂ H.B. .(1975), care mentioneazd cd adaptarea
orice forma de interactiune in sistemul complex om — mediu, in

are i
are loc coordonarea structurilor functiilor si elementelor

. ~ - .y H i1 1 1 1 i o k
dintr-o intreaga familie de termeni stiintifici dintre care mal frecvel e entale ™,

infilniti sint: adaptare, adaptarea_sociald, adaptare_psihologidy, ¢, .

tRa_rlmne neclar insa, care sint formele de interactiune si functi-
orilor care coordoneazi procesul de adaptare. ’
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Nucleul conceptului de “adaptare sociala”, in opinia unor inva-
tati, rezidd in “particularitatile individuale gi in maturitatea subiec-
tului de a se incadra in conditiile noi de viata“ (Juagenxo MM,
1976), in “interactiunea activa a personalititii cu mediul social nou,
in care se inroleazd din propria initiativa, elaborind programe indi-
viduale de comparare §i de transformare a mediului in factor de
autodezvoltare si de activitate vitald™ (Kunenes C.B., 1972) precum
¢i ,in capacitatea omului de a prevedea oscildrile comportamentalg
proprii... la intrarea sa intr-un grup microsocial  (TomkoBa-
Smmonsckas P, 1981).

Acest sir de opinii ar putea fi prelungit, insd, deoarece nu
consemnam deosebiri esentiale in relatirile altor autori, ne vom
limita la constatarile de mai sus §i vom incerca si le generalizam.

Adaptarea sociald este un proces complex, dinamic, bilateral

psihologif: “ ori “consonantd cognitiva “, care ii i

Five’ sustine si mentine un ton echilibrat perce}t)rtffe?i;caigggil II))(;ZCI:
mf-or.mapa pe care o primeste subiectul incipient nu cores; unda
oplnnlo‘r, convingerilor, montajului psihologic al persoanei pa ‘
predormzlan';a emotiilor negative, care-i tulburi echilibrul inte;io P
provoaca simtul neincrederii, insatisfactiei personale, adicd tr e
”dis.confortului psihologic”. (Apud M}{HOCHaBOBa 3'[ 1973 afia
Festingher A Teheary of Cognitive Dussonance. New Yo.;k, 195 ’7' .

Pornind de la ideea autorilor M.1. Jlucuna si Silvestru A)hI

(198:?;)., co_nform cdrora in componenta autocunoasterii intra bl : l
cogn-m.v si afectiv, sintem tentati si credem cd ea mai cu 90(111

implicit §i aspectul volitiv. Dat fiind faptul c3 orice act de c:unolz:ﬂli1 .
este neapdrat susfinut de triirea anumitor emotii, care creea;éer;

de influentare_reciprocd, care necesitd_activism, eforturi atit_dir Emurlmte C.hfjlio.zltll, -actul infiptuindu-se si prin eforturi volitive
partea novicelui, cit gi a altor indivizi adaptati deja la mediul dat t]:'l;ioref? ;np:ldu‘lu] mt‘r"l;n mediu nou este legatd nemijlocit i dé
Fste o nofiune mai ingustd decit cea de “adaptare “ deoarece Xprimarea atitudinii diferentiate nu numai fata d
2 = : td de perfor-
adaptarea _sociald e _proprie omului si unor animale, pe_cin man];jale pfel;lsonale, ci si ale altora din acest mediu, fiind sulztinuta
adaptareq e specificd gi necesard _tuturor organismelor i organela neapargirsllace etfortu.n T";l itive mai insistente ori mai pufin insistente
i este considerente, n ¢ s = ’
Vil. o : > omponenta cunoasterii si autocu-
fn procesul adaptirii sociale, subiectii umani interactioneaz noagtegnu includem si b}ocul volitiv.
inegal cu mediul nou in care mtrﬁ, var.iind c_onstien‘f proPriile in;iush e daof;l;a lnqastra, EldE.lptallea subiec_n.l.lui la ceva nou presupune
comportamentale, invingind s depasind dificultatile vietii noi pri 5 inp proze;l;lczlézortrﬁ?ma la conditiile pe care nu le mai exer-
cii diferite, devenind treptat membri lenipotenti ai societéi i ptarii, novicele tre i i :
asindu-si lotun’] it 5 1 fu ot : 5 ..memorie, ori il deplascaza ; e planul d e - veme o
gasindu-i aici un loc potrivit si un ro nctional real, traind specﬂ'u;mm1 1] Dl - pe planul doi, conservindu-l, pe cind
drumul de autodeterminare, pdstrindu-gi_echilibrul emotional. Fiiﬂ*'proceseles i plaseaza. pe locul de frunte. Putem presupune cd
sustinuti, ajutati si incurajati de persoanele din noua ambiantd, dar{- & ‘;{Drar ’; SE ale dezadaptdrii_se produc simultan i sint
de apropiatii lor, subiectii dobindesc impreund cu ceilalfi Anvers proporfionale. Cu cit este mai intensé §i mai rapida
perfollgme?nté elimzmind tot ce e de prisos s‘gibilind relatiie coﬁstrﬂipu atit mai intensa si mai rapida este si dezszdil E?;:a%@_agapwrea,
: e : b A S g e . tarea se Tnféptuie$te prin subli 8 p - eci, dezadap-
tive cu ei, bucurindu-se de viatd §i de succesele obtinute in medu:;,ce B e ecut o imarea §i negarea de citre novice a tot
: ut $i nu mai este uti i
nou. T § ste util pent
Sociologul . Festingh 1 L conditiile noi. pentru progresul propriu in
.0c10 ogul american esting er, aut_(_)ru teoriel dzsonar?;& BEL piat find | o ) .
co‘lgnit:ve_ ne atrage atentia asupra dificultatii per.il‘oman‘gelor socids, i cxner a conditiile o, §Ublecml initial mai pastreazi
psihologice ale personalitatii pe parcursul adaptérii sociale. Savanfiy o . maipce;l:g?n‘;fhe: c?rle in timpul apropiat ar putea fi ugor
considerd ca intre noua informatie despre conditiile de vidg, : a virstele timpurii de dezvoltare (in ma
R - ’ . e “in care stereotipurile dinami ; Hiasura.
necunoscute si subiect se stabileste un anumit echilibru, o conexiulge o, 5o maeiotlpurﬂe dinamice formate, neantrenate dispar si tot ceca
specifica. Concordanta dintre semnalele sociale percepute in medi excrseaza se uitd).

. rd . I . Ada, ] i
nou si reprezentirile avute deja despre el creeazi starea de “ confogy, ., porcigl d?zadaptarea e i L
U se suprapun, nici nu se contopesc. |
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Nivelul adaptdrii corespunde celui de dezadaptare. La ince-
put, intensitatea acestor doud procese ¢ mai lentd. Avintul si puterea
primului proces il sldbeste pe cel de al doilea, subiectul asimiling noas
cerintele si relatiile noi, care la inceput se sprijind pe experienta
sociald deja dobindita.

Omul este, probabil, in stare sd se acomodeze si la conditi

tranzitie de la adaptarea defectuoasd la o adaptare buni. In opinia
trd, 0 asemenea tratare este o confuzie. . b

fh‘eabil-itarea (psihologicd, sociald) e legatd de corectia unor
dereglari serioase in psihicul subiectului, evident si in activitatea ori
in statutul som_alﬁal acestuia etc., care timp indelungat a fost mﬂul:1
nefavorabile de viatd, dar in suflet sa nu le va accepta niciodats, €2t de conditii sociale educationale nefaste, climat psihologic
adaptarea necesitind timp mai indelungat, cheltuieli de energie §i nefavgrabll (KOB,aHeB B.B., 1988, Manosa— Tomosa B.C., 1981) %l‘i
eforturi mai mari. de privare de libertate si izolare sociald (inculpatii 55i copiii —
Putem mentiona si faptul ca in cazurile erorilor de educatie s Maugli). . . ’
poate produce o adaptare deficientd (cu anumite abateri de la norma), _ Oamenil supugi reabilitarii trebuie si fie incadrati in munci
tn cele din urma, dificultdti de adaptare intimpina orice om, 1 SP?CIaIe’ 0 conditii satisfdcatoare, dirijati de oameni blajini, toleranti
numai cei slabi si neechilibrati sau cei cu erori de educatie, ci oricg ¥ intelegatori, competenti cu intentia sincera de a-i ajuta. O:bligatori’e

individ, dar le invinge in masurd neegald si in intervale diferite d¢ L s.uccesul reabilitdrii este §i dorinta indivizilor suferinzi de a se
imp. schimba, de aceea antrenamentul cognitiv-volitiv, activ si sistematic

al acestora va fi o conditie eficientd i ili ivi
£ ! n restabilirea atii
siliice. activitatii lor
= 0 vP{ln ’f e‘f’biﬁ{a’” e infelegem procesul de restabilire deplind a
Jelescu, 1980). sa?a.taju pszh;ce é‘l'ﬁzzc'e, a subiectului, eliminarea totald a comple-
La o virstd mai avansatd, individul posedd si capacitatea de g% ev;ntua de lmfer zor itate, precum §i obtinerea statutului de
si schimba oportun, sub influenta exigentelor noi, comportamentul P erson}c): garep l'empotenfa- cu drepturi depline si egale in societate.
mentalitatea, de a stabili un echilibru emotional intern si extern @ . rin urmare, reabilitarea §i readaptarea sociald si psihologici
propriei conduite cu cea a partenerilor din ambianid (pe care abidiR AR 95 5S¢ care I 5© exclud.. Degsi nu au sens identic, ele urmaresc
cunoaste), precum §i cu sfera motivationald, manifestind activism.ﬁglgcop comucill_ de a relua ori de a insusi o experientd cunoscutd ori
initiativd si eforturi in vederea asimildrii mai accelerate a noului. difer,itrevemll)l 1 a normal. Avind continut diferit, rezolvind obiective
Readaptarea sociald presupune reinnoirea cunostintelor $cerint:’Aam vele contin elemente de adaptare sociald (la oameni noi
deprinderilor conservate in memorie de citre individul reintors lf’:a]jm’ tmno1te) $i biologica (la conditii geografice, la un nou mod
conditiile de viatd cindva cunoscute. E de mentionat insd ca acest&za i igrar etc.). Intr-un sens se contopesc oarecum cu procesul de
niciodata nu sint absolut identice cu cele de cindva, deoarece vial S 8 i
include inevitabil elemente noi: apar vecini, rude, convingeri, perfor . gkl 2 ptarea ca concept polivalent inglobeaza aspectele
! R o : 5, L. “urmatoare: biologic, socio-cultural i P
mante noi sau transformate, virste diferite, timpuri si conditii mi . "L o : o-cultural, etnocultural, medical, psiho-
dificile ori mai facile et. e C; Do DeleOns, iRy (GiNG Pattel sompo-
Readaptarea poate avea loc si la refntoarcerea omului la loct Z; proceselor de readaptare si reabilitare sociala.
vechi de munci ori de trai. Ea se produce prin reluarea, actualizarg Adaptarea sociald este legatd de acomodarea individului 1
i s . o , - L. . Colectivitate de trai, de i, de odihni ori o
experientei vechi de viata, dar la nivel calitativ nou, utilizindu-$ : , de munci, de odihnd ori de tratament medical
ke : AL i~ etc., cind este pus in situatia de a-si gisi R e
constructiv experienta de viata deja dobindita. e e uatia de a-si gasi locul potrivit in comuniunea
Unii autori trateazi dezadaptarea ca adaptare incorect ameni, indeplinindu-gi functiile dupa aptitudini, respectind

b dezada T S .y p
perturbatd, incompletd, deficientdi, iar readaptarea — ca proces e%lliille SOhC?tatﬁ? all $t _deyenmd it W TORIIED Q. e
j €, convietuind cu cei din preajma, dupd anumite reguli si legi

Prin adaptare sociald la conditiile normale de trai infelegen
capacitatea micupului de a tolera si a accepta modul nou de viaji
prin asimilarea activd a lui, fard traume §i colizii sufletesti (R.
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(bine ar fi, dupa pérerea noastra, s4 fie §i inspirate din Sfinta Scrip-
turd).

Adaptarea psihologicd produce schimbéri de ordin psihic,
orientate spre perfectionarea si Innoirea insusirilor de personalitate,
spre dobindirea unor competente practice, care ii asigurd succesul in
activitate si in relatiile cu persoancle din noua colectivitate, incredere
in fortele proprii, in oameni etc.

Aspectul social al adaptdrii se separd doar conventional de cel
psihologic. In opinia noastrd, ele se contopesc, formind o ingeménare
specificd, numita adaptare socio-psihologicd, cu elemente pedagogi-
ce, culturale, medicinale etc. Mecanismul psihologic al functionarii
acesteia este acelagi — invingerea activa a dificultatilor aparute in
conditiile ori mediile noi de viata si asimilarea activd de cétre om g
noului constructiv de aici, acceptindu-se doar traditiile i
experientele valide.

La virstele timpurii, adaptarea socio-psihologicd se produce
concomitent cu socializarea individului, dar intre ele nu intotdeaung
se stabileste un echilibru stabil.

U. Schiopu mentioneazi in acest context ci situatia copilulul
in perioada de adaptare sociald este foarte controversatd. Ea “inde
plineste functie tripld, pe de o parte, s asigure socializarea lui (sa o
o frineze, si n-o impovireze), pe de alta, si-1 formeze noi deprinderf
de conduita si, concomitent, sd lichideze tot ce e de prisos §i invechit,
neuzual, incorect insusit si-i perturbeaza activitatea in aceste conditil
noi, care treptat sint depasite cu ajutorul adultilor, ii mareste rezis

tenta psihica si fizicd” (Psihologia copilului, 1962).

2.2. Abordarea problemei adaptirii in psihologia copilulu}

evoludrii) lui, precum si de particularitatile individuale, de perturba-
rile produs_e in sfera emotionald, verbald, de joc, in ce; de explorare
si de minuire a obiectelor si jucdriilor de citre copii. Totodati se ana-
lizeaza munca cadrelor didactice in perioada de acomodare a
novicilor la gradinitd; motivele principale ale incapacititii unor copii
de a se adapta rapid, precum i ale capacititii altora de a se adapt
fara dificultdti grave; consecintele adaptirii ;1§oare s1 rapide (de altjlta
fel, si ale _celfai anevoioase, indelungate, dificile), mecanismele psiho:
logice p‘rln(‘,lpalle ale acomodirii rapide a micutilor la conditiile
grupei din gradinitd si metodele de pregitire a acestora precum, ia
gfirmplglr, 1af cat_ilr_el_or didactice in vederea asiguririi treinsferuluiior

in mediul familiei in cel al gridinitei ori iului, di i
e gradinite1 ori sanatoriului, dintr-o grupa

Per}i-:rula asigura succesul acestui proces, pe lingi necesitatea
cun9a§ter11 si respectdrii legititilor de dezvoltare a copiilor, expri-
matd de PSLh‘OIOgii si pedagogii din intreaga lume unii, auIt)ori
If?c({man(_la asigurarea consecutivititii in schimbarea c;ondjtiilor de
viats, chiar de la nastere (Cy6Gorckuii E., 1978; 3ass0 P., 1967)
respectarea principiului unititii cerintelor educationale (A-I’(CElpHHE;.
HM,, 1972_;_ s. ?1.), al oportunititii temeliei educatiei juste, incepand
cu cea a viitorilor périnti (Jean Poli si Felix-A}ltuan-Fiiibert—Diu-
panlu. ‘Apud Ingmar Kurg, 1972), precum si al asiguririi procesului
educational cu cadre didactice bine pregitite.

5o Savantii releva si ideea despre dragostea echilibrat in familie
sl evitarea mentinerii formelor invechite de comunicare cu adultii
desp'r.e trf.lnfferul, ﬁré intirziere, al formelor noi de comunicare=iri
fam_ﬂze §i in gradinitd, necesar pentru dezvoltarea independentei
copilului i pentru dezvoltarea relatiilor constructive cu adultul
(Yorcon Jx., 1930; D0epneitn XK., 1981; Vaiir E., 1982; Jlucuna

Problema adaptirii socio-psihologice a copiilor mici la colects M.-H., 1964; Kopaumuxas-Tlpuiimak C.B., 1976, Jel
vitate nu e simpld, de aceea, mai bine de un secol, ea i preocupa pi Volosova E., 1992; Kasablanca M. R 5 a-’) desp : 6151;11 o
savanii §i practicienii din mai multe tari ale lumii: Europa, Rusié al mamei in educatia copiilor ml'Cil T.es-l;ingiﬂlére"f:;g r?xceptl%m!
! ; arizarea ideii

S.U.A. si altele.

eronate a daunei educatiei sociale la aceasti virsta (3aszo P., 1967)

tn abordarea ei, invitatii pornesc de la anumite principii, legi despre organizarea 1 i Vi
tat in complex a cercetirilor privi
privind dezvoltarea

tati de dezvoltare si de dirijare 2 activitatii copilului de virstd timp
rie in conditiile familiei i ale gradinitei. Ei tin cont de regimul d
activitate in perioada de acomodare a copilului la conditiile noi,
dificultatile acestui proces si de caracterul dinamicii (decurgerii
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u copilului,

Dragostea nechibzuita, lipsa ei, precum si deficitul de dragoste

d ja{[fecteazé profund psihicul copilului.(x. Yorcon, 1930; Kapnccon
g/l 1 p., 1983; Dbepneiin XK., 1981; Wait E., 1982; Dyper hx.
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1957 s.a.). Dragostea rationald fatd de copil la etapele timpurii de
dezvoltare joaca un rol foarte mare in educatia lui si se rasfringe apoi
asupra intregii vieti.

Opiniile unor autori privind regimul de munci al educatorilor
in aceasta perioada conduc spre ideea ca ar trebui acordatd atentie
prioritard novicilor, mentinind la inceput exclusiv formele de comu-
nicare personald si procedeele de educatie din familie, apropiind
chiar si anturajul salii de grupi de atmosfera de acasd (AxcapuHa
H.M., 1972; Mpimkuc AW, 1982 s.a.). In opinia noastra, astfel de
recomandiri nu pot stimula adaptarea. Doar, pe parcursul vietii cons
ditiile nu sint identice cu cele de acasd, cici fiecare mediu are
specificul sau. Astfel de anturaj ar putea, dimpotrivd, stopa ori pre-
lungi procesul adaptarii, avind mai mult urmari destructive atit pen-
tru copil, cit §i pentru familie si gradinita.

fn altd opinie, micutii ar trebui primiti la gradinita incepind din
luna august, grupele urmind a fi completate saptaminal cu cel mult
doi copilagi. La inceput, ei se vor afla In incinta institutiei numai
citeva ore, iar dupd un timp relativ scurt vor trece la regimul zilel
depline. (AxcapuHa H.M., 1980; Tonxosa—SIMIONBCKad P.1., 1580
g.a.). Pentru procesul de adaptare vor fi preveniti si pregatiti din
timp in masura egala si parintii, si educatorii.

in cercetirile experimentale au fost depistate mai multe
dificultati de adaptare a copiilor de virstd timpurie la conditiile

copiilor la gradinitd; lipsa de cunosti i
B famih.eps.a. nostinte despre dezvoltarea si edu-
: Ml'.ll}l din autorii mai sus numiti au constatat ci adapt
psﬂuzloglcau la conditiile gridinitei poartd un caracter neu P_fal'ea
(dupa dmjata, tempou, intensitate, manifestiri individuale de ¢ mpor.
tamgnt si cara_cter). Cu toate aceste Incercidri proble c:(i)an‘lp'm?T
copiilor la gradinitd ramine incd deschisa. e S
. Qoncepml de adaptare sociald se confundi adesea 1
Ptﬁa@a cu cc_)nceptul de socializare. “Socializarea este un pr e ;’n
insugire §i de interiorizare a normelor §i valorilor sociale 5 OC?I X
lor de cor.nportament de cdtre individ... o conditie rin;o r;’n ol 7 de
formare §i g’e afirmare a personalitdtii (Ursula S(;hioiu 193'(‘62m 7
> Ca §i adaptzllrea socializarea se produce fntr-o peri:)adﬁ .
td de timp, nef:esnﬁ mediu socio-cultural, dirijare compet t;oncn?-
vism si eforturi proprii din partea subiectului. peientt, el
Soczahzare_g ori umanizarea propriu-zisd a omului incepe di
mop'n?nl‘ul ffc{gz‘em, dar partial poate avea loc i mai nainte EI'D st
fnax zietznsa in qniidcapildriei. “Orice insugire psihici se doiainidze‘;ize
incepind cu perioa ele timpurii de dez i i Gl
Pm} stabilirea rf:lagiilor cu caracter scocjigfazrlen lzni?ri?imialsoma‘la,
invitate, perfectionate, dezvoltate gi ele prin exersare cinsgflfd:.gt

. innoire, desadvirsire” (Ursula Schiopu, 1962, p. 108).

Copilul asimileazd treptat competentele socio-culturale si

psihologice, care il transformi intr-o personalitate in devenire, apti

gradinitei. Principalele sint: virsta copiilor, lipsa experientei antrena: o i
. de a tral In societatea umana.

mentului mecanismelor de adaptare, starca sAndtatii, nivelul general
de dezvoltare a micufului (Axcaputa H.M., 1965-1974; CTyaeHuKAHl
M.HU. u ap., 1978; Tonxopa—sImnonsckas P.W.,

de ingrijire si de educatie (Axcapuna HM., 1972, 1974; Hobpeiinge)
B.H., 1960; Momecky ., 1973; CryneHuKUH M. W. u ap., 1978
Jelescu R., 1982, etc.); frecventarea neregulatd a institutiei OKyxoBi
H.P., 1969; Jelescu R., 1982); calitatea deservirii i educatiei ([0
6peiinep B.H., 1960; Jelescu R., 1982);
familie (Axcapusa HM., 1970; Jelescu

¢ S' 1

1980); lipsa consens I(L.Ilhlc’
. ilei §i institutii i i : ect

sului familei gi institutiilor prescolare referitor la cerintele §1 normel§ . .

tutela excesiva a copiilor g o1
. ‘Maugli”
R., 1982); fluctuatia cadrelot..“tateagori

Oddegl1naA sgcializare poate fi realizatd doar de omul sinitos
estasurindu-se intr-un mediu vali i
. alid, calitatea caruia
- . - e . > eSt
hgjrloporggna‘la. cu eﬁcagltatea dirijérii procesului dat si cu fort:
e gézaa uclldlvxdulm, prin exersare si experienta sa sociald ,
cindu-se concomitent cu socializarea, adaptarea rapidi si

el ocializati ; ;
es[(;cmh‘zap2 dar afiaPtagl la mediul natural, au fost “copiii-
.C lneo_rl,. fiind soclahzap, copiii ramin neadaptati la comuni-
olectivitatea noud de oameni. Ca exemplu poaize servi eroul

didactice in aceasta perioadd (Tulcitki M.M., 1985); expresivitatet WL
povestirii “Strdinul” de scriitorul francez A. Camus

crizei independentei (Monecky M.,

formele vechi de comunicare si
(Jelescu R., 1982); erori de educatie §i primirea neorganizaté {
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1973); retinerea copilului It
lipsa interesului pentru jucari,prin

Ed ; : N i
dresafen:lﬁpq?at si faptul c3 §1_amlele superioare asimileazi
mite aspecte ale socializarii (inteleg anumite mesaje
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respectd regulile solicitate de om, indeplinesc unele actiuni elementa-

re, acordd oportun ajutorul cerut etc.).
Istoria omenirii cunoaste si date
vorbit in stiinta, dar care sint inregistrate in
in alte izvoare religioase.
Asemeni unui prunc fericit dintr-o familie sanitoasa, micutul
Codrat (a. 249), nascut de o cresting, dupa prigoana paginilor,
departe de Corint, a fost crescut in sinul naturii, sub ocrotirea lui
Dumnezeu, fiind hranit la inceput cu “roud dulce si cu miere”. Gésit
de crestini la virsta tineretei, a invitat repede vorbirea, stiinta de
carte si pind la adinci batrinete, timaduind bolnavii cu ierburi, i-a
slujit lui Dumnezeu. S-a stins din viatd ca mucenic in timpul prigoa-
nei crestinilor dezlantuite de imparatul Decius ([lna4eHKo MU,
1903, p. 377).
Testamentul

despre care mult timp nu s-a
Cartea Cartilor (Biblia) si

pregatind calea venirii Mintuitorului (T.N., Luca,

Nou ne spune, cd a trait de mic in pustiu §i Loan

Botezatorul, care a adus lumii crestine ritualul botezului pocéintei
cap. 3). Cu ce s-d

. M‘?ﬁ_"ele fenomem_ﬂpi, caracteristic copiilor crescuti de anima-
e unor autori italieni, rezida in boala lor psihici (a se
vedea Buianov, M.L. “Copiii au nevoie de dragostea pirinteasci”
1984). ikd

ti Obsﬁwaﬁfle cotidiene ne permit ins3 sa constatiim ca multi din
acesti copii au fost ndscuti nelegitim §i poate abandonati d arintii
lor proprit. t1 de parintii

_ l_In c]Icumst%n;a .analizefi, e nevoie de ariitat cd conceptul de
E"‘ga zztar e nu e identic dupa sens cu cel de sociabilitate, care se
efineste ca o capacitate a omului de a fi comunicabil, prie}enos di
a contclz}:ta nlt§0r cu diferiti oameni din variate medii sociale a
e Htat tTrglen care apare in contextul problemei abordate in
uct ~este cel de resocializare. Ea are loc in cazuri e ti
c_md, dlp cauza unor boli psihice grave (amnezii . a.) Orix;:ﬁt’mnale’

P ; - a. or mo-

tive serioase, persoana 1si pierde pe un timp relativ indelungat i
citatea de a activa normal ca om printre oameni gat capa-
socializa'lll?ilin c:le relatate mai sus, e usor de constatat ci in procesul
2 séog elc::,un:i $1 lltn adaptarea socio-psihologica, omul urma
- Pe de altd parte, ambele : R

: = bl : procese se realizeazi pri
anumite mijloace, necesitd conditii prielnice de desfisurare in tilzrillan
3

hrinit, cum a vietuit aici € 0 enigma, dar cind s-a ardtat printf€ s cheindu-se cu rezultate spre care tinde subiectul implicat. D
icat. Deci,

oameni, vorbea ca si €i, chemindu-i la pociinta.

scopul urmdrit de om in ambele procese este de a insusi ceva nou, fie
3

a m I} u ) m SIlU, Or -
]

strimosilor acestor oameni, ocrotiti in chip
sint foarte adinci. Cum este posibil si faptul ca Toan Botezitorul ar
invitat limba de la ingeri.

Fireasca poate fi si intrebarea

“De ce Dumnezeu nu-i ocrotestt

minunat de Dumnezeug-.c?;m;giunc de oarpeni noi, in conditii necunoscute ori cindva trait
ﬁ'%‘-ﬁref' m;rva'te_ vag in memorie. Astfel, prin eforturi comune cu cei difl
;gcti ‘}1ism(g:;$g;lrude,t cadre didactice intr-o institutie de educatie) si
, sistematic, procesele numi ’ :
: E] C, ] umite au gan
.dar necesitd (cer) un anumit interval de timp. C SAIEE e 1 soct
p. Ca rezultat al soci-

la fel pe toti copiii, rataciti in sinul naturii?”. Amala, Camala i multggali arii indivi i
alizaril, individul dobindeste capacitatea de a fi om, adicd de a po-

alti copii crescuti de animale n-au fost salvati in mod miraculos §i

ay
Yseda itd iald si
'S normele de conduitd socialid si de convietuire in societatea

trait putin readusi in societatea umana. Putem constata doar ¢& UWlumanj, iar in urma adaptirii o iilolosine ol et
seste exigente

din surori a trait pind la 17 ani,
prescolar. Alti copii, fiind readusi in societatea

se socializeze, cu exceptia
el a dus cu sine in eternitate atit taina nasterii, cit si a mortii sa

atingind nivelul dezvoltarii unui coplsi obligatiuni noi jutd sa se i
umani n-au izbutit sg%amenig noi, adril(?g’ sga;‘g;ilvzjzl::zig?czerrllnﬁgreze e e o s
tanarului Caspar Hauzer. Ucis mgele@t&%‘ep]t;mt:' si egale. Uneori aceste proceseedis?fltgiznég(iﬁzlig"cutqrepﬁfi
|pvirsta timpurie, coincidenta ar i i o i
R rie, nta are loc cind copilul ince
ﬁgradlm‘ga, cind este spitalizat, l3sat la bli)njci ori Itj'idi ﬁ;c‘ﬁga
p

Pind la 16 ani a fost ingrijit de oameni, carora le era interzis $&
2 Bjmdelquat ete.

vorbeasca cu el. Era tinut intr-un beci, departe de oameni. Intr-un
de zile a insusit vorbirea si un comportament decent.

In normd ali
md socializarea este un proces continuu, neintrerupt

R i i dificil i 7 .
i si dificil in anii copildriei, mai lent si facil in adolescentd i

Din cele mentionate mai sus, vedem ca unii copii, lipsitt dﬁinere;e, e ctnd adaptares sociopibologich e oz
proces intrerupt

.

conditiile mediului social, altii — i
de copii nu se pot adapta deloc.
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" o .  reine
incadrarea, angajarea in conditii no1 de viatd ori de activitate §1
cadrarea, ;eangajarea in medii cindva cunoscute.

) i are au 0 experienti ceva mai bogati
Caracterul desfisurarii acestor doud procese depinde de maj copiiler ¢ o i
aracteru

multi factori si se produce diferit la virste diferite cu evidente parti-
Culariﬁmiil\éii?ﬁﬁemp, de reguld, cind in viata omului intervin

il

Din graficul prezentat in fig. 1
observdm cd traiectoria dinamicii confortului

de frecventare a cresei este aproape invari-
avild, avind un progres lent de avansare.
Acea-sta este o mdrturie a faptului ci dupi

schimbari serioase, provocate de boli psihice ori de alte motive.

2.3. Dinamica confortului copiilor care an c{epd;it perioada de
o acomodare la gradinitd

sihologic al
exprimat in puncte

conventionale
(2]
(=]

copiilor,

Mivelul confortului p

O‘r_ i : 1

61 66 71 76 81 86 91
Durata frecventrii cregei exprimata fn zile

1

Figura 1. Dinamica confortului psihologic a-l copiilor, care au 1
[frecventat cresa doud luni si mai mult.
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perioada de acomodare si in conditiile de la
gradinitd copiii se simt bine, atingind cu totii
un nivel relativ inalt de satisfactie.

Si la gradinita, si acasa, copiii mani-
festau, in toate probele experimentale, inte-
res sporit pentru orice fel de jucarii, actio-
nind cu ele foarte variat i adesea original,
nelipsindu-i de atentie §i bundvointi nici pe
copiii din preajmd, nici pe experimentator,
nici pe educator, nici chiar pe persoana ne-
cunoscuta.

in orice situatie sau probd experi-
mentald, ei igi pdstrau calmul emotional §i curiozitatea cognitiva.
Spre deosebire de novici, acestia erau mai inventivi, mai increzitori
in sine, mai ndzbitiosi, mai zglobii etc.

In clipele libere se amuzau rizind in
hohote de propriile inventii si atragindu-i
insistent pe tofi copiii in nistrusniciile lor.

E de mentionat §i faptul ci prezenta
adultilor pentru ei era sursi de bucurie, ii
incdrca cu emotii pozitive, le creea dispo-
zitie bund, ii ficea mai fericiti, mai protejati
etc. Lipsa adultilor nu le perturba activita-
tea. Cind acestia reveneau, copiii nu aveau

rabdare si le demonstreze toate realizirile si performantele acumula-

¢ in lipsa lor.

Insarcindrile cu caracter de munci le executau cu plicere deo-

sebitd, deseori exprimind dorinta de a mai face ceva. Datele obtinute

1 eXperiment ne mai permit si constatim ci acesti copii se bucurau
espus de mult cind erau vizitati de experimentator la domiciliu. In

onditile familiale, obisnuite pentru ei, se manifestau tot atit de bine
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ca si la gradinita: initiau din proprie dorintd jocuri vesele cu
oaspetele, mentineau relatii constructive si de durata cu acesta.

Educatorii si parintii constatau ca dupid
acomodare, micutii se comporta obignuit atit
la gradinitd, cit gi acasa. fn afara de probleme-
le pur copilaresti, manifestiiri negative nu apa-
reau.

Din cele relatate mai sus putem conchi-
de: copiii care au trecut de etapa adaptirii la
gradinitd o frecventeaza in continuare cu pld- &
cere. Aici se simt chiar fericiti. Gradinita devine pentru ei a doua
casi - casd a bucuriilor §i satisfactiilor copildresti, cu conditia
organizirii corecte aici a procesului educatio-nal, dar si a ocrotiri
sanatatii lor. Acest fapt a fost confirmat si de unele date obfinute de

savantii din alte tari (Apud Lisina M. 1., 1980).
Din cele observate i relatate mai sus conclu-

zionam ca problema adaptarii copiilor la ca
lectivitate poate fi rezolvatd intr-un termen
relativ scurt, chiar dacd acestia nu au o pregé:
tire speciald pentru frecventarea ei.

in cazul descris pentru subiectil nostry
doud luni de zile au fost suficiente pentry
incadrarea cu succes in comunitatea copiiler
de la cresd, pentru ca in continuare sa
simtd aici uneori mai bine decit acasa, chiat

mai fericiti.

Viata fara cei de-o se
sens. Impreuna cu ei acumu
de trai In comun.

Pentru a nu idealiza lucrurile, € de subliniat, ¢ gi acesti cop
rimineau in continuare atagati de parinti, cum e si firesc. Lipsa lol
insd, n-o mai percepeau ca abandon. Pe parcursul zilei, de obicei,
tuau cu treburile copilresti si uitau de ei. Ca mirturie ci la gradini
le plicea si se simfeau bine, ne poate servi faptul cd seara el |
retineau pe périnti cu 0 plicere deosebitd, demonstrindu-le ocupatil
lor preferate, chiar dacd despartirile de ei, dimineata, mai ramin

uneori tensionate.

ami devine pentru copii treptat lipsitd
leazi la gradiniti deprinderi elementar
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Virsta copiilor din experimentele
noastre n-a ft
perturbant pentru procesul de acomodare. ost un factor

2.4. Dinamica confortului novicilor in perioada de adaptare
la gradiniti

In investigatia procesului de ada-
ptare a copiilor de virstd timpurie la
comunititile din cregd am elaborat si
aphcat un plan concret de observiri zil-
nice asupra activititii si comportamen-
tului (afectiv, verbal, cognitiv) al aces-
Eora in timpul liber (30 de observiri
intr-o lund de frecventare a gradinitei)
z: I;ml se;‘ de probe experimentale foarte
. ; ; ple, fiecare cu durata in’
$ 111 experiment au participat toti novicii care c:ratcli;i3 111(():;{1]1:;1 1
gradlmgfa“wzaw de copiii care deja trecuserd de perioada i
la conditiile noi de activitate. ’ reomodirt

Probele experimentale cu toti subiectii le-am organizat in

- gradinitd si acasd in conditii obisnuite.

La domiciliu ele indeplineau si functia de dezvoltare/formare

' nu numai de constatare.

i :(,‘)1: 3(;05;11;16 a a.f_lg mai precis dificultitile de adaptare la con-
ald, copilii erau invitati si activeze {

: \ . ‘ t € 1n prezenta expe-

rimentatorului, persoand relativ cunoscuti pentru eipprectfm esipgn

o pr i i
,prezenta unui om necunoscut, educator din altd grupi a gradinitei

opilul era pus si in situatia de a activa in lipsa adultului. Tn alte pro-

be{j Tl actiona in pereche cu careva din copiii din grupa. Copiii invi
al i a : '
l,trgsglll'fb_e trebulal._l s c‘lescopere secretul deschiderii unor cutiute
. u1 spre o jucdrie atrigitoare, al functionirii unor jucﬁri;

inamice si s3 impla insirci
ine s S‘s Txecu'tc.o sll_mplal insarcinare cu caracter de munci
perimegg)l ele ac.t1v1ta;11 in perechi cu un copil de grupi subi-ectii
= b
1, ca §1 partenerii lor, erau ldsati odatd fira jucirii alta
3

L : s B
a dorinta copilului invitat la probe, activitatea lui putea dura cam 15-18

in. Dupi timpul desti i ivi
el p stinat probelor (10 min.), activitatea copilului nu se
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dati 1i se ofereau doud jucarii identice, apoi fiecare ¢
pozitie cite o jucarie diferita, pe care o primea personal direct in.

mind de la experimentator.
In aceastd parte experimentald ne-am propus pentru rezolv

urmdtoarele obiective:

1.

6.

De regula, novicii in primele zile gi sdptdmini de frecventarel
gradinifei aduc in viaja grupei tensiune, nelinigte care perturbedi
activitatea tuturor copiilor, dar care intr-o anumitd mdsurd pot fi
depagite.

Datele experimentale ne-au mai permis sd constatam:

onil avea la disil racter organizal, neorganiza ivi i
D . e indgferen;af_g t, temporar pasivitate inte-
' Dg%ﬁ durqt_a adaptdrii novicilor la gridinitd am inregistrat trei
are ;gfgifg;e_e copii, rezultate care coincid si cu cele descrise deja in
. Unii dintr'e ei s-au simfit bine aici chiar din a doua zi d
frec‘venta're. Altii au traversat aceastd cale mai anevoios. P i 1e
| schimbari spre bine au fost inregistrate dupi 10 zile de fre: ey
| Toate problemele copiilor erau de ordin afectiv (tinjeau du %Ventare-
erau .mai mult ‘Fristi decit bine degpusi si oarecum inerti) I;aa e
lésa?l fird atentia educatorului. Cind educatorul se afla in ,re e erlau
se _s?m:l‘geau, de reguld, bine, cu exceptia cazurilor de molli) szj mc? (I);
altii de cxpo;ii negative. In perioada de veghe, acesti co I;i : in
drau relatllv usor si repede in toate tipurile de activitateproSe e do
fidlflt.ﬁ Actw_au cu placere, fird mofturi si lacrimi. Din ciid ?use‘ &
insd, fsi aminteau de mame, dar nu intimplitor. A'ceste arnintiurl'cmd,
provos:ate, de obicei, de plecarea unor copii acasi ori de vi tarcs
grupei de persoal}ele din administratia gradinitei. vietares
‘ E de mentionat cd in timpul probelor e;xperimentale copiii
O el P experimentale,‘ snngc_aau cel mai bine. Fiind invitati la probe, preferau si ﬁé m e fe
a trasa recomanddri practice (sfaturi) pentru pdrini porcaima experimentatorului afit in sala de grupd, cit gi in d cmitor.
educatori in vederea usurdrii procesului de adaptare Cuno%it_atea lor pentru jucarii si actiunile cu, cle §intre Ormltpr-
copilor la gridinitd asteptari. Nu aveau rabdare sa le exploreze. Cu atit mai m ieal orice
interesante i rechizitele utilizate de experimentator pen::lru, ffng

a ardta etapele de incadrare a copiilor la gradinifd & telor. Ei d
scopul de a le facilita adaptarea. f R eorcau s afle denumirea lor, si L
o % . i actiunile cu ele. r, s& le posede, deseori imitind

Novicii di y . "
: regulgw;]]é ecli:g; sc;as;ali%ie'gglge de copii in probele cu obiectele
; ; odalitati diferite de a le pune in functi :
- modalitat nctie, d
b es;t:ecretul desch1d_er11 cutiutelor, de a invinge obstacolelg si)eceiaei
[ cercafjeﬁltgép a ﬁ: agun_gz i a le poseda. Numai dupi mai multe
) endente 51 destul de insistente, solici i
. . 4 1
ar din partea experimentatorului i autoral nece
C . . ) . .
e S(;g;lléuc}egl erau fi)a:{'te captivati de jucdrii, dacd nu reuseau sa
etul functiondrii, uneori renuntau si se mai preocupe de

a descrie minutios toate manifestd-
rile comportamentale ale novici-
lor, incepind cu prima zi de frec-
ventare a grddinitei, precum §i a
copiilor de aceeasi virstd care S-
au adaptat deja la conditiile noi de
viagd;

a-i incadra pe copii in probele
experimentale planificate in timpul e 1
starii de veghe, creindu-le in prealabil dispozifie fave:
rabila;
a conversa cu parintii si cu educatorii dupd planul intoc:
mit din timp, despre starea copiilor in gradinifd si it
familie;

copiii demonstreaza tempou relativ rapid, moderat gi lé
de acomodare;

intensitate mare §i micd de acomodare;

explozii afective, dispozitie apdsdtoare §i tristefe in pe
oada inifiald a adaptdrii;

le, exprimind dorinta de a li i 1
Ee ta de a li se oferi altele, mai simple sau preferate

ei. Pini la urma, daci dori :
in comunicarea cu adulfii si cu copiii, in activitated Spre odaia de i la cd dorinfa nu le era satisficutd, se indreptau
explorare §i de minuire a obiectelor, demonstreazd un d i
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Acesti novici erau intreprizatori §i in probele in care aveau de
executat simple insdrcindri de munci, dupd care se simfeau deosebit
de satisfacuti si igi exprimau dorinta de a mai face ceva.

in probele cind erau ,.parasiti” de experimentator, adici special
erau lasati singuri in odaie pentru 10 min. ori cind acestia eray
inlocuiti cu persoane straine (lucratori necunoscuti din gradinitd), ng
se pierdau cu firea. Neintelegind plecarea fird motiv a experimens
tatorului, citeva clipe stateau nedumeriti, apoi calm igi continuay
activitatea cu acelasi interes. ,

Pe omul necunoscut, novicele mai intii il cerceta atent cy
privirea, apoi facea incercari de a initia anumite conversatii ¢t
acesta. 1i arita jucaria, invitindu-1 la joc, si il intreba gingurind
,,JUnde a plecat tanti?”, adici experimentatorul. O incordare micd s
simtea doar in clipa cind era ,,parasit” far nici un motiv, pentru a
juca singur in odaia de grupa.

Din cele relatate mai sus, reiese ca acesti novici fac parte di
categoria celor nedificili.

Ei, de regula, nu fac probleme grave nici parintilor, ni
educatorilor, nici copiilor. E de mentionat, insé, cd despartirea lor ¢
parinti dimineata, precum si intilnirea cu ei la plecarea acasi, sean
uneori mai riminea dramaticd.

Vizitati fiind la domiciliu, acesti copii erau in culmea fericiri
Aici ei se manifestau si mai bine ca la gradinitd. De regula, erau
increzitori, mai descatusati si mai bine dispusi. Emotiile de satiy
factie le imparteau nu numai cu experimentatorul, ¢i si cu mama of
cu bunica.

Nici unul din acesti copii pu actiona cu jucériile, stind
ghenunchii mamei. Fi actionau doar in preajma ei. Initiativele lor ¢
a colabora cu adultii erau fructuoase si insistente.

Reliefam ca starea afectiva a copiilor acasa riminea stabild. §
indispuneau, de regula, dimineata, Inainte de a pleca la gradinité.
restul timpului, dupd cum ne mirturiseau §i parintii, ramin
inventivi, intreprinzatori, dar oarecum afectai incd de teama a
donului, de aceea acasa s¢ tineau mereu de parinti, iar la gradinitd
de educatori. :

fn cazul observarilor noastre,
protejati la gradinita (si de educator, si de experimentator),
suportau mai usor treptat despartirea de parinti. Nu pierdeau in zad

"

i

dat fiind cd novicii erau dub,
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timpul nici in probele cu copiii. Daci nu aveau jucarii, se adr
rugamintea de a le oferi jucériile preferate. Daca rugé.n’lintea 165311 To
era satisficutd, isi gseau singuri ocupatii pe plac (Scumor nu}e
imitare gﬁrdu',tul Htarcului”, se desciltau §i investigau incﬁltéau' lzrm
urméreau cu interes acfiunile experimentatorului, priveau - nflnlll ea,
afard gmgmgnd. ceva neinteles, dupd care izbucneau i‘ntr—u?l s 780,
m_otos). Unii d{n ei, totusi, pdreau abidtuti in agteptarea 'un“s .Zﬂgo_
Fixindu-1 cu privirea pe experimentator, urmireau orice 3niCarl i
acestuia, dindu-i de inteles ¢ doreste jucirii. Foed
f In aceste probe nu apireau niciodata conflicte intre copii. Ins3
in altele se iscau, dar erau efemere (apireau din senin ® o
dispareau). Copiii de aceastd virstd nu sint in stare si IS ' t.a 34 §1
conﬂicteile dint‘re ei, de aceea solicitd imediat ajutorul aduliglﬁiIOneze
Cind primeau jucarii similare, deseori unul din copii arunca

u_netuhz.it 1ucar}f:1 sa si incercdra insistent si obtind jucdria vecinului

(jucarl? in miinile partenerului sdu, de obicei, era mai plini de far

mec), fenomen observat foarte frecvent gi in situatiile obignuite, cind
3 -]

.. copiii se jucau in sala de grupa. Astfel de confli
: . 0 s
* ameliorate de experimentator. nflicte, de reguld, erau

In situatia cind subiectii primeau diferite jucirii, ei se mani-

festau n_eumform, foarte diferit. Copiii mai sociabili le pr
parFener_llf)r colaborare. Cei mai egoisti isi luau ambele jucgri(i)p(l;negy
- mai activi propuneau partenerului diferite variante de joc cu .1 0(17:11_1
gm timizi, mai pasivi se limitau la urmirirea jocurilor partef;e'ﬂ .
fie de aproape, fie de la distantd. Conflicte acute n-am nregi 2t nic]
intr-o probd de acest tip. et

Subliniem ci in intervalul de virst3 intre unu si doi ani, abia se
3

nasc ; iCArii

pes g;emzselg coumllm-caru cu copiii de aceeasi virstd, care mai
¢l

: se reflectd in interesul pentru cel de aldturi ori pentru cei

e ¥ i i i )
: rgici, mai vioi, in dorinta de a-i imita sau de a actiona conco

ﬁﬁ? :;: .Tist.l.a' Am _(_)bservatngi dorinta unor copii de a face

= 1‘1 tr(ilartut‘cu altii. Relail:jlle dintre ei, insd, sint situative.

b oti este faptul cid se _molipsesc repede de emotiile
Jur, dar colaborarea constructivi intre ei practic nu apare

gg tu:élgul se obigpuiesc cu copiii si le e trist fard el
vada a faptului c3 la acegti copii nu este formati inci nece-

itatea de a comuni i i
st munica cu cei de o virstd, sint si cazuri cind cei cres-

ti de unul si i ili icd
ul singur in familie au frica de alti copii. De exemplu, in

67



timpul vizitei la domiciliu, Snejana, chiar e s¢ juca activ cu jucaris et Eg;lftgiil c:: Ii;:zs: clopii, inti de toate, era nevoie de a-i
ile. comunicind constructiv cu bunica, repeta intruna jalnic: ,,Nu la > calmau cu una cu doud. Toate incerciri
5+ > "Ss ” . . g ; - ercérile
copii! Nul T c_opn!”, preferind s rémmﬁ.acasﬁ_. | N ge a-11 potoli des'eor:i sufereau esec. Numai cind fi tineai in brate se
Lui Dima, spre deosebire de alti copii, ii placeau activitatile 9°™° fzsiziplflg?og:cu#e de timp. ¢
cu cirtile. El ,citea” cartea, o rasfoia, o comenta etc., imitind-o pg , 1 nu erau mai fericiti. Toti, fird excepti
- R =z : i s A 3 s . o ceplie,
bunica. Cu jucdriile, in schimb, nu se juca cu atita placere s1 nici ny greeg‘;r?tlés; f;:ré’ﬁe aileggz(:h? ?Xgerlmentatorulul. Lipindu-se str;ins
se avinta spre ele cu pasiune. Nu-1 preocupau decit cartile. i > 1, tinind pasiv juciria in miini
Excgpj[ie a foslt) in experiem,:gle noastre §i béiete,lul Denis, caréi i:;?df?;" 1impreunlé cu acesta, n activitatea cu jIJ,ce“lli'lilai.k;r r;fggﬁsie
avea virsta de un an si cinci luni. Fiind o fire blinda, 51 st O C! ©'© crau foarte simpliste: le examinau indelu i
g i N N . ' privi o ng cu
permanent diferite ocupatil, comentind cu placere ceea ce facea, agte pm;;rea, letslcuglrauﬁlfie netezeau etc., dar niciodatd nu incercau si le
A ox s caute secretele deschideri ori functiondrii 1
ptind sa fie si [dudat. ‘ 2 : tiondri lor.

- Fiind vizitat la QOHﬁciliu, era nespus de fericit 51, intli de toate; - izapl;%bf_’le ;u asIstenta persoa{lelor necunoscute lisau totul
solicita juciriile experimentale. Un factor pozitiv in comportamentuf .=~ i BRIl aCUga. g1 izbucneau intr-un plins nervos, zgomotos
sdu degqjat era exper'ien‘ga lui de comunicare f;onstructivé cu parintj o nepL;E]rIel::ZS.at' )
in familie, precum si contactele dese cu .verlsoru.l siu Ghena, carg o ép 1-11(1:111:1?1 a pll:Ob‘?Ie cu copiii. Urmérindu-i pe adultii din
frecventase gradinita de la §aptehlun1 de zile. Dems,fin compania Iyl ingrctlll:pé:lz lib;:an Eeglijl;‘héc’ le cercau sa fie scosi din , farc”.
Ghena., se simtea protejat, iar Ghena era in culmea fericirii, jucindu: b ’ 1 frecventd oc i 3
se cu Deris, PO ! " de la iesire. O alta ocupatie preferatd de ei ;I;aiezuezlﬁlga R

X ‘educatorului sau ai experimentatorului. pgene

Din cele relatate, putem conchide cd novicilor la care doming 1
forma constructivd de comunicare, le plac jucdriile, iar porce'iindu-S_0 dihnéséiirfja a:ce;tor COpit Se Agrava §i mai mult dupd zilele de
cu ele, uitd de mama si de micile necazuri. 1 C upd absenta de la gridinita.

Dupa o saptamind de acomodare cu clipe de tristete, u scopul de a-i scoate din stres, am inceput si-i vizitim la

tinguire, de asteptare etc., acesti copii giseau la gradinitd ca‘,:;?;fﬂrlllgmglle f;iecare zi. 113 prezenta mamelor repetam probele
bucuriilor si a satisfactiilor. Aceasta moda’l.ut;tcare fi fnvitam purc?cedeele de explorare si actiune.
Curba dinamicii confortului acestor copii la sfirsitul unei |;_| s, T l't te ne-a permis sd-i scoatem din starea de ale}tz‘i si
de frecventare sistematicd a cresei a atins cota de ~ 80 de punct, buna. dis (‘)‘Z’l atea 1 nerquﬁatea treptat dispareau, substituindu-se
conventionale din o sutd (fig. 2). unor relat--p lie. Astfel, ei acumulau o experient de intretinere a
Copiii la care am depistal ca predominantd forma fil constructive cu lucritorii gradinitei, iar prin ei - si se

!
: ‘bucure alaturi i . ;
comunicare situativ-personald cu adultii, dar si atagamentul maladip, 1 it fatt;r(lled;“ a,]ttl_ wopi, Treptat disparea si atasamentul lor
w . w s . w s . d. t i 5 arm,l, 1ar St&rea de dl' o |
fatd de ambii parinfi, se deosebeau vadit de cei din categoligepsseay abia dupi o luna de zile, sconfort la gradiniti ei o

descrisd.

Copiii din a treia i i

| | o _ S categori i i i
Primele zile de frecventare a gradinitei erau extrem de dificlifici] de acomodare au man%festc;t ?Iisffu ;%I'tl?termedlar I timg, e
‘ - abilitate emotionala timp de

pentru ei. Dezechili lor emotional, legat de amintirile despli6 zile, Cy pasi moderati, curb nf
Dezechilibrul egat d ! t, curba confortului (fig. 2) atin
ge cote

tive frecvente ii ficeau pe unii copiii sa fie nervosi i stresati. La-.Ormalizeazé E d :
g ; ¢ mentionat cd si cu ei probele experimentale

am mreglstr?‘t s1 p_lms stors cu forta, prin care solicitau Insistegenri au suferit esec. Acesti - 31 oo
contacte mai apropiate cu adultii. : - Acesll novicl trdiau acut simtul geloziei fati

de aduli, nu-i acceptau pe altii in preajma acestora
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pleca la gradinita si ori de cite ori li se amintea de gridiniti. Tntil-

Vizitele la domiciliul lor, precum si relatiile constructive cu g irile cu oamenii necunoscuti d

5 ; ; ! < o ) c % .

in probele experimentale i-a sCOS din starea de alerta si de nervozi 7 HECLROSCLTL CRmseTonea. 41 afectau. Cele mai dra-
" matice rimineau, insi, despértirile de parinti.

tate. A
Treptat, situatia lor se schimba confo inamicii
o i : rm dinamici i
la gradinita. 1 confortului
E de mentionat in mod deosebit ca dini
[ — - , : ci la gradinitd toti copiii-
100 : | novici au nevoie de atentia si de grija educatorului, in p,rimui riclloglgi
" nu trebuie lasati fard supravegh ici . :
c 2 50 - ) .fa. : praveghere nici pentru o clipa, oriunde s-ar
5ETW ; -
25 € Din conversatiile cu i si P
£ g8 0- lipsa experimentatorului educatorii §i cu parintii am constatat ¢ in
5E g— psa exp atorului, transformiri radicale in comporta; 1
£ g3 : afectiv, volitiv, verbal, cognitiv etc. al lor n pe menky
u 0 : -50 B o o e H”‘-mr"z Nelini tea acestor S .‘ v u S-au mreglstrat.
25 8 e piee copii purta caracter instabil. Dupa clipe de linigtire
32 100 ; temporara, ur Idnaudacelea$1 explozii nervoase, care se intensificau mai
2 22 - e = cu seami cind educatorii se in = . I
z83 departau de ei. Novicii din aceasta

s " . o categorie aveau o singurd dorintd: si n
Durata frecventarii cregei exprimata in zile gur. rintd; si fie mereu 1 i
X < preajma educa-

Experienta de frecventare a gradinitei j
; t gradinitei, totu: i
‘timpul comportamentul lor spre bine. P sehimba e

P 1Obfervar]'le ne permit si constatim ci dinamica confortului
j icilor in perioada de acomodare la cresd are caracter diferit, ceea
ce este reprezentat grafic in fig. 2. )

La novicii din prima categori
o .. o B e - T gorie, cu adaptare i 5 o
Din primele conversatil cu educatorii am constatat ca n lips %}plda_la gradinita, confortul la condit,iile noi ge ﬁaiglztlv usoara st
experimentatorului acesti copii nu erau 0 exceptie. Nelinigtea tutugf€inl prima saptdmingd, observindu-se ;lparitia unor iﬁsuspﬁ?irestﬁtc?m
calitative

purta caracter instabil. Novicii mai stresati se linisteau tempora oi. Fiind in crestere moderata, la o luni de zile, nivelul confortul
! > confortului

pentru ca dupa aceasta i izbucneascd din senin in plins nervos. B# tinge o cota relativ inalt (80 de puncte conventional
ploziile nervoase s¢ intensificau cind educatorul se indepirta de il La novicii din categoriile opuse disconfo}turllal h adinits chi
Pasivitatea lor cognitiva se explica i prin faptul ca, fiind stilin prima sdptdmind de frecventare a’ el se manif ?’g;a e chiar
sati, cddeau intr-o stare de pasivitate sau de amorteala. fuat. Insd dupd prima siptimina, curba dinami eS1 © 1oarte accen-
fn astfel de cazuri se recomanda ca, intii de toate, copiii s& frnura spre avansare, in directia csonfortului il S 13, Tetiugh @
calmati, chiar fiind luati in brate. Dupd linigtire sa fie tinuti mereu Mentiondm c3 toti copiii care au fost 'su usi i -
preajmi si invitati la colaborare constructiva. Indiferenta fatd de eifl avut pregitire speciald in familie pentru ﬁpecsvgri(tgenmen'mlu'l v
)¢ aceea putem conchide ci educatia familiali a COPiilif)Erl‘ iiiltrlﬁ:et;

poate agrava si mai mult starea de nervozitate i alertd. Atitu
ostila poate duce la aparitia fobiei si a nedorintei de a frecventa® ect asupra dezvoltarii lor generale o,
’ - o, , care faciliteaza ori impiedica

ersul acomodsirii lor la colectivitate. eazd ori impiedica

continuare gradinita.
in aceeasi perioadd, copiii si acasa erau nelinistiti. Aici nell Datele obtinute in experimentul de constatare a experi 1
Xperimentelor

stea lor se agrava seara, ‘nainte de culcare, dimineata, inainte d rmative ne permit si concluzionim ca dificultitile de o
! t acomodare a

—&— | novicii cu adaptare relativ usoard —8-- Il novicii cu adaptare interm:

Ill novicii cu adaptare dificila

Figura 2. Dinamica disconfortului /confortului psihologic al
novicilor la cresd, dupd indicii medii
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copiilor care incep sa frecventeze gridinita intre unu si doi ani sint AL PR 3 ABORDAREA ASPECTULUI PRACTIC
determinate, in primul rind, de raminerea lor la forma afectivd de BL]EIRI\%EPIIJ;]I) éui TAARHHCOPILULUI DE VIRSTA
- GRADINITA

comunicare cu adultii.
Un alt motiv serios care frineazd derularea cu succes a acestuj

proces dificil este atagamentul maladiv fata de mamad ori chiar de
ambii paringi. Despartirea brused de familie le impiedicd parcd dez
voltarea lor, desi e firesc ca in absenta parintilor sa tinjeasca ori chiaij i coesul? C

< se revolte initial, cdci orice inceput e dificil pentru toti oamenii L in dividululil c;,a, pzrsrgli iif[et el la mobilizarea fortelor si
mai cu seama pentru copiii mici. ] . ; alitate in socializ arh g

Pierzincfu@i pro‘?ectia atit de valoroasd gi necesard Intr-up in adaptarea la noile conditii de via{a? Ares e primar sl
mediu nou, unde li se pune la dispozitie mai multd libertate ~ Succesul este rezultatul favorabil pozitiv (al unei actiuni
- depend ® 5 <3 valorifi , : ¥ reugitd, izbindd (DEX), victorie fatd de un ad el actiuni);
independentd, pe care n-0 pot incd valoriiica corect, € si normal @ oo oacere publicd, de ra e adversar, recompensa, re-
toate acestea sa-i afecteze intr-0 miasurd ori alta, provocindu-le § psihologie. Buc ureg:ti lgggunezggc):lal al unei actiuni (Dictionar de
anumite suferinte. ; ? » P- 070). ’

S g " o Rezultatul i iti g

Despdrtirea neasteptata, bruscd de pdrini pe care 0 PerceP focare se obtine ?:S;ZE;; I;lgzl:;g;’a Cf?«f:mfislte dorit §i agteptat de
mz,tzal' ca abandon, atasamentul mc?ladtv fata de cele mai dragi fiintgl, . B i i drumlui spre succes or !Itdl'Vlduale, comune,
neputinta de a colabora constructiv cu educatorul, de a contacta d 5 activitatilor prin alegerea ti ces, a Capa_qnagﬂor de organizare
copiii de aceeasi virstd, de a explora obiectele 5i de a actiona vardB R iile fi ngl 4 impului, a conditiilor necesare in obti-
cu ele - toate luate impreund le creeaza unor copii piedici serioase 40 o inrfl)ﬁrmﬁnem verificate, corectate §i comple-

s e > = inatd riguros cu odi i
procesul de adaptare la gra_tdml;a in ansamblu. o _ Irelaxare. In calea spre succes, un rg(:]lI . odihna ori cu pauze de

De aceea e foarte important ca educatorul si-i acorde initilde tncurajare, de stimulare, d s important le revine metodelor
m.ai mult?x atentie copilului nou \fenit la gradinitd, indiferent @ “Opus’esecujui él:é e a{iutor reciproc.
nivelul lui de dezvoltare generald ori de pregitire pentru frecventatreazs fortele creatoare si eig?g;;ce Stl_'f_s s1 inhibd, succesul elibe-

Adinitei. 2 . pozitivd a individului... Fi
¢ Atasindu-se de educator, prin intermediul lui, se va atasa H_E;?fisilelz[gag?afiﬁgﬂ:;t eilergizator, ceea ce se constati il.l.aiFalfecsallF:

y . § o . AL i i X - t1, SU. s A .
1':at si de copil, apot si de mec‘h_ul gra@m;eg devefllnd din ce in ce lceva util, are loc abandonarl;:zegltliﬁ;;j iCmd af:estla reusesc sd facd

independent, mai (‘:u.nos, mai inventiv $1 fiescurcare:g._ o torului 1i revine obligatia de a doza difi Illfig?tlve a1.1t.j:.r1c-)are. Educa-

E prea posibil ca adaptarea_gopulor la gradini{d sa depinlceea ce se poate e cu tagle sarcinii $i de a-i oferi
oarecum si de temperamentul copiilor, ceea c€ necesitd un studUrsula Schiopu. Dictionar ge psi];lz)el eg_erezos(l) cu sanse de succes “
aparte. S il autor ogte, 2000, p. 670).

; : : oy ; > t1 aut ;

Mecanismul psihologic al acomoddrii rapide a copiilor@ntercorelatia djntreosréc(i\gé R.a lea, T. Hariton, 1962) pun in evidenti
virstd timpurie la gradinitd il constituie trecered lor oportund @ambitie. Cind asteptirile si $t1 Fﬁeptare, precum si dintre succes si
formele specifice de activitate in familie, gradinitd §i incadramlab evaluate, esecul este m; ﬁoarte mari si Posibilité!:ile personale
sistematicd in contacte constructive cu copii gi oameni noi in situlinai multe succese si osib']'tl“ recvent. Situatiile inverse evidentiazi
variate. Necesard mai este §i incadrarea lov treptatd in grupa ed-back s Omai'elzfaloalré ?I;ll ciea gréda cresterea asteptarii, Acest
copii cgnform unui regim Specia?, precum si asigurared procesiDictionar de psibologie. 2002 5 1'61;Cturlle profunde ale personalititii
educational cu cadre bine pregdtite. : » p. 670).

3.1 Su‘gestii pentru pdrinti privind pregdtirea in familie
a copiilor pentru facilitarea adaptirii lor la gradinitd
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I

;v

- - - o . © cide cu socializarea sa. Vedem ci in primii ani g

Algoritmul succesului adultilor este conditionat de un sir de B Vedem ca in primii ani de viatd socializarea
copilului este un proces inevitabil ca §i adaptarea lui

factori interni §i externi, printre care §i stilurile de organizare si de? “La virstele mici existd numer
oase cerinte psihopedagogice:

dirijare a muncii proprii ori a subalternilor (G. Bancild i G. Zamfiy O ice. locate de cal _ ]
1999), pe cind al unui copil depinde, intii de toate i intr-o masug nfe igienice, legate de calirea organismului, de organizarea regi-

. i . s e . : ului alim i i digesti v
mai mare, de parinti, educatori, care-1 asigura cresterea gi educatia. ::;I:itféle:tiie ::t;rl’lfncégi;g;rdﬁ;ﬁ;’gla ‘i;“e se adaugd unele cerinte
Micutul preia treptat de la adulti modele de ex lorare g 2 ... Dupa sase luni
; ful prela fep “ ; an s © & contactul verbal dobindeste o mare in e 7 scdh magtecs
obiectelor si de actiune cu ele, ori de organizare a activitdtii propuill 4. o adultul, da ¥ © semnatate in dezvoltarea
concomitent insugind calea spre succes, la inceput dificild si aneve . com umicﬁrfi Iélallth{ZIu $1 cu cel 'df:-o seami.” O intensi
ioas. in dorinta sa de a reusi, copilul nu este profund congtient . — ifi verbale se manifesta intre 18 luni si 2 ani §i
aceastd virstd. De reguld, el nici nu-gi propune singur asemenca scg : e. Esenta modificarilor psihice care au loc in intr i
. i . o " padi a virstei timpurii const3 in faptul ¢i mi % =Es Dl
puri, desi observa atit reu§1ta,l cit si nereugita prqprle in ceea ge face Pt iniumane fati de lum P _CaAHHCU_,HlI insugeste intensiv
Reusita, de obicei, il incurajeaza, il bucurd, il produce satisfactig . sl mea nen.njloch Inconjurdtoare a obiectelor
sufleteascd, nereusita il amaraste. si persoanelor (Ursula Schiopu. Psihologia copilului, 1962, p.110)

Cind obtine succese, rimine multumit de sine si tinde sd 1§ o h:“sﬁilgf rfgllxlzil‘e ,ge convietuire sociald, exersﬁl(i’u-ie Sis‘te_

. ey . ; L ; . i en Tei x R
aprecieze sirguinta, sa-1 fie observate ingeniozitatea, curajul, indg devinesom - C‘ln:);trilntl:lsiue:blifiltai(i)réneaza zestrea activitatii sociale,
pendenta s.a. Sociali t€ $1 abilitai de conviefuire umani.

R o oo 5 : ; o ocializare .

Copilul (_1e virsta timpurie nu se poate conduc_e singur nici SPRyrecing prin mai Zﬁ?gtﬁl TIC'se procliuce,’\ ea §i adaptarea, treptat,
succesul socializarii, nici pe calea adaptdrii la conditiile noi de vialls 4o1un Ot mai it pe consecutive, insd dureazd timp mai
pentru a deveni treptat o fiinta psiho-sociald. La inceput orice COpﬂrimji et : i viatél ;:r?:(j?c sle:lal _ms.lgtentﬁ in anii copiliriei. In

i : . : ta, @ Goleids n 4
dlIl_]atEl it f?m]ﬁ?l .S.%l.u dzrigi adul‘gl - SRR—— onditiile noi, la mediul nou si la alti oameni ]filp " adapt:::r_eg la
ﬁxpenen: aa afgj r'ltc' tc;fftg 1, plrmfe oameni necun: : (1113 ifde acomodare, datorita di ficultatilor cu cace. | penoac}e_le initiale
cea a : ecventari gr_a .m,el (lzon 1buie la ormarga 81 CO.II‘.LS.OI Blipoul socializirii este mai lé v & ! se confrunti individul,
mecanismelor de socializare si de acomodare la noile conditii de Villcesuiui de socializare se i 2, I PFTIO&da finald, viteza pro-
t4, imbogatindu-i astfel cunostintele despre oameni, sporindu-i si at e d diﬁc?ﬁtggf:séfeicz 51 de;;ne mai accelerati.
litatile comunicative. Rt : : comodare, copilul intrd in ri
g ectiv de viati, devine me SN~ fa in ritmul
i - ” , g LTS mbru pleni . o
B Nagterea _copxll?r e l.eg.ata de Vm}ﬂte Pucuru, dar si d‘? dlﬁc B oocni adulti, ol uneilz:o potefnf al unel comunitati de
tati, de necazuri, de icautarl 51 asteptaEL_ G’r‘ga ?ePt{u e(liucia‘,ua: si d izate. Convietuind cu ail;:i indivi mumnitati organizate ori neorga-
voltarea lor o poarta preponderent parintii. Fara indoiald, ei totl fndelungat va contin Y 1vizl, socializarea lui ca proces mai
doresc succesul in cresterea odraslelor iubite, care, mai devreme @ e Capacita;la. ; -
mai tirziu, se vor inscrie intr-o anumita institutie de educatie, vor echilibru extern si inf;n - tra Stagm oportun, fird dificultiti, un
4 : ) : Intre conduita Eu-lui W s o
si vor activa printre oament. acceptind convietui u1 propriu §i noile cerin-
A . N > onvi i P
_ Nu conteazd la ce virstd se va prqduce aceastd schnpbare sreferinte, exprimi Z%lzi?n;udaly oameni, ardtind pentru ei interes,
viata cop11ulu_.1 sia famlll-f?l, dar dificultatile de socializare si de alestc treptat in proucles R £ ;’«_COIab(.Jra cu acestia, copilul o insu-
modare practic sint p.rtla-pru-tuturor_cc':lor care se i_l}cadreazé in condlmplicarii fui active in mea’iu(;ma 1zare si cel dg adaptare, cu conditia
noi de viat3, in conditii noi de activitate, in medii necunoscute. Dg SHeetiol in procesul nou, prin eforturi comune cu adultii.
formarea omglui ca .pers.onalit_ate, ca om plenipotent al §qci Batorith confo rtuluipincceiiit 50013112?11:].1 si cel a.l adaptirii se obtine
umane, trece inevitabil prin perioade de adaptare, care implicit cllogice de satisfactie a 00pi1u1ﬁ1i(:(();g;1§1;;?01' (;e Yla!?i, unei stiri psiho-
4 sl fizicd deplind), sustinuti
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4o cchilibrul emotional, de triirea beatitudinii i incadrarea ber %C}Plhﬂ lﬂelncadrat de mic fn miraculoasa lume a realitatii soci-
vold, nu fortatd, in mediul dat. Succesul copilului in activitatile aleisl iectuale, pe care abia fncepe s-o cunoascs, va avea de timpu-
exercitate este un prilej de bucurii pentru cei cu care el se intretine gl *°o T M rtanllent nealgl ecvat, dacd nu va fi fnvifat cum si se
* joace, cum sa exploreze obiec 35 Yoigsoar ol

] - p tele, cum sd comunice cu altii. Numai

contribuie la progrese insemnate in dezvoltarea sa ca om (ca fiinf . "%
ﬁlnd‘ 1ndmmat, se va bucura de o viata plind de sens. Dacd parintii
comit erori grave de educatie sau nu au grijd serios, la timp de
? 3

sociald) si ca membru activ al comunitatii noi, dinamica acestorg
sporind continuu. ; &

La etapele initiale de inscriere intr-un mediu social ori d§ educatia COpl,ﬂf)r , apar multe probleme, acestia devenind si obiectul
cunoastere a noului, fiecare (si mic si mare) simte temporar discoll s e In asemenea familii, timpul prefios pentru formarea
fort, neliniste sufleteascd, intimpind anumite dificultati, pe care |f3 dezyoltarea insugirilor psihice ale copilului de virsta timpurie, de
inlaturs, de reguld, cu timpul. Aceste dificultati sint firesti. Maturii | o % gste folosit rational nici de périnti, nici de copii, iar far;ne
infrunt3 mai usor si mai repede, copiii — in mod diferit. Motivel cul copilariet trece pef‘lémﬁ- ’ i
acestor diferente sint variate si nu depind numai de copii, ci §i de ce. Indiferenta fa;aﬂ de leducag:ia copiilor, neatentia fatd de ei
care le  dirijeazd mersul dezvoltdrii si le asigurd transfe mcrederea T e disciplinarea lor spontand lezarea tent t"

“velor lor de independentd ori a actiunilor firesti ,de - action acz

(trecerea) dintr-un mediu in altul. De aceea, In primul rind, pentrug bi
obiectele pentru a le cunoaste, pentru a se amuza cu ele etc priva

evita coliziile acute, legate de acomodare, copilul are nevoic def. de bucuria intilnirii
unea de bucuria intilnirii cu alfii, rasfitarea exagerati etc. — toate

pregitire preventiva, pentru a s¢ incadra in aceste medii fard maf, o o 1 .
“acestea sint cele mai frecvente erori ale educatiei familiale la virsta

dificultati si fara stresuri indelungate, fara risipd de sanatate, depil. o i

§i11du—le in termeni relativi scurti si cu cheltuieli minime de energig purie, care contribuie la formarea hiperatagamentului fata de ma-
Tn timpul procesului dat urmeaza si li se acorde ajutorul necesar, P i, perturbi ) !

li se asigure succesul transferului si al acomodarii. utinta’ (Ii)e al 1; perturbindu-le, astfel, $1 activititile necesare lor. Ne-

Pentru a nu suferi un esec, intii de toate, e necesard O CUNO&y .. ¢x di fo Editizn corect aceste activititi, de a alege jucariile etc

71 n faptul ¢ adulfii nu posedi, nu cunosc legititile de dez:

tere Abuna a legitatilor d'eldezvoltque a copiilor. }\Tmn%1 z_ts}fel adl}l_ BN iilor, principiil :
vor infaptui corect pregatirea copiilor pentru gradinitd si 11 vor ajlig, ;15 ) piile, metodele si procedeele de educatie
<3 traverseze, sperdm, mai lent, schimbirile apropiate prin care V& :

trece.

=

=

2 A . . N
) osi. plin i
, facindu-i pe copii nervosi, capriciosi, plingareti, neputinciosi ori

E de mentionat ci la virsta timpurie (1-3 ani), copilul sinitos

Ru—— ; : ; . $i corect educ % sl T B ks
Formarea personalitdtii umane, ca st premisele biologice adia;é e "};‘;g‘gzi;zgurlrfliére v1otr1, Ighnarmc, intreprinzitor, plin de
. Z A S % . . ) 5 5 el 13 - . 54
vate, mostenite prin ereditate, necesita un mediu educational faVeeasie 1ot etc. Du ebiluieste”, scotoceste, se bagd

, mo : : m . | pad un an de zile, dupa i
rabil. Primul, dupa maternitate, este familia. Ea pune temelia Perse,oreste brusc independenta Iui éevﬁ 1211:111; et e
t s ecventd gi tendinta spre

nalitatii in devenire. De aceea educatia familiald joaca un ol G e dultii. Fl fnsusi £
guit_o_r in dezvoltare_:a copil_ului, iar parintii p(_)artﬁ o mare resPiolicita cooperarea E;l:ut 1;1511§1 flmfi mlt'iatorul acestor actiuni, le
sabilitate pentru calitatea ei. Importania acesteia este §i mai mare s reamin,t'J e indemnindu-i sa se joace impreuna
.. ; . . & . : & s .0 1 ¥ A .
primii ant Fie viatd a copﬂulm, .clnd lipsa de experienta s1 capacitifentul unui asemenezilén perioada de incadrare la cresd, comporta-
reduse nu-i permit sd-si organizeze corect activitatea de cunoastéipsa mamei. tatalui et Vllce este aproape identic cu cel de acasd. In
si-si rezolve constructiv problemele de unul singur, ci doar filfe alarms ;i ﬁlgdjor(;r’ ¢l se simte bine, nu exprimi semnale grave
dirijat de adult, in colaborare cu el. O asemenea cooperare cOBrului nu-i perturbeaz e, iar prezenfa experimentatorului, educa-
tuie calea de acumulare a performangelor virstei si zona proximly viu interes penti?lz‘?l 3‘Et1y1tatea. De reguli, acesti copii manifesti
dezvoltérii (JLB. Beirorcxui, 1984), fapt neglijat de unii parintlognitiv, inso it o lﬁjucan'l’ dind dovada de un activism inventiv,
. . 2 *
putin cunoscut de altil. : ' placere i satisfactie. ’
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* va mult timp si din cauza absentelor frecvente de la cresa.
Prin urmare, influentele educationale adecvate ca pregatire

Desigur, despirtirea de casd pentru un timp mai indelungaf DPOSIR 1N fax;u]iie E;é;gpllllor pentru frecventarea cresei ar putea
este insotitd §i la el uneori de emotii negative. Initial nelinistea aparg garanta succesudz} aptari lor dev la virsta timpurie la aceastd institu-
din cind in cind si pe parcursul zilei, dar mai frecvent se manifestj He ‘Fe Fecoman a’;’;_p_ i N?,tzlor Sava‘ntzczpel aceastd schimbare in viata
din cauza molipsirii de la copiii plingareti. copilului s“b 2 fai"f lei prin pregatireq vlul pentru grddinitd, care, de

fncepatorii din a doua categorie de copii, foarte alarmati chia MaRRR U 50 tnceapa imediat dupd nagtere prin aplicarea siste-
de la poarta gradinitei se despart, de regula, cu greu, dramatic dg HEECL T COMD etentd a influenelor ea_'uCa,tionale.
parinti. Evitind erorile enumerate mai sus vizind educatia copiilor,
"in lipsa mamei, atit acasd, cit si la cresa, acestia intimpina may }arocegul de acm}lglare % .Rt?rforman‘geluot de bazi ale virstei timpurii
dificultati la organizarea activitatii de explorare si de minuire | (1'n(slu$1rf:a . 1;1.’ Vorl 1L, comunicari 1 a activitdtii de explorare
obiectelor. Lor le lipseste perseverenia de a obtine si a poseda. $1 de minuire a obiectelor, jucdriilor) se va dirija printr-un complex

de exercitii $i activitati adecvate virstei, in comunicarea situativ-

ucarie. nu gasesc procedee de actiune noi §i originale cu obiectelg L =
J > U &; P ® constructivd cu ei, fiind precedate de formarea insusirilor psiho-

uneori se intimpla ca sint chiar indiferenti fatd de ele, petreciy il civalc alc *

timpul intr-un fel de amorteald. Unii din ei reluau sporadic actiunil inp toatI:: actl-vi{ﬁmel' .

cu jucariile preferate, dar numai cind educatorul statea aldtuw, . = . ful a,;_e eu copul, printr-un dialog cald si

Dezechilibrul emotional al unora dintre ei tulbura adesea activitatg YOUlor, accentu’ va Il pus pe stimularea i dezvoltarea inde-
! pendentei, a inifiativelor constructive, cognitive, inventive, verbale,

tuturor copiilor. : o i
. . Y - 2 comunicative, a curiozitdtii Vi : ; . :
Acasd, starea de tensiune emotionala disparea, dar la incepi s ilus;r oo uafii, activismului, a interesului pentru Jucd-
in pri % siptimini, ei mai rimineau neechilibrati. In loc & i B,
}Ecgg?eieci?:l?oizf;a cu ﬁneloialeig ei preferau bra;eie dulci ab . (;Op i vor fi susfinuti la activitati prin efecte emotionale pozi
Jn:\amei : e tive, prin clipe surprinzitoare g.a. : PRzl
l.liminerea lor la forma veche de comunicare (situatiy ACtMtaifﬂeﬁrgamzaFe_de parinti (cu obiectele si jucariile, de
ezvoltare a miscirilor, activitifile muzicale, verbale plastice ob;er
b 3 -

personald) i ficea neputinciosi, iar frica de abandon si piqdﬁ varile, distractiile. sirbitorile .
contactului vizual ori tactil cu adultul le paraliza activitatea. Vizitg : tule, sarbétorile, jocurile ctc.) vor alterna cu cele inde-

noastre la domiciliu nu-1 ficeau mai fericiti, desi aldturi de ma ;1;;1:; ntieé e(}uggngrirgli COpll_uhfl’u dar trebuie obligatoriu
erau mai linistiti. Dupd citeva vizite ei, in cele din urma, accepasiile dif cilé. ocroti sdndtatea, a-
propunerea de_ a ne juca impreund st B - octivitatilor o nocesars
inlipsaigarel. " dezvoltare armonioasi iJregé,tindu
E de mentionat ci oricit de bindu-le mai multe poéibﬂitéti p
dramaticd era starea acestor copii la i e
cresd si acasi in perioada initiald, 1 invét::l et ca, a
primele performante apdreau relativ roprii pI‘OCesu]uf &e ﬁlvé.ta;le;
repede, (ciz’upci prima sdptamind, celea timpul pretios in zadar ’
ce dovedeste ca copiii insugesc rela- i g = _
tiv ugor tot ce e accesibil virstei, v Cgpt;lllufvzvflit; ugogglzrea unui atagament bolnavicios fai de
Oarma aparte, sd rimina pentru putin sau

indrigind activitatile organizate. E nai mult timo s B ;
S i T & - o - p singur in o i A .
Situatia novicilor raminea gra- ; it gur in odaie, printre rude, prieteni, oameni necy-

Vizitele acestui incepator la domiciliu il face mai fericit si Iy
cresa.

] suprave-
1 indruma i ajuta in situ-

ara pentru a le asigura copiilor o
-1 calitativ pentru gradinita, ofe-
a cunoasgte, a se distra si odihni
asculta poezii, povestiri, cintece,
le depr.inderi intelectuale elementare,
, dar si de a nu se plictisi, pierzind
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iferite vi i in ti flarii
noscuti, copii de diferite virste etc. E de .dorit ca in tlfnpull Ellor e
micutilor printre acesti oameni parintii sd lipseasca c}m mmplil o
vedere (la inceput pe intervale foarte scurte de timp, pre flll;ri 10;
treptat, durata lor, uneori pini la citeva ore, zile). Frecv.t-a.n‘ga a i
printre alti oameni va depinde de mésura in care copiii nu vor
profund dupa parinti, se vor simfi satlsfécato_r in hpsg lqr.u s
O conditie obligatorie va fi §i innmrcg .pel‘l?dICE-l a ,ung
raselor” cu jucarii frumoase, interesante, acces1b11? .vlrstel. e
Se vor practica observiri si intilniri cu copi in curte:c,upie' e
: : - i rodic
nul gradinitei din apropierea casei, fireste, in cadrul respectdrii reg
mului zilei. s . .
O evaluare preventiva a copilului inainte cu 0 Tund diz tl'ric;’ de
tarea gradinitei i va ajuta pe périnti sa determine m:ife ud :;latori
dezvoltare, iar prin programul de activitati recomanda_te lee (111 oy
se vor corecta si completa, pe cit e posibil, golurile in educat
acestuia. i el
in perioada adaptirii copiilor la colectivitate parintii sint
obligati: . _ v
e s efectueze observdri sistematice asupra copLior, )
e sd anunfe educatorii despre toate abaterile observate in
comportamentul copiilor, :
o sd urmeze strict toate indicatiile educatorului, 4 -
il i Bt o —
e sd organizeze activitafl in care 60pn’ulm sa i s:s' ed o
frecvent inifiativa de a-si manifesta independenta gi incerca
Sl e s
de a explora si minui variat obiectele; -
e sd-i dea copilului posibilitate sd se descurce ,de ufml singur,
dar sub supraveghere, in situatiile de problemd aparute spon
tan in viata lui; : : ]
e sd-gi trateze copilul cu tandrefe §i afec,tzyne, capeo per}s'ova'
nd sdndtoasd, §i sd alunge suspiciunile unei dezvoltdri
maladive; _ ; .
o sd-i sugereze idei variate de a actiona §i de a se manifesta
constructiv in orice situafie; R
o sd urmdreascd sandtatea copilului §i sa asigure frecventarea'
sistematicd a grddinifei, deoarece absentele duc la abateri

nedorite ale comportamentului sau.

80

Dupa depigsirea acestui proces:

® sd respecte cu strictefe orice sfaturi ale educatorilor;

® sd asigure frecventarea grddinifei fird absente nemotivate;
® sda-i permitd i acasd sd-gi manifeste initiativele valide de
explorare §i de minuire a obiectelor,

® sd-i susfind §i sd-i provoace la variate probe de investigare
constructivd a obiectelor;

® sd le formeze rezistenta la ,, despartirea” temporard de
mama, de tata prin exersare sistematicd speciald;

® sd le imbogdteascd experienta comunicdrii cu vecinii,cu

rudele;

® sd le creeze conditii favorabile pentru contacte mai

Jrecvente si acasd cu alfi copii.

Vom constata ci succesul adaptarii la conditiile noi de viat,
precum si cel al socializirii copilului va depinde nu numai de efor-
turile parintilor, care realizeaza aceste dou procese complicate, ci si
de activismul gersonq%su_bi_ectuhg’_ 1In cauzi. Cu cit mai activ va fi
novicele, cu atit mai ugoara (facils) si mai rapidd va fi adaptarea si
socializarea lui la gridiniti. Deoarece la virsta timpurie in dirijarea
procesului educational si al dezvoltirii normale a copilului decisiv
este aportul adultului, recomandim pirintilor, in vederea asigurarii
succesului adaptarii si al socializirii, urmatoarele:

I. sd cunoascd bine legitdtile generale de dezvoltare a
copiilor i sd le aplice sistematic in educatia lor, pentru a
le asigura o cale normald de socializare §i de acomodare;

2. sd se ingrijeascd nu numai de procurarea jucdriilor, dar
sd-i invefe pe copii 5i sd le cerceteze, sd activeze, sd se
Joace cu ele;

3. sd participe cu copii la activitdfi cognitive, dezvoltindu-le
motivatia sandtoasd pentru joc gi cunoastere;

4. sd le susting si sd le stimuleze inifiativele spre indepen-
dentd, supraveghindu-le corect activitatea,

3. sd-i pregdteascd din timp pentru frecventarea institutiei de
copii, respectind ceringele si etapele indicate in lucrare;

6. sd urmdreascd desfasurarea procesului dat, acordindu-le
copiilor, la momentul oportun, ajutorul solicitat:
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7. sd nu facd abuz de medicamente sau preparate ivsi-hotro-zéi,
pentru a le asigura o acomodare mai usoard si rapidd,
deoarece intrebuintarea lor le frineazd acnvzs‘mid Si mzilﬁ—
tivele (administrarea medicamentelor prescrisd de medic
se admite numai in caz de necesitate urgentd, pentru lini-

1 istemului nervos). o
0 gzz‘lflirilé nu mai pu‘gifl importanté_ 'in . educag;z; Jus;tallora
copiilor de virstd timpurie este cea andezvoltarn mdeffen e:é; 1 Se.:
Independenta prematurd a copilulu;, cmd‘ el se fiezYo ?aA no 1 t%, e
manifestd din primul an de viatd si trebuie sustinuta si s_tn}wt au ar
permanentd. ,,Gradul de independen‘;-é _foarte mic .al cogllu ];11 ;()%2
sporeste treptat in virsta timpurie” (Dictionar de psihologie, B., 3
> 360};3 aceste etape de dezvoltare independenta copilului este con-
ditionata de dorinfele lui nemijlocite:
e 4 obtine jucdria preferatd;
a se deplasa spre ea;
a imita cu ea anumite acfiuni,
a o investiga, - i
a-gi impdrtdsi bucuriile succesului in actiunile de
explorare §i de minuire a obiectelor;
a asimila spatiul §i orientarea in el; "
a comunica cu adultul pe marginea .impresulor 4.:are pe
neasteptate i-au suscitat curiozitatea, interesul etc.,
a intreba ceva, o
a fi consolat, compdtimit in situatii critice;
a extinde cercul de cunostinfe; decey .
a-i cunoaste mai mult pe copiii de-o seamd, a intrefine cu
ei relatii de cooperare, jucindu-se aldturi;
a le comunica diferite impresii; _
a examina orice obiect ori fiintd din ambianta lui;
a invinge unele obstacole;
a-si crea obstacole; :
a imita actiunile simple de muncd ale adultului;
a se deservi singur pe sine;
a desena, de la doi ani etc.
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Ca trasiturd de vointi si de personalitate, gradul de inde-
pendentd la aceastd virstd sporeste la copil sub influenta educatiei
(antrenamentului), maturizarii psihice si fizice, satisfacerii necesiti-
tilor, confruntarii lui cu situatii dificile in care trebuie s3 ia o decizie
(constructiva si oportuni) g.a.

»Sub influienta educatiei omul ajunge la acel grad de inde-
pendentd, care ii confers responsabilitatea sociali” (Dictionar de
psihologie, B., 1997, p. 360).

Pentru a stimula independenta copilului din cea mai frageds
virsta, e nevoie de a sustine dorintele i tendintele Iui sinitoase in
orice actiune. Pentru a evita manifestarile negative de comportament
cum sint incdpatinarea, minia, supararea, exploziile sau furtunile de
nemulfumire, protestul s.a. adultii sint datori:

®  sd supravegheze activitatea copilului;

®  sd-l convingd cd nu trebuie si Jacd ceea ce e interzis,

e 5d nu strige la el;
[ ]

sd nu-i dea motive de a intelege cé Ppoate cistiga ori pierde
ceva;

sd-i explice cd-gi poate provoca leziuni corporale sau
daune sanditdtii;
® sd evite actiuni ce pot duce la pierderea echilibrului
psihic;
sd-i acorde imediat ajutorul solicitat ori intuit;
®  sd-l indrume constructiv, cu Pricepere §i ribdare;
§d nu facd niciodatd ceea ce poate face insusi copilul
pentru sine etc.,
E.I" Muxaiinorckuit (1972) constati ci pentru a asigura liber-
tatea independentei volitive a copilului este necesar:
* a-lorienta §i a-1 pregiiti pentru a executa ceva singur,
a-l pregdti oportun pentru a activa cu pldcere intr-o
activitate sau alta;
a-l sustine si a-i stimula activismul, inifiativele gi
tendintele spre creatie, completare, modificare, innoire;
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a-i imbogdti cunogtintele despre realitate;” R
a-1 antrena in permanentd in variate cfcg,‘zv'uni cu jucdriile §i
obiectele din jur prin participarea activa, ‘

a-i stimula in permanentd interesul orientat sp'rfz
realizarea deplind a activismului gi independentei proprii,
a motiva necesitatea de a activa independent etc.

Din cele mentionate mai sus conchidem ca parinfu, pre];:um 551[
alti adulti din preajma copilului in stgrea de veghe a lu;a nu Erflz ;Illlsete
se! limiteze doar la ceea ce poate §1 d‘ore§te gcesta, ar .Sa- . m;[j
mereu noi §i noi actiuni cu jucdriile i cuqoblegtele dm_ jur. Ei mal
sint datori sa stie ¢ independenta este o insugire a voinfel car i
dezvoltd treptat, fiind conditionatd, pe d? o }3arte,_ de rnecar?zs?:d c
interne ale dezvoltdrii, de sporirea ciurzozz{afzz sia z.ivagenIazmVii i
copilului, pe de alta - de Srimularec_z, incurajarea, ;us}tmer;c:; o
tarea permanentd a noi §i noi acfiuni cu obvzecte Ie, prec §
evaluarea procedeelor de actiune indepnenc{enta cu ele. el de

Creind conditii favorabile de invatare a independentei
cdtre copil, adultul il va orienta:

sd sesizeze,

sd gindeascd;

sd memoreze;

sd compare;

5d comenteze;

sd creeze, sd inventeze;

sd facd schimb de experiente;

sd exploreze (experimenteze) etc.

Etapele fnvdtdrii independentei in actiunile deja cunoscute de
copii sint:

amintirea (prin actiuni practice gi prin explicatii }ferbale)i
colaborarea comstructivd pe etape (incep impreund,
continud copilul, adultul se implica in procesul activitafii
lui numai in caz de necesitate);

2 . — . o
* {n opinia autorului copilul stricd repede jucariile, deoaref:e m; ;tll; fil:;lﬁﬁi
se joace cu ele, nu are cunostinte suficiente despre mecanismu ct

lor.
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supravegherea tacticoasd a activitdtii independente a
copilului;

evaluarea (aprecierea) activitdfii lui independente i
corectareq erorilor;
rasarea unor noi sarcini cu scopul de a modifica,

perfectiona, innoi ceva, pentru a Jace activitatea mai
interesantd, mai atragdtoare.

Pentru familiarizarea cu actiunile noi, necunoscute de copil, si
pentru insugirea cu succes a acestora, adultul-

va demonsta in prealabil modelul actiunii, explicind
etapele acestuia;

va verifica infelegerea de cdtre copil a explicatiei;
va executa in comun actiunea, colaborind constructiv cu

copilul, consultindu-1 suplimentar pe copil in caz de
necesitate, efectuind-o integral sau partial;

va diminua pe neobservate rolul conlucrdrii cu copilul;

va supraveghea executarea integrald independenti a
actiunii de copil;

va evalua (aprecia), corecta erorile copilului, incurajindu-

Ca procedee accesibile in orientarea activitatii copilului spre
dodindirea independentei la aceasti virsti pot fi:

stimularea interesului;
incurajarea;

crearea surprizelor pldcute, care-i produc copilului
dispozitie bund;

apelarea la ghicitori simple, poezioare;
manifestarea atitudinii afective de bundvoingd §i cdaldurd

Jatd de copil;

Supravegherea constructivd,
ajutorul acordat oportun;
repetarea actiunilor mai dificile;
evaluarea actiunilor copilului 5. a..
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3.2. Etapele incadrdrii copiilor la gradinitd

Nu mai putin importanti este si_ pregatir?a educ&:t_(_)‘llli}ul- pentru
primirea copiilor la gridinitd. El \lra asigura calitatea primirii gi
iz&ril proc i educational. - _
Oﬁgam%ﬁiggozz;?lzgefaptuﬂl ci copiii sint jfoarte_ slensib1l1' la bohle1
respirat’orii, ar fi de dorit ca novicii sé fie 1nc_:1usl in _med1ul r;(:ltrlsil
gradinitei in perioadele mlair__pil_%ebgle Aaggi\;t,edar §i pe par
) i i inciperile vor fi bine in .
mtreguilt?l;;,a?:;ﬁ, edtlljcatorul va trebl:lil sd_converseze cu _%ga;‘:
parinte, pentru a-si clarifica toate int_rc_;banlel care-1 @teyezeaza:i fie
dezvoltarea copilului, despre conditiile lui de trai si de educatie,
precum si despre pregitirea lui pentru fr_ecventarea 'g:radlmgel. -
Dacd va constata cd copilul mai are ne\im_e‘df? 0 perioa
suplimentara de pregitire pentru frecveptarea gradlmlz-el,é: ;a }zi\;;w
pirintilor la dispozitie programul spec1'al pent{u perlogi . ea 1 u};
rezervati, apoi dupid o examinz;.re sudlillftr{entara a copilului v
izia ci veni prima zi la gradinita. o
deCIZIaS(.;;.nr(Lapio ?;12n;ional.)t ca prix\zlglg,_z_ikl_e*%/chad@spirgire dFj parmi% sint
traite de toti copiii mai mult sau mai putin dramatic, chiar dba(_:a :;}:
pregatiti excelent pentru gridinita. Dg aceea educatorul tret uie ¢
fie novicelui mereu in preajma, incurajindu-1 cu tand;e;e‘gl g1nga$ftzl.i
O altd cerintd obligatorie pentru adaptarﬁea rmcup‘lor la gradi-
nitd este frecventarea ei sistematici, de_oarece 1ntrueruper11_e ge citeva
ziie, mai cu seama in perioada initiald, influenteaza negativ dinamica
aoesmligr\?icz?inea noastrd, orice virsta, inclusjv_ si cea timpurie, este
favorabila pentru incadrarea copiilor in colc.ctlwtate‘ o
Luind in considerare opiniile savar-iltllor careAauvele!borat. cja
anumite sugestii privind Incadrarea copnlor de \flrvsta tlmputr-ztel:l fl;
colectivitate, credem ci o variantd mai (':onstructlva ar constitui
i funii unor anumite actiuni. R
IHVGTS?:E;SCEZSISELE;G mai bine pe novicj, nu gdgcatoml fi va
frecventa la domiciliu inainte de a veni la‘gr_é.dam‘gg, ci ei vor veni aici
in conformitate cu regimul elaborat de noi si descris ma jos. A
Daci dupi citeva zile de frecventare se va d‘oxfevdl, cavcp[? IL:Z lefa
este pregitit satisfacator ori deloc pentru gradiniti, pc::l?c;rji :
acoperi golurile in dezvoltarea nesatisficdtoare a com :
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activitatii primordiale, a sferei afectiv-volitive, conform sugestiilor
propuse de educator in conditii de casi.

In acest interval de timp, parintii Tmpreund cu copilul vor
vizita periodic gradinita nu doar de dragul familiarizirii cy localul, ci
pentru a-i cunoaste mai bine pe copii, a-i memora, precum si pentru
a-1 forma montajul psihologic ci aicl, fiind supravegheati de educa-
toare, copiii se joaci, se plimba, iau masa, dorm impreuni si ci , in
aceastd noud familie” se simt bine ca §i acasd.

Din ziua cind incepe frecventarea gridinitei, nu se vor mai
face nici un fel de intreruperi (absente de la gridiniti), deoarece o
altd conditie obligatorie a succesului adaptirii copilului de virsts
timpurie la gradinits, dupd cum am mentionat, este Jfrecventarea
sistematicd a ei (orice absentd va zdruncina din nou mecanismele de
adaptare, perturbindu-i comportamentul, activitatea, afectind si linig-
tea copiilor din grupi).

Frecventind gradinita, novicele va face mai inii cunostintd cu
educatoarea, apoi cu didaca $1 copiii. Astfel, numai prin intermediul
atasamentului fatd de educatoare, novicele se va atasa treptat §i de
copii. Cunoscindu-i mai bine, 1i va indrégi si cu timpul in mediul lor,
adica ,,in noua familie”, va gadsi un izvor imens de bucurii §i de
satisfactii copildregti, familia riminind in continuare, cum e si firesc,
mediul cel mai preferat $i acceptat de ei, cici mai dulce decit mama
si tata la aceastd virstd nimeni nu poate fi. Dar i viata printre copii
va deveni cu timpul din ce in ce maj interesants $i mai mplinit3.

In prima saptamind, copilul va fi adus la cregd pentru citeva
ore (una — doud) dupd somnul de 2, deoarece perioada de dupi
amiazi este relativ mai descircats pentru educator, uneori i cu mai
putini copii in grupa, deoarece o parte din ei sint luati acasi imediat
dupad somnul de zi. Aceasta 1i va permite lui si-i acorde novicelui
mai multd atentie, iar copilul percepe, astfel, scurgerea timpului mai
rapid si aflarea lui la gradinitd va fi mult mai rezonabila (prielnica,
convenabila).

Dupd o saptiaming de zile, copilul va fi adus la cresd cu o ord
inainte de somnul de zi. Apoi, incd dupd o sdptiming, se va afla aici
de dimineatd pind dupd somn §i, in sfirsit, incd dupd o sdpidming —
se va incadra in regimul zilei depline.

Daci copilul nu va fi exagerat de atasat de pirinti, intervalul
de o saptimini se va scurta pind la 1-2-3 zile si invers.
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Consecutivitatea dati poate fi respectgtﬁ siin CaZ}]:I angajarii
unei dadace la domiciliu, precum si atunci cind copii incep sa
frecventeze gridinita la 3-6 ani. Acest lpzocedeu. le val ger;mte
copiilor cu mult mai ugor si se adapteze §1 intr-un interval de timp
™ Sc}l;t-cregd, respectarea consecurivitc?ﬁi date e riecesarcf pentru
a-1 trece pe copil treptat la un regim 'deplm de aflare in grupd. ;

Cind novicele va pirea deprimat, pentru a-1 sustrage de la
dorul sdu de périnti, de care oarecum va r_?amine. atagat, se vor praii:—
tica §i ,,excursii” prin curtea gradinitei, prin coridoarele ei, prin alte
s Ribdarea si competenta educatorului_de a-orgal‘liza 1nte_1iesaélt
viata copilului la cresd se va resimti ch{ar 'dlzl uprlmele' zle ‘16
frecventare a ei, iar aproximativ dupd o saptjarm{la / dO}m e zile
novicele nu va mai face mari necazuri niminui. Cmfi (iopllul va iesi
definitiv din situatia de stres, la unii d%'n ei va mai ramine alarrpan:;
si in continuare despartirea de parinti pe o perioadd nedetermina
de tlm}()jbservérile noastre denotd cd dupd lperioztdg df: gdapta'lre;
copiilor le place sd frecventeze cresa. Une()fl la gat_imf;a el se sim
chiar gi mai bine decit acasi, aici n-au cum sd se phct1sea§ca..

E de mentionat, totugi, faptul cd mceputpl este d}f:lcﬂ pentru
toti copiii, mai cu seamad, pentru cei nep{egétip. Chllar 31 f}n ci:x?:;néz
unei pregitiri foarte bune se vor inreglstr.f?. alnu;mte icultat s
adaptare. Cind in familie nu este n‘egh]at'a Annpo;tanéz ace °
probleme, succesele copiilor de virsta timpurie in perioa : .ac0$
darii la cresd nu se lasd mult agteptate, dinamica confortului psiho-
logic evoluind cu fiecare zi.

3.3. Exercitii de dezvoltare psihicd

3.3.1. Exercitii de dezvoltare a complexului de inviorare
(1 zi — 6 luni)

Exercitiul nr. 1

Zilnic, de citeva ori pe zi, in starea de veghe, adliltul se va
apropia de copil, adresindu-i-se cu voce calda, blinda,

88

vorbindu-i cu duiogie, concomitent netezindu-i corpul ugor
cu palma.
Exercitiul nr. 2
De la a 10-ea zi, sistematic i se vor arita pe rind jucirii (o
datd — o singuri jucirie), migcindu-le in cimpul vizual apro-
piat al copilului cu scopul de a-i verifica capacitatea de a fixa
$1 urmadri juciria.
Exercitiul nr. 3
Incepind cu luna a doua de viatd, zilnic i se vor arita jucarii,
atragindu-i-se atentia la sunetele produse de ele, vorbindu-i
despre culoare, formi si despre alte insugiri.
Exercitiul nr. 4
Incepind cu luna a treia de viatd, prin mai multe procedee, se
vor antrena mai des incercirile de a-i atrage atentia asupra
jucdriilor, invitindu-1 s4 le ia si s3 le tind in mina.
Exercitiul nr. 5
Copilul va fi invifat si caute juciria ascunsa. Gasind-o, 1 se
va permite s-o ia in mini, si se joace cu ea.
Exercitiul nr. 6
Copilul va fi invatat si asculte vorbirea adultului prin ros-
tirea clard a unor cuvinte uzuale $i propozitii simple (,,ma-
ma; ta-ta; numele copilului; ...esti cuminte, destept,
ascultitor” etc.).
Exercifiul nr. 7

Copilul va fi invitat si caute sursa de zgomot (o jucdrie
sunatoare) ori melodia unui cintec, inginatd de mama, inre-
gistratd pe banda de magnetofon etc.

Exercitiul nr.8
Din luna a patra de viati copilul va fi invitat si apuce ju-
cériile din cimpul vizual apropiat .

Exercitiul nr. 9
Din luna a cincea, in cimpul vizual apropiat se vor agita
citeva jucdrii si zilnic, timp de 10 minute, se va antrena apu-
carea lor, minuta fiindu-i condusi spre jucdrie, care poate fi
pusa comeod in fata lui sau la picioare.

Exercitiul nr. 10

Sistematic, in fiecare zi, i se va orienta atentia spre obiectele

$1 vieuitoarele din jur (gize, pasiri, alte animale), comu-
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nicindu-i lucruri elementare despre ele si imjf';ir‘ld sunete_le pe

care le produc, vorbindu-i despre insusirile Penajulul,

blanitei, culoarea acestora, a ochilor, forma corpului etc.
Exercitiul nr. 11 ‘ .

Despre oameni: cine este, numele lui. I se va rosti nufllele,

atingindu-1 usor cu mina, netezindu-1 pe piept, pe umar, pe

spate.

Exercitiul nr. 12 . o
Oaspetilor li se va comunica ce poate face copilul: se joaca,

zimbeste, vorbeste, se scaldi, mininca, priveste, doarme, se
plimbi etc.

Exercitiul nr. 13 ) _ . )
Zilnic i se vor spune mici poezii care rimeazi, 1 se vor cinta

cintece cu melodii plicute. Melodiile pot fi audiate abia au-
zit ori cu putere moderata.

3.3.2. Exercitii de mobilizare §i de antrenare a activitdtii
primordiale (sase luni —un an)

Exercitiul nr. 1 . o o
Copilului sa i se demonstreze sistematic jucdrii (noi or1

cunoscute), atrigindu-i atentia asupra insugirilor necunos-
cute (durata 5-8 minute).

Exercitiul nr. 2 ) .
Sa i se ceard si actioneze cu ele dupd cum i s-a demonstrat,

dar si dupa propria dorinta.

Exercitiul nr. 3 _ o )
Si se combine orice activitate de comunicare afectiva combi

nati cu cea constructivi. S3 fie eliberat din brat,e, propu-
nindu-i-se si minuiasca singur jucdriile, s fie inclus in co-
municarea cu el pe marginea obiectelor din jur (si le arate, s&
le ia, s3 le atingd etc.).
Exercitiul nr.4 ‘ L
Si i se demonstreze imagini clare ale obiectelor si jucériilor.
Exercitiul nr. 5 N o .
Si i se demonstreze obiecte not, imagini necunoscu?:e, lsa 1se
numeasca locul constant al unor obiecte (al cea‘suAlm, a .
tabloului). De exemplu, copilului i se adreseaza intrebarea si
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propunerea: “Unde e ceasul, tic-tac? Arati-1 cu minuta.
Priveste-1.” etc.
Exercitiul nr. 6
S& i se demonstreze jucirii mecanice din 3-5 detalii
(piramide etc.), cu dimensiuni potrivite care se monteazi si
se demonteazi, pentru a fi minuite de copil (aliturate, supra-
puse, puse pe vergea etc.).
Exercitiul nr. 7
Sistematic sd-i dea insirciniri de muncs si de joc (si minu-
iascd jucdria, s-o puni la loc, s3 aducid mamei un ghem de
afd, o carte ugoard, un maiou, un carnetel de note etc.) .
Exercitiul nr. 8
S3 i se exercite sistematic capacitatea de a face anumite efor-
turi pentru a realiza un scop, de a-si indeplini o dorinti (de a
numi ori de a arita juciiria vizuti de la distantd, de a o lua,
parcurgind anumite obstacole — inconjurind-o, ajungind-o cu
batul, rostogolind-o etc.).
Exercitiul nr. 9
S3 fie antrenat in observarea unor noi detalii ale Jucdriilor gi
obiectelor (soneria la ceas, manivela la titirez, volanul la
magind, ciocul la pasire etc.), suplimentar si i se povesteasci
despre functia lor.
Exercitiul nr. 10
Sa fie finvdtat si deosebeascd (s8 recunoasci, si
demonstreze) partile principale ale propriului corp, precum si
partile principale ale juciriilor si obiectelor (din luna a opta).
Exercitiul nr, 11
Sé fie antrenat in alegerea Jucdriilor din 2-3 piese: s-o0 ia pe
cea mai frumoasi ori preferatd, numits de adult.
Exercitiul nr. 12
Sa fie invitat si cedeze o jucirie din doug pe care le poseds
ori le tine intimplitor in minj.
Exercitiul nr. 13
S fie invitat si apuce corect obiectele cu minutfa, cu trei
degete, cu palma desfacuts ete.).
Exercitiul nr. 14
Sa fie antrenat in diverse actiuni cu obiectele: si rosto-
goleascd, sd arunce, si bati cu picioarele, si tind in miini
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mingea ori alte jucarii rotunde si sferice, sd rdsfoiasca, sa
imite lectura ciirtii, s3 examineze imaginile paginii etc.

3.3.3. Exercitii de dezvoltare a comunicdrii
situativ-constructive

Exercitiul nr. 1 . . )
Sa i se adreseze cu diferite intrebdri, propuneri, antrenindu-1

in comunicarea cu el.

Exercitiul nr. 2 o )
Tnaintindu-i copilului sarcini care depasesc un pic virsta (:§a
ajungi o jucdrie, s-o pund in functiune, sd scoatd jucérl.a din
cutie), si organizeze cu el situatii concrete de_ c_o_mumcare:
verificind concomitent si capacitatea lui de a initia aceastd
activitate.

Exercitiul nr. 3 ] o
S# inliture impreund cu adultul problemele apérute in situatil

dificile, discutind asupra cazului si incurajindu-i sirguinta.
Exercitiul nr .4 . _

S#-i ofere sanse variate de a se adresa dupa ajutor ori de a-1

invita in activitate pe adult.

Exercitiul nr. 5 ‘ ) ‘ '
S#-i comunice sistematic informatii despre obiecte, fiinte,

fenomene in casd, in curte la plimbare etc., concomi?;ent
antrenindu-1 si pe el in investigare (sd priveascd, sd examine-
ze, si arate cu minuta, s Tmping# cu piciorul, sa se apropie,
sa se indeparteze etc.).

3.3.4. Exercitii de inviorare §i de antrenare a sferei
afectiv-volitive

Sd-i dea insdrcindri variate cu caracter de joc, de muncd, de
distractie, pentru a depune eforturi mici:

e siajungi jucdria preferatd si s-o ia;

e si deschida si sd inchidi cutioare; .
si verifice dacd poate actiona conform indicatiei, modelului
adultului;
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® s ducd cuiva ceva, si puni la loc, sa aduci ceva, si ajungi
ceva ete.;
sd cdute obiectul disparut;
sd pdgeascd peste “sanfulet” ori peste un bastonas, si
ocoleasca o piatri;
sd coboare singur sciritele;
sd se ageze singur;
sd urce in pat, pe sciunel;
sd treacd 2-3 juclrii prin ferestruica confectionati dintr-o
hirtie cartonatd ori din sirma tare, impletitd cu ati moale
(ochiurile vor fi mari, mici, de dimensiune mijlocie; identice,
diferite etc.; avind forma de cerc, pitrat, triunghi);

° sd introducd in adinciturile sapate intr-o placd de lemn ori

din lut uscat figuri tridimensionale: un cub, un con, o prisma,

_ o sfera.

In toate situatiile si se creeze stare de ingrijorare, de
nedumerire, de bucurie (a disparut — unde? Hai si cdutim! (alarmat);
S-a  scufundat ori pluteste? — intrebitor; Zboard, sare, se
rostogoleste? — cu bucurie; Se roteste repede, repede! — cu bucurie).

‘ Cind in familie apar alte situatii similare, si se foloseasci orice
ocazie pentru a-i antrena afectivitatea si vointa.

e @ o o

3.3.5. Exercifii de dezvoltare a activitagii primordiale
(1 -3 ani)

Exercitiul nr. 1
Sa i se demonstreze actiuni noi cu obiectele, consolidindu-le
pe cele vechi.
Exercitiul nr. 2
Sd i se adreseze cu propuneri concrete:
® 53 construiasci;
® sd asambleze;
® sa caute singur solutia de inliturare a defectuluj ce
impiedica buna functionare etc.
Exercitiul nr. 3
S& se practice jocuri cu nisipul, cu lutul, cu apa.
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Exercitiul nr.4 o o . i
Sa se includid, s participe in activitagl, jocuri cu ia,
plastilina (mai cu seami de la doi ani).
Exercitiul nr. 5 . o il
Si se practice sistematic recunoasterea imaginilor obiectelor.
Exercitiul nr. 6 o ‘
Si i se demonstreze variate acfiuni cu obns:c‘culE pen:cru a
produce efecte de incintare, bucurie, mirare, 1_nd01ala, fncre-
dere, protest etc. si de a-i cunoagte valoarea sociald.

Exercitiul nr. 7 _ )
S# se creeze situatii de probleme variate: ce ne facem fard

rotile din fatd ale masinii? (le putem inlocui, sgbstitgi etc.);
cum putem s-o reparim; cum putem restaura alte jucarii?

Exercitiul nr. 8 . . o - ]
S i se dea mai des copilului rolurile principale in jocul cu el.

Exercitiul nr. 9 R o
Sa se creeze mai des situatii de joc imbinate cu situatil de
munci: dereticarea ,,ungheragului” de jucarii, gelec.tmdu-le_ pe
cele preferate; amenajarea lui dupa gustul copilului; innoirea
decorului dupi alte criterii ete.

Exercitiul nr.10 . ) o
Si i se faciliteze incadrarea in grupuri de copii de-o seama, sd
se joace in acelasi spatiu (30 min. — o ord).

Exercitiul nr. 11 o -

Sa i se demonstreze functiile jucariilor noi.

itiul nr. 12 _ o
Exeml!gg? se sugereze noi idei de joc. Lu?nd‘oricc jucérie, sa

inventeze pe loc procedee necunoscute de joc cu fﬂf’ st1mu:

lindu-i copilului initiativa §i interesul de a devscwoperl impreund

si alte moduri de joc: mai captivante, mai atragatoare.

ifiul nr. 13 .
Exeml{é,é i se dezvolte capacitatea de a observa lipsa jucdriei prefe-

rate, a unor detalii importante.

Exercitiul nr. 14 - t
Sa i se dezvolte capacitatea de a-§i imagina ce s€ poate

adiuga, pentru a face jucdria mai atrdgatoare.
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Exercitiul nr. 15
53 i se stimuleze vorbirea activi, comentind ce face, ce va
face cu juciria.
Exercifiul nr. 16
Sa i se Incurajeze independenta, oferindu-i sansa de a rezolva
orice solutie ciutatd in situatia de joc.
Exercitiul nr. 17
Si i se stimuleze actiunile de initiere a comunicirii si a rela-
tiilor constructive (cum ar cere ajutorul, cum ar intreba, cum
ar demonstra, cum si-ar exprima bucuria, mirarea, alarmarea
etc.).
Exercitiul nr. 18
Sd i se dezvolte capacitatea de a-§i imagina prin intrebarea: Ce
s-ar intimpla daca..? Ce ar face daci..? Cum s-ar salva dacy. ?
ete.
Exercifiul nr. 19
Sd se exerseze implicarea in analiza activititilor si faptelor (ce
1-a reusit §i ce - nu, cum se putea reusi mai bine) etc.
Exercitiul nr. 20
Sd i se antreneze priceperea de a alege jucdriile necesare
pentru joc.
Exercifiul nr. 21
Sa se verifice, cum a insusit functia sociald a obiectelor si
jucdriilor (pentru ce se foloseste; cum e folosits de mama, de
tata; ce face bunelul, bunica. .. etc.).

3.3.6. Excercitii de dezvoltare si de exersare a comunicirii
cu adultul

Exercitiul nr. 1
Sa se creeze special obstacole si situatii de problemi pentru o
discutie captivanti cu copilul.
Exercitiul nr. 2
S& se sustina initiativele constructive ale copilului.
Exercitiul nr. 3
Sd se analizeze permanent ori in situatiile create special

avantajele, dezavantajele faptelor, esecurile, elaborind impreu-
ni planuri de realizare,
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Exercitiul nr. 4 . o A
S# se sustind orice initiativd constructiva a copilului, aminin
treburile personale.

Exercitivl nr. 5 R o
S se comenteze orice face copilul, incurajindu-1, liudindu-1.

Exercitiul nr. 6 . ‘ -

Si se foloseascd toate sansele pentru a mﬁegme un dialog
constructiv cu copilul in cas3, afard, in ospetie, la plimbare.

Exercifiul nr. 7 .

Si se organizeze Intilniri cu persoane cunoscute §1 necunos-

cute.

3.3.7. Excercitii de dezvoltare §i de exersare a comunicarit
cu copiii

Exercitiul nr. 1 . o
Si fie indrumati de a se juca cu alti copii din curte.

Exercitiul nr. 2 o .
Sa fie ajutati de a ceda ori de a propune copilului de aldturi o
jucdrie etc.

Exercitiul nr. 3 _ o o
S3 se incadreze si adultul din propria imfiativa i “jocurile
copiilor.

Exercitiul nr. 4 ) o o
Si se organizeze intilniri cu copil de aceeasi virstd acasd, in
ospetie.

Exercitiul nr. 5 o R ‘
S3 li se ofere copiilor jucdrii si sansa de a se “juca” singurl,
fira supraveghere, ori de a fi impreund fara jucarii, dar fiind
supravegheati.

Exercifiul nr. 6 o - e
Si li se dea prilejul de a se “juca” cu o singura jucarie, fin
supravegheati.

Exercitiul nr. 7 . L
S3 li se dea indicatii si posibilitatea de a alege jucdriile pentru

joc.
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Exercitiul nr. 8
S& li se ofere dreptul si obligatia de a face ordine in
ungherasul de jucirii, fiind dirijati de adulti.

Exercifiul nr. 9
Sa li se creeze situatia de a urmari impreuns animalele etc.

3.3.8.Exersarea sferei afectiv-volitive

Exercitiul nr. 1
Sd fie Indemnat si se bucure de orice ii provoacid emotie:
Jucdrii, sosirea parintilor, plante, fenomene ale naturii etc.
Exercitiul nr.2
Sa fie invétat si simtd dispozitia parintilor si a sa proprie.
Exercifiul nr.3 -
Sa se foloseascd situatii de viatd pentru a exprima emiotiile
principale: incintarea (Ce floare minunati!), mirarea (A ince-
put sa ploud, ce stropi miscati! Risare soarele - priveste cit de
blind si ce culoare vie are, e sclipitor!), bucuria (Ce jucdrie
frumoasé! Si ne jucim impreuni, admirindu-i labutele, ochi-
sorii, urechiusele etc.), ingrijorarea (De ce oare nu vine tata?
De ce latré citelul? Fii atent! S& nu cazi! etc.), tristetea (Ce
trist e fard de bunica. S-o chemim in ospetie.) etc.
Exercitiul nr. 4
Sd se examineze poze, ilustratii din carti, jucirii etc., accen-
tuindu-le atentia asupra mijloacelor de exprimare: plinge, ride,
zimbeste etc.
Exercitiul nr. 5
S li se propuni insarcindri de a invinge mici obstacole:
e 1in ciutarea juciriilor;
e 1in atingerea lor;
® 1injocul cu ele dupi gisirea lor;
e in gisirea substituientilor acestora etc.
Exercitiul nr. 6
Sa li se propuni regulat insirciniri cu caracter de munci:
® sd pund jucdria la loc;
e sd facd ordine dupa sine;
e 53 aduci, s dea, si scoati etc.

97



Exercitiul nr. 7 . ) . '
;Sé fie exersat In viata de toate zilele de a indeplini anumite

reguli de comportare, pentru a asigura linistea celor din jur,
ordinea, acuratetea etc.:

e si nu vorbeasca tare;

e si nu plinga tare;

e s minince cu acuratete etc.;

e si se opreascd la porunca adultului.

Exercitiul nr. 8 _ o o
Si fie aminati uneori cu o zi solutia rezolvarii problemei apa-

rute, poate se descurcd intre timp singur, gdsind o solutie po-
trivitd.

Exercitiul nr. 9 - L
S# i se propuna continuarea, finisarea unei actuni fird ajutorul

cuiva etc.
iNCHEIERE

In prezenta lucrare am
abordat o temi dificila, dar si
necesard parintilor si educatori-
lor: dezvoltarea copiilor mici i
adaptarea lor la gradinita. Inve-
stigatiile efectuate ne-au permis
si punem intr-o noud lumind
urmitoarele legititi, pe care le
expunem Sumar. .

1. socializarea ori umanizarea propriu-zisd a ﬁe-cérm om
incepe din momentul nasterii §i apare fn.cc{m‘muare ca
necesitate vitald; in primii ani de viatd pro-blema
socializdrii e geamdnd cu cea a adaptdrii lui la so;;c?tatea
umand (la conditiile noi de ftrai §i de. activitate);
socializarea este un proces CORINUU, neumf.orn"t. E{: se
produce cu o intensitate mai mare §i v(este mai dg‘iczla) in
anii copildriei si mai facild in urmdtoarele perioade de
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viatd, socializarea deplind poate fi cunoscutd (atinsd)
doar de omul sdndtos psihic si cu cerinte valide; ca
rezultat al socializdrii, individul dobindeste capacitatea de
a fi om, insusind codul de legi sociale ca unitate a
societdfii umane, ca unitate a naturii §i a cosmosului; o
socializare temeinicd poate fi asiguratd de un mediu valid,
in care conexiunea dintre dirijarea si asimilarea expe-
rienfei sociale de cdtre individ prin exersarea ei, devine
algoritmul sigur al succesului; realizarea proceselor soci-
alizdrii §i adaptdrii se produce diferit, cu evidente parti-
cularitdfi individuale §i de virstd (la etapele timpurii de
dezvoltare socializarea §i adaptarea se realizeazd mai
anevoios),; copilul de virsta timpurie nu-si poate asigura
independent nici succesul socializdrii, nici cel al adaptdrii
sociale la conditiile noi de viatd si de activitate; in cazul
suportdrii unor boli psihice grave sau al izoldrii sociale
timpurii e nevoie de resocializarea §i readaptarea sociald
a individului la mediul social;
adaptarea este proprie tuturor organismelor §i organelor
vil, pe cind adaptarea sociald este proprie numai omului
(individului uman) si este parte componentd a educatiei
Jamiliale si sociale; adaptarea sociald apare in viata indi-
vidului uman ca necesitate de a se incadra ca membru
Dlenipotent intr-o comunitate de oameni noi sau intr-un
mediu nou de viatd; adaptarea sociald constituie, prin
excelentd, un proces complex, dinamic, bilateral: poate fi
influentat si necesitd activism volitiv si cognitiv din partea
novicelui, precum si eforturi din partea persoanelor care o
dirijeazd spre realizare; nu numai copiii slabi i neechi-
librati sau cei cu erori de educatie, ci orice individ uman
intimpind dificultdfi de adaptare /socializare, dar le inving
in masurd neegald si in intervale diferite de timp; in
procesul adaptarii, subiectii mai interactioneazd inegal cu
mediul nou §i de aceea durata §i tempoul ei la copiii de
aceeayi virstd sint diferite; adaptarea la ceva nou presu-
pune implicit dezadaptarea concomitentd la ceva, care se
plaseazd in viata individului pe plan secundar; adaptarea
§i dezadaptarea sint doud procese care se exclud reciproc,
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nu se suprapun, nici nu se contopesc. Ele se produc simul-
tan, dar invers proportional (cu cit este mai intensd §i mai
rapidd adaptarea, cu atit mai intensd §i rapidd este deza-
daptarea individului); dezadaptarea se produce prin subli-
marea §i negarea de cdtre novice a tot ce fine de trecut §i
nu mai este util pentru progresul propriu in condifiile noi,
experientd care la virstele timpurii de dezvoltare nu se
conserveazd trainic in memorie.

Orice copil, indiferent de calitatea si nivelul pregatirii lui
psihologice pentru incadrarea in mediul nou al gradinitei
(si in conditiile unei dirijari excelente inifial, cum e §i
firesc), va intimpina anumite dificultdfi de acomodare la
conditiile noi de viatd si de activitate, caracterul, tensi-
unea si tempoul cdrora vor fi diferite la diferifi copii; novi-
cii, in special cei nepregdtifi pentru frecventarea gréidi-
nitei, in prima perioadd aduc, de reguld, in viata grupei
tensiune, neliniste, griji adulfilor, nivelul disconfortului
psihologic al multora din ei atingind cote inalte; ca rezul-
tat al asimildrii active de cdtre individ a tot ce este nou §i
constructiv in conditiile noi, copilul simte confort psiho-
logic si acceptd cu pldcere frecventarea in continuare a
grddinitei; la copiii care au trecut de etapa adaptdrii la
gradinitd nivelul confortului lor psihologic sporeste si
atinge un nivel foarte inalt; copiii frecventeazd grddinita
in continuare cu pldcere si aici se simt fericifi ca acasd.

Datele obtinute in urma investigdrilor ne mai permit sd
constatdm:

factorul volitiv care se aliturd celui cognitiv si celui afec-
tiv face parte din componenta cunoasterii §i a autocu-
noasterii, deoarece cunoagterea si autocunoagterea se rea-
lizeaza deplin numai prin eforturi volitive;

mecanismul psihologic al acomodarii mai rapide a copiilor
de virstd timpurie la gradinitd il constituie trecerea lor
oportund la forme specifice de activitate (de la comuni-
carea situativ-personald cu adultul la cea situativ-constru-
ctivd si la activitatea de explorare §i de minuire a obiec-
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telor si a jucdriilor) in familie ori in grddinitd si inca-
drarea lor sistematicd in contacte cu oameni noi in situ-
afii variate: acasd, in ospefie, pe stradd, la magazin, la
policlinicd etc.; ,
sPccespl $i viteza (tempoul) adaptdrii copiilor la gridinita
sint asigurate de: ’
>.' pr@gﬁtirea oportund a copiilor, dar si a cadrelor didac-
tice §i a familiilor pentru eventualul eveniment.
» respectarea regimului de incadrare a novicilor in medi-
ul nou conform recomandirilor noastre;
» frecventarea gradinitei firi intreruperi in aceasta peri-
oadi gi in continuare;
> stabilirea unor relatii constructive cu novicii din prima
zi de frecventare a gridinitei;
>p§rceperea novicilor de citre personalul gridinitei ca
fiind sénatogi, nu bolnavi, dar care temporar, cum e §i
firesc, suferd mai putin sau foarte dramatic despirtirea
de parinti, de familie; !
>men‘gi‘t‘wr.ea unui echilibru emotional in relatiile cu
novicii si manifestarea unei atitudini grijulii, de ’compa—
siune, de bundvointd fati de ei, deoarece copilul simte
foart.e bine atitudinea celor din jur fata de sine (el
respin-ge insistent in continuare contactele cu acei adul-
i care l-au jignit ori nu i-au acordat atentia cuveniti
doritd), ’ ,
» parteneriatul strins dintre gradinita si familie si invers in
aceastd perioadd si in continuare, venindu-le pirintilor

In ajutor cu sfaturi, propuneri, consultatii oportune si
constructive. ’

Prin urmare, procesul de acomodare la eridiniti el
e ; a gradiniti
poate fi facilitat prin: &r td a micutilor

1.

2

asiguvrarea educatiei lor corecte oportune in familie sia
Pregatirii DPreventive pentru frecventarea gradinitei;
mfolr‘marea parinfilor despre legitdfile de dez,voltare a
copiilor in maternitate;

preg'dtirea cadrelor didactice in vederea asigurdrii succe-
sului copiilor in procesul de adaptare, respectind ceringele
de pregdtire §i de primire a lor la gradinitd, in imbinare
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cu munca educationald calificatd, bazatd pe datele stiinfei
si pe experienta avansatd a cadrelor din domeniul educa-

tiei prescolare; ‘ o ) '
evitarea fluctuatiei cadrelor didactice in aceasta peri-

oadd; o
respectarea principiilor recomandate de savanti in educa-
rea copiilor gi in primirea lor la gradinild, frecventarea

initiald regulatd a institufiei.
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Anexi

Evaluarea
nivelului de pregitire a copilului
de virstd timpurie pentru frecventarea gridinitei

Nivel nesatisfiicitor

Nivel satisfacitor

Nu exprimi interes sporit pentru
Jucdriile gi obiectele din preajmi. In
cunoagterea lor este mereu in
agteptarea  ajutorului  din  partea
périntilor.

Exprimi interes sporit pentru jucirii
§i pentru orice alte obiecte intilnite (se
apropie, le cerceteazd, le incearci
semnificatia, actioneazi interesat si
variat cu ele).

Durata jocurilor independente cu
obiectele e limitatd (2-3 minute).

Se ,pordie”, ftrebiluieste singur,
Jjucindu-se cu jucriile si obiectele
fird intrerupere timp de 10-15 minute.

Nu face incerciri de a iesi din impas
de a rezolva problemele apirute in
cale. E pasiv si fricos.

Incearca sa rezolve independent orice
dificultate apdrutdi in propria sa
activitate. Numai dupi citeva
incercdri nereusite, cauti insistent
ajutor ori isi géseste altd ocupatie.

Este dependent de pirinti si in
actiunile de autoservire.

Nu este dependent de pirinti nici in
actiunile de autoservire.

Cind este invitat de adulti la joc,
rdmine doar ca spectator in ele.

Este initiatorul a multe jocuri comune
cu adultii si se implica cu plicere in
ele.

In lipsa périntilor este nelinistit, nu se
joaca.

Se joacd linistit in lipsa printilor in
odaia sa.

Este nelinigtit, fiind lasat sub
supravegherea altor adulti acasi ori in
ospetie, iar despartirile cu pirintii sint
foarte dramatice,

Desi desparfirea de pirinti 1l
afecteazi, pe parcursul zilei, daci e
situl, comod imbricat si sinitos, se
simte bine la gridinitd si in orice
mediu nou.

Dorul de parin{i le perturbeazi total
linistea §i activitatea.

Amintirile despre pirinti nu le
perturbeazi activitatea in orice mediu
s-ar afla.

Nu preferd comunititile copildresti, &i
place doar insingurarea.

Este bine dispus, voios, independent,
ingenios, curios in mediul copiliresc
acasd, in curte. Preferd comunititile
decopii.

Nu este rezistent la bolile respiratorii,
se imbolnadveste adesea.

Este rezistent la boli respiratorii, nu se
imbolniveste deseori.
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