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INTRODUCERE

...Pe omul de stiintd nu-l caracterizeazd detinerea cunoas-
terii, ci cdutarea adevdrului, in functie de modul de a aborda
problema, de premisele de la care pleacd, de solutia propusd, de
presupozitiile si de faptele pe care se sprijind in cercetare...

K. R. Popper

Ideea elaborarii acestui suport de curs a venit de la situatia
observata de mai mult timp in domeniul stiintelor educatiei la
cercetarea variatelor teme si aspecte axate pe problematica educatiei
si consilierii familiei, educatiei familiale, formarea competentelor
parentale; cultivarea morald si a eficientei personale a membrilor
acesteia. Intrucit tema si problematica familiei este actuali si
suntem ferm convinsi cd va fi actuald in continuare, iar abordarea
acesteia are un caracter complex, sociopsihopedagogic si antro-
pologic, ne-am propus sa acordam un ajutor concret masteranzilor
si doctoranzilor, care investigheazd aceastd institutie sociald
importantd pentru fiecare om si pentru intreaga umanitate prin
elaborarea suportului de curs vizat. Experienta acumulatd in
conducerea tezelor de masterat la specialitatea Consilierea si
educatia familiei, UPSC (zece promotii) si a tezelor de doctorat
(circa 20 de teze sustinute in domeniul vizat) ne-a permis sd
observam, sd constientizim punctele vulnerabile si sia realizam
urmaitoarele constatari:

— deseori detectam o abordare monodisciplinara, ceea ce nu se
poate admite, fiindca familia reprezinta o institutie sociala,
care se dezvoltd si functioneaza in baza unor particularitati
sociale, psihologice si desigur ca pedagogice (astfel, nu putem
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evita studierea si apelarea la conceptele, teoriile, viziunile,
acceptiunile, datele etc., cel putin, din domeniul sociologiei
educatiei, sociologiei familiei, psihologiei generale, psiholo-
giei varstelor, psihologiei familiei, psihologiei pozitive,
psihologiei morale, pedagogiei si istoriei dezvoltarii familiei,
antropologiei, culturologiei etc.);

uneori observam erori si greseli in organizarea experimen-
tului sau desfasurarea unor cvaziexperimente, ce includ un
grup/lot experimental si unul de control, care sunt neechi-
valente; nu sunt fundamentate si nu sunt elaborate criterii,
indicatori, instrumentele investigative necesare etc.;

in cele mai frecvente cazuri cercetarea familiei, inclusiv a
educatiei familiale si chiar a procesului educational la general,
nu permite randomizarea, deoarece familiile si sau copiii,
parintii ca subiecti de cercetare nu constituie grupuri absolut
echivalente;

se observa mari neajunsuri in selectarea, elaborarea si apli-
carea instrumentelor cercetdrii; alteori se pune accent pe
utilizarea numai a testelor; se comit greseli in testarea norma-
litatii unei distributii, in aplicarea metodei hermeneutice, nu
se analizeaza raportul cauzdi-efect sau raportul variabild de
cercetare-context etc,;

in elaborarea textului stiintific al tezei, mai cu seamd in
primul capitol, in care se abordeaza reperele teoretice, pot fi
observate neajunsuri substantiale la realizarea conceptuali-
zarii (transpunerea teoriilor in concepte); la efectuarea
analizelor critice; redarea opiniei cercetatorului; se admit
deseori: redundanta, sofisticarea informatiei, elemente de
plagiat; ambiguitatea in explicatii; abuzul de carcase lingvis-



tice, metafore, snobisme lingvistice; concluzii, care nu sunt

corelate cu problema, scopul si obiectivele cercetarii etc.;

— cercetdtorii nu tin cont de valorificarea functiilor investiga-
tive, deseori se observa dificultati in expunerea, explicatia,
argumentarea, descrierea, analiza si interpretarea rezultatelor
experimentului, in sistematizarea informatiei; in formularea
predictiilor si deschiderilor cercetarii etc.

Asadar, intentia noasta rezida in acordarea unui ajutor real
masterandului sau doctorandului, care se ocupda de cercetarea
familiei, insa, publicul-tintd poate fi unul mult mai larg, ca de
exemplu: managerii scolari, cadrele didactice, psihologii, pedagogii
si asistentii sociali, ce elaboreaza lucrari metodice pentru obtinerea
gradului managerial si a gradului didactic (proba practica, produsul
- proiectul de succes din practica educationald), previzute de
Ordinul 1091 din 07.10.2020, aprobat de Ministerul Educatiei,
Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova.

In finalul Introducerii dorim cititorilor si lectureze lucrarea
propusa cu atentie, placere si intr-un mod creativ, activ-partici-
pativ, dezvoltind si completand ideile, sugestiile si demersul stiin-
tific al acesteia.

Deosebit de mult, tin sa multumesc doctorandelor mele:
Pereu Tatiana si Raileanu Olga; masterandelor doamnelor, Huluta-
Savtiuc Elizabeta, Antoniu Aurelia, pentru ajutorul acordat si per-
misiunea de a spicui si oferi celorlalti discipoli unele fragmente din
teze si proiectele lor de cercetare.

Autorul



1. CERCETAREA FAMILIEI iN STIINTELE EDUCATIEI:
ABORDARE SOCIOPSIHOPEDAGOGICA

1.1. CERCETAREA FAMILIEI SI A EDUCATIEI
FAMILIALE

Educatia si familia ca fenomene si valori sociale foarte impor-
tante concentreaza un ansamblu de aspecte ce presupun formarea
personalitatii umane, care se desfisoara in conformitate cu cerintele
societatii si tezaurul cultural al neamului si al civilizatiei. Evident ca
educatia reprezintd un proces ce deruleaza in concordantd cu anu-
mite legi, legitati si principii sociopsihopedagogice in baza valori-
ficarii unor forme, strategii si tehnologii actionale explorate de
generatiile mature/ adulti (périnti, pedagogi etc.) in functie de varsta
educatilor si a particularitatilor de personalitate a acestora.

Educatia poate fi abordata in cercetare din variate ipostaze si
perspective: ca factor educational de formare a individului; ca
produs care indicd asupra finalitatilor; ca proces ce elucideaza
structura si interactiunile formative, care ofera posibilitatea sur-
prinderii relatiilor de cauza-efect in dimensiunile educatiei (edu-
catia morald, educatia intelectuald, educatia tehnologica, educatia
estetica si cea psihofizicd) si in cercetarea multiplelor deziderate ale
noilor educatii (educatia pentru mediu; educatia pentru sanatate;
educatia pentru familie; educatia pentru pace; educatia pentru
democratie etc.). La fel, educatia poate fi abordatd in cercetare din
perspectiva si prin optica instruirii, adica a valorificarii si dezvol-
tarii tehnologiilor pedagogice, a didacticilor particulare; a istoriei
dezvoltdrii invatdmantului ca sistem si proces educational, a evo-
lutiei stiintelor educatiei, a deontologiei educatorului, a comunicarii
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si relationdrii pedagog - elev, a realizarii managementului educa-
tional, a colaborarii parteneriale cu familiile elevilor etc.

Familia, poate fi abordatd in cercetare ca institutie sociala,
care perpetueazd specia umand, reprezentand mecanismul optimal
de reproducere biopsihosociald a individului. In acest context si
plecand de la intentia de a sugera careva idei de investigatii centrate
pe problematica interesanta, variatd si complexa a familiei, merita
sa ne aducem aminte de acceptiunile lui R. Merton, care considera
familia drept cea mai importantd curea de transmisie a valorilor si
normelor culturale din generatie in generatie si de frumoasele si
profetice cuvinte ale lui C. Narly, care mentiona ca familia a avut o
influentd decisivd intotdeauna asupra educatiei, ei i se datoreazd
virtutile neamului si ne atentiona cd familia mai are un cuvdnt de
spus in educatie... [Apud 8, p.15].

Asadar, familia poate fi investigatd din sau prin optica eficien-
tei sale privind realizarea functiilor familiale (biologica si educativa,
sociala, psihologica, culturala, economica etc.); dezvoltarea-forma-
rea personalitatii copilului la variate véarste; comunicarea si relatio-
narea adultilor cu copiii; preintampinarea conflictelor familiale,
implicarea tatdlui in educatia copiilor; rolul mamei in cresterea si
educatia copilului; implicarea si rolul bunicilor in educatia familiala;
promovarea valorilor autentice; valorificarea parteneriatului familie-
scoala-comunitate; educatia de gen in contextul familiei; formarea si
manifestarea autoritatii parentale; formarea competentelor parentale;
formele si metodele educatiei familiale etc.

Daca ne referim la legitdtile generale ale cercetdrii educatiei
si a familiei, esentializaindu-le specificul acestora le putem iden-
tifica astfel:

— Atadt educatia cat si familia necesitd o abordare antropo-
logicd, intrucat ambele fenomene sociale se ocupd de trans-
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miterea culturald a valorilor, ambele functioneaza pe cele
doud axe: pe verticald, care se desfisoard intre generatiile
succesive si pe orizontald, care are loc intre persoane si co-
munitati culturale, indiferent de varsta, cu doud deschideri,
educatia adultilor si educatia interculturala.

Fenomenul educatiei ca si fenomenul familiei denotd o plu-
ralitate a modalitdtilor de abordare: pedagogicd, psiholo-
gicd, istorica, sociologica, sociopsihopedagogicd, economica,
morald, intelectuala, psihofizica, esteticd, spirituald, filosofica
etc. Argumentul de bazd rezida in originea, complexitatea,
contextul, particularitétile proceselor vizate, functiile multiple
si finalitatile acestora.

Cercetarea stiintificd apare numai acolo unde existd o pro-
blemd de rezolvat, fie in legitura cu educatia si sau cu familia,
indiferent dacd problema este una de cunoastere/ epistemo-
logici sau este una de naturd praxiologicd si atunci concre-
tizdm cd in primul caz avem o cercetare teoreticd/ funda-
mentald si in al doilea caz avem o cercetare cu caracter
aplicativ. Uneori aceste aspecte se imbind organic si putem
realiza o cercetare teoretico-aplicativd;

Problema cercetdrii in investigatia stiintifici va incepe de la
formularea ipotezei, indiferent de faptul care fenomen il
exploram si cercetim, educatia sau familia, sau care scop
urmarim, realizarea unei cercetari teoretice, aplicative sau
teoretico-aplicative. Concomitent cu aspectul vizat este nece-
sar sa constientizam faptul ca cercetarea realizatd trebuie sa
confirme sau sa infirme ipoteza, producand formularea altor
ipoteze noi, care pe parcursul investigatiei se verifica si tre-
buie sa raspunda la scopul si obiectivele cercetarii (care, de
fapt, se desprind si se proiecteaza in conformitate cu supo-
zitiile ipotezei lansate).
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— La fel, mai avem doud situatii importante in cercetarea edu-
catiei si cercetarea familiei, temele si problemele de cercetare
pot fi impuse de realitate (stabilite prin observatia siste-
maticd si de duratd), dar pot fi provocate si create pur expe-
rimental (atunci cercetarea va lua o alta directie: vom cauta
fapte concrete pentru solutionarea problemei formulate si
confirmarea ipotezei lansate), construind demersul in baza
unor experimente preliminare/prealabile [1; 2; 7 etc.].

Evident ca am putea continua depistarea si caracterizarea
acestor aspecte, dar multe din ele vor fi abordate si analizate in
continuare la elucidarea diferitelor subiecte. Noi speram ca v-am
provocat si v-am incitat creativitatea, imaginatia, gandirea; cognitia
si metacognitia, in directia inceperii, fundamentarii si realizarii unei
cercetdri originale, interesante si valoroase din punct de vedere
teoretic si aplicativ.

1.2. PROIECTUL CERCETARII MATERIALIZAT IN APARATUL
STIINTIFIC CATEGORIAL AL TEZEI DE MASTER

Proiectul cercetdrii reprezintd partea cea mai importanta a
investigatiei intrucat anume de el depinde organizarea si desfi-
surarea corecta a acesteia. Din experienta personald de cercetator
si conducdtor al tezelor de masterat si doctorat, cadru didactic
care predda multi ani disciplina vizatd, propun elaborarea a doua
variante de proiectare a tezei de master/doctorat: prima, de tip
general - ca structurd, dar restransa ca continut, pentru a puncta
logica si etapele procesului investigativ si a doua variantd - des-
fasurata, care contine ansamblul componentelor aparatului
stiintific categorial/conceptual.
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Prima varianta de proiectare a tezei este una initiala, care-i va
ajuta masterandului sau doctorandului sa caute, sa incerce, sd
pipdie, sa determine tema, problema si scopul cercetarii, sa realizeze
unele chestionari, testari, conversatii prealabile, pentru a intelege
daca tema este disertabild, adicd meritd si poate fi cercetata. La
aceasta etapa cercetatorul isi aduna o prima banca de date si surse
bibliografice la tema sa.

Asadar, proiectul initial sau preliminar poate contine: tema,
actualitatea acesteia in 3-4 argumente; problema, scopul, obiectivele,
etapele cercetdrii cu delimitarea sarcinilor, perioadelor de timp si
lotul/ esantionul experimental (daca avem necesitatea, stabilim si
lotul - martore/ de control, respectind conditia ca loturile vor fi
echivalente, din punctul de vedere al caracteristicilor de varsta sau
componenta familiei, dacd in calitate de subiecti sunt familiile etc.
Totodatd, se considerd ca experimentul va fi valid dacé lotul expe-
rimental si cel de control, selectate si explorate in cercetare, nu vor
avea posibilitate de intercomunicare pe parcursul investigatiei.

Proiectul propriu-zis, cel de baza, intitulat Repere concep-
tuale ale cercetdrii se include in Introducerea tezei si contine:

1. Actualitatea temei si importanta problemei abordate, aici
se aduc argumente privind actualitatea temei, pot fi reflectate
documentele de stat, de politici educationale si sociale in domeniul
vizat; pot fi elucidate unele contradictii si neajunsuri in ceea ce
priveste starea si sau situatia de facto a aspectului care urmeazai a fi
cercetat si, numaidecét, se ofera motivatia alegerii temei de cer-
cetare. Actualitatea temei continua cu elementul/componenta:
Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea pro-
blemei de cercetare, care contine descrierea succintd a aspectelor
investigate la tema concretd si a celor, fragmentar sau adiacent
investigate, cu indicarea autorilor (se face trimitere la sursele din
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Bibliografie). Este necesar sa cdutam si sa oglindim cercetarile si
autorii in domeniul temei tezei din variate contexte: autohton,
european, american, rus etc., precizand aspectul concret.

In finalul primei componente se identifici Problema cerce-
tarii, care poate fi formulatd clasic sub forma de intrebare (de
exemplu: Care sunt conditiile psihopedagogice de formare a modului
sdndtos de viatd la preadolescenti in cadrul educatiei familiale? In
acest exemplu este foarte evidentd tema cercetdrii: Conditii psihope-
dagogice de formare a modului sdndtos de viatd la preadolescenti in
cadrul educatiei familiale) sau prin modalitatea evidentierii nece-
sitatii a ceea ce urmeaza si fie investigat, plecind de la situatia
descrisa in domeniul temei de cercetare (de exemplu: situatia
descrisa a generat problema cercetarii, care rezidd in necesitatea
determindrii conditiilor psihopedagogice de formare a modului sdnd-
tos de viatd la preadolescenti in cadrul educatiei familiale).

2. Obiectul cercetdrii, denota delimitarea precisd a ceea ce
vom cerceta concret (proces, fenomen, sistem de invatamant etc.) si
care vor fi subiectii implicati in cercetare (de exemplu: obiectul
cercetdrii la tema abordatd poate fi formulat astfel: investigarea
conditiilor psihopedagogice si a procesului de formare a modului
sdndtos de viatd la preadolescenti in cadrul educatiei familiale).

3. Scopul cercetdrii reprezinta tinta acesteia (de exemplu:
scopul cercetarii constd in determinarea si validarea conditiilor
psihopedagogice de formare a modului sdndtos de viatd la preado-
lescenti in cadrul educatiei familiale, structurate in Modelul
educatiei pro-sandtate in cadrul familiei).

4. Ipoteza cercetdrii reprezintd presupozitia de baza, urmata
de un sir de supozitii cu privire la faptul investigat, la posibilitatile
de solutionare a problemei, la elucidarea raportului cauzi-efect
al fiecdrei sectiuni operationale si rezultatul predictiv scontat. Cer-
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cetdtoarea Nicoleta L. Popa si cercetatorul Liviu Antonesei [2,
p.116], au viziuni aparte cu privire la formularea ipotezei. Cer-
cetdtorii din domeniul vizat precizeaza si recomandd, in formularea
ipotezei, respectarea urmatoarelor sugestii:

— Daca studiul/cercetarea are caracter descriptiv si se incearca
sd se surprindd mai degraba fapte decat sa se caute explicatii,
atunci ipoteza se formuleaza ca intrebare/ interogatie.

— Se indica asupra importantei raspunsurilor la intrebarile pe
care le adresdm in contextul studiului.

— Se prezinta succint ce alte piste, obiective si ipoteze au fost
excluse si se explica decizia de a va orienta spre anumite fatete
ale problemei.

Noi, venim cu o completare, care, in esentd, include reco-
mandadrile expuse anterior, dar, dupd cum am observat in practica
conducerii si monitorizarii tezelor de masterat si de doctorat,
formularea ipotezei va usura procedura de formulare a obiectivelor
cercetarii si de constientizare a pasilor ce trebuie intreprinsi pentru
a solutiona problema cercetarii. Astfel, la tema tezei anuntatd mai
sus, prezentdm un exemplu de formulare a ipotezei de cercetare:

Ipoteza cercetarii. Procesul de formare a modului sanatos de
viata la preadolescenti in cadrul educatiei familiale va fi eficient
daca vom:

— dezvilui si cunoaste esenta conceptelor: mod sdndtos de viatd,
educatie familiald si educatie pro-sdndtate;

— identifica scopul, obiectivele, continutul si specificul educatiei
pro-sdndtate;

— determina si valida conditiile psihopedagogice de formare a
modului sanétos de viata la copiii de aceasta varsta;

— corela formarea modului sdnatos de viata cu specificul vérstei
preadolescentilor si aplicarea strategiilor eficiente de educa-
tie familiala.
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5. Obiectivele cercetdrii se stabilesc reiesind din scop, obiect
si ipoteza. Ele reprezintd actiunile operationale, care urmeaza a fi
realizate de cercetator in scopul solutionarii problemei cercetarii.
Evident cd in formularea acestora folosim un verb si respectam
logica investigatiei. Aceasta este cauza elaborarii ipotezei cercetarii
in modul prezentat de noi (dupa supozitiile ipotezei usor formulam
obiectivele cercetarii). Asadar, la exemplul nostru, obiectivele cer-
cetdrii pot fi urmdtoarele:

» Analiza/dezviéluirea esentei conceptelor de baza: mod sdndtos
de viatd, educatie familiald si educatia pro-sdndtate.

> Identificarea/caracterizarea coordonatelor, specificului si a
continutului educatiei pro-sanatate in cadrul familiei.

» Determinarea conditiilor psihopedagogice de formare a mo-
dului sdndtos de viata la preadolescenti in cadrul educatiei
familiale.

» Corelarea formarii modului sandtos de viata cu specificul
varstei preadolescentilor si aplicarea strategiilor eficiente de
educatie familiald prin elaborarea, experimentarea si validarea
Modelului educatiei pro-sdndtate in cadrul familiei.

6. Metodologia cercetdrii stiintifice contine doua elemente.
Primul reda reperele teoretice de la care masterandul/ doctorandul
pleaca in investigarea problemei anuntate, cu indicarea autorilor,
facand trimitere la sursele bibliografice, iar al doilea element pre-
supune enumerarea metodelor aplicate in cercetare. Este foarte
important faptul ca cercetatorul sd constientizeze necesitatea core-
larii unor nume si abordari, preluate din descrierea situatiei din
domeniul de cercetare la tema sa, elucidate in actualitatea temei cu
reperele teoretice pe care le va ardta in metodologie ca fiind caldu-
zitoare in investigatia sa, urmarind indicarea surselor respective
in bibliografie (adica, dacd urmam logica cercetdrii se va respecta
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neapdrat aceasta interconexiune, altfel vor apare un sir de intrebari
legitime, ca de exemplu:

— Care este rostul descrierii detaliate a situatiei in domeniul
vizat ?

— Daca nu vom indica (in metodologia cercetdrii stiintifice)
reperele teoretice de la care plecam in cercetare, oare nu ne
vom abate de la cele mai importante aspecte si ne vom
imprdstia, valorificind orice viziune, acceptiune neesentiald
a unor autori ?

— Cum vom realiza calitativ conceptualizarea? (Evident cd
intrebari pot fi mai multe). Sigur ca aceasta componenta va
fi detaliatd si explicatd pe parcursul lucrarii, in urmétorul
capitol si vom oferi variate modele in auxiliarul de la finele
suportului de curs.

7. Rezultatele stiintifice obtinute in cercetare, vor reda infor-
matia formulata succint despre solutionarea problemei si atingerea
scopului, finalizand cu indicarea schimbdrii obtinute (de exemplu,
continudm la tema noastra specificata si explorata anterior, prezen-
tam un exemplu: Rezultatele stiintifice obtinute in cercetare rezidd
in determinarea conditiilor psihopedagogice de formare a modului
sandtos de viatd la preadolescenti in cadrul educatiei familiale,
structurate in Modelul educatiei pro-sdndtate, implementarea ciruia
a condus la cultivarea unor deprinderi sdndtoase la copii si a con-
tribuit la fortificarea sandtdtii acestora si a intregii familii).

8. Semnificatia teoretica si importanta aplicativi a cerce-
tarii, pot fi elucidate separat sau pot fi oferite in mod integrativ,
principalul consta in faptul sa se indice clar ambele aspecte (de
exemplu: semnificatia teoreticd consta in dezviluirea esentei con-
ceptelor de bazi, in conceptualizarea formarii modului sdnatos de
viata/MSV si a educatiei pro-sanatate in cadrul familiei; in deter-
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minarea si caracterizarea conditiilor psihopedagogice de formare a
MSV la preadolescenti, iar valoarea si importanta aplicativd rezida
in elaborarea si experimentarea Modelului educatiei pro-sdndtate in
cadrul familiei. Modelul poate fi folosit de diriginti si Serviciul
psihologic al institutiilor de invdtdmant in educatia si consilierea
elevilor si a familiilor acestora).

9. Volumul si structura tezei. Aici se aratd cate capitole con-
tine teza, indicand si Introducerea, Concluziile generale si reco-
mandarile, Bibliografia si anexele.

10. Concepte/termeni cheie. Plecam de la conceptele din titlul
tezei, apoi le includem pe cele mai importante din continutul tezei
(uneori putem avea sintagme, concepte compuse etc., de exemplu la
tema abordatd, conceptele cheie vor fi: mod sdndtos de viatd, familie,
educatie familiald, educatie pro-sindtate, preadolescenti, conditii
psihopedagogice, model pedagogic, parteneriat educational, consiliere).

In finalul cercetarii la elaborarea textului tezei de doctorat in
Introducere/Repere conceptuale vor mai fi incluse si alte compo-
nente, ca de exemplu: esantionul/lotul cercetari si institutia in care
s-a realizat experimentul pedagogic; noutatea si originalitatea stiin-
tifica; implementarea rezultatelor stiintifice; aprobarea rezultatelor
cercetdrii; publicatiile la tema cercetarii. Se recomanda ca in Introdu-
cere sa nu fie abrevieri. Sintetizand acest subcapitol, mentionam ca
atat proiectul cercetarii cat si Introducerea lucrarii pot fi, pe parcurs
si in final, completate si redactate, alteori, reajustate de cdtre autor.

1.3. ABORDAREA INTERDISCIPLINARA,
PLURIDISCIPLINARA SI TRANSDISCIPLINARA

Fenomenul educatiei si familia au fost printre primele care s-au
deschis abordarilor teoretice, experientiale si experimentale, praxio-
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logice, ce depdsesc cu mult cadrul strict si limitat al disciplinelor.
Evident ca ambele aceste fenomene sunt complexe si desigur ca
odata cu dezvoltarea stiintelor antropologice, psihologice, sociolo-
gice si a culturologiei s-au observat numeroasele tendinte de cola-
borare si consolidare a perspectivelor de abordare extradisciplinara.

Asadar, abordarea interdisciplinard, reprezinta demersul
investigativ prin care disciplinele isi pierd o parte din specificul sau
in favoarea unei abordari interconexe, unitare, explorand impreund
unele dintre resursele pe care le au in comun, in scopul de a
clarifica tema si a atinge scopul si obiectivele cercetarii. Deseori in
cercetarea unor aspecte ale educatiei si sau a familiei realizdm o
abordare interdisciplinard, axatd pe valorificarea sociologiei, psiho-
logiei si pedagogiei etc.

Abordarea pluri- sau multidisciplinard, reprezintd demersul
stiintific in care mai multe discipline isi pastreazd propriul statut,
dar valorificd obiectul cercetarii — educatia (ca concept; fenomen
social; ca proces, ca eveniment; ca actiune; ca finalitate etc.) si
obiectul cercetarii - familia (ca concept; ca fenomen social; ca
institutie sociala; ca factor de formare a personalitatii; ca forma de
perpetuare a speciei umane etc.) din mai multe perspective, optici/
puncte de vedere in acelasi timp, insa dintr-o viziune complemen-
tara pentru a clarifica si a eficientiza cercetarea temei privind edu-
catia si sau familia (variate aspecte ale acestora).

Abordarea transdisciplinard, reprezinta demersul stiintific
centrat pe obiectul cercetdrii, care depaseste completamente speci-
ficul disciplinelor. Liviu Antonesei mentioneaza ca in ultimii ani,
transdisciplinaritatea a cdpétat si virtuti de exceptie, fiind definitd
de multi cercetatori ca o stiintd veritabild a complexitdtii, remar-
cand cd aceasta nu este doar viziunea sa, ci a mai multor cercetatori,
ilustrand cu opinia lui B. Nicolescu, care considera si aduce argu-
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mente precum in transdisciplinaritate disciplinele nu dispar, ci
colaboreazd intr-un mod de perspectivd intregitd asupra fenomenelor
lumii naturale, sociale si culturale [Apud 2, p.18].

In concluzie, analiza literaturii consacrate in domeniul
cercetarii familiei si plecind de la experienta proprie in domeniul
vizat, mentionam cd investigatiile monodisciplinare nu vor fi
capabile sd satisfaca exigentele de solutionare stiintificd a problemei
ce abordeaza oricare aspect al vietii, comunicarii, relationarii si
educatiei familiale; a dezvoltarii cuplului conjugal si a edificarii,
mentinerii familiei; a parteneriatului educational - familie - scoala
- comunitate etc.

1.4. SPECIFICUL CERCETARII FAMILIEI S MODELELE
INVESTIGATIVE POSIBILE

Cu sigurantd ca literatura de specialitate ofera o mare varie-
tate de modele care pot fi folosite in cercetarea familiei, inclusiv si
a educatiei. Propunem in continuare un sir de criterii pentru a
clasifica aceste modele.

Criteriul I: orientarea cercetdtorului si a investigatiei spre
un anumit scop de tip cultural-antropologic. Din perspectiva
acestui criteriu deosebim urmatoarele tipuri de modele:

— modelul centrat pe decizie, investigatia se desfasoard in baza

a trei operatii, dupd cum urmeazd, identificarea problemei

care solicitd o solutie; abordarea problemei si gdsirea solutii-

lor posibile; alegerea solutiei optime de cdtre cercetdtor si
factorii de decizie. Evident cd indiferent de modelul ales, toate
solutiile vor fi validate;
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— modelul centrat pe cunoastere, in care investigatia este cen-
trata pe cautarea cdilor de solutionare a problemei abordate
in baza valorificarii reperelor teoretice, metodologice si
practice in sens larg (in baza studiului, analizei, conceptua-
lizarii; determinarii, experimentarii si validarii celor mai
optime strategii, teorii aplicate, modele etc.);

— modelul centrat pe sensibilizarea generald a actorilor impli-
cati in cercetare si care cduta raspuns la anumite probleme cu
caracter familial, educativ, axate pe parteneriatul familie -
scoald — comunitate etc.;

— modelul centrat pe interactiuni generale, seamand cu pre-
cedentul, numai cd este axat pe relatiile si colaborarea acto-
rilor familiali, educativi si sau sociali; unirea eforturilor
pentru atingerea scopurilor [Apud 2, p.18].

Criteriul II: orientarea cercetatorului spre abordarea
sociologica:

— modelul centrat pe abordarea metodologicd a raportului
dintre individualism si holism, stimuleazd cercetarile cu
caracter pedagogic, in care pot participa actorii educatiei,
actorii familiali sau cei comunitari, sociali sub variate forme,
implicand actiunile si interactiunile subiectului cercetarii sau
a mai multor subiecti, imbinand nivelul microstructural cu
cel macrostructural (de exemplu: familia, ca o institutie
sociald, care-si onoreaza functiile sale si familia, abordata ca
partener educational familie-scoali-comunitate). In primul
caz se observa abordarea individualista, iar in al doilea caz -
abordarea holista, dar ambele cercetari, in esentd, vor apela la
investigarea raportului nominalizat;

— modelul centrat pe abordarea metodologicd a raportului
dintre analiza cantitativi si cea calitativd, opteazd pentru
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valorificarea explicatiei, elaborarea si testarea ipotezelor,
analiza si interpretarea datelor empirice ale realitatii si a
datelor obtinute in mod experimental, imbinand investigarea
realitatii sociale si a celei pedagogice, inclusiv psihologice,
tinzdnd spre o unitate metodologica a cercetarii, realizatd
in baza explorarii unor modele teoretice sau teoretico-
aplicative ideale;

modelul centrat pe abordarea metodologicd a raportului
dintre globalizare si localizare, care presupune realizarea
cercetarilor din doua perspective, una care exploreaza studie-
rea profunda a nivelului local, exprimata deseori prin investi-
gatiile la nivel sociopsihopedagogic national si alta, care se
extinde la nivelul globalizarii, spre abordarea culturii societa-
tii informationale, a interdependentelor in retelele sociale etc.;
modelul centrat pe abordarea metodologicd a raportului
dintre modernitate si postmodernitate, care este orientat citre
cercetarea sociala si pedagogica in conditiile tranzitiei isto-
rice, incepute cam la mijlocul secolului XX pe dimensiunile
economica si culturala, care evident cd implica atat familia cat
si scoala, atat aspectele sociale cat si cele psihologice si
urmeaza traseul de la societatea modernd/ industrial-dezvol-
tatd spre societatea postmodernd, informationald, bazata pe
cunoastere [Apud 2, p.18].

Criteriul III: orientarea spre obtinerea calitatii cercetarii,

genereaza cateva modele importante de cercetare pe care le putem

delimita in cele patru tipuri, primul model este axat pe ameliorarea/

eficientizarea problemei si obiectului cercetarii; al doilea - este

bazat pe ameliorarea/eficientizarea teoriei la nivel epistemic si

social, valorificabila din perspectivd conceptuald, normativa, me-

todologica si praxiologicd; al treilea model, cel mai frecvent utili-
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zat, care este centrat pe inregistrarea etapelor de verificare si
obtinere a datelor, colectarea datelor si aplicarea unor instrumente
validate experimental, implicarea observatiilor stiintifice, analiza,
sinteza si interpretarea acestora si al patrulea model, bazat pe
eficientizarea modului de utilizare a datelor (fie statistice, fie obti-
nute experimental).

Criteriul IV: orientarea cercetitorului spre abordarea
rolului strategic al investigarii pedagogice si psihopedagogice in
schimbarea sociala. Plecind de la acest criteriu delimitim doud
modele frecvent valorificate in postmodernitate:

— modelul centrat pe cercetarea adaptatd la cerintele sociale,
care urmeazd un traseu clasic/traditional, explorand cadrul
teoretic/epistemologic, cel experiential si cel experimental.
Acesta impune o analiza, incepand, cu, cel putin modernitatea
si ajungénd in postmodernitate prin determinarea sau elabo-
rarea si validarea anumitor solutii/strategii, pentru rezolvarea
variatelor probleme impuse de actualitate (de exemplu: pro-
iectarea reformei curriculare; optimizarea managementului
educational; perfectionarea comunicdrii si relationdrii fami-
liale; sporirea calitatii educatiei familiale a copiilor etc.);

— modelul axat pe cercetarea criticd, este orientat spre dezvol-
tarea cunoasterii in domeniul stiintelor educatiei si a familiei,
abordarii educatiei familiale, a educatiei parintilor etc. Mo-
delul vizat presupune elaborarea si validarea unor modele
teoretice ideale, a tehnologiilor educationale a unor instru-
mente speciale (sisteme, strategii, programe de consiliere,
curriculumuri, programe de formare etc.). Acest model im-
plica cercetari teoretice serioase si profunde, conceptualizare/
transpunerea teoriilor in concepte; elaborarea si validarea
unei baze metodologice si praxiologice in domeniul expus
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detaliat in aparatul stiintific al tezei (actualitate, conditii si con-
tradictii sociale, familiale etc.; problemd, obiect, scop, ipoteza,
obiective) [Apud 2, p.18]. Asadar, modelele aplicate pot fi
multiple si variate, ele pot fi imbinate de cercetator, totul de-
pinde de tema, problema si scopul cercetarii. Evident cd mo-
delele expuse genereaza specificul si instrumentarul cercetarii,
orientdnd persoana ce efectueaza investigatia spre un anumit
tip si traseu de cercetare a temei si problemei formulate.

Schema generald de elaborare
a proiectului de cercetare:

1. Stabilirea domeniului si formularea temei
2. Studiul literaturii/ documentarea la temd

3. Elaborarea schitei generale a cercetdrii

}

4. Determinarea actualitdtii si gradului de cercetare a temei

'

5. Fundamentarea temei si concretizarea ipotezei, scopului,
obiectivelor, obiectului, reperelor teoretice, metodelor
si etapelor cercetdrii.
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2. METODOLOGIA STIINTIFICA SI PRAXIOLOGIA
CERCETARII FAMILIEI

2.1. DIRECTII, TEME SI PROBLEME
IN CERCETAREA FAMILIEI

In acest subcapitol nu vom formula direct teme sau probleme
ale cercetarii, ci vom incita sd determinati si sa constientizati
independent care aspect anume, axat pe problematica familiei, ati
dori sa-l cercetati. Noi am elaborat special acest subcapitol intr-o
forma problematica, sugerand multitudinea aspectelor cercetate
fragmentar in domeniul vizat, pentru ca dvs. sa stabiliti care tema
ati dori sa investigati. Familia, ca institutie fundamentald §i meca-
nism optimal de reproducere biopsihosociala a omului, prin reali-
zarea numeroaselor sale functii, interrelationeaza cu multiple
domenii de activitate si dimensiuni ale vietii comunitatii umane.
Pentru a transmite valorile si normele morale din generatie in
generatie, pentru a-l pregdti si integra pe individ in societate,
civilizatia, pand in prezent nu a inventat nimic mai genial decit
familia. De-a lungul timpului, aceasta a fost o fortireatd de
stabilitate, un factor si actor educativ decisiv de formare a
personalitdtii umane. Acest postulat, in esenta, reprezintd o idee
sintetizatd si esentializatd dintr-un numar mare de lucrari dedicate
familiei [8; 9; 14; 19; 26; 28; 30 etc.].

Ritmul accelerat, uneori imprevizibil, al transformarilor din
societatea contemporanad plaseazd familia in tumultul variatelor
probleme si dileme de ordin economic, cultural, psihologic, moral,
pedagogic si juridic. Individualizarea §i democratizarea vietii de
familie; comunicarea si relationarea optimd familiald; educatia fa-
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miliald a copiilor; competenta si eficienta parentald; cultura rela-
tiilor intergenerationale si familia; pluralitatea modelelor familiale
existente, impactul lor asupra educatiei tinerei generatii — repre-
zintd procese complexe si contradictorii, care sunt frecvent abor-
date in discursul stiintific §i necesita investigatii profunde si
sistematice de tip inter-, pluri- si transdisciplinar. In aceastd ordine
de idei, tot mai actuala devine abordarea problematicii ce vizeaza
cercetarea sociopsihopedagogici a familiei (CSPPF). Desigur, acest
demers necesitd realizarea unei cercetari complexe si sistemice/
holistice a familiei in context cultural real. Este important sd stu-
diem intregul parcurs, adica evolutia de la familia traditionala la cea
modernad si postmodernd; rolul si implicatiile ei asupra omului si
colaborarea cu alte institutii sociale importante (scoala, biserica,
mass-media etc.). Momentele nominalizate ne conving ca raiman
extrem de actuale cercetdrile asupra consolidarii comunicarii si
relationarii familiale; a formarii competentelor parentale; a abor-
darii continutului, strategiilor si modalitatilor educatiei familiale; a
pregatirii copiilor pentru o viata armonioasa si echilibrata; a for-
marii modului sdnatos de viatd in cadrul familiei; a optimizarii
parteneriatului educational familie - scoala - comunitate; a eficien-
tizdrii relatiilor intergenerationale; a sporirii calitatii integrarii in
profesie si valorizarea rolului social de familist si cetdtean demn etc.
In baza analizei literaturii de specialitate [1; 2; 3; 7; 8; 10; 13 etc.],
vom preciza un sir de pozitii privind abordarea sociopsihopeda-
gogica, care, in viziunea noastrd, se poate caracteriza prin cateva
trasaturi specifice. In primul rand, aceasta reprezintd un tip special
de cercetare stiintificd, care urmareste cunoasterea, determinarea,
intelegerea, analiza, descrierea, interpretarea si dezvoltarea feno-
menelor ce tin de optimizarea vietii familiei: a colabordrii interper-
sonale si coeziunii, adaptabilitatii familiei contemporane; a edu-
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catiei copiilor in cadrul familiei; a comunicarii si relationarii efi-
ciente copii — parinti - bunici pe dimensiunile sociala, psihologica
si pedagogicd, valorificate din perspectiva sociologiei, psihologiei,
inclusiv a psihologiei umaniste, pozitive si a modelului peda-
gogic/educational de formare §i dezvoltare a personalitatii integre si
armonioase. In al doilea rand, CSPPF se prezintid ca un demers
metodologic complex, realizat, in plan teoretic §i practic, printr-un
ansamblu de actiuni si metode de cercetare, care asigura studiul
bibliografic/documentarea, analiza, sinteza, conversarea, testarea,
identificarea, explicarea, descrierea, experimentarea, observarea si
compararea variatelor fenomene si raporturi, efecte ale manifestarii
membrilor familiei/adulti si copii, valorificarea studiului de caz s.a.
Unele repere metodologice privind cercetarea sociopsihope-
dagogicd a familiei tin de studiul valorilor familiale, a strategiilor si
modelelor educative promovate. Tot aici se include investigarea
credintelor, a atitudinilor §i comportamentelor ce tin de cultivarea
unui mod demn din punct de vedere moral, spiritual si psihofizic.
Un al treilea moment de bazd consta in faptul ca CSPPF are ca scop
achizitia, dezvoltarea §i experimentarea noilor cunostinte si com-
petente, solutii si strategii de: verificare, completare si ameliorare
sau schimbare a proceselor de constituire si eficientizare a relatiilor
dintre cele trei generatii ale culturii umane: tinerii, implicit cultura
prefigurativd; adultii/périntii, reprezentantii culturii cofigurative si
persoanele in etate/bunicii, exponentii culturii postfigurative. La fel,
in cadrul CSPPF se studiazd si se analizeaza efectele dezvoltarii
cuplului si a familiei; se identificd, se observa si se compard pro-
cesele evolutive ale acestora; se determina si se estimeazd modelele
relationale si cele educative ce necesitd o abordare din si prin optica
teoriilor din domeniile psihologiei, pedagogiei, sociologiei educatiei,
sociologiei familiei, psihologiei varstelor, psihologiei pozitive, peda-
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gogiei si psihologiei familiei, istoriei dezvoltarii familiei si educatiei,
antropologiei si culturologiei etc.

Un alt aspect al CSPPF constd in faptul ca tipul dat de inves-
tigare asigura surprinderea unor distorsiuni si fenomene negative,
posibilitatea de experimentare-validare a strategiilor de prevenire si
de solutionare a dificultatilor, conflictelor intrafamiliale, intragene-
rationale si intergenerationale, asigurand realizarea optima a activi-
tatilor centrate pe dezvoltarea, educatia copiilor si a membrilor
adulti ai familiei. Evident ca actiunile pe care le va intreprinde cer-
cetdtorul se vor finaliza cu o lucrare stiintifica si vor fi corelate cu
proiectul cercetérii si cu cadrul conceptual/aparatul stiintific cate-
gorial, care se elucideaza in Introducerea variatelor lucrdri stiintifice
(studiu teoretic, tezd de master, tezd de doctor, lucrare metodica
etc.) si contine urmdtoarele elemente, dupa cum am mentionat
anterior: actualitatea temei; analiza si descrierea situatiei in dome-
niul de cercetare; problema cercetarii; ipoteza, scopul si obiectivele
cercetarii; metodologia cercetdrii (reperele teoretice/ epistemologice
de la care pleaca investigatia si metodele ce vor fi aplicate in cadrul
acesteia). In contextul vizat, important este si constientizim faptul
ca problema cercetdrii este clarificatda gradual, in mod obiectiv,
impartial, prin valorificarea cadrului teoretic, experiential si experi-
mental. Evident cd Introducerea va avea un caracter diferentiat in
functie de tipul cercetdrii si lucrarii preconizate. Pentru a realiza o
cercetare sociopsihopedagogica relevanta a familiei ne vom con-
duce de asumptiile abordarii sistemice/holistice, multidisciplinare si
a educatiei permanente/invitirii pe parcursul vietii. In acest sens,
CSPPF reprezintd o activitate de investigare profunda, cu caracter
prospectiv si predictiv; de elaborare — experimentare - verificare si
dezvoltare a unor inovatii valoroase din punct de vedere stiintific,
social, psihologic si pedagogic.
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2.2. CRITERII DE STIINTIFICITATE SI FUNCTIILE
CERCETARII

In consens cu cele relatate, optam pentru a considera cerce-
tarea sociopsihopedagogica a familiei ca fiind o activitate stiintifica,
proiectatd si realizata strategic si tactic in scopul de a surprinde,
stabili si explica fapte si relatii noi in sistemul structural-functional,
cel educativ, intragenerational si intergenerational al familiei,
pentru a elabora si valida pe aceasta baza, solutiile experimentate de
eficientizare a comunicarii §i colabordrii celor trei generatii in
cadrul familiei si societatii. CSPPF are ca scop crearea perspecti-
velor, a strategiilor si tehnologiilor de armonizare a relatiilor
intrafamiliale si educatia optima a tinerei generatii. Asadar, o cer-
cetare stiintificd nu are nimic comun cu un sumar sau un raport de
activitate in care cercetatorul prezinta o sinteza a actiunilor sale,
ofera un sir de viziuni asupra problemei si/sau o simpld rezumare
teoretica asupra unui aspect social sau psihopedagogic, realizat in
baza studierii surselor bibliografice de specialitate [11, p. 14]. Desi
elementele nominalizate pot fi prezente intr-o cercetare sociopsiho-
pedagogica a familiei i in lucrarea stiintificd preconizata, esenta si
continutul acestora trebuie sa corespundad strict urmdtoarelor
criterii de stiintificitate:

— abordarea unei probleme importante si actuale pentru teoria
si practica domeniului investigat;

— realizarea conceptualizarii autentice, ceea ce presupune trans-
punerea teoriilor in concepte (apoi valorificarea acestora in
cercetare si text);

— elaborarea si verificarea ipotezelor;

— posibilitatea experimentarii (preliminare, constatative, de for-
mare, de corectie, de verificare/control etc.);
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— valorificarea cadrului epistemologic, experiential si praxio-
logic in conformitate cu problema cercetatd;

— analizarea, precizarea, delimitarea si re/definirea conceptelor;

— identificarea si formularea definitiilor, a legilor, legitatilor si
principiilor; tezelor principale si a postulatelor;

— fundamentarea stiintificd, elaborarea §i validarea eficientei
strategiilor, modelelor, tehnologiilor de re/echilibrare a mo-
dului educativ si de viata al familiei;

— obiectivitatea §i neutralitatea axiologica a cercetatorului si
desigur cd respectarea eticii si a validitatii observarilor si a
cercetdrii in ansamblul sau [3; 11; 14; 24; 31 etc.].

In scopul precizarii strategiei de baza a CSPPF, vom actualiza
procedura metodologica propusd de K. Popper, pe care am struc-
turat-o in urmdtoarea formuld: identificarea si formularea pro-
blemei de cercetare - lansarea ipotezei/teoria ipoteticd de solutionare
a problemei - eliminarea erorilor prin studii si analize epistemologice
si critice — implicarea observatiei stiintifice — fundamentarea si
elaborarea programelor de optimizare — experimentarea lor pentru a
determina eficienta instrumentelor elaborate - sinteza, interpre-
tarile, generalizdrile, predictiile si recomanddrile pe marginea cerce-
tarii [14; 20, 24 etc.]. In acest context, trebuie si avem in vedere ci
cercetarea sociopsihopedagogica a familiei este definitd si ghidatd
de cateva functii importante.

— Functia referential-informationald ne orienteaza in directia
documentarii, adica a studierii surselor bibliografice, site-urilor de
specialitate in problema cercetdrii §i crearea unor baze de date si
informatii, pentru ca acestea, ulterior, sa fie analizate, structurate,
interpretate, dezvoltate si completate. Principala reguld constd in
respectarea obiectivitatii, a corectitudinii informatiei si realizarea
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adecvatd a trimiterilor bibliografice (pentru a evita erorile, distor-
sionarea ideilor preluate; plagiatul si compilarea etc.).

— Functia epistemologico-explicativdi se rezuma la necesitatea
studierii profunde a reperelor teoretico-aplicative, a analizei, con-
statdrii, descrierii, explicarii derivarilor conceptuale si valorificarii
acestora in cadrul cercetarii si elaborarii textului stiintific. Functia
datd ne orienteazd spre re/definirea conceptelor fundamentale si
operationale, inclusiv spre realizarea unei conceptualizari consis-
tente, care presupune transpunerea teoriilor in concepte. Studiul
conceptelor, la randul lor, necesitd un sir de analize, precizari,
delimitari, sinteze si explicatii.

— Functia praxiologico-experientiald, care, fiind determinata
de primele functii, asigura realizarea analizei cadrului experiential
si al elaborarii — implementarii experimentale - verificdrii progra-
melor si a instrumentelor metodologice propuse (scheme, modele,
strategii, tehnologii, matrice etc.), axate pe solutionarea problemei
de cercetare.

— Functia interpretativ-sistematizatoare ne orienteaza spre:
realizarea analizelor critice, structurarea si sistematizarea informa-
tiilor, generalizarea si esentializarea, interpretarea datelor, a feno-
menelor cercetate, a rezultatelor obtinute; interpretarea sensului
acestora, precizarea raporturilor cauzi-efect.

— Functia predictiv-prospectivd. Finalizarea cercetarii, in
sensul incheierii actiunilor investigative si a perfectdrii textului
stiintific, se efectueazd in conformitate cu aceasta functie. Ea indica
asupra configurarii sintezelor finale, asupra formuldrii concluziilor
si a recomandarilor pertinente, a conturarii noilor directii de cerce-
tare, a elaborarii perspectivelor si a predictiilor/ deschiderilor vizavi
de cercetarea realizata si desfagurarea investigatiilor ulterioare.
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Asadar, functiile descrise ajuta si orienteazd cercetdtorul
pentru a proiecta, a organiza, a desfisura si a monitoriza eficient
activitatea investigativa.

2.3. STRATEGII, FORME, METODE $I TEHNICI
DE CERCETARE A FAMILIEI

In continuare ne vom referi la metodologia cercetdrii socio-
psihopedagogice a familiei in sens restrans, adica vom analiza meto-
dele care pot fi aplicate in demersul investigativ. In acest scop, vom
preciza un aspect pe care il consideram extrem de important:
metodologia cercetdrii. In stiintele socioumane, la general, si in
cercetarea sociopsihopedagogica a familiei, in special, metodologia
presupune stabilirea si indicarea reperelor epistemologice/
teoretice de la care plecim si pe care ne axdm in cercetare plus
elucidarea metodelor ce urmeaza a fi utilizate in cadrul acesteia
[10, p. 231].

Determinarea reperelor teoretice se produce in procesul stu-
dierii literaturii stiintifice/documentarea la tema tezei de masterat
sau doctorat. In acest context, tinem s precizdm ci vom selecta si
valorifica ca repere teoretice, anumite concepte, teorii, viziuni,
conceptii, abordéri si orientari stiintifice etc. Reperele teoretice
selectate si indicate in metodologia cercetdrii trebuie sd fie
conforme temei, problemei, ipotezei, scopului, obiectivelor,
obiectului acesteia. Evident cd se vor indica autorii/ cercetdtorii,
trimiterile la sursele bibliografice respective si se vor concretiza
aspectele, ideile, teoriile etc., stabilite drept repere teoretice/
epistemologice ale cercetdrii. Ca urmare, primul capitol, deseori si
al doilea, reflectd analiza acestora, conceptualizarea efectuatd si
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pot fi regdsite la nivelul fundamentdrii stiintifice a modelelor,
strategiilor, instrumentelor pedagogice sau psihopedagogice ela-
borate in partea praxiologicd/ experimentald a cercetdrii/ tezei. In
bibliografia tezei se includ autorii lucrérilor valorificate in cer-
cetarea realizata.

Metodele aplicate in cercetarea sociopsihopedagogica a fami-
liei, in esenta, nu se deosebesc de cele aplicate in stiintele socio-
umane si se pot rezuma la trei categorii: metode de culegere a
informatiei/datelor, metode de sistematizare si de prelucrare a
informatiei/datelor si metode de interpretare, de esentializare si de
generalizare a rezultatelor obtinute. Totodata, cercetatorii din
domeniu [1; 2; 7; 8; 9; 11 etc.] delimiteazd patru modele fundamen-
tale de investigare a familiei, care permit abordarea ei ca fenomen
social, pedagogic/ educativ, cultural si antropologic, cu implicatii
decisive in formarea personalitatii umane. Explicarea functionarii
modelelor presupune nu numai ilustrarea actiunilor cercetatorului,
dar si identificarea metodelor aplicate — selectarea, imbinarea si
valorificarea optima a acestora. Astfel, Modelul de sensibilizare
generald se realizeaza prin intermediul actiunilor investigative,
axate pe formarea unei mase critice, fie in cadrul comunitatii
stiintifice, fie in cadrul societétii, pentru a sensibiliza persoanele
interesate de problema cercetarii. Modelul centrat pe decizie poate
fi valorificat de diferite institutii sociale, inclusiv de cele respon-
sabile de politicile de ocrotire si sustinere a familiei. Operatiile de
bazéd cuprind: identificarea problemei care solicita o solutie; abor-
darea problemei si cautarea solutiilor posibile; alegerea variantei
optime de citre factorii de decizie. Evident cd noi suntem interesati,
in primul rand, de Modelul centrat pe cunoastere si solutionarea
problemei, care include ansamblul de actiuni de valorificare a
cadrului teoretic, experiential si a celui experimental. La fel, este
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important Modelul centrat pe explorarea interactiunilor sociale i
stiintifice, deoarece presupune eforturi conexe din partea insti-
tutiilor de cercetare si a celor sociale, a factorilor de decizie. Mai
multi autori [1; 2; 5; 24; 31 etc.] considera acest model drept unul
ideal, insa dificil de realizat sub anumite aspecte, deoarece a uni si
imbina eforturile sistemice si sistematice ale cercetatorilor si
factorilor de decizie (cu toate ca se declard si se discutd problema
parteneriatului social, stiintific etc.) este un demers destul de com-
plicat. Dupd cum se poate observa, functiile si modelele descrise ne
orienteazd spre delimitarea tipurilor de cercetare psihopedagogica a
familiei din perspectiva modului de operare a actiunilor inves-
tigative. Asadar, in conformitate cu metodologia adoptatd, deose-
bim: cercetiri istorice; cercetdri comparative; cercetdri experimen-
tale; cercetdri observationale si speculative/filosofice. In functie de
scopul si complexitatea problematicii abordate, se pot distinge:
cercetari teoretico-fundamentale, cercetari cu caracter aplicativ
si cercetari combinate/mixte, care includ studiile cadrului teoretic
si ale celui praxiologic. Dupa modul de abordare, dupa cum am mai
mentionat anterior, cercetarea sociopsihopedagogicd a familiei
poate fi intra-, pluri- si transdisciplinard, intrucat presupune valori-
zarea interconexa a cel putin trei dimensiuni - psihologica, sociolo-
gica si pedagogici. In esentd, investigatia familiei nu poate fi
realizatd eficient in afara explorarii dimensiunii sociologice si,
atunci, cercetarea este axati pe valorificarea pluridisciplinarititii. In
cazul implicérii filosofiei sau a filosofiei educatiei, a antropologiei,
etnopedagogiei, anatomiei si fiziologiei omului etc., in cercetarea
sociopsihopedagogica a familiei evident ca vom explora principiul
transdisciplinaritatii.

In functie de tipul esantionului/subiectilor implicati in cerce-
tare, deosebim: cercetdri individuale (o familie sau un singur
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membru al acesteia); cercetdri in focus grupuri (cateva familii cu
aceeasi problema); cercetdri colective (esantioane - loturi reprezen-
tative constituite din 20-200 de familii sau 100-2000 de subiecti,
dacd problema cercetarii este centrata pe investigarea unor aspecte
istorice, educative sau structural-functionale etc.). In contextul
vizat, tinem sa precizdm posibilitatea explorarii mai multor tipuri
de esantioane. Astfel, CSPPF se poate realiza pe esantioane inde-
pendente; esantioane stratificate (antrenarea copiilor, a périntilor, a
bunicilor etc.); esantioane sau loturi de tipul inainte si dupa (inves-
tigarea unui singur esantion conform before-and-after method, care
presupune realizarea actiunilor de constatare, de formare si de
verificare pe unul si acelasi esantion). In cercetarea sociopsihope-
dagogica a familiei, esantionul nominalizat se considera a fi unul
care satisface exigentele studiului riguros si obiectiv, deoarece
permite evidentierea clara a impactului factorului experimental si
asigura monitorizarea transformarilor finale, dar si a celor secven-
tiale; compararea eficienta a situatiei initiale cu cea postformativa,
fard ca cercetatorul sa se sustraga de la investigarea esantionului de
control/martor, care, in cazul nostru, este dificil de stabilit din
cauza aspectelor structural-functionale foarte variate ale familiilor.
In CSPPF se pot explora si esantioanele de tip experimental si de
control, mai cu seama atunci cand investigdim fenomene ce tin de
educatia copilului, estimarea §i formarea modului de comunicare-
relationare familiala, dar aici trebuie sd fim atenti la procedura
esantiondrii (respectarea omogenitatii acestuia pe diferite criterii:
familie completa sau alte tipuri de familie; axarea pe variabile
relevante, cum ar fi genul, varsta, cultura, competenta membrilor
familiei, mediul etc.). Este foarte important sa constientizam
directia abordarii stiintifice si s& mentionam cd cercetarea socio-
psihopedagogica a familiei, din aceasta perspectiva, poate fi con-
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struita intr-un mod longitudinal (istoric, diacronic) si transversal
(sincronic). In functie de finalitatea si calitatea rezultatelor
cercetarii, distingem: cercetare de dezvoltare a familiei/copiilor,
adolescentilor, pdrintilor; cercetare de orientare si ghidare a familiei;
cercetare inovatoare (de schimbare a structurilor familiale, a com-
portamentelor, a modului de viatd; de relationare etc.); cercetare de
reformare/corectare a variatelor aspecte legate de viata si edificarea
si mentinerea familiei armonioase.

In finalul subcapitolului, ne vom opri asupra resemnificarii
unor pozitii-cheie legate de aplicarea metodelor de cercetare, defi-
nite ca modalitati generale si strategice de valorificare a investigarii
problematicii familiei, care implica anumite tehnici, ansamblu de
procedee ce se prezintd ca o formd pe care o imbracd anumite
instrumente de cercetare. Sd nu uitdm ca instrumentele de cercetare
includ si mijloacele, cele materiale, pregitite pentru efectuarea
actiunilor de documentare cu caracter stiintific, obiectivate in
instrumentarul sociopsihopedagogic si metodologic care va fi
explorat in cadrul cercetarii [1; 2; 4; 7; 9; 10 etc.].

Precizam in cele ce urmeazd conditiile valorificarii meto-
delor de cercetare. Astfel, metodele de documentare stiintificd
(lecturarea, notarea/conspectarea, analiza-sinteza; generalizarea si
esentializarea; stratificarea, compararea informatiilor/datelor) se
imbina organic cu metodele de cercetare istorici a familiei, care
presupun studierea sistematica a evenimentelor in ordine crono-
logicd si implica actiuni de analiza a documentelor istorice; de
explorare a metodei interviului, studiului de caz, insotite de
descriere, sistematizare, ierarhizare, explicare, analize ale marturii-
lor, a unui eveniment sau fenomen specific. Intr-o corelatie strinsa
cu acestea vom valorifica: metodele centrate pe analiza conduitei
membrilor familiei, cele axate pe colaborarea cu persoane de
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diferite varste, de acelasi gen si de gen opus, de niveluri diferite de
competentd si cultura; metodele centrate pe studiul si explorarea
relatiilor interpersonale in grupul familial/tehnici sociometrice si,
desigur, metodele experimentale, centrate pe valorificarea experi-
mentului sociopsihopedagogic, metodele de mdsurare (probe
pedagogice, teste psihologice standardizate/nestandardizate, probe
statistice, formule matematice etc.). Plecind de la faptul cd ne
intereseaza cercetarea sociopsihopedagogica a familiei, vom accen-
tua posibilitatile si conditiile aplicarii metodelor: observatia stiin-
tificd, conversatia, interviul, studiul de caz, studierea produselor
elaborate de membrii familiei si modelizarea.

Asa, de exemplu, in cercetarea climatului familial, a culturii
comunicdrii, relationarii membrilor familiei; a continutului si
strategiilor folosite in educatia copiilor; a organizarii-desfasurarii
modului de comportare, de viata, de colaborare a celor trei gene-
ratii, a sotilor etc., se aplicd preponderent conversatia si observatia
stiintificda naturalistd, ce se desfagoard in cadrul obisnuit al familiei
si observatia stiintificd participativd, care presupune asumarea
de catre cercetator a unui rol in familia investigata [2, pp.46-47].
Ambele tipuri de observatie trebuie sé fie anticipate de elaborarea
unui plan detaliat de actiuni, urmat de completarea unei Fise
de observare a familiei, care include numele cercetatorului,
data completarii, scopul si obiectivele investigatiei, datele despre
familie si descrierea obiectivd si minutioasa a comportamentelor
sau a situatiei observate. Aici mai poate fi o scald ce contine
punctajul de apreciere etc. Studiul de caz, la fel, permite inves-
tigarea intensivd in detalii a unei persoane - membru adult sau
copil; a unui eveniment familial; a modului de viatd, de comunicare
si relationare, de colaborare a membrilor familiei; a modelelor
educative familiale, a eficientei membrilor si structurilor familiei.
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Literatura de specialitate nu indicd un numar anume de cazuri ce
trebuie studiate pentru credibilitatea cercetarii, acesta se va decide
reiesind din necesitate, din specificul temei si complexitatea
problemei investigate. La studierea mai multor cazuri nu se
realizeaza o esantionare stricta ca in cercetarile cantitative, ci se
axeazd mai mult pe analiza replicilor realitdtii, adica ale aspectelor
inregistrate, iar interpretarea se efectueazd prin raportarea
permanentd la cadrul teoretic [2, p.50]. Studiul de caz in cercetarea
sociopsihopedagogicd a familiei deseori se aplica in investigatiile
preliminare, avand un rol explorator, de identificare si de clarificare
a variabilelor ce vor fi investigate. In corelatie cu functia
exploratorie, se poate aplica si studiul de caz explicativ sau cel
descriptiv in imbinare cu metoda studierii produselor activitdtii
familiale a adultilor sau a copiilor, acestea venind s ilustreze sau
sa justifice valorificarea modelelor teoretice. A. Mucchielli oferd o
tipologie originala a studiilor de caz, delimitind studiul de caz
intrinsec, care se concentreaza asupra unei situatii dificile i rare ce
permite descoperiri stiintifice; studiul de caz instrumental, care se
refera la situatii sau evenimente ce constituie o oportunitate de
ilustrare a modelelor teoretice, elaborate in prealabil, si studiul de
caz multiplu, care presupune identificarea elementelor constante,
specifice sau repetitive ale unui fenomen familial sau a unei situatii
concrete. Studiul de caz necesita tinerea unui protocol, care
incumba prezentarea generald a proiectului (definirea temei,
problemei, scopului, obiectivelor cercetdrii; datele relevante teo-
retice; ipotezele si intrebarile de clarificat ale studiului; modalitatile
de colectare a informatiei; modul de redactare a raportului asupra
cazului i modelele de analizd etc.).

Metoda modelizirii poate fi aplicata variat prin elaborarea-
implementarea-verificarea modelului cognitiv si a modelului predic-
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tiv, prin explorarea tehnicii de comparare/pattern-matching, care
asigura credibilitatea cercetdrii, deoarece presupune un sir de
actiuni riguroase de comparare a starii initiale cu cea de dupd
valorificarea actiunilor si modelelor investigative. Pentru a spori
precizia si acuratetea interpretdrii datelor in procesul aplicarii
studiilor de caz, in CSPPF, se foloseste strategia implicarii a doi, trei
sau a unui grup de experti/cercetatori pentru a analiza si a verifica
sinteza si interpretarea datelor/rezultatelor obtinute.

Aplicarea studiului de caz [35] in cercetarea sociopsihopeda-
gogicd a familiei, uneori este mult mai eficientd decat aplicarea
unor metode statistice. Avantajele aplicdrii studiului de caz in
cercetarea sociopsihopedagogicd a familiei (CSPPF) rezida in:

a) facilitarea investigarii unei probleme ce necesita pregatirea
prealabila a terenului, a traseului si logicii cercetarii experi-
mentale;

b) asigurarea calitdtii actiunilor, a datelor atunci cand se stu-
diazd opinia sau conduita unui membru al familiei sau a
intregului grup familial;

c) asigurarea eficientei in cercetdrile de tip evaluativ, ce au ca
scop estimarea impactului programelor de formare sau de
corectie, de exemplu: a modului de comportare, de comu-
nicare, de relationare sau de viata in cadrul familiei;

d) valorificarea caracterului descriptiv §i explicativ, ceea ce
contribuie la studierea profunda a comportamentelor si a
realitatii familiale, dificil sau, uneori, imposibil de masurat.

In concluzie, speram ci am reusit sa precizam i si delimitam
unele aspecte metodologice de care trebuie sd ne conducem in
investigarea sociopsihopedagogica a familiei si care pot fi utile atat
masteranzilor si doctoranzilor cét si cercetdtorilor, tuturor celor
interesati de domeniul dat.
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2.4. TEXTUL STIINTIFIC
CA PROPRIETATE INTELECTUALA
SIIMPORTANTA EXPLICATIEI STIINTIFICE

Cunoastem cu totii situatia paradoxald din domeniul edu-
catiei si a valorificarii proprietatii intelectuale in domeniul stiintelor
educatiei. De facto, fiecare om parcurge procesul de formare si
devenire a personalitatii prin educatie si instruire, insa foarte putini
constientizeazd in profunzime munca enorma intelectuald depusa
de pedagogi. In aprecierea activitatii si muncii pedagogilor, mai
frecvent, se face accent pe efortul psihoemotional si moral al aces-
tora si mai putin pe cel intelectual si aspectul stiintific de inte-
meiere/fundamentare, explicare, monitorizare a ansamblului de
actiuni si activitati educationale.

Evident ca aceastd stare a lucrurilor naste un sir de nedu-
meriri i intrebari, dupa cum urmeaza:

— Oare, in elaborarea documentelor de politici si practici
educationale nu valorificam reperele teoretico-aplicative
ale domeniului, nu exploram conceptualizarea, analiza
critica, abordarea categoriilor de legi si legitati ale actiu-
nilor instructiv-educative, argumentarea si explicatia stiin-
tifica si desigur ca stiintificitatea ?

— Oare nu este cazul sd avem o atitudine constienta in valori-
ficarea stiintificitatii, elaborand materialele si docu-
mentatia respectiva ?

— Cand si in domeniul nostru vor fi respectate drepturile de
proprietate intelectuala ?

Specialistii din domeniul educatiei (la toate nivelurile, ince-

pand cu institutiile prescolare si finalizind cu universitatile) se
ocupa de organizarea, desfasurarea, monitorizarea procesului de
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invdtdmant, asigurarea acestuia cu planuri de invatamant, curricu-
lumuri, manuale, ghiduri metodologice, monografii si alte mate-
riale didactice. In acest scop, pedagogii si managerii scolari se ocupa
de studierea resurselor si valorificarilor epistemologice si desigur ca
de elaborarea, transferul, implementarea experientei pedagogice
avansate. Functia de baza - instruirea si educatia tinerei generatii -
asigurarea stiintificitatii si a eficientei procesului educational,
ramane permanent in centrul atentiei acestora, dar totodata ramane
ignoratd de reprezentantii si factorii de decizie a institutiilor de
invatdmant si a celor cu responsabilitati in domeniul asigurarii
respectarii drepturilor de proprietate intelectuald. In marea majo-
ritate a institutiilor de invatdmant, inclusiv in universitati, cadrele
didactice sunt obligate sa ofere colegilor si discipolilor materialele
elaborate, care mai apoi sunt valorificate fara scrupule, fira de a
respecta cele mai elementare norme etice.

In societate, deseori suntem martorii unor blamari si critici
neintemeiate vizavi de munca pedagogilor. Sigur nu putem
nega faptul ca in orice domeniu sunt persoane ce-si fac datoria la
cel mai superior nivel, dar sunt si persoane care nu-si onoreazi
calitativ functiile.

Daca analizam si meditim asupra activitatii pedagogilor si
scolii in general, apoi nu putem sda nu mentiondm faptul ca elevii
nostri, plecind in alte state, se adapteaza foarte repede si cu succes
la sistemul de invitimant de acolo. In acest caz, mai apare o
intrebare:

— Oare aceasta nu este o performanta a cadrelor didactice si
desigur ca a familiei i copiilor, ghidati de primii ?

Pe bund dreptate ne trezeste uimire, dar si compasiune
abnegatia, rabdarea si creativitatea pedagogilor in elaborarea multi-
tudinii de documente scolare, materiale, care deseori sunt urmate
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de formula cat mai urgent posibil etc., fard a tine cont de primor-
dialitatea si eficienta procesului de invatamant.

— Oare n-a venit timpul sd clarificam si sd stabilim precis
care este documentatia strict necesara functionarii unei institutii de
invdtamant ?

La fel, este suparitor faptul cd materialele elaborate nu se
apreciaza adecvat.

Atunci cand pedagogii lucreaza asupra elaborarii si valori-
ficarii multiplelor documente scolare (proiecte didactice ale lectiei,
proiecte calendaristice, proiecte de dezvoltare a unitatii de inva-
tamant de perspectiva, teste de evaluare, elabordri metodologice,
scenarii ale activitatilor educative formale si nonformale, variate
rapoarte etc.), oare ei nu au nevoie de un anumit timp, oare acestia
nu se conformeaza anumitor rigori si conditii stiintifice?

In acest context propunem si mai gisim si si comparam sfera
de activitate pedagogica cu alte sfere profesionale, in care paralel cu
realizarea celei mai dificile activitdti umane, invatarea si educarea
persoanei, sa fie efectuate atdtea actiuni complexe de planificare,
monitorizare, ghidare a copiilor in cariera scolard, instruire si
educatie, consiliere a elevilor si parintilor; de pregitire, desfasurare
si prezentare a orelor demonstrative, a intrunirilor metodice, con-
siliilor de calitate, de atestare si acreditare; desfasurare a evaluarii
elevilor, organizarea activitatilor educative nonformale, munca si
colaborarea cu parintii, iluminarea pedagogicd a acestora; elabo-
rarea documentatiei scolare, a manualelor etc.

Da, este usor sa criticim, sa gasim neajunsuri in procesul
complex si multiaspectual al educatiei, dar este mult mai dificil sa
normdm activitatea pedagogilor, dar si mai dificil este sa le obser-
vam eforturile intelectuale, cognitive, moral-volitive si sa le apre-
ciem la justa lor valoare, sa respectim drepturile de autor.
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Cu aceastd ocazie ne intrebam:

— Cum se valorificd proprietatea intelectuala in domeniul
educatiei si stiintelor educatiei si cum se asigura respec-
tarea drepturilor de proprietate intelectuald?

— Cati invatdtori emeriti avem?

— Cati membri corespondenti sau academicieni din aceste
domenii avem?

Bineinteles ca putem gdsi multe raspunsuri, explicatii de
justificare, dar totusi suntem flatati sia credem cd organizarea
Simpozionului stiintifico-practic ,,Lecturi AGEPI”/2019-2020, repre-
zintd un fenomen-cheie foarte important de tip tehnico-stiintific si
informational, care va pune niste accente, va creiona si niste
strategii de ameliorare si schimbare a situatiei expuse in domeniul
educatiei si a stiintelor educatiei.

Finalizand aceste interogatii si pledoarii pentru domeniul
abordat atat de necesar progresului comunitatii umane, si, dorind
sa oferim unele sugestii pentru sporirea calitatii acestuia, vom
realiza o succinta incursiune in esenta educatiei, particularitdtile
explicatiei fenomenului educatiei si conditiile de stiintificitate ale
cunoasterii pedagogice. Asadar, incd la sesiunea UNESCO din sep-
tembrie 2001 cu genericul Educatia pentru toti, a fost foarte exact
formulata esenta educatiei. Pe langéd faptul cd educatia trebuie sd
transmitd, eficient si extins, un volum tot mai mare de cunostinte si
de informatii adaptate unei civilizatii puse in miscarea de cunoas-
tere, ea va trebui sa pund la dispozitia oamenilor instrumente de
orientare, explicare si valorizare a acestora [11, p.100-102].

In aceastd ordine de idei, considerdm importantd viziunea
expusd privind necesitatea de valorificare, securizare si respectare a
drepturilor asupra proprietdtii intelectuale in domeniul educatiei,
dar si partea a doua a studiului nostru teoretic, care urmeazd sd
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specifice cele doud aspecte la care, noi, cei din domeniul vizat, ar
trebui sd atragem o deosebitd atentie. In acest sens, analiza volu-
mului, continutului, a rezultatelor muncii intelectuale in domeniul
educatiei si a stiintelor educatiei, materializat in cumulul si
varietatea tipurilor de materiale cu caracter teoretic, stiintifico-
didactic si teoretico-aplicativ, necesitd o studiere, structurare si
valorizare (fie in institutia concretd, fie de un departament, care ar
putea fi creat, de exemplu in cadrul Ministerului de resort sau in ISE
etc.), care este nu numai necesard, dar si obligatorie pentru a
preintdmpina incdlcarea normelor de eticd si respectare a drepturilor
de autor/proprietate intelectuald, inclusiv pentru evaluarea calitdtii
acestora, in scopul evitdrii folosirii prea alegere sau incorecte a
explicatiei si a principiului stiintificitdatii.

Intrucit, concomitent cu dezvoltarea filosofiei educatiei,
teoriei generale a educatiei si instruirii, a sociologiei educatiei,
pedagogiei comparate — astdzi epistemologia pedagogica a evoluat,
s-a consolidat si impune specialistilor din domeniul vizat axarea pe
paradigma cognitiv-constructivista, respectarea conditiilor si prin-
cipiilor stiintificitatii si realizarea autenticd a relatiilor interconexe
de tip inter-, pluri- si trandisciplinar. In educatie si stiintele
educatiei, datoritd epistemologiei pedagogice se tinde spre precizari,
delimitari epistemice, echilibru teoretic si reflexiv, ceea ce acoperd
ruptura dintre epistemologie si reflectia epistemologicd, dintre
teorie §i practica, stiinta si educatie, dificultate, care anterior se
manifesta prin plasarea discursurilor in lumile paralele ale stiintei si
empirismului [5; 2, pp.6-7 ].

Anume aceastd apropiere a permis stiintelor educatiei sa
beneficieze de performantele conceptuale si metodologice ale epis-
temologiei contemporane, care corespunde conditiei de stiinti-
ficitate, principiu abordat inca de Im. Kant in Critica ratiunii pure
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[15]. Stiintificitatea desemneaza ceea ce se petrece in structura de
profunzime a teoriei/ teoriilor educative, ca multime de enunturi si
de aplicatii intentionate, verificate in practici. In acest fel,
stiintificitatea reprezintd un proces si un produs al intemeierii
pedagogice. Semnificatia stiintificitatii inglobeazd anumite pro-
prietati: deschiderea cognitivd si negativitatea cognitivd, care imbina
organic actiunile si posibilitatile largi de cunoastere constructiva cu
capacitatea de elaborare si fundamentare a ceva nou in baza
valorificdrii posibilitatilor cognitive nelimitate de care dispun
stiintele educatiei [5, p.8]. Stiintificul in educatie si stiintele edu-
catiei se manifestd prin: prezenta obiectului de studiu, a delimitarii
metodelor de cercetare, a identificarii si valorizarii limbajului
notional, intemeiat din punct de vedere semantic, epistemologic
si logic, acesta, fiind adecvat folosit in explicatie si armonizat cu
toate componentele nominalizate. Sarcina de bazd a stiintificitatii
consta in disciplinarea utilizarii limbajului si depésirea dificulta-
tilor interne teoretice, legate de necesitatea ridicarii de la faptele
pedagogice la argumentarea, intemeierea si explicarea lor stiintifica,
folosirea unui ansamblu de criterii de validare, de explorare a
atitudinii pedagogice stiintifice si valorificarea propriei géndiri
in demersul tehnologic, cel de proiectare instructiv-educativd sau
cel de cercetare realizatd. Sintetizand cele expuse, mentionam ca
folosirea explicatiei stiintifice corect in domeniul stiintelor edu-
catiei, reprezintd una din cele mai importante conditii de respec-
tare a stiintificitatii.

Asadar, explicatia necesitd o abordare riguroasa, ea este de
fapt, o metoda generala de invatare si de cercetare, o tehnica de des-
criere si argumentare, deseori explicatia se aplica ca o etapd preli-
minara a comparatiei si a generalizarilor, alteori, poate fi o incur-
siune de anticipare a unor sistematizari, a predictiei si concluziilor.
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Spre regretul nostru, deseori in stiintele educatiei intalnim
pseudoexplicatii, neglijarea celor mai simple exigente fatd de
explicatie, fata de predictia cu caracter stiintific. La fel, se mai poate
observa inca proliferarea ambiguitétii, carcaselor lingvistice, meta-
forelor, a sloganurilor, a redundantei sau sofisticarea enunturilor si
a textelor etc. Plecand de la neajunsurile evidentiate, explicatiile
pedagogice riscd sd fie:

— partiale, aplicabile numai unor cazuri particulare, unor
evenimente izolate etc.;

— limitate, orientate spre luarea unor decizii si descrierea lor sau
redarea actiunilor ulterioare insuficient intemeiate;

— circumstantiale, care tin de conditiile specific ale unei situatii
educative concrete ce nu poate fi extrapolatd;

— neconcluzive, care nu includ intemeieri suficiente pentru a
face concluzii si care sunt nevalide in totalitate;

— probabile, care au un grad sporit de nedeterminare, fiind
obtinute de multe ori prin proceduri statistice si nu prin
experimentari riguroase;

— circulare, elaborate prin utilizarea de fapte si concepte, care, la
randul lor, se fundamenteaza pe insusi obiectul explicatiei;

— nedesdvarsite, demersul explicativ se opreste doar la concept
si/sau la faptele neexplicate inca [5, p.129].

Cu toate acestea, nu este cazul sa minimalizam succesele
obtinute sau avantajele cdutarii si valorificarii unor explicatii
coerente, logice si valide in stiintele educatiei. Anume cu acest scop
precizam un moment-cheie: necesitatea respectdrii structurii expli-
catiei stiintifice si propunem reprezentarea graficd, care ilustreazd
aspectul dat (vezi Figura 1). Dupa cum putem observa, in linii
generale, explicatia stiintificd este un demers alcatuit din doud zone
fundamentale, cea a explanans-ului, (numit si explicatum, bazele
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explicatiei, legi si conditii explicative), in calitate de antecedent si
cea a explanandum-ului (explicandum, obiectul explicatiei, ceea ce
este explicat), in calitate de consecvent.

Mentiondam ca explanansul contine nu numai baza explicatiei
(in sens de conditii antecedente), ci si legile de acoperire cores-
punzitoare [5; 11]. Evident cd orice explicatie stiintifica (si nu
numai, chiar si una obisnuitd ) trebuie sa fie exhaustiva, clard si
logicd. Una din cerintele esentiale rezida in respectarea unei reguli
simple: asigurarea stabilitatii subiectului abordat si pastrarea
obiectului neschimbat pana la finalizarea explicatiei date. Dacd ne
vom conduce de schema de mai jos (Figura 1) vom fi in stare sa
realizam explicatia corect.

Explanans
Bazele explicatiei
Legile si conditiile

explicative

a

Conditii de validare Explanandum/
Argumentele obiectul
de rigoare explicatiei

Zonele
fundamentale

Figura 1. Structura explicatiei stiintifice
(schema ne apartine)

Totodata vom enumera punctele forte, adicd avantajele expli-
catiei coerente si logice in cercetarea familiei si stiintele educatiei/
pedagogie. In campul stiintelor educatiei, explicatia stiintifici
contribuie la sporirea preciziei conceptuale; ea este un criteriu de
validare a teoriilor; compenseazd si completeazd lipsurile descrierii;
sprijind elaborarea ipotezelor; permite construirea calitativd a
modelelor; deschide calea spre predictie; poate fi o bazd adecvata
pentru clasificari si tipologii; sprijind formularea generalizarilor si
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concluziilor; valorifica utilizarea tehnicilor statistice; reprezinta un

element important in constituirea unei epistemologii a stiintelor

educatiei si in afirmarea maturitdtii lor stiintifice. In contextul

expus, se contureaza situatia optima de realizare a unei inventarieri

esentializate a tipurilor de explicatii folosite in stiintele educatiei.

Asadar, in investigatiile din domeniul stiintelor educatiei la general

si in investigatia familiei in mod special, indiferent de tema

cercetatd, dar in functie de explanans, se apeleaza la:

explicatii teleologice, care au si un caracter normativ, fiind
orientate spre actiunile intentionate - finalitatile educatiei;
explicatii genetice/istorice, care asigurd explicarea genezei
unui fenomen educational;

explicatii cauzale, care surprind si redau conditiile necesare si
suficiente pentru producerea unui eveniment/actiuni;
explicatii functional-sistemice, care asigurd o intrepatrundere a
tipurilor de explicatii expuse anterior si sunt focalizate pe ana-
liza intrarilor si iesirilor din sistem, pe relatiile functionale din
cadrul sistemului, pe starea partilor si a intregului sistem, in-
clusiv, pe posibilitatile de monitorizare si ameliorare a acestuia;
explicatii filosofice, care pot avea caracter ontologic, axiologic
si alternativ, analizat din perspectiva diferitor sisteme con-
ceptuale, epistemologice si interpretative.

Tot de aici fac parte explicatiile prognostice/anticipative si

cele statistice.

Din perspectiva explanandum-ului aceste explicatii pot fi de

doua tipuri:

explicatii ale disfunctionalitdatilor pozitive: explicarea produ-
cerii unor evenimente concordante cu functiile si scopurile
educatiei si explicatia metateoretici cu o evidenta functie
critica;
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— explicatii ale disfunctionalitdtilor negative: explicatii ale
abaterilor de la functionalitatea optima (esec scolar, abandon,
comportament neadecvat etc.).

Important este sa constientizim cd in stiintele educatiei/
pedagogie exista si explicatii clasificate dupa tipul constructiei:

— aici predomina explicatiile inductive si cele transductive/
analogice, care faciliteaza transferurile metodologice, analizele
si interpretdrile pluraliste, cele de la particular spre general si
invers, contribuind la formularea unor noi ipoteze de
cercetare;

— explicatiile circulare, care pot avea forma unei spirale ascen-
dente sau a unei spirale descendente. Conform viziunii cerce-
tatorilor din stiintele educatiei [1; 2; 5 etc.] toate explicatiile
sunt responsabile de logica internd a desfasurarii graduale a
fenomenelor si expunerii acestora si, bineinteles, de res-
pectarea stiintificitatii.

Cu sigurantd cd putem identifica o serie de concepte de
referintd si acceptiuni la care se raporteazd numeroase definitii
ale explicatiei stiintifice, mentioneazd Calin Marin C. [2, p.125],
insd intr-o indelungatd traditie in pedagogie, explicatia stiintifica
este raportatd la lege. Acest tip de definitie (cu distinctia aferenta)
este dezvoltata de R. B. Braithwaite si, intr-un mod remarcabil de
C. G. Hempel, care in 1942 a propus modelul (teoria) explicatiei
prin legi de acoperire. Mai tarziu definitia a fost precizata de
W. Dray si G. H. Wright Von, care considerau (si au adus explicatii
logice si convingdtoare) mai potrivita denumirea de explicatie prin
subsumare de legi [34].

Modelul explicatiei prin subsumare de legi are ca supozitie
fundamentala faptul cd un eveniment este explicat dacd aparitia lui
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este urmata de respectarea unui ansamblu de legi specifice si legi de
circumstante particulare [Apud 2, p.126].

Cu toate ca filosofia educatiei opereaza cu mai multe definitii
ale explicatiei, savantul vizat subliniaza ca este adeptul explicatiei
realizate din perspectiva epistemologica, asertiune la care am aderat
si noi, si pe care o aborddm in lucrdrile noastre [3; 4; 5; etc.].

Asadar, explicatia stiintifica in domeniul stiintelor educatiei, a
cercetarii problematicii legate de familie, este un demers stiintific
obligatoriu de intemeiere a cunoasterii prin evidentierea legilor,
conditiilor, relatiilor, functiilor, scopurilor, tendintelor, ce stau la
baza unui eveniment cu caracter formativ. Desi usor eclectica,
definitia data este extrem de utild in teoria si practica educatiei,
familiei, educatiei familiale, deoarece urmeaza logic procesul actio-
nal. In ciAmpul educatiei sunt trei sensuri fundamentale care
particularizeaza explicatia: unul cel de explicatie didacticd, explicatie
educationald si explicatie in discursul scolar [2, p.126]. Exact acelasi
lucru putem spune si despre cercetarea aspectelor legate de
problematica familiei. Deci, putem deosebi explicatia privind for-
marea si educatia adultilor, axati pe crearea si mentinerea familiei;
explicatia educationald/ de formare a competentelor parentale si
educatia copiilor si explicatia vizavi de continutul si specificul comu-
nicdrii si relationdrii familiale. Esentialul moment constd in faptul
sd nu uitam ca toate cele trei tipuri de explicatie au dreptul la
existenta, dar trebuie sd posede caracter stiintific, adica sa cores-

Anterior am elucidat structura si specificul explicatiei stiin-
tifice, acum ne rdmane sa concretizam specificul explicatiilor
nestiintifice. Acestea nu satisfac criteriile de validitate, includ asa-
zisele explicatii-prestiintifice, care sunt imprecise, incomplete,
schematice; ele opereazd nedeterminat sau reductionist, analogic
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sau eronat/incorect cu informatia; alteori explicatiile sunt lacunare,
partial logice sau redundante si nu sunt decat doar ipoteze sau niste
schite explicative [2; 5; 10 etc.].

In concluzie, tendintele observate la nivelul valorificdrii
proprietitii intelectuale din domeniul teoriei, metodologiei si
praxiologiei educatiei si cercetdrii familiei, pot fi concentrate in
cateva strategii:

— axarea pe principiul stiintificitatii;

— axarea pe valorificarea perspectivelor analitice de tip axio-
logic-cognitiv, motivational-atitudinal, constructivist, psiho-
pedagogic si social, antropologic si actional-strategic;

— valorificarea filosofiei educatiei, epistemologiei si a antropo-
logiei pedagogice in educatia tinerei generatii;

— fundamentarea si valorificarea activa a modelelor educative si
familiale in contextul respectarii drepturilor omului, copilului
si securitdtii familiei;

— sensibilizarea factorilor de decizie privind re/evaluarea nece-
sitatii elaborarii materialelor si documentelor de politici
educationale si de ocrotire a familiei si drepturilor copilului.
Sigur ca ar fi incorect sd considerdm ca intr-un suport de

curs, care reflecta un studiu teoretico-aplicativ este posibil s
elucidam toate dificultatile si particularitatile organizarii si des-
fasurdrii cercetdrii familiei in stiintele educatiei; a protectiei pro-
prietatii intelectuale si cele de respectare a stiintificitatii in dome-
niul vizat, insd cu certitudine cd ne-a reusit sa oferim o schema si
un parcurs clar al initierii masteranzilor in aspectele practicii
investigatiei acestora. Prin acest subcapitol am urmarit sa atragem
atentia masteranzilor asupra necesitdtii de respectare riguroasd a
stiintificitatii si a valorificarii explicatiei stiintifice, ceea ce ar spori
calitatea productiei stiintifice, ar contribui la eficientizarea intre-
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gului proces educational si ar reduce unele dificultati in elaborarea
tezei de master la problematica familiei [11].

2.5. METODA EXPERIMENTULUI: PRELUCRAREA
SI INTERPRETAREA DATELOR SI REZULTATELOR OBTINUTE

Intrucat metoda experimentului oferd mari sanse de a asigura
observarea si identificarea schimbdrilor parvenite in cercetare,
detectarea raportului cauza-efect, vom preciza unele aspecte ale
valorificirii acestuia. In cercetarea familiei si a educatiei familiale
folosim deseori experimentul pedagogic, care mai este numit si
psihopedagocic sau pedagogic, de unii cercetatori [2; 7; 17; 19; 26
etc.]. Noi, plecand de la acceptiunile cercetatorilor din domeniul
sociologiei familiei [13; 14; 26; 28; 30 etc.] si experienta de cercetare
personala, considerdam ca investigatia familiei necesitd o abordare
pluridisciplinara si atunci experimentul poate fi numit sociopsiho-
pedagogic (pentru a avea posibilitate sa stabilim factorii, influentele
sociale, psihologice si pedagogice/formative si sa exploram toate
cele trei variabile etc.). Suntem convinsi ca familia ca institutie
sociala, care indeplineste o multitudine de functii importante,
perpetueaza valorile socioumane, care stau la baza existentei vietii si
societdtii, la baza culturii civilizatiei si formarii personalitétii
omului, necesita o investigatie ampld din variate perspective,
esentiald ramanand conditia ca cercetarea acesteia va fi realizatd in
contextul teoriei generale a educatiei, dar si dintr-o perspectiva
sociopsihologica.

Experimentul ca metodd de cercetare a familiei, inclusiv a
educatiei familiale se aplica in scopul testdrii ipotezei lansate.
Anume acesta necesita si o investigatie preliminard (pentru a
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determina daca tema stabilitd meritd sa fie cercetata si sau a depista
care parametri anume trebuie sau pot fi cercetati etc.), apoi una
constatativda (pentru a constata situatia initiald a problemei
cercetate) si formativd (in cadrul experimentului de formare
implementam si validam modelele, programele, si alte instrumente
elaborate, adicd explordm variabila independentd) si in final,
realizam investigatia de control (verificim cum s-a schimbat
situatia dupa formare/postexperiment). Astfel, experimentul este
metoda/ modalitatea de cercetare prin provocarea intentionatd a
fenomenelor psihopedagogice si sau sociale/sociologice. In cadrul
experimentului se exploreazd doud tipuri de variabile: indepen-
dente/manipulate, organizate, elaborate etc. (modele, programe,
strategii, alte instrumente si factori etc., care urmeaza sa producd
anumite schimbari asupra subiectilor lotului/ esantionului cercetat)
si dependente (rezultatele, efectele produse de variabila indepen-
dentd. In scopul verificirii ipotezei sau a ipotezelor se urmiresc si
se mdsoard modificarile produse de variabila independentd asupra
subiectilor. Experimentul, practic, intotdeauna are ca scop opti-
mizarea proceselor pedagogice si psihopedagogice, ameliorand unele
solutii educationale sau descoperind altele noi mai eficiente [24,
p.132]. Daca ne referim la abordarea sociopsihopedagogica in
cercetarea familiei, atunci putem sconta si pe modificarile care vor
parveni, de exemplu: cu privire la unele relatii sociale de cola-
borare/parteneriat cu familia; de implicare a comunitatii in educatia
copiilor; de schimbare a unor conditii socioculturale de educatie a
copiilor; de formare-consolidare a comportarii parintilor in anu-
mite contexte socioeducative, a interrelationarii optime a familiei
cu factorii de decizie, de mediu, cu cei sociali, economici, tehno-
logici, psihofizici, culturali etc.
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In literatura de specialitate existi mai multe clasificdri ale
metodei experimentului [2; 7; 17; 19; 26 etc.], plecand de la urmad-
toarele criterii:

1. Dupa numdrul de subiecti care participa in experiment,
deosebim experiment individual si de grup/colectivitate;

2. Dupa scopul cercetérii deosebim experiment de constatare/
constatativ; de formare/ aplicativ si de verificare/ control;

3. Dupa conditiile de organizare-desfasurare, deosebim experi-
ment natural si experiment de laborator;

4. Dupa modul de interventie, deosebim experiment provocat
si invocat (de exemplu: variabile de gen, vérstd etc., cdnd nu
putem interveni in schimbarea acestora);

5. In cercetarea familiei, in functie de problematica abordati,
deosebim experiment general/ sociopsihopedagogic; experi-
ment psihologic;, experiment sociologic; experiment psihope-
dagogic. In stiintele educatiei in functie de problematica
abordata, deosebim experiment pedagogic/educational: expe-
riment didactic; experiment managerial; experiment psiho-
logic; experiment psihopedagogic [ 24, p.132].

6. Dupd numarul variabilelor independente/manipulate, deose-
bim experiment univariat si multivariat;

7. Dupd tipul esantioanelor implicate in investigatie, deosebim
experiment transversal si experiment longitudinal.

8. Dupa durata experimentului, deosebim experiment de lungd
duratd si experiment de scurtd durata.

Fiecare experiment, indiferent de tipul lui trece prin
anumite faze/etape, ca de exemplu: etapa de pregitire a mate-
rialelor/ instrumentelor cercetdrii, care vor fi folosite; adunarea
datelor si prelucrarea acestora, inclusiv prin cele trei etape
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structurale: etapa de constatare, etapa de formare si etapa
de verificare.

In ceea ce priveste cercetarea familiei, consideram oportun si
prezentdm experimentul preventiv/ prealabil pe un lot independent.
Atunci cand investigdm un lot de familii sau copii si adulti pentru a
stabili unele aspecte, dificultéiti sau alti parametri pe un lot care nu
va mai fi antrenat in demersul investigativ preconizat, atunci
suntem in drept sa-1 consideram experiment preventiv/prealabil.
Acesta, pur si simplu, ne serveste ca un reper de plecare in cerce-
tare, ne ajuta sa stabilim daca tema este disertabild, adicd sd deter-
minam sfera aspectelor care urmeazd a fi investigate, ne ajuta la
elaborarea ipotezei si sau a ipotezelor de lucru. La fel, in cercetarea
familiei deseori valorificim loturi experimentale stratificate, adicd
cateva straturi de subiecti, mai cu seama atunci cdnd ne intereseaza
careva aspecte pedagogice si sociale/sociologice. Acestea se pot
constitui din copii de variate varste, pdrinti, bunici. Daca cercetam
colaborarea scoala - familie in cercetarea educatiei, putem avea
drept subiecti experimentali: elevi, cadre didactice, diriginti, mana-
geri scolari, pdrinti si alti actori educativi etc.

Pentru a observa modificarile pe parcursul cercetdrii sau a
interveni cu anumite corectii si completari in investigarea familiei,
cele mai reusite sunt experimentele realizate pe acelasi esantion/lot
prin aplicarea metodei inainte si dupd/ method before and after.
Acest experiment permite sd lucram pe unul si acelasi lot de
subiecti la toate cele trei etape de bazd: constatare, formare si
verificare. Acest fapt asigura realizarea unor investigatii secventiale,
adica, dacd formam subiectii un an de zile, putem lesne sé verificam
rezultatele in anumite perioade de timp (peste 2-3 luni sau mai
frecvent), ceea ce ne-ar oferi posibilitatea sd stabilim mai clar si sd
observam schimbarile, progresul in rezultate sau, invers, stagndrile
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sau esecurile si s facem anumite corectari, completéri ale variabilei
independente. Evident ca toate aceste actiuni, cercetdtorul le va
protocola si le va expune detaliat in textul sau anexele tezei, desigur
cu argumentele si justificarile de rigoare [10; 22].

In continuare vom explica esentializat modalitatea de
desfasurare a celor trei etape ale experimentului de baza, aplicat in
cercetarea familiei. Intrucat lucrarea noastrd este destinati, in
primul rand, masteranzilor, mentiondm ca experimentul pentru
elaborarea tezelor de doctorat va fi mai complex, multivariat,
contindnd variabile, mai cu seama cele independente, mult mai
substantiale si multinivelare. Pentru teza de masterat, ghidul
respectiv al UPSC prevede desfisurarea experimentelor univariate,
adicd in care se valorifica o singurd variabila [37].

Asadar, etapa sau experimentul de constatare, poate incepe
cand masterandul a gandit si a elaborat proiectul cercetarii, a
stabilit scopul, obiectul cercetarii, a formulat ipoteza, obiectivele; a
determinat lotul concret de subiecti (lotul omogen, spre exemplu:
familii tinere complete cu doi copii sau familii monoparentale,
alcatuite din mama si un copil sau tata, bunici si copii etc.); a
pregitit toate materialele/instrumentele de cercetare (chestionare,
teste sau alte probe, care contin un ansamblu de criterii, indicatori
etc.); a gandit si a punctat traseul experimental de constatare,
inclusiv si-a facut planuri de corectie la necesitate.

Etapa sau experimentul de formare, incepe doar atunci cand
cercetatorul a adunat si a analizat rezultatele experimentului
preliminar si a celui constatativ, a elaborat variabila independents,
care poate contine un model pedagogic sau tehnologic, o strategie,
un program special de educatie, consiliere a subiectilor etc. Deseori,
in domeniul stiintelor educatiei, pot fi elaborate curriculumuri si
sau programe ce contin activitati nonformale de variate tipuri si la
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diferite continuturi ale educatiei (totul depinde de tema cercetarii:
la educatia morald, intelectuala, estetica, tehnologica, psihofizica,
spirituald sau la dezideratele noilor educatii etc.). Aceastd etapa de
cercetare include demersul experimental propriu-zis, aici se descrie
detaliat modalitatea de formare sau corectie realizatd, dificultatile
intdmpinate, se include programul formativ implementat. La fel, se
descriu instrumentele elaborate si fundamentate stiintific, aplicate
in formarea subiectilor cercetarii, durata formarii subiectilor etc.

Etapa sau experimentul de verificare/control, contine des-
crierea procedurilor si a instrumentelor/metodelor de verificare;
se oferd tabelele de distributie a rezultatelor obtinute si repre-
zentdrile grafice sub variate forme: diagrame, histograme, grafice,
scheme etc. Tot aici se explica, se analizeaza si se interpreteaza
datele experimentale. In acest context este oportun si elucidim
aspectele esentiale ale prelucrdrii si interpretdrii rezultatelor
obtinute:

— Reflectarea datelor organizate in tabele de distributie
elementard (tabelul vizat trebuie sd includd urmatoarele
rubrici: numadrul de ordine, itemul sau criteriul si indicatorul
concret, rezultatul in cifre obtinut la etapa de constatare;
rezultatul in cifre obtinut la etapa de verificare/ postexpe-
riment; diferenta, adica rezultatul in cifre, care oferd posibi-
litatea sd observam ce s-a schimbat dupé formarea subiectilor.
Totodatd pot fi incluse si procentele calculate ale acestor
rezultate la toate etapele de cercetare).

— Reflectarea rezultatelor secventiale si compararea lor cu
rezultatele de la constatare si cu rezultatele obtinute dupd
formarea subiectilor (in cazul utilizarii metodei inainte si
dupa/ method before and after).
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— In cercetarea familiei, deseori aplicim modelele matematice
de evaluare, intrucét realizam estimari comparative globale

ale rezultatelor comunicdrii, relationarii, comportérii sau a

educatiei familiale si aplicim formulele pentru calculul

procentelor, proportiei si a ratiei.

Calculul procentelor/P se aplicd dupd parametrii prestabiliti
si se determind raportul cat la suta (%) din subiectii sau grupul
cercetat au realizat parametrii stabilit. Asadar, daca la un chestionar
aplicat pe un lot de 200 de subiecti au raspuns corect la intrebari
125 de subiecti, apoi procentul rdspunsurilor corecte va fi calculat
dupa relatia:

P =125 inmultit cu 100 impartit la 200 de subiecti = 62,50 (0,625),

deci, proportia P reprezintd ponderea partilor dintr-un
intreg, iar valoarea acestora nu poate depdsi niciodata pe acea a
intregului. Calculul proportiei se aplicd atunci cand se foloseste
analiza pe fragmente a rezultatelor unei masuratori, pentru a reda
diferite corelatii si comparatii.

Ratia exprima raportul dintre doud numere. Ratia lui X fatd
de Y este X/Y. In timp ce proportia reprezinta raportul partilor fati
de intreg, ratia indica raportul dintre parti [24, p.163-165 ]. Daca,
de exemplu, la activitatile de consiliere a parintilor la activitati s-au
prezentat 200 de parinti, iar dintre acestia numai 83 au fost tati,
ratia celor consiliati in functie de genul parintilor este data de
raportul 200:83, dar al mamelor este dat de raportul 200 :117.

— Pentru ca statistica sd elucideze cdt mai exact proprietitile,
particularitdtile si raporturile dintre fenomenele familiale
cercetate, trebuie ca fenomenele vizate si fie evidentiate si
organizate in asa mod ca acestea sd fie identificate si
mdsurate in baza unor criterii si indicatori prestabiliti de
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cercetdtor (de exemplu: competente, descriptori ale acestora
comportamente concrete etc.).

De retinut cd la baza functiondrii metodologiei statistice std
legea numerelor mari, deci pentru a putea efectua concluzii
transante, cu cel mai sporit grad de generalitate in
cercetdrile sociopsihopedagogice a familiei, trebuie antrenat
un numdr suficient de subiecti sau cazuri (cel putin, circa 50,
dar dacd investigam careva aspecte ale familiei, constituim
grupul/ lotul experimental din cel putin 20 de familii/ 40 de
parinti in cazul familiilor complete etc.). Numai in acest
mod trdsaturile generale si tendintele evolutiei fenomenelor
familiale pot fi si trebuie sa fie evidentiate prin aplicarea
metodelor statistice.

In statisticd se opereazd cu o serie de indicatori variabili,
printre care sunt: media aritmeticd, mediana sirului de date,
modulul, coeficientul de corelatie, coeficientul de calitate etc.
Sigur cd in cercetarile din domeniul psihologiei, uneori, din
domeniul psihopedagogiei, in functie de tema, se aplica mai
multe formule in prelucrarea statistici a datelor, intrucat
acolo rezultatele deseori nu atestd un decalaj substantial si
este dificil de stabilit confirmarea sii infirmarea ipotezei. In
acest caz, cercetatorul apeleazd la folosirea programelor spe-
ciale de prelucrare si de interpretare a rezultatelor prin inter-
mediul statisticilor multivariate (M. Popa, lucrarea Statistici
multivariate aplicate in psihologie, lasi: Polirom, 2010) sau a
programelor ANOVA; SPSS; ANCOVA; MANOVA si
MANCOVA (in cazul cercetdrii desfasurate la elaborarea
tezei de doctorat). Important este sa constientizim cd meto-
dologia statisticd este cea care ne ofera posibilitatea de a
aborda fenomenele de masa sub raport cantitativ, ca un pas
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esential, indispensabil al accederii la interpretarea calitativa a
informatiilor. Fenomenele investigate, grupate in functie de
anumite criterii sai indicatori formeaza ceea ce stiinta calitatii
numeste populatii statistice, iar relatiile care se stabilesc in
interiorul acestora permit scoaterea in evidentd a calitdtii prin
intermediul cantitdtii [6; 7; 10; 12; 25; 31 etc.].

Asadar, retinem ca media aritmeticd (calculata prin impar-
tirea sumei valorilor la numarul acestora), mediana (in cazul in
care valorile sunt in numar impar, aceasta este reprezentata de
valoarea care imparte seria in doua grupuri egale); modulul (este
valoarea ce se repetd de cele mai multe ori in continutul seriei);
dispersia (aceasta exprima gradul de concentrare a valorilor si de
abatere a lor de la tendinta centrald), pot fi valorificate cu succes si
cercetarea sociopsihopedagogicd a familiei. De stiut cd exista mai
multe tipuri de abateri, de exemplu: abaterea tip; abaterea standard
etc. In unele cercetiri, calculul dispersiei este foarte important, mai
ales in actiunea de selectie a datelor pentru a le interpreta mai
obiectiv si riguros) si indicii de corelatie, pe care propunem sa-i
studiati detaliat in lucrarea lui A.V. Labar [17]. Indicii descrisi se
numesc de facto, indici statistici [2, p.97].

- Foarte importante in experimentul de verificare la
cercetarea familiei sunt metodele de culegere a datelor, metodele
de organizare si interpretare a informatiei. Aici, cercetatorul
trebuie sa imbine culegerea datelor conform criteriilor sau a indi-
catorilor prestabiliti cu analiza de continut, care poate fi realizatd
prin metoda istorica si tehnicile ei plus metodele hermeneutice, cele
descriptive, adicd, aplicarea metodelor centrate pe analiza con-
duitei/observatia, studiul de caz; metodele centrate pe colaborarea
cu subiectii investigati; tehnicile sociometrice, care pot surprinde
relatiile in cadrul grupului familial; metoda analizei produselor
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activitatii parintilor sau a copiilor (variate portofolii ale familiei;
agende care contin coduri etice sau reguli de respectare a unui mod
sdnatos de viatd etc.; regim al zilei, ration alimentar sdnatos; lucrari
ale copiilor/eseu, microcompuneri, portofolii, desene, teste etc.).

Informatiile prelucrate prin calculul aritmetic, prin calculul
algebric sau prin apelul la statistici pot fi elucidate in tezd sub forma
unor reprezentari grafice, functia lor fiind de a ilustra intuitiv
esenta si evolutiile fenomenelor familiale sau educative studiate. Se
considerd cd acestea faciliteaza ilustrarea si intelegerea pe calea
cunoasterii intuitive a cititorului. Evident cd exista o multitudine de
reprezentdri grafice, insa cel mai frecvent in prelucrarea si inter-
pretarea aspectelor ce tin de cercetarea familiei sunt: diagrama de
structurd (prin ea redam procentual partile componente a unui
intreg); diagramele de comparatie (prin ele redim evolutia unor
fenomene); coordonatele carteziene (prin ele redim distributia
frecventei unui fenomen. Linia orizontala — abscisa/ axa 0X, iar cea
verticala — ordonatd/ axa 0Y); histograma (este similard cu coor-
donatele carteziene, aici pe abscisd/axa orizontald reprezentam
subiectii, variate serii, ranguri, iar pe verticala/ordonata plasam
procentajul / % cazurilor etc. [ 2; 24; 31; 33; 42].

In continuare vom oferi unele explicatii importante privind
valorificarea interpretarii. Interpretarea este o operatie prezentd in
absolut toate domeniile cunoasterii umane. Cu cdt mai mult ne
distantdm de lumea faptelor fizice, de lumea obiectelor, indreptindu-
ne cdtre lumea faptelor umane, psihologice, culturale si sociale, unde
datele nu sunt mdsurabile direct si nici instrumentele nu sunt
infailibile, interpretarea este o operatie esentiald. De exemplu, prin
testele de inteligentd noi nu mdsurdm de fapt, in mod direct inteli-
genta, ci anumite comportamente explicabile prin prezenta in spatele
lor a calitdtii pe care o numim inteligentd [2, p.103]. In aspectele ce
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tin de cercetarea familiei si a educatiei familiale, care pot fi de
naturd psihologicd, sociologicd, culturald, antropologicd, psiho-
pedagogicd, pedagogici/ educativa etc., ce pot fi explicate prin
implicarea si valorificarea a mai multor factori, incepind cu
schimbarea cognitiilor, atitudinilor, comportamentului membri-
lor familiei si finalizand cu modificarea strategiilor si sau a
modului de viatd a familiei, atunci, anume interpretarea pre-
supune a gdsi si a explica argumentativ factorul de progres.
Asadar, a interpreta in domeniul vizat si in stiintele educatiei
inseamnd a verifica, a organiza si a descifra sensurile faptelor acu-
mulate prin cercetare pentru a verifica ipoteza propusd [Ibidem,
p-104]. Noi intervenim cu o completare, in viziunea noastra foarte
importantd, interpretarea mai include si explicarea, argumentarea,
analiza raportului cauza-efect, sintetizarea si sumarizarea, gene-
ralizarea si predictia fenomenelor sau a situatiei cercetate. Sa
constientizam faptul ca metoda interpretarii/ hermeneuticd, adicd
interpretarea in viziunea multor cercetatori [2; 4; 5; 6; 10; 13; 16; 21;
22; 27; 33; 38; 42] este o metoda calitativd, care conduce la cunoas-
terea personalitatii membrilor familiei, a structurii fenomenelor
familiale, educationale, sociale prin analiza ansamblului si a
relatiilor dintre fapte; este o metoda de diagnoza fina, care asigura
trecerea de la aparente citre semnificatiile profunde ale fenome-
nelor psihologice, pedagogice sau sociologice; este o metoda sin-
tetica ce permite transferul de la faptele psihologice sau educative
izolate la explicarea intregului, a ansamblului in coordonatele sale
esentiale; este o metoda generald, comuna tuturor stiintelor,
cunoasterii umane in general si cunoasterii familiei, in special,
intrucat exprima o calitate de bazd a gandirii umane, aceea de a
conceptualiza si a prelucra in mod creator informatiile. In contextul
vizat, considerdim oportun ca fiecare masterand impreuna cu
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conducitorul stiintific sa discerne/ s identifice situatia cdnd este o
necesitate reald de aplicare a unor metode si verificari statistice prin
anumite formule si cAnd nu este nevoie de ele, deoarece rezultatele
obtinute sunt evidente (iar formulele sau alte calcule statistice sunt
aplicate doar formal, fara nici un rost).

2.6. STRUCTURA TEZEI SI ELABORAREA TEXTULUI
STIINTIFIC AL TEZEI

Dupa cum am mai mentionat, teza de master contine urma-
toarea structura: foaia de titlu, Declaratia pe propria rdspundere,
Cuprinsul, Introducerea (include reperele conceptuale ale cerce-
tarii/aparatul stiintific categorial); 2-3 capitole, dintre care unul este
teoretic si celelalte reflectda metodologia cercetarii si dimensiunea
praxiologicd. Dupa fiecare capitol urmeaza concluziile la acesta, iar
in final sunt plasate Concluziile generale si recomanddrile practice;
Bibliografia si Anexele. Detaliile si cerintele fata de fiecare com-
ponenta a tezei de masterat pot fi gasite in Ghidul pentru elaborarea
si sustinerea tezelor de master, UPSC [37, pp.13-14].

Cat priveste elaborarea textului stiintific, urmeaza de clarificat
si de respectat urmatoarele cerinte:

— Limbajul utilizat trebuie sa posede caracter stiintific, specific
stiintelor educatiei; sa fie unul sobru si concret (evitarea sofisticarii,
redundantei; sd nu contina carcase lingvistice, sloganuri etc.).

— Introducerea tezei ofera intr-un mod sumar si esentializat
explicatii si argumente cu privire la importanta si actualitatea
temei de cercetare; la fel, include: motivele alegerii temei
de cercetare, descrierea situatiei in domeniul vizat; problema
cercetarii, scopul, obiectul, ipoteza cercetarii, obiectivele, repe-
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rele teoretice si metodele de cercetare; impactul posibil al
cercetarii asupra teoriei si practicii domeniului investigat
(inovatia stiintifica, originalitatea cercetarii, valoarea teoreticd
si practicd a acesteia) si conceptele/ termenii cheie.

Capitolele sunt structurate pe subcapitole, iar ultimul sub-
capitol redd Concluziile la capitol (teza de master poate
contine 2-3 capitole, iar teza de doctor 3-4 capitole). Acestea
vor avea o structurd logica si vor contine analize, comparatii,
explicatii, conceptualizari, generalizdri, concretizdri, sinteze,
sistematizdri, argumente stiintifice, sumarizari etc.

Partea experimentald va fi expusa clar, vor fi elucidate toate
etapele cercetdrii, plecdnd de la obiectivele acesteia, indicarea
lotului/ esantionului investigatiei, prin precizarea tipului (lot
experimental de elevi, copii, parinti, pedagogi etc. si a insti-
tutiei in care se va desfasura cercetarea, adresa acesteia); stra-
tegiei cercetdrii (preliminara/prealabild; stratificatd; panel,
inainte si dupd/before and after Method etc.). In final se
analizeaza si se interpreteazd clar rezultatele obtinute la
fiecare etapd a experimentului (de constatare, de formare si
de verificare/control).

Concluziile cercetdrii redau ideile si solutiile de baza propuse,
esentializate si sintetizate in corelatie cu scopul si obiectivele
cercetarii. Concluziile scot in evidentd valoarea teoreticd si
practici a cercetarii, impactul acesteia asupra teoriei si
praxiologiei domeniului si aspectelor investigate; ofera preci-
zarea deschiderilor, perspectivelor si a orientdrilor spre alte
cercetari, inclusiv concretizeaza limitele investigatiei realizate,
evocand cauzele/ motivele acestora.

Teza de masterat si cea de doctorat incorporeaza un ansam-
blu de figuri, tabele, grafice, diagrame, histograme etc. (care
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se numeroteazd; au titlu; la figuri, titlul se scrie sub figura, iar
la tabele se scrie sus; la figurile care contin modele, schite,
scheme s.a. se scrie autorul etc.).

Cuprinsul, Anexele si Bibliografia reprezinta pérti compo-
nente ale tezei. Cuprinsul contine toate componentele lucrarii
si paginile respective; anexele se numeroteazd si au titlu, care
se reflectd in cuprinsul lucrarii prin trimiteri la ele.
Bibliografia contine sursele studiate, aranjate in ordine alfa-
betica (reviste, monografii, ghiduri, dictionare, site-uri etc.).
La lucririle studiate de pe site-uri se identifica toate datele
bibliografice: autorul, editura, anul publicérii si ISBN-eul sau
ISSN-eul, data accesdrii site-ului.

Trimiterile bibliografice se fac exact, daca s-a preluat o idee
generald, aratam sursa in paranteze patrate, adica numarul de
ordine al acesteia din bibliografie; daca am citat pe un autor,
preludnd un fragment concret - ardtdm sursa si pagina.
Detaliile adaugdtoare le veti gasi in Ghidul de elaborare si
sustinere a tezei de master [37, pp.19-22.], in anexele la
lucrarea in cauzd si in Micul dictionar explicativ al cercetdto-
rului propus atentiei acestora.
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SUPORT AUXILIAR:

IN AJUTORUL PERSOANEI
CARE SE OCUPA DE CERCETAREA FAMILIEI,
CONSILIERII STEDUCATIEI FAMILIALE

1. MICUL DICTIONAR EXPLICATIV
AL CERCETATORULUI INCEPATOR

Abordare stiintifica - o tema abordati in stiintd de un savant
sau un colectiv de cercetdtor; inceputul studierii unei teme; a
trata o temd in scris sau oral (evident ca respectand criteriile
stiintifice. A.S. poate avea un anumit titlu sau generic.
Acceptiune stiintificdi - consimtdmant, acceptare a unei
viziuni, a unei pozitii teoretice, experientiale etc. sau a unui
aspect intr-un domeniu investigat.

Adnotare la teza — elaborarea unei note care explica esen-
tializat si sintetizat/intregit textul tezei.

Antinomie - contradictie aparent insolubila intre doua teze,
doua legi sau doua principii filosofice, care se exclud reciproc,
dar totusi pot fi demonstrate, fiecare in parte destul de
concludent.

Antropologie - stiinta care se ocupd cu studiul originii,
evolutiei si variabilitatii biologice a omului in corelatie cu
conditiile naturale si social-culturale. (Astazi se dezvoltd mai
multe ramuri ale antropologiei: psihologica, pedagogica; a
familiei etc.).

Apud - indicd o citare preluata de la alt autor, nu din origi-
nal; inseamna dupd (din latina). Se poate aplica abrevierea ap.

65



Argument - rationament, dovada adusd in sprijinul unei
afirmatii sau a unei idei.

Argumentare - actiunea de a argumenta si rezultatul ei.
Axiologie - teoria valorilor; o morald care stabileste o ierarhie
intre valori.

Axioma - propozitie evidenta prin ea insdsi. Axioma nu
necesita dovezi.

Bibliografie - o lista a lucrérilor aranjate, de obicei, in ordine
alfabetica (cu privire la teza de masterat), care contine auto-
rul, titlul lucrarii, localitatea editdrii, denumirea editurii/
tipografiei, anul editurii, ISBN sau ISSN, paginile valorificate
in cercetare.

Carcase lingvistice — expresii eronate sau gresite cu caracter
redundant.

Clarificare - a explica, a face accesibil ceva. In cercetarea
stiintifica clarificarea este necesara nu numai in cadrul ana-
lizei, conceptualizarii etc., dar si in procesul descrierii experi-
mentului si a rezultatelor obtinute.

Concept - idee abstracta si generald, care reflecta just reali-
tatea; notiune.

Conceptualizare - transpunere a unei teorii in concepte
(pentru aceasta este necesara studierea, analiza, precizarea,
concretizarea etc.

Conceptie — ansamblul de reprezentiri, idei, pareri cu privire
la o problema sau abordare stiintificd, filosofica etc.

Conditie - fapt, imprejurare de care depinde aparitia si
desfasurarea unei actiuni. Conditiile pot stimula, dar pot si
frana actiunea; pot fi perturbatoare sau foarte optime.
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Conotatie - sens suplimentar a unui cuvint sau expresii,
deseori figurat (care parvine din experienta personald sau
studiul profund al unui aspect, probleme etc.).

Constituire - actiune de a forma, alcatui, intemeia, structura,
constitui; constituent — care intrd in structura, in alcatuirea,
constituirea unui intreg.

Corelare - a pune un fenomen in relatie; legatura reciproca,
conexa etc.

Criteriu - punct de vedere, principiu, norma in baza cirora
se face o clasificare, o definire, o apreciere, o cercetare etc.
Diacronie - evolutie, desfasurare istorica a unui fenomen;
metoda de studiere a evolutiei in timp a unui fenomen.
Diagrama - reprezentare grafica schematicd care arata partile
componente ale unui fenomen intreg.

Dilema - rationament care abordeazd doua alternative, dintre
care este necesar sa se aleaga doar una, desi ambele pot duce
la aceeasi concluzie; in viata cotidiand - o situatie dificila
cand persoana are de ales intre doua alternative cu perspec-
tive asemandtoare, dar totusi diferite.

Documentare - actiune de informare prin studierea unor
documente (de politici sociale, educationale etc., inclusiv
literatura de specialitate, documente de arhiva etc.)

Domeniu de cercetare - sfera de activitate sau sector, com-
partiment, ramurd a unei stiinte.

Eficienta - calitatea de a produce efectul pozitiv asteptat/
eficacitate (actiuni care dau un rezultat pozitiv).

Echivalent - care are aceeasi valoare, acelasi efect, aceeasi
semnificatie in comparatie cu altceva.
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Etimologie - stabilirea originii unui cuvant prin explicarea
evolutiei lui fonetice si semantice. Ramura a lingvisticii care
studiazd originea cuvintelor unei limbi.

Experienta - totalitatea cunostintelor pe care oamenii le capata
in mod nemijlocit din realitatea inconjuratoare in procesul
practicii social-istorice. verificarea unor cunostinte in practica.
Experiment - metoda sau procedeu de cercetare in stiinta,
care consta in provocarea intentionatd a fenomenelor in
conditiile cele mai propice pentru studierea lor si a legitatilor,
care le guverneaza.

Finalitate - scop in vederea atingerii caruia se desfdsoara o
anumita activitate. Tendinta de orientare spre ceva.
Histograma - grafic care reprezintd prin dreptunghiuri alun-
gite o distributie matematica/statistica.

Ibidem - indicatie bibliografica cu privire la un text deja citat.
Indicator - instrument care serveste la masurarea unor feno-
mene, particularitati etc.

Investigatie — cercetare, studiu minutios sistematic cu scopul
de a descoperi ceva (actiuni deseori planificate).

Ipoteza — presupunere/presupozitie enuntatd in baza unor
fapte cunoscute cu privire la esenta, cauza, mecanismul intern
etc. al anumitor fenomene, care cere confirmare.

Lege - categorie filosofica ce exprima raporturi esentiale, nece-
sare, generale, relativ stabile si repetabile in si intre obiecte si
fenomene sau intre stadiile succesive ale unui anumit proces.
Legitate - insusire a fenomenelor de a se desfasura in con-
formitate cu anumite legi.

Logica - stiinta a demonstratiei, obiectul céreia consta in sta-
bilirea conditiilor corectitudinii gandirii, a formelor si legilor
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generale a construirii rationamentelor. Logica in esenta este
stiinta formala a conceptelor, judecitilor si rationamentelor.
Logistica - logica matematica pusa sub forma de algoritm.
Model - ceea ce poate servi drept orientare pentru reproduceri
sau imitatii. Sistem teoretic sau material cu ajutorul caruia pot
fi studiate proprietatile si transformarile obiectului investigat.
Modelizare/modelare - actiunea de a modela si rezultatul ei.
Modual - parte componenta a unui ansamblu (stiintific,
didactic, arhitectural etc.).

Monografie - studiu stiintific asupra unui anumit subiect
tratat detaliat si profund.

Normativ - care are caracter de normd, lege sau de exemplu.
Om - fiintd vie inzestratd cu ratiune; deseori folosim ter-
menul de individ - persoand privitd ca unitate distincta fata
de alte persoane; om necunoscut.

Persoana - individ al speciei umane, inzestrat cu constiinta si
posesor al valorilor respective.

Postulat - termen matematic, ce desemneaza o propozitie de
baza, care se cere admisd, nefiind nici demonstrabila si nici
evidentd prin ea insasi, dar care este necesara la stabilirea
unui sistem deductiv.

Principiu - element fundamental, idee, lege de baza pe care
se intemeiaza o teorie, un sistem stiintific, juridic, politic etc.;
o norma de conduita.

Redactare - actiunea de a redacta si rezultatele ei in scris;
poate fi redactare lingvisticd, stilistica, tehnoredactare etc.
Redactarea deseori are ca scop a preciza, corecta, completa, a
scoate in evidenta etc.

Redundantd - surplus de informatie transmis; abundenta
inutild de expresii si cuvinte.

69



Scientism - miscare pozitivistd de la sf. secol. al XIX-lea, care
considera cunoasterea stiintifica drept o cunoastere absoluta.
Semnificatie - ceea ce marcheaza in mod clar un sens.
Silogism - deductie.

Sinteza - expunere care reuneste diferite elemente ale unui
ansamblu ce au fost analizate.

Sistem - ansamblu de idei organizat sau alte componente
structurate si organizate.

Slogan - formula pregnanta, concludentd care exprima
lapidar scopuri politice, economice, pedagogice etc.
Sofisticare - a folosi in mod constient rationamente false,
care denatureazd adevarul.

Stiintificitate - criteriul care asigurd verificarea unui text,
idei etc. din punct de vedere al unei stiinte concrete. Concept
inclus in circuitul stiintific de catre K. R. Popper. Acest cri-
teriu, incorporand un ansamblu de indicatori, asigura testa-
bilitatea teoriilor, conceptiilor etc.

Tratat — are variate sensuri, dar in cercetarea stiintifica
desemneaza o lucrare cu caracter special in care sunt expuse
metodic problemele fundamentale ale unei stiinte.

Valenta - madrime care indicd capacitatea de combinare a
variatelor elemente intr-o modalitate optima.

Validare - verificare a unor rezultate dupa anumite criterii
sau indicatori.

Notd: In explicarea termenilor au fost folosite mai multe lucrdri

stiintifice inclusiv cdteva dictionare, printre care: Dictio-
narul Explicativ al Limbii Romane (Coteanu I., Seche L.
et.al.). Bucuresti: Univers Enciclopedic, 1998; Dictionarul de
Filosofie, Larousse, Didier ]., Univers Enciclopedic, 1991 etc.
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2. UNELE MODELE/EXEMPLE PENTRU ELABORAREA
PROIECTULUI DE CERCETARE

Nota explicativa:
Au fost pastrate componentele aparatului stiintific categorial
si trimiterile bibliografice exact ca in tezele de doctorat si masterat a

persoanelor nominalizate in Introducere si in exemplele ce vor urma.

EXEMPLUL 1. Introducerea tezei de doctor elaborata de
Pereu Tatiana la tema: Fundamente pedagogice ale formidrii
eficientei personale ale adultilor in cadrul familiei (cu permi-
siunea doctorandei)

Actualitatea temei de cercetare si importanta problemei
abordate. Familia are un rol strategic si tactic, instrumental in
maturizarea psihosociala a copilului, in conturarea conceptiei lui
despre lume si despre sine. Influenta exercitata de parinti asupra
copilului este benefica daca ei sunt competenti si eficienti in
managementul familial si educatia copiilor. Conceptul de eficientd
personald sta la baza teoriei invatdrii sociale elaborate de Albert
Bandura. Conform acestei teorii, invitarea si experienta sociald
sunt factori decisivi in dezvoltarea personalitatii [3]. Reprezentarile
persoanei despre sine insdsi (corp, ratiune, aptitudini, trasaturi de
caracter etc.), atitudinea subiectivd a persoanei fata de sine, actiu-
nile si reactiile pe care individul le considera ca fiind exprimarea
personalitatii sale, conform viziunii cercetdtorului, formeaza con-
ceptul de sine, care este esential in evaluarea situatiilor existentiale si
adoptarea comportamentului eficient. Sentimentul propriei efi-
ciente poate fi definit ca o anticipare a rezultatelor pozitive in
actiunile intreprinse gratie cunostintelor si abilitatilor. Reflectia
persoanelor cu privire la aptitudini, abilitati, efort, motivatie despre

71



analiza performantelor tine de eficienta personala [Ibidem]. Prin
prisma pedagogiei, autoeficienta presupune realizarea cu succes a
unei activitati care depinde, in mare parte, de anumite resurse
pedagogice, inclusiv de factorii sociali. Existenta umana este deter-
minata de unitatea si interactiunea factorilor biologici, educativi si
sociali, ultimii avand un rol fundamental. Teoriile psihologice si
cele sociologice [17; 26; 44 etc.] abordeaza omul in contextul socie-
tatii, familia fiind elementul primordial in formarea si dezvoltarea
personalitatii. Atat cercetatorii din domeniul pedagogiei [2; 7; 8; 9
etc.], cat si cei din domeniul antropologiei [14; 24 etc.] afirma ca
familia este modelul societatii, iar sistemul de valori al familiei
influenteazd in mod fundamental individul, stimuland sau distor-
siondnd dezvoltarea lui. Anume aceastd institutie determind si
ghideazi toate eforturile omului, oferd sens, proiecteaza si viitorul
lui. Familia le ofera copiilor experiente valoroase ce le influenteaza
perceperea si formarea eficientei personale. Cu pérere de rau,
comportamentul parintilor, evenimentele din cadrul familiei au
adesea si un caracter traumatizant. Aspectul vizat ne-a determinat
sa abordam in cercetarea noastrd problema eficientei personale a
adultilor in cadrul familiei.

Cercetarea a fost impulsionata si de constientizarea faptului
ca mutatiile sociale, economice si culturale au generat un sir de
transformari ale familiei, atat pozitive (democratizarea relatiilor
familiale), cat si negative (plecarea adultilor la muncd peste hotare,
scaderea natalitatii, abandonul copiilor, cresterea ratei divorturilor,
a familiilor dezintegrate), care genereaza numeroase dificultati
legate de eficienta personald a membrilor familiei, a parintilor.
Evident ca eficienta personald a adultilor in functiile sale de soti si
de périnti este strans legata de cultura generala, inteligenta, com-
petenta, eficienta personald a acestora.
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Efectele nocive mai sunt provocate de multe emisiuni TV de
prost gust, care devalorizeaza iubirea, plasiand accentul pe mercan-
tilism, sex etc.; de lipsa competentei de selectare adecvatd a infor-
matiei, de criza morala, ceea ce nu contribuie la ancorarea tinerei
generatii in valorile durabile ale umanitatii. In acest context, men-
tionam rolul decisiv al mediului familial sdnatos si al practicilor
educative, axate pe formarea eficientei personale a individului.
Périntii sunt si au fost mereu invinuiti de pedagogi si chiar de catre
copiii lor pentru greselile comise in educatia familiala si daunele
aduse sie si societdtii de actiunile nefaste ale copiilor. Conduitele
deviante, dependenta de alcool, droguri, jocuri de noroc etc. sau
dezvoltarea unei atitudini nihiliste sunt puse pe seama incompe-
tentei parentale. Deseori pedagogii, managerii scolari si alte auto-
ritati de niveluri diferite acuza parintii pentru carentele in educatie
si cresterea tinerei generatii. Cu siguranta ca de familie depinde
mult, insd este necesar ca aceasta sa fie sustinutd de stat, sd fie
gandite, elaborate si valorificate sistematic politici speciale de edu-
catie si instruire a familiilor la general si a parintilor, in special.
Astfel, Strategia Nationald si Planul National de implementare a
Strategiei intersectoriale de dezvoltare a abilitdtilor si competentelor
parentale pentru anii 2016-2022 vin sa completeze si sa fortifice
eforturile depuse de institutiile de invdtdmant (grddinite de copii,
scoald, liceu etc.) privind educatia périntilor.

Examinind potentialul familiei din aceasta perspectivd, iar
competenta parentald abordand-o prin optica orientdrii spre autocu-
noastere, eficientd autoidentificare si autoperfectionare, constatam ca
actiunea educativa a parintilor din cadrul familiei necesita o rede-
finire si fundamentare pedagogica din urmatoarele considerente:

— transformarile socioeconomice din lume si din tara noastra,
democratizarea relatiilor sociale provoacd schimbari rapide in
constiinta si conduita membrilor familiei;
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— societatea traditionala patriarhala cedeaza locul unei societati
axate pe mobilitate, activism, competitie, auto/dezvoltare pe
tot parcursul vietii;

— este necesara o buna gestionare a propriilor resurse si forti-
ficarea managementului familial, ceea ce ar asigura sporirea
eficientei personale a adultilor, cresterea calitativa a satis-
factiei de viatd si optimizarea procesului de crestere-educatie
a copilului;

— se percepe necesitatea fundamentarii pedagogice a praxiolo-
giei formarii eficientei personale la membrii adulti ai familiei.
Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identifica-

rea problemei de cercetare. Eficienta personald ca factor cognitiv-
emotional in realizarea performantelor persoanei a fost investigata
de A.Bandura [3], P.Ilut [23], I. Neacsu [28], A.Maslow [27],
D. Salavastru [41], A. Gavreliuc [18], T.Bradberry [4], B.JleBu
[48]. Unele aspecte ale formarii complexelor materne si paterne,
precum si cdile prin care ne putem elibera de impactul negativ al
acestor complexe care submineazd eficienta adultilor, au fost
elucidate in lucrdrile cercetdtorilor: V. Kast [26], K. Horney [22],
A. Schutzenberger [43], A.Kypmaros [47]. Idei valoroase privind
importanta inteligentei emotionale ca factor ce influenteaza efi-
cienta parentald, nivelul de autocunoastere, autocontrol, constiinta
sociald si gestionarea relatiilor familiale in corelatie cu adaptarea
la transformarile sociale se atesta in investigatiile cercetatorilor:
D. Goleman, A.McKee, R.Boyatzis [19], D.Salavastru [41],
J. Salome [40], R. Davidson [13], P. Ekman [16], N. Gueguen [21],
M. Cojocaru-Borozan [5]. Un sir de strategii praxiologice de sta-
bilire si mentinere a relatiilor eficiente parinti-copii, insotite de
forme si metode de dezvoltare a competentelor parentale sunt
prezentate in lucrarile cercetatorilor: T. Gordon [20], Z. Ziglar [46],
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Larisa Cuznetov [9; 10; 11]. Influenta parentald in formarea perso-
nalitatii copilului, consilierea familiei prin explorarea temelor si a
problemelor existentiale ale persoanei, precum si variate aspecte de
formare a eficientei personale a adultilor sunt detaliat investigate
si elucidate in lucrérile cercetdtorilor: Larisa Cuznetov [10; 11],
J. Salome [40], M. Segalen [44], R. Norwood [29], B. Jlesu [48] etc.
Variate metode de consiliere pedagogica si psihologicd, tipurlei de
terapii integrative axate pe fortificarea eficientei personale a fami-
listilor aflam in lucrérile cercetétorilor: I. Yalom [45], L. Schmitt
[42], J. Salome [40], I. Dafinoiu [12], I. A. Dumitru [15], Larisa
Cuznetov [10; 11], I. Neacsu [28], K. Horney [22].

Situatia identificatd si descrisd contureazd problema cerce-
tarii care rezidd in necesitatea determinarii si elabordrii funda-
mentelor pedagogice ale formarii eficientei personale la membrii
adulti ai familiei.

Scopul cercetirii constd in conceptualizarea, determinarea,
elaborarea si validarea fundamentelor pedagogice ale formarii
eficientei personale la membrii adulti ai familiei in ipostaza de
parinti, prin intermediul consilierii psihopedagogice.

Ipoteza cercetarii. Eficienta personald a membrilor adulti ai
familiei va spori adaptabilitatea, coeziunea, relationarea si educatia
familiala a copiilor, daca vor fi investigate, elaborate si validate
fundamentele pedagogice ale formarii eficientei personale a mem-
brilor adulti ai familiei, incorporate in Modelul pedagogic de for-
mare a eficientei personale la membrii adulti ai familiei.

Obiectivele cercetarii:

1. Examinarea si interpretarea epistemologicd a evolutiei con-
ceptului si fenomenului de eficientd personald.

2. Determinarea componentelor si a caracteristicilor definitorii
ale eficientei personale.
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3. Identificarea conditiilor psihopedagogice de formare si pro-
movare a EP a adultilor in cadrul familiei.

4. Stabilirea criteriilor si a indicatorilor EP a membrilor adulti ai
familiei.

5. Elaborarea fundamentelor teoretico-aplicative si structurarea
lor in Modelului pedagogic de formare a EP la membrii adulti
ai familiei.

6. Elaborarea Programului de consiliere a familiei, centrat pe
formarea EP a adultilor.

7. Experimentarea si validarea Modelului pedagogic de formare a
eficientei personale la membrii adulti ai familiei.

Reperele epistemologice sunt prezentate de un sir de teorii,
conceptii si idei din domeniul pedagogiei, psihologiei, sociologiei
educatiei, a filosofiei educatiei si stiintelor comunicarii. In mod
special, drept repere teoretice ale cercetdrii au servit: conceptul
de eficientd personald (A.Bandura), teoria invatarii sociale
(A. Bandura), abordarea familiei, competentelor parentale; a prin-
cipiilor si criteriilor de eficientizare a educatiei in si pentru familie
(Larisa Cuznetov, T.Gordon, Z.Ziglar, A.Adler, I. Mitrofan),
tehnologiile de stimulare a inteligentei emotionale (D. Goleman),
spirala schimbarii persoanei in consilierea psihopedagogica
(I. Al. Dumitru), elementele de terapie integrativa (I. Dafinoiu,
I. Yalom, L. Schmitt) si modelul consilierii ontologice complexe a
familiei (Larisa Cuznetov). La fel, cercetarea s-a bazat pe anumite
pozitii, teze si articole ale unor documente normative ca: Codul
Educatiei al RM [53); Codul Familiei al RM [52]; Conventia cu
privire la Drepturile Copilului [54]; Strategia Nationald si
Planul National de Implementare a Strategiei Intersectoriale de
dezvoltare a abilitdtilor si competentelor parentale pentru anii
2016-2022 [51] etc.
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Metodologia cercetarii s-a constituit din:

— metode teoretice: analiza si sinteza, compararea, sistema-
tizarea, generalizarea si interpretarea;

— metode experimentale: experimentul pedagogic, chestionarea,
interviul;

— metode de analizd statisticd si prelucrare a datelor: reprezen-
tarea grafica a rezultatelor cercetarii.

Noutatea si originalitatea stiintifica a investigatiei constd in
oferirea posibilitatii de constientizare si valorificare creativa, din
punct de vedere pedagogic, a Teoriei eficientei personale/ self-effi-
cacy theory (A. Bandura) si a elaborérii fundamentelor pedagogice
ale formadrii eficientei personale la membrii adulti ai familiei;
examinarea si descrierea evolutiei conceptului de eficientd perso-
nald; determinarea caracteristicilor definitorii ale EP in contextul
vietii familiale si a educatiei copiilor; identificarea conditiilor
psihopedagogice de formare si promovare a EP in cadrul familiei;
elaborarea si fundamentarea stiintifica a Modelului pedagogic de
formare a eficientei personale la membrii adulti ai familiei.

Semnificatia teoretica a cercetarii este sustinutd de analiza
evolutiei conceptului de eficientd personald, determinarea aspec-
telor definitorii si a componentelor eficientei personale a adultilor
in cadrul familiei; identificarea domeniilor de referintd pentru
formarea competentelor parentale de tip social, personal si familial;
conceptualizarea si fundamentarea teoreticd a Modelului pedagogic
de formare a eficientei personale la membrii adulti ai familiei.

Valoarea aplicativa a lucrarii rezida in elaborarea si vali-
darea fundamentelor pedagogice ale formadrii eficientei personale,
structurate in Modelul pedagogic de formare a eficientei personale la
membrii adulti ai familiei, care poate fi valorificat in practica de
educatie a pdrintilor. Elaborarea si validarea Programului de con-
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siliere parentald pentru dezvoltarea EP si a Mecanismului de inter-
actiune a functiilor, perspectivelor, scopurilor familiei si conditiilor
psihopedagogice de formare a EP la adulti contribuie la completarea
practicilor de formare si educatie permanenta a familiei/a parintilor.

EXEMPLUL 2. Actualitatea si importanta problemei abor-
date, preluata din teza de doctorat cu tema Consilierea educa-
tionald ca factor de armonizare a relatiilor preadolescenti-pdrinti

a dnei Raileanu Olga (cu permisiunea ei).

Cercetarile stiintifice si constatdrile empirice demonstreaza ca
formarea si dezvoltarea personalitatii umane este un proces com-
plex, care presupune nu numai activitdti specifice de instruire,
formare si educatie, ci necesitd o anumita asistenta psihopedagogica
si consiliere educationald, desfisurate pe parcursul intregii vietii.
Astazi cand schimbarea, instabilitatea, sporirea migratiei pentru a
gasi un loc de munca mai profitabil, criza economica, criza morald
au devenit caracteristici ale vietii cotidiene, familia se confruntd cu
un sir de fenomene imprevizibile, care distorsioneaza coeziunea si
armonia relatiilor familiale. Noile realitati si conditiile sociale
complicate provoacd dificultiti de comunicare si relationare, con-
flicte interpersonale, deterioreazd unitatea familiei, subminand
climatul familial si relatia copii-parinti. Decalajul intre vorbe, gan-
duri si fapte, comportamentul iresponsabil si incompetenta parin-
tilor; comunicarea insuficienta si necalitativa cu copiii lor, modelele
comportamentale lipsite de eficientd personald si parentald, toate
aceste fenomene indezirabile contribuie la aparitia unor dificultati
de educatie si relationare familiala. Situatia se complica si se distor-
sioneaza tot mai mult odata cu cresterea si, mai cu seamd, odata cu
maturizarea copiilor. Astfel, incepdnd cu aparitia copilului si
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avansarea lui in vérstd, marea majoritate a familiilor percep acut
necesitatea unui ajutor calificat de consiliere si ghidare din partea
institutiilor de invatdmant sau a celor specializate in domeniul
consilierii psihopedagogice/educationale. In acest sens, cadrele
didactice, dirigintii, managerii scolari, serviciile psihologice si cele
de consiliere au misiunea de a ajuta familia si de a realiza variate
activitati de interventie si asistentd, orientate spre eficientizarea
educatiei familiale si armonizarea relatiilor copii-parinti. In aceasti
ordine de idei, preadolescenta este o perioada destul de complicata,
ea genereazda o multitudine de situatii dificile, conflicte de tip
intrapersonal si interpersonal. Consilierea realizatd de pedagogi,
diriginti si psihologi vine in sprijinul familiei pentru a ajuta parintii
sa inteleagd specificul varstei preadolescentine, sa axeze educatia
familiala pe dezvoltarea potentialului moral, psihofizic, intelectual
al copilului; crearea si mentinerea unui climat familial armonios.
Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea
problemelor de cercetare. Problematica consilierii educationale
este una poliaspectuald, ea este abordata din perspectiva valori-
ficarii optime si interconexe a ambelor dimensiuni, cea psihologicd
si cea pedagogicd. Fiind axate pe interventii de tip corectional,
psihologic, sociologic, psihoterapeutic si pedagogic, multe lucrari
din domeniul vizat elucideaza directiile, formele si strategiile de
consiliere educationala a adultilor si copiilor in dificultate [5; 9; 11;
12; 22 etc.]. Aspectul psihosocial si pedagogic al educatiei in cadrul
familiei prin cultivarea individului, consilierea acestuia, sunt
cercetate si reflectate in lucrdrile autorilor: T. b. Monuna [51],
I. Mitrofan [23], Larisa Cuznetov [11; 12], A. Baban [1]. Conceptul
de consiliere psihologicd si consiliere pedagogica este definit si
explicat in lucrarile cercetatorilor: R. Nelson-Jones [24], Gh. Tomsa
[44], I. Al,, Dumitru [17], E. Dimitriu-Tiron [16], D. Tudoran [45]
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etc. Teoria §i practica consilierii psihopedagogice in profunzime
este elucidatad in lucrarile lui I. Al. Dumitru [17]; R. Nelson-Jones
[24], . Mapkosckas [50]. Analiza specificului familiilor armo-
nioase §i a celor dezarmonioase, educatia familiald a copiilor,
relatiile copii-parinti, educatia parintilor, educatia de gen, pre-
venirea violentei in familie sunt redate in lucrarile cercetétorilor:
Larisa Cuznetov [13], N. Ovcerenco [25], V. Bodrug-Lungu [4],
I. Mouuna [51], E. Bonchis [5], T. Cosma [9], C. Ciofu [8] etc.
Multe aspecte adiacente si necesare consilierii educationale, ca:
diagnosticarea psihopedagogica, educatia si consilierea scolard,
prevenirea si solutionarea conflictelor, rolul empatiei in armoniza-
rea relatiilor preadolescenti-parinti, activizarea comunitatii in
educatie si sporirea calitdtii acesteia au fost cercetate in Republica
Moldova, de C. Calaras [6], D. Besleagd [3], N. Carabet [7],
O. Dandara [15], V. Goras-Postica [20] C. Toncras [52] etc. Cele
mai importante teorii de consiliere si psihoterapie integrata a
familiei le aflim la: Gh. Tomsa [44], I. Dafinoiu [14], A. Baban [1];
specificul consilierii psihopedagogice din punct de vedere
praxiologic este abordat de catre cercetatorii: I. Al. Dumitru [17],
R. Nelson-Jones [24], Gh. Tomsa [44]. Teoria si practica consilierii
familiale sistemice a fost cercetatd de mai multi savanti, printre care
sunt: R. Nelson-Jones [24], Z. Konya, A. Konya [22]. Metode de
investigatie si consiliere a personalitatii pentru autoeficientd le
aflam la: A. Bandura [2], ]. Piaget [26], Z. Konya, A. Konya [22] etc.
Consilierea ontologicd complexd a familiei, a adultilor si copiilor a
fost intemeiatd si fundamentata de cercetatoarea autohtona Larisa
Cuznetov [12].Totodata, domeniul formaérii competentelor paren-
tale, a consilierii educationale a familiei si copiilor/elevilor de
diferitd varsta este marcat de un sir de neclarititi, contradictii si
disfunctionalitdti. Acest aspect a fost evidentiat si abordat in Stra-
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tegia de dezvoltare a educatiei pentru anii 2014-2020 Educatia 2020
[41] si in Strategia intersectoriald privind dezvoltarea abilitdtilor si
competentelor parentale pentru anii 2016-2022 [43]. Atat la nivel
macro- cat si la nivel microstructural, in politicile si practicile
educationale, actualmente este perceputd necesitatea valorificarii
sistematice a consilierii psihopedagogice a elevilor si parintilor in
institutiile de invitdmant; a fundamentdrii stiintifice a acestui
proces prin elaborarea si validarea reperelor teoretico-aplicative a
consilierii educationale, abordate ca factor de optimizare a educatiei
familiale si de armonizare a educatiei familiale si a relatiilor copii-
parinti. Dificultatile care apar in relatiile copii-parinti, inclusiv
preadolescenti-parinti, in conditiile de astdzi necesitd interventii si
solutionare prin intermediul valorificarii consilierii educationale,
care se realizeazd, de facto, in institutiile de invatamant, inss,
instrumentele psihopedagogice de consiliere a elevilor si familiei
lipsesc sau sunt depasite, nu corespund realitatii si exigentelor
pedagogiei postmoderne si nu au o fundamentare stiintifico-prac-
ticd. Apreciind importanta stiintificd a investigatiilor realizate,
putem mentiona cd anumite aspecte ale domeniului vizat, inde-
osebi, fundamentele teoretico-aplicative ale actiunilor si procesului
de consiliere educationala a preadolescen-tilor si parintilor, centrate
pe armonizarea relatiilor familiale, riman incd insuficient cercetate.
Asadar, noile realitdti culturale, socioeconomice, impactul globa-
lizarii, intensificarea migratiei adultilor, plecarea lor la munci peste
hotarele tarii, incompetenta parentald privind educatia preado-
lescentilor, relationarea acestora si investigatiile fragmentare pri-
vind consilierea educationald a familiei cu preadolescenti, gene-
reaza problema cercetarii, care rezida in necesitatea determinarii si
valorificarii fundamentelor teoretico-aplicative a consilierii educa-
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tionale a familiei, abordate ca factor esential de armonizare a
relatiilor preadolescenti-parinti.

EXEMPLUL 3. Metodologia cercetarii stiintifice, preluata
din aceeasi cercetare a dnei Raileanu Olga.

Investigatia s-a realizat in baza unor teorii, conceptii, legitati,
principii din domeniul pedagogiei/teoriei generale a educatiei,
sociologiei educatiei, pedagogiei familiei, consilierii educationale,
psihoterapiei familiei si psihologiei varstelor. In mod special drept
repere teoretice ale cercetdrii au servit: formele, functiile si
conditiile consilierii educationale eficiente (I. Al. Dumitru [17];
A. Béban [1]; E. Dimitriu-Tiron [16]; D. Tudoran [45]; G. Tomsa
[44]; Larisa Cuznetov [11; 12]; C. Calaras [6]; N. Carabet [7] etc.);
tendintele si perspectivele dezvoltdrii domeniului stiintific si
praxiologic de consiliere a familiei (Z. Konya si A. Konya [22];
C. Rogers [38]; Larisa Cuznetov [12] etc.); teze din teoria generald a
educatiei privind eficientizarea educatiei familiale si armonizarea
relatiilor copii-périnti (E. Bonchis [5], C. Ciofu [8]; T. Cosma [9];
A. Cosmovici etc.); principiile si strategiile educatiei familiale
(M. Segalen [39]; Larisa Cuznetov [11; 12] etc.); specificul psihope-
dagogic al varstei preadolescente, al preintampinarii si solutionarii
conflictelor familiale copii-parinti (M. Zlate [48], C. Calaras [6],
D. Besleaga [3] etc.).

Metodele de cercetare: documentarea stiintificd, metoda ana-
lizei si sintezei, modelarea teoretica, metoda generalizdrii teoretice,
interpretarea, formularea de concluzii si recomandari, experi-
mentul pedagogic, chestionarul, studiul de caz, analiza produselor
subiectilor investigati, metode statistice, metoda implicarii exper-
tilor din domeniul vizat.
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EXEMPLUL 4. Valoarea aplicativa a lucrarii, constd in
elaborarea si validarea fundamentelor teoretico-aplicative, struc-
turate in componentele si instrumentele Modelului pedagogic de
consiliere educationald a familiei, centrat pe armonizarea relatiilor
preadolescenti-pdrinti. Fundamentele teoretico-aplicative (incor-
porate in modelul nominalizat) valorificate si validate in cadrul
experimentului pedagogic realizat au contribuit la sporirea efi-
cientei personale a adultilor in solutionarea conflictelor familiale
la depasirea dificultitilor in educatia preadolescentilor si armo-
nizarea relatiei preadolescenti-parinti. Grila de explorare a pluri-
disciplinaritdtii in CE; Matricea bidimensionald a consilierii preado-
lescentilor si parintilor; Strategiile operationale si cele generale ale CE
a familiei; Conditiile psihopedagogice de armonizare a relatiilor
preadolescenti-parinti; Modelul pedagogic de CEF, centrat pe armo-
nizarea relatiilor preadolescenti-pdrinti — pot fi aplicate cu succes in
consilierea educationala.

EXEMPLUL 5. Fragment din teza de masterat; autor
Hulutid-Saftiuc Elizabeta. Tema tezei: Strategii de consiliere a
familiilor in situatii de violentd domesticd.

Actualitatea temei de cercetare.

Violenta in familie/domesticd isi are originea in structura
sociala si culturala, in traditii, obiceiuri i mentalitatile popoarelor
care subinteleg superioritatea barbatului asupra femeii si a adultilor
asupra copiilor.

Violenta fizicd in familie a crescut alarmant in contextul
actelor teroriste, a rdzboaielor locale, a crizei morale, economice si
desigur cd a unei societati generatoare de nemultumiri si frustrari
ce constituie premisele unui comportament violent. Compor-
tamentul agresiv a fost studiat indelung de multi cercetatori, care au
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incercat sa gaseasca cauzele §i chiar sd previna diferite stiri ce
provoacd agresivitatea si violenta. Exista o serie de factori
agravanti ai manifestédrilor violente in familie, cum ar fi mutatiile
intervenite la nivelul relatiilor intrafamiliale, aparitia unor factori
de deteriorare a raporturilor dintre parteneri - starea de stres,
cresterea consumului de alcool, infidelitatea, gelozia. Un factor
provocator, in ultima perioada, il reprezintd proliferarea violentei
prin mijloace mass-media, precum i atitudinea de indiferentd a
opiniei publice fata de comiterea actelor de violentd in familie,
societate etc. [5; 9; 23].

In general, suntem atat de duri, agresivi, nerdbditori in niste
situatii atat de simple, neimportante, situatii in care poti sd te
comporti altfel. Majoritatea dintre noi ne comportdm ca niste surzi
si orbi, admitem conduite indecente si nu reactionam adecvat in
situatiile cand suntem supusi violentei sau cand suntem agresati.
Problema este ca noi nici nu constientizam ca foarte des devenim
victime ale diferitelor forme de violenta. Motivul poate ar fi ca nu
suntem informati, nu cunoastem multe despre violentd si/sau
ne-am deprins cu conduitele agresive si manifestarea violentei.

Violenta in familie este una dintre cele mai grave probleme cu
care se confrunta societatea contemporana, atit la nivel interna-
tional, cit si la nivelul national. In pofida faptului c violenti in
familie si, in special, violenta impotriva femeii i a copiilor con-
stituie de cateva decenii un subiect de dezbatere, comunitatea
internationala nu a reusit, pand in prezent, sa puna capat acestei
forme de violenta, care este extrem de distructiva.

Violenta in familie este o problema complexd, care implicd
atat protectia integritatii personale a victimelor, cat si protectia
intereselor lor sociale comune, precum libertatea si democratia.
Violenta pe motive de gen provoaca, de asemenea, un grav atentat
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democratiei. Pornind de la premisa ca femeile supuse violentelor
reprezinta o categorie ale carei sanse de a participa la viata sociald
si profesionald sunt semnificativ reduse, constatim ca in mésura
in care viata de familie isi pierde functia de a oferi membrilor
acesteia securitatea de care ei au nevoie, aceasta institutie sociald
treptat se distruge.

Datele recente arata cd societatea romaneasca contemporana,
in lipsa unor modele mai progresiste si eficiente, tinde sd se
orienteze in ceea ce priveste construirea relatiilor dintre femei si
barbati in familie in baza modelului patriarhal, influentat, din
pacate, de scaderea nivelului de trdi si de educatie, de evolutiile
sociale negative [5; 33; 34].

Problema violentei in familie, la general, este abordatd
foarte frecvent in cercetdrile sociologice si psihologice (David M.
Cooper; P. Ilut; D. Ball; §. Ionescu; M. Radulescu; V. Bodrug-
Lungu, A. Munteanu etc.). Aspectele legate de maltratarea femeii
le aflam in investigatiile cercetdtorilor: D. Cadei; C. Pdunescu;
C. Trigub; V. Bodrug-Lungu etc. variate probleme care tin de
violentd domesticd asupra copiilor sunt reflectate in lucrdrile
cercetdtorilor: M. Shepard; E. Pence; D. Petruti; M. Roth-Sza-
moskozi; Z. Micleusanu etc.

In acest context, prevenirea violentei in familie devine o
prioritate in ceea ce priveste promovarea modelelor relationale
bazate pe egalitatea de gen. Totodatd, apare cd o necesitate intro-
ducerea in legislatia nationald a unor articole si referiri concrete la
masuri §i actiuni menite sa confere o protectie adecvatd femeilor,
copiilor si vérstnicilor care se confruntd cu violente in cadrul
familiei, acestea fiind, in fapt, categorii sociale aflate intr-un grad
sporit de vulnerabilitate. Adesea, violenta se manifestd prin con-
trolarea si izolarea victimelor, acestora fiindu-le greu sa accepte
necesitatea raportdrii faptelor catre autoritati, sau, atunci cand o
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fac, adesea sunt supusi a unor presiuni puternice din partea
autorului violentelor, a rudelor sau al altor persoane pentru a
renuntd la plangere. Prin urmare, protectia juridica corespun-
zatoare si coerentd a integritatii victimelor violentei in familie are o
importanta majord, autoritatile competente trebuind sd acorde
prioritate urmaririi penale a faptelor savarsite cu violentd in con-
textul relatiilor de familie.

De aici reiese problema cercetarii care constd in necesitatea
stabilirii strategiilor de combatere a violentei domestice si a celor de
consiliere a familiei in situatii de manifestare a acesteia.

Scopul: elaborarea, experimentarea si validarea strategiilor de
combate a violentei domestice prin intermediul consilierii familiei.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza reperelor teoretice privind violenta in familie.

2. Dezviluirea esentei conceptelor de baza.

3. Identificarea cauzelor si consecintelor generate de feno-

menul violentei domestice.

4. Selectarea si aplicarea strategiilor de interventie si consi-

liere, axate pe prevenirea si combaterea violentei in familie.

Repere teoretice, metode si tehnici de cercetare

Reperele teoretice de la care am inceput si in baza cdrora am
realizat cercetarea reprezinta un ansamblu de idei, strategii, legitati
din domeniul pedagogiei si psihologiei familiei (V. Bodrug-Lungu;
Larisa Cuznetov); pedagogiei sociale (C. Pdunescu; M. Ridulescu;
A. Racu etc.); sociologiei violentei (S. Chelcea; D. Gill; J.R. Gelles;
D. Gadei etc.); sociopsihologia si antropologia familiei (P. Ilus;
E. Sanciulescu; M. Segalen etc.).

Metode aplicate: observatia; studiul de caz; conversatia;
chestionarul; experimentul pedagogic; prelucrarea statistici a
datelor; analiza si sinteza; documentarea/studiul bibliografiei.
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Lotul experimental: 10 familii care au frecventat centrul de
consiliere a familiei de pe langa biserica crestin-ortodoxa Sf. muce-
nici Brancoveanu (23 de adulti, parinti si 3 bunici si 24 de copii).

Sumaraul tezei (structura si volume)

Introducerea include actualitatea temei de cercetare, pro-
blema, scopul, obiectivele cercetdrii, valoarea teoretico-aplicativa,
metodele aplicate in cercetare si descrierea lotului experimental.

Primul capitol, Violenta - problemd stringentd in societate si
familie, reda specificul violentei domestice prin explicarea
conceptelor definitorii elucideaza premisele, cauzele si consecintele
acesteia. Totodatd, scoate in evidentd victimele fenomenului de
violentd domestica.

Capitolul doi, Conditii de prevenire si combatere a violentei
in cadrul familiei, este axat pe elucidarea experimentului pedagogic
si, anume prezintd coordonata constatativa a investigatiei, Progra-
mul de formare prin intermediul consilierii familiei si a copiilor si
ofera strategiile de prevenire i combatere a violentei domestice.

In concluzii si recomandari sunt expuse sintezele pe marginea
cercetarii realizate.

Cuvinte-cheie: familie, violentd, violenta fizica, violenta
psihologica, abuz sexual, victima, educatie, consilierea familiei,
protectie sociala.

EXEMPLUL 6. Aurelia Antoniu. Tema tezei de masterat:
Consilierea familiei axatd pe optimizarea relatiei adolescenti-parinti

Actualitatea temei este determinatd de necesitatea studierii si
cunoasterii specificului varstei adolescentine, a solutionarii con-
flictelor adolescenti-pdrinti si optimizarea relatiilor familiale. Ado-
lescenta este o varsta extrem de complicata in care persoana se
confruntd cu diverse probleme: autodeterminarea sociald, morald si
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profesionald, relatiile cu sexul opus, dilema dependentei si detasdrii
de pdrinti si, totodatd, a atasamentului de ei etc.

Vérsta adolescentind a fost si este obiectul preocupdrilor
multor savanti din domeniul stiintelor educatiei [1; 2; 6; 10; 11; 19;
23; 32; 50; 52; 53; 58]. Observatii si descrieri valoroase s-au realizat,
practic, in toate epocile, incepind cu antichitatea si finalizdnd cu
postmodernitatea, insa psihologia si pedagogia adolescentei
reprezinta un domeniu care s-a constituit catre sfarsitul secolului al
XIX-lea, adica, relativ recent. Cercetérile continua si se aprofun-
deaza in diferite aspecte ale acestei complexe varste, mai cu seamd
este actuald problema conflictelor adolescenti-périnti, a modelarii/
construirii, dar si solutiondrii acestora.

I. Dafinoiu [9] mentioneazd cé adolescenta poate fi definitd ca
fiind o perioada deosebitd in care se dezvoltd autonomia, inde-
pendenta, profilul sociomoral si responsabilitatea persoanei.

P. Golu si E. Verza in lucrarile sale mentioneazd ca ado-
lescenta este o perioadd de vdrstd care incepe cu pubertatea
(perioada in care are loc maturizarea sexuald) si se finalizeazd cu
atingerea nivelurilor maturitdtii emotionale si sociale, care sunt
specifice adultilor [16, p. 38].

M. Debesse considera ca adolescenta este virsta actiunilor si a
luptei pentru succes in toate domeniile de activitate. Pentru a se
afirma in fata adultului adolescentul depune mari eforturi psihice si
intelectuale, este tot timpul in cdutare, incearca variate strategii
comportamentale [Apud 7].

Adolescentii doresc sd realizeze lucruri mari, iesite din comun
prin care s-ar afirma ca persoane mature si autonome. In ado-
lescentd se constata o dezvoltare esentiald a gandirii, devine posibila
trecerea de la notiuni la sinteze, idei generale, analize si concluzii.
Necunoscandu-si bine trasaturile de personalitate, adolescentii au
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un sentiment exagerat al propriei valori, motiv din care sunt radi-
cali si intransigenti, mai ales in plan moral, deseori manifestandu-se
ca nonconformisti.

M. Debesse sustine ca criza adolescentei, nu are la baza
un conflict social, ea, mai degraba, este corelatd cu maturitatea
sexuald, care incepe sa se afirme cu multa vigoare, colorand
intreaga viatd sufleteasca a adolescentului si cu autoidentificarea
morala si sociald [Ibidem].

Cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei [7; 23; 27; 36;
42 etc.] sustin cd la inceputul adolescentei, in primii ani de liceu,
adolescentul se indeparteaza si se detaseazd de familie, stabilind
legaturi mai profunde cu semenii, initiind, prietenii si schimburi de
opinii. Adolescentul simte nevoia sa-si exploreze corpul, forta, si
mintea in mod independent; cauta sprijin la cei de aceeasi varsta si
de acelasi sex cu el, stabileste relatii destul de eficiente si importante
pentru el cu fetele. Totusi, familia poate influenta adolescentul pe
multiple cai, iar consecintele disfunctiei familiale se situeaza undeva
intre cei doi opusi: hiperprotectie si/sau neglijare. Adolescentul
necesitd atentie, dragoste, sustinere morala, disciplinare si obtinerea
treptatd a unui grad de independenta. Catre 16-17 ani certurile si
conflictele dintre périnte si adolescent pot atinge punctul culminant
atunci, cdnd acesta vrea sa decidd singur totul. Are prieteni
apropiati, carora le acordd mai multd incredere decét parintilor isi
alege prietenii dintre cei cu care impartaseste interese si inclinatii,
in compania lor petrece mult timp, mai mult decat in comunicarea
si relationarea cu pdrintii sim alte rude.

In ultima perioada a adolescentei (18-20 de ani), cand tanarul
este la facultate sau la primul sau serviciu, posedd deja multe dintre
competentele si valorile adulte; este destul de independent si
doreste sd refaca relatia cu familia, plecaind de la un raport de
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egalitate. Parintii trebuie sa se implice activ, dar atent in viata
adolescentului, discutand cu el despre prietenii sdi, despre expe-
rientele pe care le-a traversat, despre succesele, dar si problemele,
temerile si esecurile sale. In esentd, parintii riman un punct solid de
sprijin in viata adolescentului.

Evident ca relatia adolescenti-parinti ar trebui si fie un
exercitiu de comunicare si relationare eficientd, atit in cadrul fami-
lial cat si in afara acestuia.

Gradul de cercetare a problemei

Varsta adolescentei se caracterizeaza printr-o multitudine de
schimbari calitative psihofizice, fiziologice si sociale in ceea ce pri-
veste sistemul de valori. Aceasta perioadd, conform viziunilor
pedagogilor si psihologilor este una de trecere la perioada de adult. De
formarea personalititii adolescentului tin cercetarile lui L. Bojovici,
H. Remschmidt, P. Golu, T. Cretu etc., care sunt importante atat din
punct de vedere psihologic cét si din punct de vedere pedagogic,
deoarece savantii analizeazd nu numai aparitia formatiunilor noi in
structura psihicului si personalitatii adolescentului, dar si evolutia,
maturizarea lor sub influenta educatiei, mai cu seama sub influenta
educatiei familiale [Apud 7; 8].

Din toate teoriile ce tin de problematica adolescentei se evi-
dentiazd conceptia lui E. H. Erikson (1965). Savantul demonstreaza
ca fiecare faza a dezvoltarii psihice se caracterizeazd prin aparitia
unor noi fenomene si insusiri psihice inexistente la etapa
precedentd. La inceputul adolescentei se formeaza individualitatea
persoanei; incepe a se contura imaginea ,,Eu-lui”, se disting rolurile
sociale si se intensificd relatiile interumane, dar acest proces este
inci confuz. In acest context sunt importante cercetarile lui
H. Stierlin (1980), care a stabilit trei aspecte ale reprezentarilor si
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asteptarilor parintilor fatd de adolescent si conduita acestuia. Astfel,
capacitatea adolescentului de a fi independent, capacitatea de a
stabili relatii interpersonale cu altii si capacitatea de a intretine
relatii eficiente cu familia dupé detasarea de ea [ 52; 58; 59].

In acest sens trebuie mentionate trei forme de comunicare
practicate de membrii familiei, evidentiate de acelasi autor in rela-
tiile adolescenti-parinti: comunicarea aldturi /la egal; comunicarea
empatica si comunicarea asertiva.

Savantul F. Neihardt sustine cd intre parinti si copii care se
maturizeazd se pot pastra urmatoarele tipuri de relatii interpersonale:

a) de comunicare;

b) de control ,normativ” din partea parintilor;

c) de relatii afectiv-simpatetice si pastrarea coeziunii familiei;

d) de dependenta sau independenta economica [Apud 52].

In ceea ce priveste consilierea familiei si a adolescentilor
existd multe aspecte investigate de cercetatorii si practicienii din
domeniul vizat. Astfel, aspectele consilierii psihopedagogice a
adolescentilor au fost cercetate de I. Al. Dumitru [12], L. Vera,
J. Leveau, L.P.Vera [42], K. Gelbard, D. Gelbard [13], Larisa
Cuznetov [5; 6; 7; 8], D.Banciu, S.Radulescu [Apud 5] etc;
continutul si specificul consilierii familiei le aflim in lucrérile
O’Brien M., G. Houston [Apud 5], Larisa Cuznetov [5], C. Calaras
[4] etc. Totodatd problema nominalizata raméne actuald si astazi.

De aici, se contureaza problema cercetarii: care sunt stra-
tegiile de optimizare a relatiilor adolescenti-périnti valorificate prin
intermediul consilierii familiei ?

Obiectul cercetarii il constituie dificultatile relatiilor fami-
liale si strategiile de optimizare a relatiilor adolescenti-parinti,
valorificate in consilierea familiei.
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Scopul cercetarii consta in evaluarea tipului de relatii inter-

personale adolescenti-parinti si elaborarea strategiilor de optimi-

zare a acestora prin intermediul consilierii familiei.

Ipoteza cercetarii. Evaluarea tipului de relatii interpersonale

adolescenti-pdrinti va permite elaborarea strategiilor de consiliere a

familiei, axate pe optimizarea relatiilor familiale, daca:

tode:

vom stabili si cunoaste premisele teoretice ale relatiilor
adolescenti-parinti;

vom determina tipul de relatii interpersonale dintre ado-
lescenti-parinti;

vom elabora si experimenta strategii de consiliere a familiei
axate pe optimizarea relatiilor adolescenti-parinti.
Obiectivele cercetarii:

. Analiza relatiilor familiale a parintilor si copiilor din per-

spectiva istorica;

Studiul reperelor teoretice privind relatiile interpersonale
adolescenti-parinti;

Stabilirea si descrierea climatului educativ in cadrul familiei
prin identificarea tipurilor de relatii interpersonale intre
parinti si adolescenti;

Diagnosticarea nivelului de manifestare a relatiilor adoles-
centi-pdrinti in cadrul educatiei familiale;

Elaborarea, experimentarea si validarea programului si a
strategiilor de consiliere a familiei, axatd pe optimizarea
relatiilor ,,adolescenti-parinti.

Metodologia cercetdrii a vizat aplicarea urmatoarelor me-
analiza si sinteza teoreticd a surselor psihopedagogice; metoda

de explicare si interpretare a rezultatelor obtinute in cadrul cer-

cetdrii; conversatia, chestionarul si experimentul pedagogic; con-

versatia si observatia.
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Lotul de cercetare a fost alcituit din 30 de parinti si 30 de
adolescenti din cadrul Centrului de plasament temporar al tinerilor
Stela, or. Ialoveni.

Importanta stiintifica si valoarea teoretica a cercetarii

Importanta studiului rezulta din necesitatea de a studia rela-
tiile interpersonale adolescenti-parinti; a elabora strategii de con-
siliere a familiei axate pe optimizarea relatiilor familiale adoles-
centi-parinti, inclusiv promovarea valorilor ce contribuie la armo-
nizarea educatiei familiale si a comunicarii-relationdrii adultilor cu
adolescentii. Strategiile de consiliere si modelele sedintelor explo-
rate pot fi preluate de specialistii din domeniul respectiv pentru a le
aplica in munca cu adolescentii si parintii.

Concepte-cheie: familie, adolescenti, parinte, relatii familiale,
consilierea familiei, optimizarea relatiilor adolescenti-parinti.

Structura lucrarii:

Teza de master Consilierea familiei axatd pe optimizarea
relatiilor adolescenti-pdrinti, contine Introducere, doud capitole,
concluzii si recomandari practice, bibliografie si anexe.
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