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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Anatomia si Fiziologia SNC
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si psihopedagogie speciala / Psihologie
Titular de curs Plamadeala Victoria, lector superior
Cadre didactice implicate
e-mail danny1989@mail.ru  plamadeala.victoria@upsc.md
Codul cursului | Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
F.01.0.002 6 | | 180 90 90

[Descriere succinti a integririi cursului in programul de studii

Anatomia si fiziologia Sistemului Nervos Central (SNC) are ca obiectiv de a forma fundamentele cunostintelor despre legitatile
generale de functionare a organismului, care determina particularitatile de comportament. Studierea structurii si functiei SNC, in
primul rand al creierului reprezintd nu numai conditia necesara de intelegere a activitatii vitale a omului si a comportamentului
sdu dar si a alegerii metodelor adecvate de influentare utilizate n psihologie si pedagogie.

Disciplina universitara Anatomia si fiziologia SNC fortifica pregatirea profesionala a viitorilor psihologi si pedagogi prin
antrenarea lor in cunoasterea legitatilor de structura si funcie a creierului care determina caracterul si particularitatile cccomportament;
intelegere a instinctelor, comportamentului, proceselor cognitive: invatare, memorie, gandire, creativitate etc; serveste baza
teoretica pentru studierea psihologiei, neuropsihologiei, psihopatologiei etc. ; formeaza conceptii filozofice despre lume.

Cursul dat se bazeaza si are tangente cu urmatoarele discipline: Psihologia

generald;

Psihologia dezvoltarii,

Psihologia senzatiilor si a perceptiilor; Psihologia

personalitatii.

[Competente dezvoltate in cadrul cursului

Cunoasterea obiectului de studiu si a metodelor de cercetare a anatomiei si fiziologiei;

Determinarea particularitatilor morfologice si fiziologice ale diferitor segmente ale SNC;

Determinarea corelatiei structurale si functionale a diferitor segmente ale SNC;

Determinarea rolului fiziologic al structurilor subcorticale si a cortexului cerebral ca segment superior al SNC;
Aprecierea instinctelor, comportamentului, proceselor psihice ca produs al substratului material SNC;
Identificarea rolului primordial al cortexului in procesele comunicative;

Aprecierea semnificatiei Anatomiei si Fiziologiei SNC 1n practica psihopedagogica;

Edificarea pozitiei active in formarea conceptiilor filozofice despre lume;

T <

Finalitati de studii

Sa determine obiectul de studiu al anatomiei si fiziologiei SNC;

Sa identifice metodele de cercetare a anatomiei si fiziologiei;

Sa determine morfologia si particularitatile fiziologice ale diferitor segmente ale SNC;

Sa identifice corelatia structurala si functionala a diferitor segmente ale SNC;

Sa explice structura si rolul fiziologic al formatiunilor subcorticale si a cortexului cerebral ca segment superior al SNC;
Sa aprecieze rolul primordial al SNC in procesele comunicative;
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e Sa trateze instinctele, comportamentul, procesele cognitive si creative ale omului, fiind productul substratului material
SNC;

e  Si determine rolul primordial al SNC in procesele comunicative;

e Sa aprecieze importanta Anatomiei si Fiziologiei SNC in practica psihopedagogica, pentru facilitarea formarii
metodelor adecvate de influentare a psihicului copilului Tn scopul psihocorectiei;

e Sa determine pozitia sa in formarea conceptiilor filozofice despre lume.

Preconditii

Discipline anterior studiate: Cunostinte din cursul liceal in domeniul biologiei, anatomiei si fiziologiei omului, geneticii, fizicei,
chimiei.

2. Conditii prealabile:

cunoasterea limbii de instruire la nivelul C2;

operationalizareaterminilorindomeniul biologiei.

- formarea deprinderilor de munca intelectuala: capacitatea de a elabora un referat, de a cauta si rezuma sursele bibliografice,
de organizarea independenta a activitaii de Tnvitare.

Continutul unitatilor de curs

Tema 1. Precizari introductive in Anatomia si Fiziologia SNC

Obiectul de studiu al anatomiei si fiziologiei. Metodele de cercetare. Importanta cursului dat pentru psihologi, pedagogi
Scurte schite istorice despre dezvoltarea anatomiei si fiziologiei ca stiinta

Subdiviziunea sistemului nervos: anatomica, functionald, de localizare Rolul

S.N. in coordonarea functiilor organismului

Tema 2. Structura tesutului nervos, proprietitile si functiile
Structura tesutului nervos: celula nervoasa, neuroglia, fibra nervoasa, Sinapsa
Excitabilitatea ca proprietate a neuronilor, potentialul de repaus si de actiune

Degenerescenta si regenerescenta fibrelor nervoase

Tema 3. Evolutia Sistemului Nervos

Premizele organice de aparitie si dezvoltare a sistemului nervos
Caracteristica sistemului nervos difuz

Caracteristica sistemului nervos ganglionar

Caracteristica sistemului nervos tubular

Tema 4. Dezvoltarea sistemului nervos in ontogeneza
Procesul de neurolatie

Dezvoltarea sistemului nervos central Formarea

ganglionilor spinali in ontogeneza

Tema 5. Anatomia si fiziologia maduvei spinirii

Structura maduvei spinarii, topografia, configuratia

Structura substantei cenusii a maduvei spindrii, notiune de aparat propriu Structura
substantei albe a maduvei spindrii. Tractele ascendente si descendente
Sensibilitatea protopatica si epicritica
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Reflexele maduvei spinarii, socul medular
Structura meningelui rahidian, functiile

Tema 6 Anatomia si fiziologia Trunchiului cerebral

Structura si configuratia Bulbului Rahidian Rolul
functional al Bulbului Rahidian

Structura Puntii Varolio si rolul functional al Puntii Varolio
Structura si configuratia mezencefalului

Rolul funciional al mezencefalului Rigiditatea

de decerebrare

Tema 7. Anatomiasi fiziologia cerebelului
Structura internd si externd a cerebelului Rolul
functional al cerebelului

Patologia cerebelului

Tema 8. Anatomia si Fiziologia Diencefalului

Topografia si configuratia diencefalului

Structura si rolul funciional al talamusului, epi — si metatalamusului
Structura configuratia si rolul functional al hipotalamusului

Tema 9. Anatonia si fiziologia Telencefalului

Structura si configuratia Telencefalului

Structura si rolul funciional al Nucleilor bazali (subcorticali) Structura i
rolul funciional al substantei albe a Telencefalului Structurasi rolul
[funciional al Sistemului limbic

Structura ventriculelor laterale

Tema 10 Configuratia externa a Emsferelor Cerebrale
Structura neocortexului

Lobii cerebrali si santurile interlobare

Girusurile si santurile fetei superolaterale

Girusurile si santurile fetei mediale Girusurile

si santurile fetei inferioare Ariile neocortexului

Tema 11 Nervii cranieni

Tipurile nervilor cranieni. Emergenta din trunchiul cerebral
[Functiile nervilor cranieni si patologie

Strategii de evaluare

Prin examen oral care se constituie din:

ontogeneza, structura si rolul functional al maduvei spinarii;

Proba | de evaluare curenta: test de cunoastere a notiunilor de baza a iesutului nervos, evoluia, dezvoltarea h

Proba 11 de evaluare curenta: test de cunoastere a structurii si funciei trunchiului cerebral, cerebelului, diencefalului si a
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telencefalului;
Proba finala: bilet cu 3 intrebari la nivel de cunoastere, aplicare si integrare

IBibliografie

Obligatorie:
1. L. Seres-Sturm Neuroanatomie. — Bucuresti: Ed. didactica si pedagogica. 1995.
2. Sapin M. R. Anatomia omului. Vol.2. —Chisinau, Lumina. 1990.
3. Borzeac E.I. etc. Anatomia omului. Vol.2.- Chisinau, Lumina. 1990.
4. Roxana Maria Albu Anatomia si fiziologia omului.- Bucuresti. 1997.
5. Andrei Chiria Curs de Neuropsihologie. Universitatea din Bucuresti. Facultatea de Psihologie si Stiinele ale
Educatiei. 2008.
6. Niculescu, CT, Voiculescu, B, Nii, etc. Anatomia Ui fiziologia omului : compendiu, Bucure(ti, Editura Corint. 2007.

|Optionala:

Viorel Ranga, Radu Dumitru. Anatomia omului. Atlasul SNC.-Bucuresti, 1993.

I. Gutu. Fiziologia sistemului nervos — material didactic. Chisindu 1997.

Kosnos B.U. Lexmuctpenko T.A. Anatromus HepBHOU cucteMbl — Mocksa: Mup 2003.
M.Tofan, V. Plamadeala — (2005) - Anatomia Sistemului Nervos Central Compendiu- Chisinau
John Nolte . The Human Brain. Third edition. 1993.
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Denumirea programului de studii 0313.1 Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Introducere Tn psihologie (Introduction in psychology)
Facultatea/catedra responsabila de curs Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciald/ Catedra Psihologie
Titular de curs Sanduleac Sergiu, dr. in psihologie, conf. univ.

Cadre didactice implicate

sergiusanduleac@gmail.com, sanduleac.sergiu@upsc.md

e-mail
Codul cursului Numir de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
F.01.0.002 4 I I 120 60 60

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Acest curs are menirea sa dezvaluie continutul si stadiul actual de dezvoltare al psihologiei ca stiinta. Scopul principal al cursului
este formarea cunostintelor fundamentale in domeniul psihologiei generale, pentru a forma o abordare analitica de concepte
moderne si clasice. Disciplina este menita si creeze o baza teoretica pentru studenti si sd introduca studentii in specialitate. In
cadrul cursului studentii vor invéta specificul psihologiei ca stiinta, dezvoltarea psihica, aparitia si dezvoltarea constiintei umane,
forme de reflectie mentala, problema a psihologiei moderne. Tot in cadrul cursului studentii vor face cunostintd cu specificul
psihologiei ca stiinta, metodele de cercetare 1n psihologie.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Dezvoltarea cunostintelor si intelegerilor: Sa cunoasca si s analizeze istoricul psihologiei si definirea psihologiei ca stiinta. Sa
compare eficacitatea teoriilor de baza a psihologiei; Explicarea esentei problematicii cursului.

Aplicarea cunostintelor si intelegerilor: Sa poata aplica cunostintele primite n pentru a aduce argumente si sa rezolve probleme
de ordin stiintific in diverse activitati de profesionalizare. S& creeze un set de criterii pentru a aprecia o perspectiva de abordare
a psihologiei; Identificarea tendintelor orientarilor noi in educatie.

Capacitati de a face rationamente si decizii argumentate: sd adune date relevante si sa le poata interpreta prin prisma cunostintelor
obtinute la curs despre psihologie si pedagogie. Sa analizeze o teorie din domeniul psihologiei si pedagogiei; Descrierea
finalitatilor educationale.

Comunicarea cunostintelor si intelegerilor: Capacitatea de a comunica informatii, idei, probleme din domeniul psihologiei
utilizand notiunile introductive obtinute la curs si oferirea solutiilor prin prisma gandirii critice. Sa comenteze asupra problemelor
in domeniul psihologiei si pedagogiei.

Capacitati de dezvoltare profesionald continua: Dezvoltarea abilitatilor necesare pentru a persevera la cursurile ulterioare prin
prisma competentelor obtinute in cadrul cursului si obtinerea autonomiei in dezvoltarea profesionald. Sa aplice metode de
cercetare Insusite la curs in domeniul psihologiei si pedagogiei;

Finalitati de studii

La finele cursului studentul va fi capabil:
- sa identifice metode de cercetare in domeniul psihologiei si pedagogiei;
- sa analizeze texte care fac parte din diferite teorii din domeniul psihologiei si pedagogiei;
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- sd analizeze prezentari efectuate de colegii sai;

- sd justifice alegerea unei anumite paradigme din cadrul psihologiei si pedagogiei;

- sd argumenteze alegerea anumitor metode de cercetare in domeniul psihologiei si pedagogiei;

- sa faca o cercetare mica, teoretica in forma de portofoliu;

- s prezinte rezultatele muncii sale colegilor sub forma de prezentare PowerPoint sau alte forme de prezentari existente.

Preconditii

Studentul trebuie sd cunoasca notiuni despre valori, activitati scolare, mass-media, probleme sociale, scoala, profesor,
diriginte, sd posede cunostinte generale din domeniul filosofiei, abilitdti de lucru la calculator.

Continutul unititilor de curs

Tema 1. Definirea psihologiei ca stiinta

Concepte despre psihologie. Etapele dezvoltarii psihologiei. Tendinte 1n psihologie. Unitate si diversitate in psihologie.
Tema 2. Aspecte generale ale psihologiei ca profesie

Statutul profesiei de psiholog. Aspectele profesiei de psiholog. Somajul in randul psihologilor.

Tema 3. Metodele de cercetare ale psihologiei si specificul lor

Principalele metode ale psihologiei. Strategii de cercetare. Lege si explicatie in psihologie.

Tema 4. Obiectul de studiu al psihologiei

Concepte despre obiectul de studiu al psihologiei si specificul acestora.

Tema 5. Demersuri ale cunoasterii psihologice

Modelele triunghiulare. Modelul circular. Modelul interpenetrarii stiintelor.

Tema 6. Principiile explicative ale psihologiei

Complexitatea si specificul non-material, imponderabil al psihicului fac ca identificarea unui set
de principii metodologice generale.

Tema 7. Natura psihicului uman

Complexitatea notiunii de psihic. Psihicul ca forma a vietii de relatie. Manifestari neobisnuite ale psihicului
Tema 8. Dezvoltarea psihicului la om si animale

Dezvoltarea tuturor functiilor psihice in interdependenta asigura formarea la om a reflectiei interna a lumii externe.
Psihicul la animale.

Tema 9. Elementele structurale ale psihicului uman

Structura sistemului psihic uman din deferite acceptiuni.

Tema 10. Organizarea psihicului uman

Sistemul de organizare ale psihicului uman

Tema 11. Constiinta. Nivelele constiintei

Teorii cu privire la constiinta. Definitii ale constiintei

Tema 12. Starile modificate ale constiintei

Definire si clasificare. Starile modificate de constiintd. Tipuri de stari modificate ale constiintei.

Tema 13. Psihologia activitatii umane

Activitatea umana si structura ei psihologica.

Tema 14. Psihicul si starea de sanatate

Aspecte ale normalitatii si anormalitatii Tn abordarea psihicului uman

Tema 15. Codul deontologic al profesiei de psiholog

Drepturile si Indatoririle psithologului

Tema 16. Statutul si functiile psihologului

Functiile psihologului in diverse organizatii. Statutul psihologului in dependenta de tara.
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Strategii de evaluare

Evaluare formativa - doua evaluari curente sub forma de test. Rezultatele evaluarii formative constituie 60%
din cota notei finale.

Evaluare sumativa, examen — nota la examen va constitui 40% din cota notei finale.

Bibliografie

Obligatorie:

agrwdE

Zlate M. Introducere Tn psihologie. lasi: Polirom. 2010, 414 p.

Golu M. Fundamentele psihologiei. Romania de Miine: Bucuresti. 2007, 832 p.

Cosmovici A. Introducere in psihologie. Iasi: Polirom. 1996, 112 p.

Micle M. Psihologia cognitiva. lasi, Polirom. 1999, 344 p.

Sanduleac, S. Formarea gandirii stiintifice la studentii din invatamantul universitar. Red. st. Racu Jana.
(Monografie). Chisindu. Ed. Garomont Studio. 2017. 231 p. ISBN: 978-9975-136-61-7 In:
https://www.researchgate.net/publication/332878851 FORMAREA_GANDIRII_STIINTIFICE_LA_STUD
ENTII_DIN_INVATAMANTUL_UNIVERSITAR

Optionala:

ok~ wbheE

Zlate. M. Fundamentele psihologiei. Iasi: Polirom. 2010, 215 p.
AmnanbeB b. I'. Yenosek kak npeamer no3Hanus ncuxonoruu. CII6.: ITutep, 2001. 288 c.

Jlypus. A. P. Jlexuuu no o6mieit ncuxonoruu. CII6.: [Tutep, 2006. 320 ¢

Momanu M. Introducere in teoria educatiei. lasi: 2002

Panturu, S., Niculescu M. Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia curriculumului. Universitatea
Transilvania, Brasov, 2008.

Zolotariov E., Mihailov M. Educatia: Teorie si metoda, Balti, 2007.



https://www.researchgate.net/publication/332878851_FORMAREA_GANDIRII_STIINTIFICE_LA_STUDENTII_DIN_INVATAMANTUL_UNIVERSITAR
https://www.researchgate.net/publication/332878851_FORMAREA_GANDIRII_STIINTIFICE_LA_STUDENTII_DIN_INVATAMANTUL_UNIVERSITAR

Chisinau, Republica Moldova

de Stat ,,ION CREANGA” www.upsc.md
din Chisinau

=a
wj Universitatea Pedagogicé str. Ion Creangd, nr. 1, MD - 2069,

) ®)

& e
S3CE gy poCL

Denumirea programului de studii Psihologie

Ciclul | — Licenta
Denumirea cursului Psihologia proceselor cognitive 1
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciald / Psihologie
Titular de curs Chitoroga Lucia, doctor in psihologie, lector
Cadre didactice implicate
e-mail chitoroga.lucia@upsc.md
Codul cursului Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
F.01.0.003 5 I I 150 75 75

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Cursul Psihologia proceselor cognitive 1 si 2 prezintd doua categorii de mecanisme psihice informational-
operationale: mecanismele psihice informational-operationale de prelucrare primard a informatiilor, precum
senzatiile, perceptiile si reprezentdrile; si mecanismele psihice informational-operationale de prelucrare secundara a
informatiilor precum memoria, limbajul, gandirea, imaginatia. O atare departajare are ca ratiune faptul ca operarea cu
informatiile se realizeaza la niveluri, cu mijloace si finalitati diferite.

Scopul prezentului curs este de a realiza o viziune de ansamblu asupra mecanismelor cognitive; de a realiza
delimitariele conceptuale, de a prezenta proprietatile, legitatile de manifestare cat si modelele explicative ale
mecanismelor cognitive.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

1. Utilizarea sistemului conceptual specific psithologiei proceselor cognitive si explicarea trasaturile psihologice
esentiale ale senzatiilor, perceptiilor, reprezentarilor si gandirii;

2. Definirea si caracterizarea senzatiei ca proces psihic informational — operational de prelucrare primara a
informatiilor; Cunoasterea proprietatilor, formelor, legilor si mecanismelor fiziologice ale senzatiilor;

3. Definirea si caracterizarea perceptiei ca proces psihic de prelucrare profunda a informatiilor; cunoasterea
acceptiunilor termenului de perceptie, mecanismelor si legilor ei; explicarea formelor complexe ale perceptiei;

4. Definirea reprezentdrilor ca proces si imagine mintala, cunoasterea mecanismelor psihologice, formelor de
manifestare si proprietatilor reprezentdrilor;

5. Stabilirea asemanarilor/deosebirilor/relatiilor dintre senzatii si perceptii, dintre perceptii si reprezentari;

6. Definirea memoria si delimitarea specificului psihologic al memoriei. Inteleagerea, explicarea proceselor si
formelor memoriei. Intelegerea modelelor explicative ale memoriei.

7. Explicarea interdependentei dintre senzatii, perceptii, reprezentari si memorie;

Finalitati de studii

e Sa defineasca conceptele de baza: senzatii, perceptii, reprezentdri, memorie;

e S3 utilizeze adecvat termenii specifici cursuluipentru a desemna particularitatile psihologice specifice ale
senzatiilor, perceptiilor, reprezentarilor si memoriet;

e Sa compare celor patru mecanisme cognitive pentru a surprinde notele distinctive ale fiecaruia dintre ele;

e Sididentifice mecanismelor fiziologice responsabile de producerea senzatiilor, perceptiilor, reprezentarilor si
memoriei;

e Sa delimiteze formele caracteristice de manifestare a senzatiilor, perceptiilor, reprezentarilor si a memoriei;

e S&a cunoasca legitatile fundamentale si modelele explicative pentru functionarea/producerea senzatiilor,
perceptiilor, reprezentarilor si memoriei.
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Preconditii

Cunostinte de anatomie si fiziologie;

Continutul unitatilor de curs

Tema 1. Incursiune n psihologia proceselor cognitive

Tema 2. Senzatia ca mecanism psihic de prelucrare primara a informatiilor.

Tema 3. Perceptia ca mecanism psihic de prelucrare profunda a informatiilor
Tema 4. Reprezentarea ca proces psihic i imagine mintala.

Tema 5. Memoria ca mecanism psihic de engramare, stocare si reactualizare a informatiei.

Strategii de evaluare

Evaluarea curenta va fi efectuata prin intermediul testelor docimologice, schemelor, sintezelor.
Evaluarea finala se va face in forma de examen, continutul caruia 1l va constitui testul docimologic.

Bibliografie

Obligatorie:

Baddeley A. Memoria umana. Bucuresti. 1998.

Cosmovici A. Psihologia generala. lasi: Polirom, 1996.

Doron R., Parot F. Dictionar de psihologie. Bucuresti: Humanitas, 1999.
Hayes N., Orrell S. Introducere in psihologie. Bucuresti, 1997.
Lieury A. Manual de psihologie generala. Bucuresti, 1996.

Malim T. Procese cognitive. Bucuresti: Editura Tehnica, 1999.
Miclea M. Psihologia cognitiva. lasi: Polirom, 2001.

Reuchlin M. Psihologia generala. Bucuresti: Editura Stiintifica, 1999.
. Zlate M. Psihologia mecanismelor cognitive, Iasi: Polirom, 1999.
ptionala:

Piaget J., Psihologia inteligentei. Bucuresti. 2001

Zlate M. Introducere in psihologie. Bucuresti. 1996.

Marcus S. Imaginatia. Bucuresti: E.D.P., 1980.

Bergson H. Materie si memorie. lasi: Polirom, 1996.
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul I (Licentd)
Denumirea cursului Psihologia proceselor reglatorii
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciald, Psihologie
Titular de curs Maria Plesca, conf., dr.
Cadre didactice implicate Maria Plesca, conf., dr.
e-mail plesca.maria@upsc.md
Codul cursului Numar de Anul | Semestrul | Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
F.01.0.004 6 I I 180 90 90

Descriere succinti a integrarii cursului Tn programul de studii

Modulul Psihologia proceselor reglatorii reflectd subiecte ce vizeaza problemele generale ale proceselor reglatorii; principalele
abordari teoretice privind specificul proceselor afective, motivationale, atentiei si volitive si rolul lor in dezvoltarea psihica,
evolutia proceselor reglatorii in filogeneza si ontogeneza.

Cursul este orientat spre a oferi cunostinte, forma deprinderi si competente de organizare a invatarii si de cercetare stiintifica, a
sistematiza modul de gandire stiintifica, dezvolta gandirea critica cu referinta la conceptele stiintifice prezentate, forma abilitati
practice de observare a manifestarilor proceselor psihice in viata de zi cu zi.

Continutul acestui curs vine in calitate de sprijin in intelegerea trebuintelor proprii si a trebuintelor altora, in reflectarea
sentimentelor si motivelor conduitei in diverse circumstante, in autoreglarea emotionald, comunicarea eficienta si solutionarea
conflictelor, in intelegerea activitatilor si proceselor reglatorii ale omului ce-i permit sa evolueze si sa se integreze in societate,
adica faciliteaza o mai buna cunoastere a individualitatii fiecarei persoane.

Cunostintele despre afectivitate, motivatie, atentie si procese volitive constituie baza activitatii psihologului practician. Fara a
cunoaste si a Intelege unele continuturi de fundamentare teoretica prezentate in literatura de specialitate, viitorul specialist nu se
va putea implica adecvat in asistenta psihologica.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

. Competente cognitive: studentul va demonstra cunoasterea si reproducerea adecvata a cadrului de notiuni si concepte
fundamentale specifice domeniului psihologiei proceselor reglatorii si a mecanismelor psihologice de autocunoastere, reflexie
si autoreglare a comportamentului uman; identificarea si descrierea principalelor procese reglatorii si a specificului manifestarii
lor in viata de zi cu zi; redarea etapele de dezvoltare a proceselor reglatorii in filo- si ontogeneza; insusirea aspectelor teoretice
si modalitatilor practice de rezolvare a situatiilor de problema, modalitatilor pentru gestionarea situatiilor de criza; va sti cum
sd opereze analitic, sintetic si critic cu cunostintele legate de procesele reglatorii ca mecanisme psihologice de autocunoastere si
reflexie, aparare psihologica, autoreglare a comportamentului uman.

o Competente de invitare: se exprima in capacitatea de a asimila informatia psihologica din diferite surse in vederea
organizarii unui demers didactic eficient, conform obiectivelor enuntate; in informarea la zi privind problemele legate de
psihologia proceselor reglatorii; in formularea de obiective cognitive si alegerea modalitatilor/cailor de atingere a lor; utilizarea
principiului comunicarii eficiente in realizarea strategiilor, scopurilor, obiectivelor procesului instructiv-educativ;

. Competente de aplicare: se materializeaza in produse din aria designului educational si in realizéri concrete (referate,
postere, analizd de caz, selectarea metodelor si tehnicilor de investigare a proceselor reglatorii si a modalitatilor de
autocunoastere, reflexie si autoreglare a comportamentului uman, analiza mijloacelor eficiente de comunicare, proiecte de
analiza a conduitei reglatorii umane in cadrul social, realizarea programelor si proiectelor de cercetare); in capacitatea de a realiza
transferuri interdisciplinare si sociale pentru a elucida rolul proceselor reglatorii ca mecanisme psihologice de autocunoastere,
reflexie si autoreglare a comportamentului in situatii de problema/criza.

. Competente de analiza: se denota prin capacitatea de a evalua trebuintele proprii si a trebuintele altora, sentimentele si
motivele conduitei in diverse circumstante; de a identifica modalititile de autoreglare emotionald, comunicare eficientd si
solutionare a conflictelor, activitatile si procesele reglatorii ale omului ce-i permit sd evolueze si sa se integreze in societate.
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. Competente de comunicare: se aratd in capacitatea de a se exprima in limba materna intr-o maniera clara si precisa,
oral si in scris, utilizand limbajul specific psihologiei Tn diverse contexte socio-culturale si profesionale; in abilitatile de a realiza
convorbiri, expuneri, caracterizari de factura psihologica si de a reactiona adecvat la solicitérile exprimate in limbaj psihologic;
de a intretine o comunicare empatica si asertiva, de a negocia si media in situatii de conflict.

. Competente la nivel de integrare: se dovedesc prin capacitatea de folosire independenta a informatiilor oferite de
acest curs si de alte surse n activitatile didactice printr-o viziune sistematica asupra vietii psihice umane; prin atitudinea empatica
si asertiva, atitudini pozitive fata de valorile general-umane, multiculturale, etico-profesionale aplicate in relatiile cu ambianta
sociala si in cadrul profesiei de psiholog.

Finalitati de studii

. Sa cunoasca bazele teoretice ale psihologiei ca stiinta in realizarea activitatii profesionale.
. Sa identifice factorii si premisele dezvoltarii proceselor reglatorii i sd recunoasca principalele momente ale devenirii

<)
=

Sa cunoasca mecanismele psihologice de autocunoastere, reflexie si autoreglare a comportamentului.

Sa identifice si sd explice sistemul motivational al personalitatii.

Sa caracterizeze si sa analizeze emotiile, procesele emotionale si functiile lor cognitive.

Sa cunoasca mecanismele psihologice ale actului volitiv si calitatile volitive ale personalitatii.

Sa diagnosticheze nivelul proceselor reglatorii ale personalitatii.

Sa delimiteze tipurile de atentie in baza criteriilor de clasificare.

Sa construiasca modelul propriilor valori si motivari;

Sa comunice si sa relationeze eficient in activitatea profesionala.

Sa identifice problemele de cercetare si sa realizeze proiecte de cercetare in domeniul psihologiei proceselor reglatorii.

Preconditii

Studentii au nevoie de abilitatii de analiza, abstractizare, sinteza si generalizare a datelor si informatiilor stiintifice.

Le vor fi solicitate cunostintele din domeniul Introducerei Tn psihologie, Proceselor cognitive. Lectura fiecarui modul si
realizarea constienta a lucrarilor de evaluare garanteaza nivele inalte de intelegere a continutului tematic si totodata sporesc
sansele promovdarii cu succes a acestei discipline.

Continutul unitatilor de curs

Tema 1. Motivatia—conditie a activitatii umane.

Tema 2. Teorii ale motivatiei

Tema 3. Afectivitatea. Structura sferei afective.

Tema 4. Emotiile si importanta lor in viata sociala.

Tema 5. Inteligenta emotionali. Dezvoltarea afectivitatii.

Tema 6. Bunistarea emotionali. Reglarea emotionala.

Tema 7. Vointa si calititile ei.

Tema 8. Structura si fazele actului voluntar. Dezvoltarea vointei.
Tema 9. Atentia — conditie facilitatoare in cunoastere si actiune.
Tema 10. Formele si insusirile atentiei.

Metode si tehnici de predare si invatare

In procesul de predare si invitare a cunostintelor din cadrul disciplinei se utilizeazi asa metode precum. Prelegerea; prelegerea
interactiva; Expunerea cu oponent; Conversatia euristicd; Dezbaterea; Clarificarea conceptuala Activitati de grup, Studiul de
caz.

Prelegerile sunt axate pe utilizarea de suport power-point si pe acces la resurse multimedia. in predarea si insusirea acestei
discipline, sunt utilizate: tehnologii educationale multimedia: prelegeri interactive (prezentari) folosind MS Power Point;
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tehnologii de invatare contextuald: lucrul cu materiale text; tehnologii de dialog: organizarea discutiilor de grup, utilizarea
,brainstorming-ului”.

Strategii de evaluare

Se va utiliza evaluarea cumulativa si continua privind cunostintele dobandite, formarea capacitatilor de operare cu datele si
indicatorii dezvoltarii umane, aprecierea atitudinii si interesului privind psihologia proceselor reglatorii, participarea la cursuri
si seminarii, elaborarea de materiale pentru portofoliul individual.

Evaluarea curenta se bazeaza pe rezultatele a doua lucrari de evaluare curenta: 1) lucrare practica; 2) test de cunostinte,
evaluarea portofoliului, participarea la discutii in timpul orelor.

Evaluarea finala se va face in forma de examen. Se va aplica un test ce contine itemi orientati spre prezentarea unui raspuns
complet care sa contind viziunea de ansamblu asupra tematicii psihologiei proceselor reglatorii. Nota finala se constituie din
urmatoarele componente: 40% — nota de la examenul final; 60% — nota medie de la evaluarile scrise si orale.

Bibliografie

Obligatorie:
1. Boitor, C. Psihologia. Idei fundamentale. Bucuresti: Litera. 2020.
2. Golu, F. Psihologia dezvoltarii umane. Bucuresti: Universitara. 2010.
3. Golu, M. Fundamentele psihologiei, vol.1 — 2. Bucuresti: Fundatiei Romania de Maine. 2005.
4. Golu, M. Bazele psihologiei generale. Bucuresti: Universitara. 2002.
5. Golu, M., Dicu, A. Introducere in psihologie. Bucuresti: Paideia. 2005.
6. Sillamy, N. Dictionar de psihologie Larousse. Bucuresti: Univers Enciclopedic. 2009.
7. Zlate, M. Fundamentele psihologiei. Editia a IV-a, lasi: Polirom. 2009.
8. Zlate, M. Fundamentele psihologiei. Bucuresti: Editura Pro Humanitate, 2000, 300 p.
9. Zlate M. Introducere in psihologie. Editia a III-a, Iasi: Polirom. 2015.
10. Vrasti, R. Reglarea emotionala si importanta ei clinica. Bucuresti: Editura ALL, 2015.

Optionala:
1. Andre Ch.; Lelord F. Cum sa te iubesti pe tine pentru a te intelege mai bine cu ceilalti. Bucuresti: Trei. 2011.
2. Antony, M. 10 solutii simple impotriva timiditatii. Cum sa invingem timiditatea, anxietatea sociala si teama
de a vorbi in public. Bucuresti: ALL. 2016.
3. Bauer, B. Nu te-ai ndscut sa suferi: cum sa depasesti frica, neincrederea si depresia si cum sa te iubesti pe tine
insuti, ca sa atingi din nou fericirea, increderea si pacea interioara. Bucuresti: Didactica Publishing House,
2018.

4. Botton, A. Statut si anxietate. Bucuresti: Vellant. 20109.

5. Bourne, E. Anxietatea si fobia. Bucuresti: ALL. 2019.

6. Boyes, A. Cum sa scapi de anxietatea. Strategii simple si eficiente pentru a viatad mai buna. Bucuresti: Litera.
2017.

7. Crumpei, I. Stresul traumatic secundar. lasi: Institutul European, 2014.

8. Gallo, L. Emotiile negative. Cum sa ne eliberam de frica, anxietate, tristete, furie, agresivitate, rusine.
Bucuresti: Niculescu. 2015.
9. Diederichs, G. 100 de activititi pentru intelegerea emotiilor copilului tau. Bucuresti: Didactica Publishing

House. 2017.

10. Keating, D. Nascut anxios. Scapa de impactul dificultatilor din primii ani de viata. Bucuresti: Curtea Veche.
2019.

11. Hendriksen, E. Cum sa fii tu insuti. Linisteste-ti criticul interior si depaseste anxietatea sociala. Bucuresti:
TREI. 20109.

12. Panisoard G., Panisoara I.-O. Motivarea eficientd. Ghid practic. lasi: Polirom, 2010.
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.

Sartre, Jean-Paul. Psihologia emotiei. Bucuresti: IRI, 2010.

Simon, R. Stres si anxietate. Diagnoza si terapia unificarii prin tehnica Fractalilor. Bucuresti: SPER. 2018.
Zlate, M. Psihologia mecanismelor cognitive, lasi: Editura Polirom, 1999.

Vrasti, R. Ajuta-te singur in caz de anxietate sociala (timiditate, jena, rusine). Bucuresti: ALL. 2015.
bpecnas I'.'M. [Icuxonorust smornwmii. M.: Cmsici, 2003.

Buntonac B.K. Ilcuxonorus pazsutus motuBanuu. CII6.: Peus, 2006.

Hopwmamies 10.b., Pomanos B.41. [Icuxonorust BHUManus, - M.: [Ipocsemenue, 2005.

Jlykauxuit M.A. OctpenkoBa M.E. Ilcuxonorus.- I'OOTAP -Menua, 2010.

Mzapn K. [Tcuxomnorus smonwmid. CII6.: TTutep, 1999.

Wnwun E.I1. MotuBamus u motussl. CII6.: [Tutep, 2000.

Wnwun E.I1. Omouuu u uysctBa. CII6.: [Tutep, 2001.

Wnbun E.I1. Ilcuxodusnonorus cocrosamii yenoseka. CII6.: [Tutep, 2005.

Pomanos B.C., IleryxoB b.M. Ilcuxosnorus Buumanus, - M.: IIpocsenienue, 2006.
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Cultura informatiei si tehnologii informationale

Facultatea Stiinte ale Educatie si Informatica

Facultatea/catedra responsabila de curs Catedra Informatica si Matematici

Titular de curs Burlacu Natalia, doct., conf. univ.
Pricop Victor, Chiriac Tatiana, Bostan Marina,
Cadre didactice implicate Grosu Olga, Timus Olga, Trifan Veronica,
E. Scherlet, A. Negurd, S. Burlacu, I. Ciornaia
e-mail
Codul Numir de Total ore
cursului credite ECTs | Anul | Semestrul Total ore contact direct Studiu individual
G.01.0.005 4 | | 120 60 60

Descriere succinti a integririi cursului in programul de studii

Cursul “Cultura informationala si tehnologii informationale” contribuie la formarea competentelor cognitive si de aplicare
privind utilizarea produselor software specializate (editoare de texte, calcul tabelar, prezentari electronice interactive, aplicatii
de navigare Internet) in prezentarea si gestionarea informatiei prin documente, tabele de calcul, grafice, prezentari electronice
in procesul de proiectare si realizare a activitatilor de predare-invatare-evaluare. Modulul este orientat spre: Tnsusirea
cunostintelor si deprinderilor in utilizarea si integrarea informatiilor; formarea deprinderilor de selectare, utilizare si evaluare
a surselor de informare si documentare; implementarea deprinderilor de munca intelectuala (elaborare referintelor; tehnici de
lectura etc.).

Competente dezvoltate in cadrul cursului

- Competente cognitive: de operare, de aplicare si procesare a informatiei, avand la baza produse program specializate
in editarea informatiei electronice.

- Competente de invatare: de formare a competentelor de baza, fundamentale, privind activitatea de procesare a
informatiei cu ajutorul aplicatiilor software specializate si aplicarea acestora in crearea de documente electronice in diferit
format.

- Competente de aplicare: de a utiliza aplicatii generice relevante n proiectarea, crearea si editarea de documente
electronice n diferit format.

- Competente de comunicare: in limba materna intr-o maniera clara, oral si in scris, utilizind tehnologiile informatiei
si de comunicatii in diverse contexte socio-culturale si profesionale; competente de comunicare intr-o limba straind (citirea
textelor de specialitate, utilizarea corecta a meniurilor din programele aplicative).

- Competente sociale: de a coopera/colabora in cadrul grupului studentesc, de a aduce contributii personale la un
proiect de grup, de a manifesta interes pentru obtinerea de informatii pentru a sti mai multe.

Finalitati de studii realizate la finele cursului

- Si explice conceptele de baza cu referire la produsele software specializate Tn crearea documentelor electronice in
diferit format (editoare de texte, tabele de calcul, prezentari electronice).

- Sa elaboreze documente digitale cu un program de editare text si sa aplice operatiile de baza si modalitati avansate
necesare prelucrarii unui document in format textual.

- Si aplice facilitatile unui program de calcul tabelar in crearea tabelelor, in efectuarea calculelor simple sau mai
complicate in functie de cerintele problemei de rezolvat.
program pentru realizarea prezentarilor.

- Sa demonstreze capacitti de cautare si selectare a informatiilor relevante cu ajutorul motoarelor de cautare ale
Internetului.

- Sa utilizeze facilitatile postei electronice sau pentru a transmite rapid informatii in forma digitala.

- Si utilizeze diverse surse de informare.
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- S& cunoasca etapele de elaborare a unui studiu individual stiintific si didactic.
- Sa demonstreze capacitati de utilizare a bazelor de date, portalurilor informationale, arhivelor etc.

Preconditii

e Cunostinte de baza despre arhitectura calculatoarelor si componentele unui sistem de calcul. Cunostinte de baza despre
gestionarea unui sistem de calcul si despre sisteme de operare. Notiuni elementare de cultura informatiei, forme de
existenta si acces la informatie. Cunostinte si abilitati de informare.

Unitatile de curs

Tema 1. Notiuni generale despre utilizarea tehnologiilor informationale 1n instruire.
Tema 2. Posibilitatile de baza ale editorului de text MS Word.

Tema 3. Introducere in facilitatile programului de calcul tabelar MS Excel.

Tema 4. Posibilitatile multimedia ale programului MS PowerPoint.

Tema 5. Programele arhivatoare si instrumentle retelei Internet.

Tema 6. Cultura informatiei si componentele ei de baza.

Tema 7. Identificarea bibliografici a documentelor.

Tema 8. Resurse electronice. Internet. Baze de date.

Tema 9. Aspecte informativ-bibliografice ale studiului stiintific.

Metode si tehnici de predare si invitare

e Prelegeri interactive,
e |ucrari de laborator,
o portofolii electronice.

Strategii de evaluare

Evaluarile curente se bazeaza pe teste, rezultatele lucrarilor de laborator, prezentéri electronice.

Lucrarea finald de examen consta 1n crearea unor documente de tip document, tabel electronic si prezentare electronica
pe o tema specificd domeniului de specialitate, care sa satisfacad anumite criterii.
Nota finald consta din componentele: 40% - lucrarea finala de examen, 50% - teste sumative, 10% - portofoliu compus din
lucrari de laborator.

Bibliografie

Obligatorie:
1.S.Johnson. Microsoft Office 2003. Bucuresti: Teora, 2004..
2.Peter Norton, John Goodman — “Totul despre calculatoare personale”, Editura Teora, Bucuresti, 2001.
3.1.Bolun, I.Covalenco. Bazele informaticii aplicate, editia a I1-a. Chiginau: Editura ASEM, 2001, 2003.
4.S.Sagman. Microsoft Office XP pentru Windows. Bucuresti: Corint, 2003.
5. http://www.vanar.md/index.php?option=comcontent&task=view&id=69&Itemid=116&lang=romanian

Optionala:

F.Paladi, Informatics: course notes (available in pdf-format: http://www.adobe.com), ULIM, Chisinau, 2004, 52 p.

A.Tanenbaum, Modern Operating Systems, 2™ Edition, 2000.

V.Tsapcova, Teaching aids for the beginner in informatics, ASEM, Chisinau, 2001.

J.Boyce, Microsoft Office 2003 pentru incepatori, ALL, 2004.

S.Sagman, Microsoft Office XP pentru Windows. Ghid de invatare rapid prin imagini, Corint, 2003.

I. Bolun, 1. Covalenco, Bazele informaticii aplicate, Chisinau, 2001.

O.Tanenbaym, Cospemennvie onepayuoniusie cucmemot, Ilurep, 2005.

Lege privind accesul la informatie. Nr. 982-X1V din 11 mai 2000. In: Monitorul oficial al Republicii Moldova, 28 iulie,

200, p. 11-17.

9. Legea Republicii Moldova cu privire la biblioteci: (Aprob. Prin Legea Nr. 286-XI1l din 16.11.1994 a Parlamentului
Republicii Moldova): [Republ.cu completari si modificari]. In: Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2003, p. 5-10.

10. Bazele culturii informationale: curs universitar. Balti., 2007. 160 p.

11. Lau, Jesus. Linii directoare privind cultura informatiei si instruirea de-a lungul intregii vieti. Ch.: Gunivas, 2010. 64 p.

12. Q) Series OPAC : Ghidul utilizatorului / elab. A. Negura. Ch., 2007.

NGO~ LNE
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13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Utilizarea catalogului Web OPAC on-line: Ghidul utilizatorului / elab. A. Negura. Ch., 2007.

Regneald, M. Dictionar explicativ de biblioteconomie si stiinta informarii. Bucuresti: Fabr, 2001, Vol. 1. 409 p.; Vol.2.
415 p.

Reguli de alcatuire a referintelor bibliografice. Coordonator Iulia Tatarescu. Tn: Buletinul ABRM, 2006, nr. 1(3), p. 11-
15.; www.abrm.md.

Repanovici, Angela. Ghid de Cultura Informatiei. Bucuresti, 2012.

Stoica, Ion. Informatie si cultura: sinteze, reflectii, atitudini. Bucuresti, 1997.

Resurse WEB:
Chante, Alain, Lavergne de, Chaterine. Expresia ,,cultura informatieil: relevanta si probleme. In: Biblio Polis (ed. spec.
,,Cultura informatieil). 2010, nr.5, pp.10-19
Formarea pentru cultura informationala a studentilor: reflectii pe marginea unui sondaj / Maria Vatamanu, Alla larovaia,
Svetlana Studzinschi, Elena Pancratov, Stela Pascal. Tn: Buletin ABRM, 2009.- Nr.1(9), pp. 73-77.
Poposcu, C. Fluxul informational in activitatea de cercetare. Bucuresti: Univers Enciclopedic Gold, 2012, 183 p.
Turcan, Nelly. Comunicarea stiintifica in contextul accesului deschis la informatie. Ch.: CEP USM, 2012, 324 p.
http://www.cs.bris.ac.uk/Teaching/Resources/
http://bermuda.stanford.edu/resources/
http://www.ceismc.gatech.edu/busyt/
http://www.informatics.ed.ac.uk/teaching/classes/cplh/
http://www.tomshardware.com/mainboard/
http://www.wfu.edu/~matthews/misc/graphics/formats/formats.html
http://www.microsoft.com/windows/ie/
http://www.unibuc.ro/eBooks/informatica/info/INDEX.htm
http://www.unibuc.ro/eBooks/informatica/Birotica/index.htm
http://www.unibuc.ro/eBooks/informatica/Seiso/index.htm
http://news.dcn-asu.ru/BOOKS/nettrouble/ewtoc.html
http://www.cheap-computers-guide.com/computer-motherboards-guide.html
http://www.acme.com/build_a_pc/
http://www.buildyourowncomputer.net/learntobuild.html
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul | - Licenta
Denumirea cursului Probleme filozofice ale psihologiei
Facultatea/catedra responsabila de Facultatea Filologie si Istorie
curs Catedra Istorie si Geografie
Titular de curs Valentin Cusca, dr. in filosofie, conf.
Cadre didactice implicate
e-mail valentin.cugcd@gmail.com
Codul Numir de Anul Semestrul | Total ore Total ore
cursului credite ECTS Contact Studiu individual
direct
U.01.0.006 3 I I 90 45 45

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Psihologia ca stiintd a aparut in cadrul cercetirilor filosofice ale geniului Antichitatii Aristotel. In
remarcabila lucrare Despre suflet/ De anima el a dezvaluit natura sufletului uman in toate componentele sale —
miscare, crestere, senzatie/simturi, cunoastere, cuget, gandire, ratiune, transformare/schimbare. Astfel, nucleul
cursului constituie geneza si analiza acestor elemente. Este argumentat faptul interdependentei si relatiei dintre
corp si suflet, analizate in context aristotelic , a treptelor cunoasterii adevarului si specificul lor — senzatie,
reprezentare, memorie, opinie, cunoastere/judecata, ratiune. Aceste elemente constituie fundamentul teoriei
cunoasterii/gnoseologiei inclusiv 1n viziune moderna. Viziunea aristotelicd este completatd cu remarcabila
contributie a lui Jhon Locke in teoria cunoasterii si cu unele elemente din studiul teoriei intuitiei s1 hermeneuticii.

Finalizam curricula cursului cu unele aplicatii logico-filosofice si psihologice in procesul educational
modern prin prisma asimilarii valorilor educative.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

La nivel de Tntelegere:
sd asimileze si sd insuseascd in primul rand conceptia filosofico-psihologicad a lui Aristotel pe baza lucrarii
Despre suflet. Sa/si formeze o imagine despre evolutia ulterioara a conceptiei prin contributiile lui J. Locke, H.
Bergston, F. Schleiermacher s.a.
sa analizeze elementele psihologiei si functiile lor senzitive si cognitive;
sa constientizeze corelatia psihologie-filozofie si functionarea ei in procesul cognitiv si comportamental.
La nivel de aplicare:
sd pund fundamentul studiilor anterioare a curentelor si metodelor psihologice;
sd aplice cunostintele in Insusirea tehnicilor moderne de invatare;
sd poata constientiza schimbarile prospective in domeniu.
La nivel de integrare:
sa elaboreze strategii de cercetare filosofico-psihologice;
sa utilizeze cunostintele acumulate in elaborarea proiectelor didactice si de cercetare;
sa determine aplicarea cunostintelor in elaborarea si implementarea politicilor educationale in RM.

Finalitati de studii realizate la finele cursului

La finele acestui curs se estimeaza ca studentii vor fi capabili sa faca o analiza sistemica a conceptelor de
psihologie in context filosofic urmarind geneza si esenta lor. Este importantd formarea cunostintelor si abilitatilor
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de nvatare a cursurilor ulterioare de psihologie pe baza notiunilor fundamentale ce tin de manifestarile senzoriale
si cognitive ale sufletului uman legate de afectivitate, cunoastere si vointd. Elementele din studiul Intuitiei si
Hermeneuticii (cercetarea psihologicd) le va permite o extindere a cercetarii si aprofundarii aplicarii lor in
practica didactica. Vor aprecia la justa valoare elementele euristice problematice si controversate ce tin de natura
si manifestarea vitala a sufletului si spiritului uman in conditiile tot mai variate ale realitatii contemporane.

Preconditii

Programa cursului se axeaza si valorifica cunostintele precedente ale studentilor in materie de biologie,
fiziologie si alte stiinte ale naturii (fizica, chimia etc.) si sociale (istorie si civilizatie nationald si universala).

Unitati de curs

1. Geneza psihologiei si relatia dialectica dintre psihologie si filozofie in context epistemologic in viziunea lui
Aristotel. Metoda si dificultatile ei. Consideratiuni generale
2. Doctrinele Tnaintasilor lui Aristotel despre suflet si critica lor

w

Definitia si argumentarea sufletului pe baza de analiza psihofizica

Obiectele simturilor si particularitdtile lor. Relatia dintre organe si modul lor de functionare (vaz, auz, miros,
gust si pipait/tactil).

Simtul comun. Perceperea, reprezentarea si discernamantul. Intelectul si simtirea.

Intelectul. Functiile intelectului.

Geneza cunoasterii in viziunea lui J. Locke.

Bazele filosofice si psihologice ale intuitiei.

Elemente de hermeneutica. Interpretarea psihologica.

10 Aplicatii logico-filosofice si psihologice Th procesul educativ prin prisma valorilor.
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Metode si tehnici de predare si invitare

Va fi utilizatd metoda bazatd pe abordarea invatarii centrate pe student, aplicate metode predare/prelegeri
conventionale cat si tehnici de invétare individualizata, autoinstruire prin sarcini de Tnvatare in grup, discutii In
auditoriu, studii de caz.

Strategii de evaluare

Va fi aplicata evaluarea formativa, sumativa si finala (oral si scris)

Bibliografie

Obligatorie:

1. Auristotel, Despre suflet, Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1969.
2. D. Locke, Onvim o uenogeuecckom pazymenuu, Tom 1, U3a. Meiciab, Mocksa, 1985.
3. H. Bergson, Introducere in metafizica, Institutul European, 1998.
4. F.D. E. Scheiermacher, Hermeneutica, partea 11, Polirom, 2001.
5. Calin M., Filosofia educatiei, Ed. Aramis, Bucuresti, 2001.
6. C. Glosan Psihologie evolutionista, modele teoretice si cercetari atuale, Ed. Universala, 2016.

Optionala:
1. Aristotel, Etica Nicomatica, Ed. Academica, Bucuresti, 1998.
2. Platon, Republica, , Ed. Academica, Bucuresti, 1959.
3. Adrian Majuru, Mica introducere in antropologie, www.antropologie.ro 2010/12
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Ciclul I - Licenta
Denumirea cursului Training de comunicare si dezvoltare personala
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie Speciald / Psihologie
Titular de curs Larisa Chirev, lector universitar
Cadre didactice implicate
e-mail chirev.larisa@upsc.md
Codul cursului Numar de credite Anul Semestrul Total ore Total ore
ECTS contact direct | studiu individual
S.01.A.007 4 1 1 120 60 60

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Trainingul de comunicare si dezvoltare personald contribuie la facilitarea adaptarii studentilor din anul I la noua forma de
organizare a studiilor, contribuind la o mai buna intercunoastere 1n cadrul grupului academic, formarea coeziunii grupului, cat si
la declansarea proceselor de constientizare si dezvoltare a abilitatilor personale si sociale pentru a valorifica resursele personale,
a realiza aspiratiile personale si a Tmbunatati calitatea propriei vieti. Cursul are un caracter evident aplicativ, necesar pentru
formarea personala si profesionald a viitorului psiholog.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

— enumerarea si descrierea componentelor dezvoltarii personale

— analiza propriului comportament si comportamentului altor persoane

— explorarea resurselor personale proprii

— comunicarea eficientd cu membrii grupului pentru rezolvarea sarcinilor

— 1dentificarea factorilor ce influenteaza perceperea informatiei si luarea deciziilor
— evaluarea calitatii vietii pe fiecare dimensiune a acesteia

— formularea de scopuri pentru dezvoltarea personala

— utilizarea formularilor la persoana intdi pentru a exprima emotiile

Finalitati de studii

La finele cursului studentii vor putea:
— defini conceptul de dezvoltare personala
— explica determinantele comportamentelor umane
— stabili relatii interpersonale adecvate, constructive
— valorifica propriile calitati si resurse personale

Preconditii

Este necesar ca studentii s posede abilitati de a analiza i sintetiza un continut teoretic, de a reflecta si a deduce concluzii.

Unitati de curs

Tema 1. Cunoasterea. Trainingul ca forma de lucru in grup. Regulile de grup.
Tema 2. Dezvoltarea personala: definitii, factori, componente

Tema 3. Intercunoastere si interactiune in grup

Tema 4. Explorarea sinelui si a resurselor personale

Tema 5. Comunicarea eficienta: esentd, conditii

Tema 6. Rolul reprezentarilor in comunicare
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Tema 7. Bariere si filtre in perceperea informatiilor

Tema 8. Stereotipurile: influenta lor asupra personalitatii

Tema 9. Traditiile si sandtatea

Tema 10. Valorile si calitatea vietii

Tema 11. Comportamentul pasiv, agresiv, asertiv

Tema 12. Exprimarea emotiilor si gestionarea lor. Stresul

Tema 13. Exprimarile la persoana intai

Tema 14. Totalurile trainingului: realizari, achizitii, scopuri pentru viitor.

Metode si tehnici de predare si invatare

Expunere, discutii, exersare, problematizare, studii de caz, joc de rol

Strategii de evaluare

Tn cadrul evaluarii curente vor fi apreciate raspunsurile la curs si produsele activititii individuale (eseu, referat).

In cadrul evaluarii finale va fi apreciat portofoliul realizat de citre studenti pe durata cursului.

Bibliografie

Obligatorie:

1.

BOROS, S. et al. Consiliere si orientare: ghid de educatie pentru carierad. Editia a doua revizuita. Cluj-Napoca:
Editura ASCR, 2010

2. DE PERETTI, A. Tehnici de comunicare. lasi: Polirom, 2001

3. LESCO, G., CHIREV, L. et al. Promovarea sanatatii si dezvoltarii adolescentilor. Ghid pentru persoanele
resursa din comunitate. Editia a doua revizuitd. Chisinau, 2020

4. SCHIRALDI, G.R. Manualul stimei de sine. Bucuresti: Curtea Veche Publishing, 2017

5. EMEJIbAHOBA, E.B. Ilcuxonoeuueckue npobremvl cogpemennvix nOOPOCMKO8 U UX peuieHue 8 mpeHuHee.
Mockgsa: I'enesuc, 2015

Optionala:

1. CLEGG, B. Dezvoltarea personala: curs rapid. lasi: Polirom, 2003

2. Educatie pentru dezvoltare. Ghidul animatorului. Coord. MOLDOVANU, I. Chisinau, 2001

3. 3AXAPOB, B.II., XPAIIEBA, H.1O. Coyuanvro-ncuxonocuueckuii mpenune. J1., 1990

4. TIPYTYEHKOB, A.C. Tpenune auunocmuoco pocma. M.: TBopueckas nenaroruka, 1993
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Cercetologie
Facultatea/catedra responsabila de curs Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciald/ Catedra Psihologie
Titular de curs Racu lgor, dr. habilitat in psihologie, prof. univ.
Cadre didactice implicate
e-mail iracu64@yahoo.com
Codul cursului Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
F.02.0.010 4 I I 120 60 60

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Cursul dat este preconizat in vederea initierii studentilor in organizarea, demararea si realizarea investigatiilor teoretico-
experimentale in domeniul stiintei psihologice. Ca si curs cu aplicatie teoretica el va ghida studentii in realizarea tezelor de an,
tezelor de licentd, tezelor de master. Cursul dat in corelatie cu alte discipline din programul de studii — psihodiagnoza si statistica
psihologica, analiza statistica computerizatd v-a asigura pregatirea teoretica si practicd a studentilor pentru realizarea unor
cercetdri experimentale in diferite domenii ale stiintei psihologice.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

o Cognitive: sa cunoasca procesul, etapele de initiere, organizare si realizare a cercetarii teoretico experimentale in stiinta
psihologica; .

o de aplicare: sa cunoasca si sa aplice diferite metode in cadrul cercetarilor psihologice;

o de integrare: formarea conceptului general de activitate de cercetare stiintifica, inclusiv cu alte discipline din planul
de studii, precum ar fi: psihologia dezvoltarii, psihologia generala etc.

o de invatare: autoevaluarea performantelor personale de cunoastere, etc.

Finalitati de studii

Sa cunoasca etapele de baza in desfasurarea unei cercetari stiintifice;

Sa fie capabil sa formuleze o problema pentru cercetarea stiintifica;

Sa cunoasca specificul aplicarii diferitor metode in cercetarea stiintifica in psihologie;

Sa fie capabil sd prezinte corect in cadrul unei lucrari stiintifice scopul, ipoteza, rezultatele empirice, bibliografia etc.

Preconditii

Studierea si insusirea acestui curs presupune ca studentii sa cunoasca continutul cursurilor introducere n psihologie, psihologia
generald etc.

Continutul unitatilor de curs

1. Introducere in cercetarea stiintifica

Etapele cercetarii psihologice.

Cerinte pentru documentare, analiza bibliografica

Ipoteza in cercetarea psihologica

Metodele de cercetare in psihologie

Observarea si experimentul psihologic

7. Evaluarea si masurarea in psihologie. Organizarea si prezentarea initiala a datelor

oMW

Strategii de evaluare

Evaluarea presupune 2 testari, referate, rispunsul la seminare, realizarea sarcinilor individuale etc. .

60% - activitatile de invatare si abilitatile formate in cadrul disciplinei se efectueaza in forma de teste, lucrari de control,
eseuri, referate, portofolii, rdspunsuri la seminarii, etc.

40 % - raspunsul studentilor la examene.

Bibliografie
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Albu, M. Metode si instrumente de evaluare in psicologie.Cluj-Napoca, 2000.
Havérneanu, C. Metodologia cercetarii in stiintele sociale. Iasi, 200.
Enachescu, C. Tratat de teoria cercetarii stiintifice. Iasi, 2005.

Racu, I. Psihodiagnoza. Teste psihologice. Chisinau, 2014.

Racu, I. Psihodiagnoza. Statistica psihologica. Chisinau, 2017.

Rad, I. Cum se scrie un text stiintific. lasi, 2008.

Optionala:

agrwNE

Avramescu, A., Candea, V. Introducere in documentarea stiintifica. Bucuresti, 1960.
Comes, C., Popescu-Spineni S. Metodologia cercetarii stiintifice. Bucuresti, 2005.
David, D. Metodologia cercetarii clinice — fundamente. lasi, 2006.

Dincd, M. Metode de cercetare in psihologie. Bucuresti, 2003.

Radu, I. Metodologie psihologica si analiza datelor. Cluj-Napoca: Sincron, 1993.
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Denumirea programului de studii Psihologie

Ciclul | — Licenta
Denumirea cursului Psihologia proceselor cognitive 2
Facultatea/catedra responsabili de curs Psihologie si Psihopedagogie speciala / Psihologie
Titular de curs Chitoroga Lucia, doctor in psihologie, lector
Cadre didactice implicate
e-mail chitoroga.lucia@upsc.md
Codul cursului Numair de Anul Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
F.01.0.003 4 I | 120 60 60

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul Psihologia proceselor cognitive 1 si 2 prezintd doua categorii de mecanisme psihice informational-
operationale: mecanismele psihice informational-operationale de prelucrare primard a informatiilor, precum
senzatiile, perceptiile si reprezentdrile; si mecanismele psihice informational-operationale de prelucrare secundara a
informatiilor precum memoria, limbajul, gindirea, imaginatia. O atare departajare are ca ratiune faptul cd operarea cu
informatiile se realizeaza la niveluri, cu mijloace si finalitati diferite.

Scopul prezentului curs este de a realiza o viziune de ansamblu asupra mecanismelor cognitive; de a realiza
delimitarile conceptuale, de a prezenta proprietatile, legititile de manifestare cat si modelele explicative ale
mecanismelor cognitive.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

1. Utilizarea sistemului conceptual specific psihologiei proceselor cognitive si explicarea trasaturile psihologice
esentiale ale gandirii, limbajului, imaginatiei;

2. Definirea si caracterizarea gandirii ca proces psihic cognitiv de prelucrare logica, rationald a informatiilor;
Cunoasterea specificului psihologic al gandirii. Cunoasterea si intelegerea proprietatilor, operatiilor
fundamentale, a formelor si tipurilor gandirii.

3. Definirea si caracterizarea limbajului ca proces psihic cognitiv rational; Intelegerea si cunoasterea
mecanismelor neurofiziologice, functiilor, caracteristicilor si formelor limbajului. Cunoasterea si identificarea
tulburarilor de limbaj si a legilor de dezvoltare a limbajului in ontogeneza.

4. Definirea si caracterizarea psihologicd a procesului imaginativ; Cunoasterea functiilor, formelor si a
procedeelor imaginatiei. Cunoasterea, explicarea, utilizarea procedeelor de stimulare si mdsurare a

imaginatiei.
5. Explicarea interdependentei dintre toate procesele cognitive.
Finalitati de studii

¢ Sa defineasca conceptele de baza ale cursului: gindire, limbaj, limba, imaginatie;

e Sa utilizeze adecvat termenii specifici cursului pentru a desemna particularititile psihologice specifice ale
gandirii, limbajului si imaginatiei;

e Sa compare mecanismele cognitive studiate Tn cadrul cursului pentru a surprinde notele distinctive ale fiecaruia
dintre ele;

e Saidentifice mecanismele fiziologice responsabile de producerea gandirii, limbajului, imaginatiei.

e Sa delimiteze formele caracteristice de manifestare a senzatiilor, perceptiilor, reprezentarilor si a memoriei;

e Sa cunoascd legitdtile fundamentale si modelele explicative pentru functionarea gandirii, limbajului si
imaginatiei.

Preconditii
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Cunostinte de anatomie si fiziologie, din procese cognitive 1.

Continutul unititilor de curs

Tema 1. Gandirea ca proces psihic cognitiv de prelucrare logica, rationala a informatiilor;
Tema 2. Limbajul ca proces psihic cognitiv de realizare a comunicarii, a cunoasterii si a reglarii comportamentului.
Tema 3. Imaginatia ca mecanism psihic de combinare a informatiilor.

Strategii de evaluare

Evaluarea curenta va fi efectuata prin intermediul testelor docimologice, schemelor, sintezelor.
Evaluarea finala se va face in forma de examen, continutul caruia 1l va constitui testul docimologic.

Bibliografie

Obligatorie:

Baddeley A. Memoria umana. Bucuresti. 1998.

Cosmovici A. Psihologia generala. Iasi: Polirom, 1996.

Doron R., Parot F. Dictionar de psihologie. Bucuresti: Humanitas, 1999.
Hayes N., Orrell S. Introducere in psihologie. Bucuresti, 1997.

Lieury A. Manual de psihologie generala. Bucuresti, 1996.

Malim T. Procese cognitive. Bucuresti: Editura Tehnica, 1999.

Miclea M. Psihologia cognitiva. lasi: Polirom, 2001.

Reuchlin M. Psihologia generald. Bucuresti: Editura Stiintifica, 1999.
Zlate M. Psihologia mecanismelor cognitive, lasi: Polirom, 1999.

©COoONO~WNE

Optionala:
1. Piaget]., Psihologia inteligentei. Bucuresti. 2001
2. Zlate M. Introducere in psihologie. Bucuresti. 1996.
3. Marcus S. Imaginatia. Bucuresti: E.D.P., 1980.
4. Bergson H. Materie si memorie. lasi: Polirom, 1996.
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul | — Licenta
Denumirea cursului Psihologia personalittii
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciala / Psihologie
Titular de curs Chitoroga Lucia, doctor Tn psihologie, lector
Cadre didactice implicate
e-mail chitoroga.lucia@upsc.md
Codul Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
cursului credite ECTS contact direct studiu individual
F.02.0.012 6 I | 180 90 90

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Pre

zentul curs analizeaza dimensiuni vaste ale problemei personalitatii; Deoarece realizeaza o trecere in revista a

diferitelor conceptii despre personalitate este un exercitiu intelectual ce invita studentii la reflectii. Scopul prezentului
curs este de a fundamenta gandirea si abilitatile practice ale studentilor in cunoasterea personalitatii si a insugirilor de
personalitate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Definirea obiectului de studiu sia metodelor de cercetare a psihologiei personalitatii;

Delimitrea notiunilor si a preocuparilor psihologiei personalitatiicatsia rddacinilor istorice ale domeniului;
Utilizarea sistemului conceptual specific psihologiei personalitatiisiexplicarea esentei teoriilor personalitatii;
Realizarea analizei comparative a teoriilor despre personalitate folosind argumente pro sau contra referitor la
o paradigma sau alta;

Determinarea interdependentei dintre diferite insusiri/dimensiuni ale personalitatii.

Finalitati de studii

Vor defini conceptele de baza: personalitate, persoand, individ, individualitate, trasaturd de personalitate,
comportament, etc.

Vor utiliza in mod adecvat termenii de: personalitate, trasaturd de personalitate, temperament, caracter,
aptitudine.

Vor face distinctia intre elementele structurale ale personalitatiisi manifestarile ei comportamentale;

Vor identifica trasaturile temperamentale si caracteriale proprii si ale altor persoane pornind de la manifestari
comportamentale si expuneri atitudinale;

Vor determina pozitia pe care o ocupd anumite trasaturi de temperament sau de caracter in sistemul lor de
personalitate;

Vor realiza profilul de personalitate al unei persoane concrete, utilizand descriptori comportamentali
situationali si specifici.

Preconditii

Cunostinte de anatomie, fiziologie, filosofie si istoria psihologiei.
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Unitati de curs

Tema 1. Incursiune in problema personalitatii. Metodele de cercetare a personalitatii.

Tema 2. Personalitatea din perspectivd freudistd si neofreudistd: Teoria psihanalitica a lui S.Freud;Teoria analitica a lui
C.G.Jung; Teoria individuala a Iui A.Adler; Teoria socio-culturala a lui K.Horney; Psihologia Eului - E.Ericson;

Tema 3. Perspectiva behavioristd asupra personalitatii: Conceptia behaviorista a personalitatii in vizuinea lui J. Watson
si B.Skinner; Abordarea social-cognitivd a personalitatii: A.Bandura - invatarea prin observare. J.Rotter — teoria
invatarii sociale.

Tema 4. Teorii umaniste ale personalitatii: Teoria lui R.May; Teoria autoactualizarii lui C.Rogers; Conceptia lui A.Maslow despre
ierarhia trebuintelor; Logoterapia lui V.Francl.

Tema 5. Abordarea cognitivista a personalitatii:Teoria constructelor lui G.Kelly.

Tema 6.Teoria trasaturii de personalitate: Teoria clasica a trasaturii - G.Allport;Conceptii actuale privind trasaturile
de personalitate - The Big Five, Modelul celor 5 factori.

Tema 7. Temperamentul - latura dinamico-energetica a personalitatii.

Tema 8. Caracterul - latura relational-valorica a personalitatii.

Tema 9. Aptitudinile - latura instrumental-operationala a personalititii.

Tema 10. Personalitatile dificile.

Strategii de evaluare

Evaluarea curenta va fi efectuatd prin intermediul testelor docimologice, eseurilor si portofoliilor.
Evaluarea finala se va realiza sub forma unui test docimologic.

Bibliografie

Obligatorie:

Allport A. Structura si dezvoltarea personalitatii. Bucuresti, 1991.

Cretu R.Z. Evaluarea personalitatii. Bucuresti: Polirom, 2005.

Eysenck H., Eysenck, M. Descifrarea comportamentului uman. Bucuresti: Teora, 1998.

Jung, C.G., Dezvoltarea persoalitatii. Editura Trei, vol. XVII, 2009.

Lelord F., Andre C. Cum sa ne comportdm cu personalitatile dificile. Bucuresti, 1998.

Luca M.R. Introducere in psihologia personalitatii. Brasov: Ed. Universitatii Transilvania, 2010.
Matthews G., Deary 1.J., Whiteman M.C. Psihologiapersonalitatii, Ed. Polirom, 2005.
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Optionala:
1. Adler A. Cunoasterea omului. Bucuresti, 1991.
2. Birch A. Diferente interindividuale. Bucuresti, 1999.
3. Fordham F. Introducere in psihologia lui Jung. Bucuresti, 2000.
4. Freud S. Interpretarea viselor. Bucuresti: Editura Maiastra. 1991.
5. Freud S. Psihanaliza si sexualitatea. Bucuresti: Editura Stiintifica, 1994.
6. Freud, S. Eseuri de psihanaliza aplicata, Editura Trei, 1994.
7. Hedges P. Personalitate si temperament. Bucuresti, 1993.
8. Horney K. Autoanaliza. Bucuresti, 1995.
9. Horney K.Directii noi in psihanaliza. Bucuresti, 1995.
10. Ilut P. Sinele sicunoasterea lui. Iasi, 2001.
11. Tonescu S., Jacquet M.M., Lhote C. Mecanismele de aparare. lasi, 2002.
12. Jung C.G. Puterea sufletului, vol.1-4, Bucuresti: Anima. (1994),
13. Jung C.G. Tipuri psihologice. Bucuresti, 1997. Horney K. Conflictele noastre interioare. Bucuresti, 1995.
14. Oancea Gh. Ereditatea si mediul in formarea personalitatii. Bucuresti, 1998.
15. Pavelcu V. Invitatie la cunoasterea de sine. Bucuresti, 1970.

Denumirea programului de studii | Psihologie

27




'&I P4 Universitatea Pedagogica str. Ton Creanga, nr. 1, MD - 2069,
. = “hisinau, Republica Moldova
Z de Stat ,,ION CREANGA” chis wer a'\~w~'.:1m])stt.md
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Ciclul I, Licenta
Denumirea cursului Istoria psihologiei
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciala/Psihologie
Titular de curs Chitoroga Lucia, doctor in psihologie, lector
Cadre didactice implicate
e-mail chitoroga.lucia@upsc.md
Codul Numir de Anu | Semestrul Total ore Total ore
cursului credite ECTS I contact direct studiu individual
F.02.0.013 6 I I 180 90 90

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Istoria psihologiei ca si materie obligatorie va informa studentii anului 1 despre principalii filosofi §i cercetétori
ce au contribuit la devenirea psihologiei ca stiinta explicita. Cursul propune o retrospectiva asupra nasterii psihologiei
si a dobandirii statutului de stiintd autonoma.

Istoria psihologiei urmareste evolutia psihologiei de la primele incercari de definire si explicare a psihicului, pana
la aparitia si explicarea paradigmelor moderne.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

1. Delimitarea obiectului de studiu si a metodelor de cercetare a istoriei psihologiei;

2. Identificarea momentelor decisive si a personalitdtilor marcante in constituirea psihologiei ca stiinta;

3. Utilizarea sistemului conceptual specific istoriei psihologiei;

4. Explicarea esentei teoriilor antice, renascentiste, moderne si contemporane cu privire la psihicul uman,;

5. Realizarea analizei comparative a teoriilor despre psihicul uman din perspectivd diacronica (la diferite etape
ale dezvoltarii istorice).

Finalitati de studii

e Sa cunoasca si sa utilizeze principalele concepte ale istoriei psihologiei;

e Si cunoasci ideile psihologice specifice unei perioade istorice (In Antichitate, in Evul Mediu etc);

e Sa cunoascd principalele paradigme psihologice din istoria psihologiei, intemeetorii lor, principalii
reprezentanti si valoarea lor pentru psihologie;

e Sa cunoasca ideile centrale ale unei pradigme psihologice;

e Sa compare delimitarile conceptuale fundamentale ale psihologiei actuale cu cele din trecut;

e Sa poata demonstra interdependenta dintre stiinta psihologica contemporana si preocupdrile timpurii pentru

psihologie;
e Sdpoatd argumenta calitatea de stiintd interdisciplinara a istoriei psihologiei.
Preconditii

— studentii trebuie sa cunoasca conceptele de istorie, evolutie, epocd, secol, deceniu etc.

— studentii trebuie sa detina deprinderi de munca intelectuala: capacitatea de analiza si sinteza a informatiei,
de a generaliza, a compara informatiile din sursele bibliografice, de a gestiona eficient timpul pentru
activitdtile individuale.

Unitati de curs

TEMA 1. Obiectul de studiu al istoriei psihologiei. Metodele de cercetare.
TEMA 2. inceputurile psihologiei in Grecia Antica.
TEMA 3. Idei psihologice la medicii antichitatii.
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TEMA 4. Psihologia in Evul Mediu.

TEMA 5. Psihologia in Epoca Renasteriisi a Reformei.

TEMA 6. Iluminismul si psihologia.

TEMA 7. Psihologia secolului XIX. Pozitivismul lui A.Compte.
TEMA 8. Experimentalismul.

TEMA 9. Psihanaliza./Neopsihanaliza.

TEMA 10. Psihologia umanista

TEMA 11. Behaviorismul /Neobehaviorismul.

TEMA 12. Gestaltismul/Neogestaltismul

TEMA 13. Istoria psihologiei romanesti si a celei din Republica Moldova .
TEMA 14.Istoria psihologiei exsovietice.

Metode si tehnici de predare si invitare

Expunerea, discutiile, studiile de caz, lucrul in grup.

Strategii de evaluare

Evaluarea curenta va fi realizata prin intermediul testelor docimologice, eseurilor, referatelor si portofoliilor.
Evaluarea finala se va realiza prin intermediul testului docimologic.

Bibliografie

Obligatorie:

Anitei M. Istoria psihologiei. lasi: Polirom, 2017.

Helmuth E. L.Istoria psihologiei. Timisoara: Ed.Univ.de Vest din Timisoara, 1999.

Manzat I. Istoria psologieiuniversale. Bucuresti: Psyche, 2003.

Nicola Gr. Istoria psihologiei. Bucuresti: Fundatia Romania de Maine,2007.

Petroman P. Devenirea psihologiei. Psihologie implicita. Timisoara: Eurobit, 2001.

Petroman P. Afirmarea psihologiei. Directii si orientdri in cadrul psihologiei explicite. Timisoara: Eurostampa,
2002.

Stefarta A. Istoria psihologiei. Chisinau: Contrast-Design. 2012.
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Optionala:

Bagdasar N., Bogdan V., Narly C. Antologie filosofica. Chisinau, 1996.

Ralea M., Botez C. Istoria psihologiei. Bucuresti, 1968.

Rosca A. Istoria stiintelor in Romania. Bucuresti, 1976.

Zamfirescu V. De la filosofie la psihanaliza si retur. Bucuresti: Editura Trei, 2014.

Knan A.H. Uctopusincuxonorun. Mocksa: «IlegarorngeckoeodiiectBoPoccumny, 2003.
Uctopuszapyoexxnoitncuxonoruu (TekcTsl). Mocksa: MI'Y, 1986.

MapuunkoBckass [.J]  Hcropusncuxonoruu. Y4eOHOETOCOOUEISCTYIEHTOBBY30B. MockBa: M3a. 1eHTp
«Axagemus», 2001.

8. Maprunkosckas I J1. Spomesckuii M.I., CtoBeigaromuxcsncuxonoropmupa. Boponex: HIIO «Momaak», 1996.
9. Paxy XK.II. Ixonbmcuxonorun. Kummnaes, 2006.

10. Cawmpirun C.U., Cronspenko JI.JI. Benukuencuxonoru. Mcropuyeckuecunystel. PoctoB-Ha-/{ony, 2000.
11. Xpecromarusnoucropuuncuxonoruu. Mocksa, MI'Y, 1980.

12. Spomesckuii M.I. Ucropusincuxonoruu. Mocksa, 1985.
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul | - Licenta
Denumirea cursului Psihologia dezvoltarii
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciala / Psihologie
Titular de curs Racu lgor, prof. univ., dr. habil., Racu lulia, conf. univ., dr.
Cadre didactice implicate
e-mail iracué4@yahoo.com / racu.iulia@upsc.md
Codul cursului Numair de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
F.02.0.014 6 I 1 180 90 90

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Psihologia dezvoltarii este o disciplind fundamentala la ciclul I, din cadrul Facultétii de Psihologie si Psihopedagogie Speciala
din Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangad” din Chisinau. Psihologia dezvoltarii familiarizeaza studentii cu problematica
dezvoltarii umane si contine ample atét teoretice cat si practice ce vizeaza cele mai importante si noi idei, cercetari si teorii
psihologice din domeniu cu privire la dezvoltarea umana, oferind o viziune de ansamblu si complexd in privinta aparitiei
dezvoltarii, a legitatilor, factorilor celor mai importanti pentru explicarea tuturor schimbarilor din comportamentul copiilor si
adolescentilor, a crizelor generatoare de noi motivatii ale dezvoltarii si a varstelor si stadiilor distincte ale dezvoltarii cu profiluri
psihologice distincte.

Disciplina psihologia dezvoltarii cuprinde si problematica ciclurilor vietii umane de la nastere pana la adolescenta, precum si a
specificului lor in timp, a trasaturilor caracteristice fiecarui stadiu din dezvoltarea umana in complexitatea tuturor modificarilor
fizice, cognitive si psihosociale.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

— Sa caracterizeze strategiile si metodele de cercetare utilizate in psihologia dezvoltarii.

— Sa poata discuta rezultatele obtinute prin diferite metode.

— Sa argumenteze rolul pe care il joacd biologicul si cultura in functionarea omului de-a lungul vietii.
— Sa cunoasca diferite teorii privind dezvoltarea umana.

— Sa discute pe marginea ideilor fundamentale din abordarile teoretice ale dezvoltarii umane.

— Sa caracterizeze principale etape de dezvoltare.

Finalitati de studii

Precizarea sarcinilor si specificul psihologiei dezvoltarii in raport cu alte ramuri ale psihologiei sau fata de alte domenii stiintifice.
Identificarea si ilustrarea tipurilor de cunostinte utilizate de psihologii dezvoltarii, principalele repere teoretice si metodologice
caracteristice autorilor prezentati.

Definirea principalelor arii, niveluri explicative si conceptele cheie ale teoriilor dezvoltarii umane.

Compararea teoriilor prezentate.

Prezentarea si exemplificarea principalelor caracteristici ale dezvoltarii ontogenetice.

Aplicarea reperelor teoretice achizitionate in rezolvarea unor exercitii si situatii problematice.

Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionati de parcurgerea si promovarea disciplinelor Introducere in psihologie si Psihologia
personalitatii.

Unitati de curs

Tema 1. Incursiuni in psihologia dezvoltarii

Tema 2. Repere istorice in aparitia si evolutia psihologiei dezvoltirii

Tema 3. Strategiile si metodele de investigare in psihologia dezvoltarii

Tema 4. Premisele, conditiile si fortele motrice ale dezvoltirii psihice si formarii personalititii
Tema 5. Teoriile dezvoltarii umane

Tema 6. Teoria dezvoltarii psihosexuale. Sigmund Freud
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Tema 7. Teoria socioculturala a dezvoltarii. Lev Vigotski

Tema 8. Teoria dezvoltarii cognitive. Jean Piaget

Tema 9. Teoria dezvoltirii judecatii morale. Lawrence Kohlberg
Tema 10. Etapele dezvoltarii cognitive. Jerome Bruner

Tema 11. Teoria dezvoltirii persoanei. Henri Wallon. Rene Zazzo
Tema 12. Ciclurile vietii umane. Charlotte Buhler

Tema 13. Teoria dezvoltarii psihosociale. Erik Erikson

Tema 14. Teoria formarii pe etape a actiunilor intelectuale. Piotr Galperin
Tema 15. Pruncia

Tema 16. Copilaria mica

Tema 17. Prescolaritatea

Tema 18. Mica scolaritate

Tema 19. Preadolescenta

Tema 20. Adolescenta

Strategii de predare si invitare

Tn cadrul cursului (prelegeri, seminare) sunt utilizate urmatoarele strategii: expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza
cunostintelor, descoperire dirijata, clarificare conceptuald, discutia panel, dialogul euristic, rezolvarea de situatii problematice,
dezbaterea, simulari, activitati pe microgrupuri, grupuri de discutii, proiecte de cercetare, analiza SWOT, brainstormingul,
masa rotunda.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor prevede verificarea temelor de acasa, eseurilor, referatelor, proiectelor, aprecierea lucrarilor de evaluare
pe parcurs si evaluarea portofoliilor de semestru.

Bibliografie

Obligatorie:

1. GOLU, F. Manual de psihologia dezvoltarii. O abordare psihodinamica. lasi: Polirom. 2015. 344 p.

2. HARWOOD, R., MILLER, S., VASTA, R. Psihologia copilului. tr. de I. Manole, 1. Avadanei, 1. Aneci. lasi:

Polirom. 2010. 944 p.

3. PAPALIA, E., OLDS, S., FELDMAN, R. Dezvoltarea umana. tr. de A. Mindrila-Sonetto. Bucuresti: TREI. 2010.
832 p.
PANISOARA, G. Psihologia copilului modern. Iasi: Polirom. 2011. 219 p.
RACU, IU. Psihologia anxietatii la copii si adolescenti. Monografie. Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”. 2020. 331 p.
RACU, I., RACU, IU. Psihologia dezvoltarii: manual. Chisinau: CEP USM. 2013. 212 p.
RACU, IU. Teorii psihologice ale dezvoltarii: suport de curs. Chiginau: Totex-Lux. SRL. 2013. 84 p.
ABPAMOBA, T'. Bospacmuas ncuxonocus. 6— u3n. Mocka: Akagemudeckuit [Ipoekt. 2006. 702 c.

NG

Optionala:
1. ADAMS, G., BERZONSKY, M. Psihologia adolescentei. tr. de D. Nistor, G. Oancea, A. Hrab, M. Andriescu.
Tasi: Polirom. 2009. 704 p.
2. CRETU, T. Psihologia varstelor. Iasi: Polirom. 2009. 329 p
3. PANISOARA, G., SALAVASTRU D., MITROFAN, L. Copildria si adolescenta. Provocari actuale n
psihologia educatiei si dezvoltarii. lasi: Polirom. 2016. 308 p.
. RACU, IU. Psihologia anxietatii la copii si adolescenti. Monografie. Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”. 2020. 363 p.
. VERZA, E., VERZA, F. Psihologia copilului. Bucuresti: Trei. 2017. 556 p.
. BBITOTCKUM, JI. Cobpanue couunenuu: B 6-tu 1. T. 4 Jlerckas ncuxonorus. [lox. pen. . DnbkoHUHA.
Mocksa: Ilemaroruka, 1984. 432 c.
7. KPAWT, I'., BOKYH, JI. ITcuxonoeus pazéumus. Ilep. ¢ aurn. T. IIpoxoperko. 9-e u3x. Caukr- Ileper6ypr:
[Tutep. 2005. 940 c.
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Denumirea programului de studii Psihologie

Ciclul | - Licenta
Denumirea cursului Psihologia sociali si a muncii
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie Speciald / Psihologie
Titular de curs Perjan Carolina, conf.univ., dr., Losii Elena, conf.univ., dr.
Cadre didactice implicate
e-mail perjan.carolina@upsc.md, losii.elena@upsc.md
Codul cursului Numir de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
U.03.0.018 5 1 i 150 75 75

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Psihologia sociala si a muncii se Incadreaza in grupa disciplinelor, care contribuie la formarea complexa a viitorilor psihologi,
in sensul oferirii unor notiuni legate de: particularitatile psihice ale omului ca fiinta social-culturala si cauzele comportamentului
individual in situatii sociale, impactul social asupra comportamentului individual in situatii sociale, modul in care contextul
social modifica in fapt perceptia, memoria, gandirea, viata afectiva, relatiile interpersonale si aportul personal in initierea unor
fapte sociale, cunoasterea factorului uman in procesul muncii.

Cursul de Psihologia sociala si a muncii este un curs fundamental necesar pregatirii profesionale a viitorilor psihologi. Pe parcursul
cursului vor fi achizitionate cunostinte teoretice care sa serveasca drept baza pentru initierea unor investigatii si aplicatii specifice
psihologiei sociale si @ muncii, formate deprinderi practice de investigare in mediul organizational, vor fi puse bazele in vederea
credrii premiselor dezvoltarii unor aplicatii eficiente, fundamentate stiintific, pentru oferirea de solutii pertinente Tn domeniul social
si organizational.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

e Cunoagsterea si definirea obiectului de studiu, a sarcinilor, domeniilor psihologiei sociale si a muncii, relatiile psihologiei
sociale si a muncii cu alte discipline, elementelor si proprietatilor sistemului O-M-M; directiile de activitate a psihologului in
sfera sociala si a muncii;

¢ Cunoasterea mecanismelor psihice organizatoare ale comportamentelor de munca in diverse forme concrete de
manifestare, precum si impactul diferitilor factori asupra acestor mecanisme;

o Identificarea cauzelor incidentelor si accidentelor de munca, stabilirea metodelor de studiere si prevenire a lor; sa
cunoasca particularitatile ambiantei tehnice, fizice si psihosociale a muncii,

e Identificare factorilor ce ridica nivelul de adaptabilitate a omului in munca, a cauzelor psihologice a comportamentelor
dezadaptative; metodele si mijloacele de prevenire si combatere a dezadaptarii la diverse posturi de munca; Studierea
motivatiei muncii, climatului psihologic in echipele de munca;

Formarea unor deprinderi practice de investigare in mediul social si organizational;

Studiul si analiza activitatii de munca in plan individual si in plan grupal;

Elaborarea psihoprofesiogramelor diferitor specialitati,

Stabilirea masurilor de optimizare a sistemului industrial;

Elaborarea recomandarilor de natura psihoergonomica in vederea ridicarii eficientei muncii;

Elaborarea continutului trainig-ului social-psihologic;

Dobandirea abilitatilor de analiza a rezultatelor investigationale;

Evidentierea si neutralizarea fenomenelor ce duc la uzura prematurd a potentialului uman (zgomot, substante chimice,
iluminarea rea etc. )

o Utilizarea optima a resurselor umane care presupune orientarea , selectia si repartizarea profesionala bazatd pe cunoasterea
aprofundata a oamenilor si a specificului profesiunilor

Finalitati de studii
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e  Si cunoasca directiile de activitate a psihologului in sfera socialad si a muncii; mecanismele psihice organizatoare ale
comportamentelor de munca in diverse forme concrete de manifestare, precum si impactul diferitilor factori asupra acestor
mecanisme;

e  Sastabileasca legaturi intre scopul, obiective si finalitati in cadrul relatiilor interpersonale si comunicare;

e  Si selecteze instrumentele psihodiagnostice in functie de problema social-psihologica;

e Siidentifice cauzele incidentelor si accidentelor de munca, sa stabileasca metodele de studiere si prevenire a lor; sa
cunoasca particularitatile ambiantei tehnice, fizice si psihosociale a muncii,

e  Siposede unele deprinderi practice de investigare in mediul organizational, de analiza a activitatii de munca in plan
individual si in plan grupal, de studiere a profesiunilor si alcatuirea fisei de post;

e  Sa elaboreze psihoprofesiogramelor diferitor specialititi si sa selecteze metodelor si criteriile de selectie profesionala, sa
elaboreze strategia de selectie profesionala la diferite posturi;

e S stabileasca masurile de optimizare a sistemului industrial si sd elaboreze recomandari de natura psihoergonomica in
vederea ridicarii eficientei muncii;

e  Si evalueze eficienta mecanismelor interne si externe de reglare a comportamentului psihosocial.

Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionat de parcurgerea si promovarea disciplinelor Introducere n psihologie, Psihologia
personalitdtii, Psihologia dezvoltarii.

Unitati de curs

Tema 1. Istoricul constituirii psihologiei sociale ca stiinta

Tema 2. Obiectul de studii al psihologiei sociale.

Tema 3. Imaginea de sine si perceptia sociala

Tema 4. Montajul social si atitudinile

Tema 5. Grupul ca formatiune psihosociologica.

Tema 6. Fenomenul atribuirii.

Tema 7. Metodologia si metodele cercetarii social-psihologice.

Tema 8. Conceptul de comunicare. Comunicarea in sistemul de relatii sociale si interpersonale.

Tema 9. Reprezentarile sociale.

Tema 10. Problema personalitatii in psihologia sociala

Tema 11. Introducere in psihologia muncii. Notiuni generale despre psihologia muncii

Tema 12. Sistemul industrial si activitatea omului. Munca n contextul om-masina-mediu

Tema 13. Metode si tehnici de studiu ale activitatii de munca

Tema 14. Munca in productia discontinua si in procesele continue

Tema 15. Analiza cognitiva a activitatii operatorului uman

Tema 16. Disfunctii ale sistemelor si cauzalitatea lor. Evaluarea si eficienta activitatii in cadrul sistemului O-M-M
Tema 17. Inadaptarea si disfunctionalitatea profesionala. Forme si efecte ale inadaptarii. Cauzele manifestarilor de dezadaptare
Tema 18. Optimizarea sistemului industrial. Orientarea si selectia profesionala. Pregatirea profesionala

Tema 19. Motivatia pentru munca

Tema 20. Comunicarea organizationala. Ambianta tehnica, fizica si psihosociald a muncii

Strategii de predare si invitare

In cadrul cursului (prelegeri, seminare) sunt utilizate urmatoarele strategii: expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza
cunostintelor, descoperire dirijata, clarificare conceptuald, dialogul euristic, rezolvarea de situatii problematice, dezbaterea,
simulari, activitati pe microgrupuri, grupuri de discutii, proiecte de cercetare, brainstormingul.

Strategii de evaluare
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Evaluarea studentilor prevede verificarea temelor de acasa, comunicarilor, proiectelor, aprecierea lucrarilor de evaluare pe
parcurs si evaluarea portofoliilor de semestru.

Nota finala se constituie din urmatoarele componente:

60% — Evaluarile curente compuse din lucrari scrise, raspunsuri orale, participari active la ore si evaluarea lucrului
individual

40% — Testul final

Bibliografie

Obligatorie:
1.

©COoNO~WN

Optionala:
1.

2.
3.
4

o o

© oo~

10 Kokypuna M. Meroauka usyuenus TpynoBoil MotuBanuu. A. 1990
11. T'paue H. Ilcuxonorus naxxunepHoro Tpyaa. M. 1998 .

Avram E., Cooper C. Psihologie organizational — manageriald. Tendinte actuale. lasi: Polirom, 2008 Bogathy
Z. Manual de psihologia muncii si organizationala. lasi: Polirom, 2004

Bogathy Z. Manual de tehnici si metode in psihologia muncii si organizationala. Iasi: Polirom, 2007

Chraif M. Tratat de psihologia muncii. Bucuresti, Ed. Trei, 2013

Tabachiu A. Psihologie ocupationald. Bucuresti, Ed.U.P.B.,2003

Tabachiu A. Psihologia muncii. Bucuresti, Ed.U.P.B., 2000

Ticu C. Evaluarea psihologica a personalului. Iasi, Polirom, 2004

Popa M. Introducere in psihologia muncii. lasi, Polirom, 2008

Psihologia sociala. Crestomatie. Sub red. Adrian Neculau, lasi., 1998

Neculau A. Manual de psihologie sociala. Iasi, 2003.

Curelaru, M. Metode si tehnici de cercetare 1n psihologia sociald. Iasi, 2003

Pitariu H. Proiectarea figelor de post, evaluarea muncii si aprecierea personalului. IREXON, 2003

Pitariu H. Ergonomie cognitiva: Teorii, Modele, Aplicatii. Matrix, 2004

Perjan C. Aspecte socio-psihologice de influentd a modei asupra psihologiei maselor . Probleme ale stiintelor
socioumane si modernizarii invatdmantului: Vol. I. - Ch., 2010. — P. 17-21

Zamfir C. Dimensiuni ale saraciei, Editura Expert, Bucuresti, 1995

Zamfi, E . Saracia - o abordare psihosociologica, in Neculau, A. (1996), coord., Psihologie sociala. Aspecte
contemporane, Iasi, Polirom,

Zani B., Palmolari A. Manual de psihologia comunitatii. lasi, 2003

Amngnpeesa I'. Counanbnas ncuxonorus. M., 2000.

Knenuna U. C. [Ipaktukym no counanbHoi ncuxonoruu. Mocksa, 2008
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Psihologia influentei si publicitatii

Facultatea/catedra responsabila de curs Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciald/ Catedra Psihologie

Titular de curs Sanduleac Sergiu, dr. in psihologie, conf. univ., Losii Elena, conf.univ.,

dr.
Cadre didactice implicate
e-mail sanduleac.sergiu@upsc.md, losii.elena@upsc.md
Codul cursului Numir de Anul Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
U.03.0.018 5 1 1 150 75 75

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Disciplina Psihologia influentei si publicitdtii este axat pe studierea metodelor clasice si moderne de influenta. Cursul dat
trateaza problematica influentei si publicitatii prin perspectiva celor mai noi teorii stiintifice, constituindu-se drept un ghid
teoretic §i practic pentru cei care initiaza, realizeaza §i recepteazd mesaje comunicationale. Afirmatiile stiintifice sunt
argumentate §i ilustrate cu reclame ale unor firme straine si roménesti care activeaza in Moldova pentru a evidentia modul de
realizare competent, penetrant si eficient al mesajului publicitar. Pentru a intelege mai bine rolul reclamei n societatea
contemporanid am prezentat cele mai semnificative experiente din lume, Indeosebi experienta americand, unde exista cea mai
puternica industrie a reclamei.

Tn timp ce personalul de marketing pune accentul pe coordonatele economice ale pietei in care lanseaza oferta, psihologii
trebuie s se concentreze asupra psihologiei consumatorilor. Noi incercam sa descifram fenomenele psihice determinate de
receptarea mesajelor publicitare Tn general, pentru a putea anticipa raspunsul comportamental al publicului la reclama pe care
0 concep. Terenul de actiune al reclamei este deci mentalul clientelei vizate. Pentru a reusi sd influenteze cu certitudine
comportamentul de cumparare al clientelei, psihologul trebuie sd cunoasca caracteristicile psihografice ale potentialelor
cumparatori, motivele, trebuintele, interesele, asteptarile lor. Acestei probleme 1i este dedicata o atentie deosebita in cadrul
acestui curs.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Cunoasterea teoriilor de baza si esenta mecanismelor de influenta

Aplicarea cunostintelor si intelegerilor

Delimitarea dintre influenta ca forma de manipulare si aspectele pozitive ale influentei

Formarea abilitatii de proiectare a activitatii cu diverse grupuri pentru invatarea metodelor de influenta.

Aplicarea in practica metodele de influenta.

Cunoasterea rolul psihologului in domeniul publicitar. Sa fie familiarizat cu domeniul psihologiei consumatorului si a
mijloacelor de influentare a deciziei de cumparare.

Cunoasterea principalelor modele si teorii folosite in studiul comportamentului consumatorului.

Cunoasterea psihotehnologiei mijloacelor publicitare, analiza si identificarea erorilor intr-un mesaj publicitar.

Dobandirea unor cunostinte referitoare la metodele de cercetare a comportamentului consumatorului si de calcul al eficientei
reclamei. (calitative i cantitative)

Dobandirea unor abilitati de analiza critica a mesajului publicitar.

Finalitati de studii

La finele cursului studentii trebuie:
Sa cunoasca practica si teoria mecanismelor de influentd, istoricul aparitiei acestui mecanism.
Sa demonstreze abilitati de gandire critica in solutionarea unor probleme de dirijare a colectivului de elevi;
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Sa cunoasca si defineasca reperele conceptuale de baza a psihologiei reclamei (marketing, mixul de marketing, mixul de
promovare, relatii publice, vanzari, publicitate, reclama, marca, slogan, brand, logo, etc.); sa reproduca tipurile de reclama,
identificand avantajele si dezavantajele fiecaruia; sa interpreteze modelele si teoriile utilizate in studiul reclamei si al
comportamentului consumatorului (aspecte legate de perceptie, procesele atentionale, memorie, atitudini, credinte ale
consumatorului; probleme legate de persuasiune, decizii de cumparare, etc. ); sa identifice probleme eficientei psihologice ale
reclamei si a erorilor existente in alcétuirea si prezentarea reclamei.

Sa identifice mecanismele psihologice a unui mesaj publicitar; sa argumenteze necesitatea ludrii in consideratie a aspectelor
psihologice in decizia de cumparare a consumatorului; sa analizeze greselile intr-un mesaj publicitar; sa utilizeze metodele de
cercetare a comportamentului consumatorului si a metodelor de calcul a eficientei reclamei; sa coordoneze activitatea de
realizare a campaniei publicitare propriu-zise.

Sa dobandeasca abilitati de analiza critica a fenomenului publicitar; sa estimeze influentele exercitate de un mesaj publicitar
asupra consumatorului; sa recomande sugestii de natura psihologica pentru alcatuirea si realizarea unui spot publicitar; sa creeze
slogan-ul, logo-ul.

Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionati de parcurgerea si promovarea urmatoarelor discipline: introducere in psihologie,
psihologia personalitatii, psihologiei grupelor si colectivelor, relatiilor interumane, psihologia muncii.

Continutul unititilor de curs

Tema 1. Introducere in Psihologia Influentei

Tema 2. Persuasiunea ca forma de influenta

Tema 3. Influenta prin reguli si stereotipuri

Tema 4. Angajament si consecutivitate

Tema 5. Dovada sociala

Tema 6. Atitudinea binevoitoare ca instrument de influenti

Tema 7. Principiul deficitului

Tema 8. Reinnoirea explicatiilor clasice ale influentei

Tema 9. Modelele comunicarilor de influentare

Tema 10. Manipularea pozitiilor, relatiilor, normelor, identitatilor

Tema 11. Normalizarea. Conformismul. Influenta minoritara si obedienta

Tema 12. Tehnici de influenta interpersonala

Tema 13. Introducere 1n psihologia publicitatii

Tema 14. Nevoia de psihologie Th domeniul reclamei. Rolul proceselor psihice in formarea imaginilor publicitare
Tema 15. Piata si structura ei

Tema 16. Pozitionarea produselor

Tema 17.Teoriile publicitatii.

Tema 18. Studierea motivatiei consumatorului si a stereotipurilor existente in societate
Tema 19. Influentele subliminale ale reclamei

Tema 20. Psihotehnologia mijloacelor publicitare. Avantajele si dezavantaje
Tema 21. Psihotehnologia mijloacelor publicitare cu legatura inversa.

Tema 22. Mijloacele de influentare a comportamentului consumatorului. Psihologia luminii, culorii si formei in
reclama

Tema 23. Problemele eficientei psihologice ale reclamei.

Strategii de predare si invatare

In cadrul cursului (prelegeri, seminare) sunt utilizate urmitoarele strategii: expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza
cunostintelor, descoperire dirijata, clarificare conceptuala, dialogul euristic, rezolvarea de situatii problematice, dezbaterea,
simulari, activita{i pe microgrupuri, grupuri de discutii, proiecte de cercetare, brainstormingul
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Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor prevede verificarea temelor de acasd, comunicarilor, proiectelor, prezentarilor PowerPoint, aprecierea
lucrarilor de evaluare pe parcurs si evaluarea portofoliilor de semestru.

Nota finala se constituie din urmatoarele componente:

60% — Evaluarile curente compuse din lucrdri scrise, raspunsuri orale, participari active la ore si evaluarea lucrului individual
40% — Testul final

Bibliografie

Obligatorie:

1. Goddard A. Limbajul publicitatii. Iasi: Polirom, 2002

2. Green A. Comunicarea eficientd in relatiile publice. Crearea mesajelor si relatiile sociale. Iasi: Polirom. 2009, 300 p Iliescu
D., Petre D. Psihologia reclamei si a consumatorului. Psihologia consumatorului. Bucuresti: Comunicare.ro, 2004
3. Nicola M. & Petre D. Publicitate. Bucuresti: SNSPA, Facultatea de Comunicare si Relatii Publice
“David Ogilvy”, 2001

4. Nicolau A. Psihologia sociala. Aspecte contemporane. lasi: Polirom. 1996,

5. Mucchielli A. Arta de a Influenta. Analiza tehnicilor de manipulare. Iasi: Polirom. 2015, 208 p.

6. Farbey A. Publicitatea eficientd. Ed. Niculescu, Bucuresti, 2005

7. Popa D. Comunicare si publicitate. Ed. Tritonic, Bucuresti, 2005

8. Sutherland M., Sylvester A. De la publicitate la consumator. Ed. Polirom, lasi, 2008

Optionala:

1. Dragan J., Demetrescu M. Pactica prospectdrii pietei; tehnici de cercetare in marketing.
Bucuresti: Editura Europa Nova, 1996

2. Kardes F. R. Consumer behavior and managerial decision making. New Jersey: Prentice Hall,
2002

3. Jefkins F., Zadin D. Cum sa stdpanesti reclama la perfectie. Bucuresti: Editura Rentrop &
Straton, 2000

4. Kotler P. Managementul marketingului. Bucuresti: Editura Teora, 1997

5. Ananp JIx. llcuxonorus Jlunepa, Mocksa 2007. 352 c.

6. Amnppuenko E.B., Jlunepcto u pykoBojactBo// Anapuenko E.B., Conmanbaas ncuxonorusi: YuebHoe nocodue. — M.,
2000 — c. 141-160.

7. Eemuxos O. B. Cmpamezuu v npuemvl 1udepcmea: Teopus v npaktuka. CI116.: Peun, 2007. 238 c.
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul | - Licenta
Denumirea cursului Cultura politica si mass-media
Facultatea/catedra responsabili de curs Facultatea de Filologie si Istorie, Catedra istorie si geografie
Titular de curs Noroc Larisa, dr in istorie, conferentiar universitar
Cadre didactice implicate

e-mail larisa.noroc@gmail.com

Codul cursului Numir de Anul Semestrul Total ore Total ore

credite ECTS contact direct | Studiu individual
U.03.A.019 3 | v 90 45 45

Descriere succinti a integririi cursului in programul de studii

In conditiile democratizarii regimului politic din Republica Moldova si creare de conditii pentru accesibilitatea cetitenilor
in viata politicd, subliniem necesitatea dezvoltarii noilor competente din partea tinerii generatii, dar si cadrului didactic.
Cursul este important pentru a extinde cunostintele studentului in domeniul politic, media, pentru dezvoltarea abilitatilor noi
de formare profesionala. Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” este o institutie de orientare socio-umanistica, or
cursul Cultura politica si mass-media este unul important pentru dezvoltarea culturii civice, politice, a gandirii critice a
cetateanului n general si a cadrului didactic in particular, care va promova valorile democratice in randurile elevilor.
Disciplina nominalizatd va contribui la formarea persoanelor multilateral dezvoltate, cu initiativa, capabile sa se implice
congtient, rational in viata politica in calitate de subiecti ai societatii civile, sa-si asume responsabilitati si sd gaseasca solutii
la imperativele societatii. Cursul are conexiune cu disciplinele: istorie, geografie, filosofie, politologie, economie, unde
componenta politica este importanta pentru studierea In ansamblu a sistemelor politice a unui stat.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Competenta gnoseologica

» Cunoasterea cadrului notional al disciplinei;

» ldentificarea etapelor de socializare politica;

» Consemnarea factorilor de dezvoltare a culturii politice;

» Constientizarea puterii mass-media si specificarea tipurilor de mass-media;

» Aplicarea cunostintelor teoretice Tn analiza sistemelor politice globale;
Competenta pronostica

» Prevederea factorilor care contribuie la evolutia culturii politice;

» stabilirea locului / rolului educatiei civice sau educatiei pentru societate in contextul evolutiei social-economice si
culturale a societatii contemporane;

» identificarea problemelor ce existad in domeniul educatiei pentru societate si determinarea solutiilor de rezolvare a
acestora.
Competenta praxeologica

» interpretarea informatiei din diverse surse multimedia necesare activitatii profesionale a cadrului didactic;

» Formarea abilitatilor de analiza si estimare a evenimentelor politice din cadrul sistemului politic;

» Formarea atitudinii rationale fatd de realitatea politica;

» Stabilirea corelatiei dintre diverse elemente ale evolutiei societatii pentru eficientizarea activitatii de educatie a culturii
politice;

» Promovarea valorilor democratice a societatii.

» Distingerea tehnicilor de influentd a mass-mediei asupra omului si combaterea metodelor de manipulare.

» Competenta comunicativa si de insertie sociali

» Utilizarea diverselor forme de comunicare pentru formarea culturii politice;

» Ajustarea comportamentului personal la diversitatea situatiilor de comunicare manageriala;

» Manifestarea abilitatilor de a negocia in luarea deciziilor;
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» Demonstrarea abilitatii / capacitatii de exteriorizare / comunicare a cunostintelor teoretice in relationarea subiectului si
obiectului politic.

Finalitati de studii

- Sa determine indicatorii culturilor politice si sa identifice culturile politice;

- Sa analizeze dupa principiul obiectivitatii conceptele politice;

- Sa evalueze regimurile politice si sd identifice avantajele si dezavantajele regimurilor;

- Sa aprecieze importanta valorilor democratice;

- Sa respecte principiile democratice ale societatii, sa apere drepturile de gen in viata politica;

- Sa distinga metodele de manipularesi prin mijloacele media si sa identifice cai de combatere a lor;
- Sa aplice terminologia studiata in activitatea profesionala;

- Sa aplice cunostintele obtinute in vederea dezvoltarii profesionale continue.

Preconditii

Disciplinele anterior studiate care vor contribui la studierea eficienta a cursului de Cultura politica si mass-media sunt
disciplinele de Istorie (antica, medievala, universald, contemporand), Educatia economicd, Bazele micro-macro
economiei, Culturologie, Stiinte filosofice etc. in cadrul disciplinelor mentionate studentii vor fi initiati in istoria
dezvoltarii omenirii, cauzele aparitiei unor idei politice, atitudini, comportamente politice, care au avut impact asupra
transformarii regimurilor si sistemelor politice. Totodata, in cadrul acestor discipline studentii vor fi familiarizati cu
definitii precum: culturd politica, mass-media, socializare politica, doctrine politice, puterea politica, drepturile omului,
morala societdtii, valori imateriale, elemente materiale ale culturii politice, legitimitate politica etc., care sunt necesare de
a fi cunoscute pentru intelegerea cursului. Studentii trebuie sa posede deprinderi de munca intelectuald precum: analiza
critica a unor texte cu caracter istoric/politic/filosofic, discursuri; articole media, intelegerea ideilor si valorilor
democratice/ nedemocratice); argumentarea opiniilor, parerilor; schitarea programelor alternative de conducere,
organizarea independenti a activitatii de invatare etc. In cadrul prelegerilor si seminarelor se va determina nivelul de
pregatire teoretico-metodologic, axiologic al studentilor, in baza caruia se vor dezvolta competente noi.

Unitati de curs:

1 Obiectul de studiu al Culturii politice si mass-mediei, esenta si continut 2
2. Cultura politica, structura si tipologie. Specificul culturii politice in RM 2

3. Puterea politica, Legitimitatea politica si Puterea mass-mediei 2

4. Mass-media esenta, tipologie. Impactul mass-media n sistemul de educatie 2
5. Metode de influenta ale mass-mediei. Combaterea manipularii. 2

6. Doctrine politice si tipologie 4

7. Sistemul politic si regimul politic 2

8. Statul si societatea civila. Relatia societatii civile si mass-mediei 4

9. Partidele politice si sistemele de partid. 2

10. Liderismul politic si elita politica. Mass-media in crearea imaginii liderului politic 2
11. Alegerile si sistemele electorale. Mass-media si procesul electoral 2

12. Politica nationala si relatiile interetnice. Problemele nationale si mass-media 2
13. Politica mondiala si relatiile internationale 2

Strategii de predare si invatare

Prelegeri interactive cu aplicarea TIC;

Organizarea dezbaterilor, situatii problematice;

Prezentari de filme documentare tematice;

Transmiterea textelor de prelegeri, materialelor PowerPoint prin posta electronica a studentului.

Oferirea bibliografiei obligatorii si optionale etc.

Realizarea portofoliului de invatare, In care vor fi integrate produsele activitatilor independente si sarcinilor de lucru
complementare
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Strategii de evaluare
Evaludri initiale (eseu, test), evaluare formativ-continuda (lucrare de control, test), evaluare sumativ-

cumulativa/finala (test, rdspuns oral, examen).

Bibliografie

©CoNor~wNE

Obligatorie:
Almond, G. A., Sidney, V. Cultura civica, Editura Du Style, Bucuresti, 1996.
Cornea Sergiu. Introducere n politologie. Cahul, USC, 2008.
Enciu N. Politologie: Curs universitar.. Chisinau, Civitas, 2005.
Miller D. Enciclopedia Blackwell a gandirii politice. Bucuresti: Humanitas, 2000.
Mungiu-Pippidi A. Doctrine politice. lasi: Polirom, 1998.
Teresa Fischer. Stiinta politica. Probleme, concepte, teorii. Polirom, 2007.
Tardea B., Noroc L. Politologie. Curs de prelegeri. Chisindu, 2014.
Voiculescu M. Doctrine politice contemporane. Bucuresti: Victor, 2001.
Voiculescu M. Tratat de politologie, Ed.Universitard, Bucuresti, 2002.

Optionala:
Girardet R. Mituri si mitologii politice. lasi: Institutul European, 1997.
Lijphart A. Democratia in societatile pluraliste. lasi: Polirom, 2002.
Popescu G., Duminicd D. Femeia — lider n viata politica internationala. Pitesti: Editura Universitatii din Pitesti,

001

Courtois St. Dictionarul comunismului. Bucuresti: Polirom, 2008.

Iliescu Ana-Paul, Socaciu Emanuil-Mihail. Fundamentele gandirii politice moderne. Iagi: Polirom, 1999.
Fascismul european (1918-1945). Ideologie, experimente totalitare si religii. / C. Tordachi. Cluj: ISPMN, 2014.
Samuel P. Huntington, Ciocnirea civilizatiilor si refacerea ordinii mondiale, Editura Antet, Bucuresti, 1998
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Denumirea programului de studii Psihologie;
Ciclul | - Licenta
Denumirea cursului Introducere in stiinte politice
Facultatea/catedra responsabili de curs Facultatea Filologie si Istorie, Catedra Istorie si Geografie

Buzinschi Elena, doctor in pedagogie, conferentiar universitar

Titular de curs . L EoTee . . .
Noroc Larisa, doctor n istorie, conferentiar universitar

Buzinschi Elena, doctor Tn pedagogie, conf. univ.

Cadre didactice implicate Noroc Larisa, doctor Tn istorie, conf. univ.

e-mail nutel@list.ru
Codul cursului Numir de Anul Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
U.03.A.019 3 1 AV 90 45 45

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

in conditiile democratizarii regimului politic din Republica Moldova si creare de conditii pentru accesibilitatea cetdtenilor in
viata politica, subliniem necesitatea dezvoltarii noilor competente din partea tinerii generatii, dar si cadrului didactic. Cursul
este important pentru a extinde cunostintele studentului in domeniul politic, pentru dezvoltarea abilitatilor noi de formare
profesionald. Universitatea Pedagogicd de Stat ,JJon Creangad” este o institutie de orientare socio-umanisticd, or cursul
Introducere in stiinte politice este unul important pentru dezvoltarea culturii civice, politice, a gandirii critice a cetateanului in
general si a cadrului didactic in particular, care va promova valorile democratice in randurile elevilor. Disciplina nominalizata
va contribui la formarea persoanelor multilateral dezvoltate, cu initiativa, capabile sa se implice constient, rational in viata
politica in calitate de subiecti ai societdtii civile, sd-si asume responsabilititi si sa gaseasca solutii la imperativele societatii.
Cursul are conexiune cu disciplinele: istorie, psihologie, filosofie, politologie, economie, unde componenta politica este
importanta pentru studierea in ansamblu a sistemelor politice a unui stat.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Cunostinte:
- Cunoasterea, Insusirea si utilizarea intr-un mod adecvat a notiunilor si conceptelor specifice disciplinei;
- intelegerea si analizarea comparativa a ideilor, proceselor, fenomenelor si sistemelor politice;
- utilizarea Tntr-un mod corect a surselor documentare in vederea dobandirii de cunostinte veridice cu privire la sistemul politic.
Capacitati:
- Aplicarea fundamentelor teoriilor sociale si politice in intelegerea, analizarea si evaluarea organizarii socio-politice;
- interpretarea si valorificarea eficienta a informatiilor in ceea ce priveste organizarea societdtii in ansamblul sdu;
- operarea cu elementele si conceptele specifice domeniului politic;
- cunoagterea si utilizarea limbajului politic si capacitatea de a intretine un dialog, discutii, dezbateri pe teme politice;
- posedarea unor competente menite sa contribuie la formarea profesionala.
Atitudini:
- Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul politic;
- valorificarea unei pozitii civice fata de procesele politice din tara;
- exprimarea unei viziuni moderne cu privire la procesele politice internationale;
- promovarea unui sistem de principii, valori si norme politice.

Finalititi de studii

Sa opereze liber cu notiunile, conceptele, categoriile, metodele, tehnicile si instrumentele de baza necesare formarii gandirii
politice.
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Sa fie apti sa facd o analiza si apreciere corespunzatoare a regimurilor politice si a formele de guvernare.

Sa fie capabili sa evidentieze si compare principiile si ideile de baza ale doctrinelor politice contemporane.

Sa dispuna de o viziune constructiva si realistd de analiza, sinteza si reflectie a politicii nationale si relatiile interetnice la
etapa contemporana

Sa evidentieze avantajele si dezavantajele functionarii structurilor politice

Sa aplice cunostintele si competentele acumulate in scopul dezvoltarii profesionale continue.

Preconditii

- Discipline anterior studiate: Istoria, Bazele micromacroeconomiei, etc.
Formarea deprinderilor de munca intelectuald, precum: analiza critica a unor texte cu caracter istoric/politic; a intelegere
continutul ideilor si valorilor democratice/nedemocratice; capacitatea de a elabora un referat, eseu, discurs; a participa la
discutii asupra diferitor concepte, doctrine si orientdri politice; de organizare independenta a activitatii de invatare; a cauta si
rezuma sursele bibliografice.

Unitati de curs

Obiectul de studiu, metoda si functiile politologiei.
Doctrine politice contemporane.

Puterea politica.

Sistemul politic. Regimul politic.

Statul — element central al sistemului politic. Societatea civila.
Partidele si miscarile politice. Sistemul de partide.
Grupurile de interese si de presiune.

Liderismul politic.

Elita politica.

10. Cultura politica.

11. Alegerile si sistemele electorale.

12. Politica nationala si relatiile interetnice.

LCoNooaR~wWNE

Strategii de predare si invatare

1. Prelegere interactiva prin expunere, explicare cu aplicarea TIC.
2.  Prelegerea clasica.
3. Dezbatere.

Strategii de evaluare

Ev. initiala: discutii ghidate orale, prezentari, rapoarte, prezentarea rezultatelor de la evaluarile curente, participarea la discutii
n timpul orelor teoretice si practice, portofolii, referate.

Ev. fomativ-continud:include 2 evaluari obligatorii curente in scris la temele: Cultura: definitii si sensuri. Abordari clasice
si contemporane ale conceptului de culturd; Arta si civilizatie. Estetic si functional in civilizatia contemporana (60% din nota
finald).

Ev. sumativ-cumulativa/finala: examen final se realizeaza in forma orala (40% din nota finala).

Bibliografie

Obligatorie:
1. Tardea B., Noroc L. Politologie. Curs de prelegeri. Chisindu, 2008.
2. Adrian-Paul Iliescu, Introducere in politologie. Bucuresti: Ed.All, 2002.
3. Cristian Preda, Introducere in stiinta politica. Collezium. Polirom, 2013.
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Valeriu Mosneaga, Gheorghe Rusnac, Politologie. Chisinau: CEP. USM, 2008.
Cornea Sergiu, Introducere n politologie. Cahul: USC, 2008.

Enciu N., Politologie: Curs universitar. Chisinau: Civitas, 2005.

Sandu I., Politologie: introducere 1n studiul teoriei politice. Chisinau, 2002.
Valsan C., Politologie. Bucuresti: Editura Economica, 1997.

N OA

Optionala:
1. Anton Carpinschi, Cristian Bocancea, Stiinta politicului. Tratat, vol.I. Tasi: Ed.Universitatii Al.l.Cuza, 1998.
2. Domenico Fisichella, Stiinta politica. Probleme, concepte, teorii. lasi: Ed.Polirom, 2007.
3. Politologia. Prelegeri la cursul universitar. Partea I. (coord. Mosneaga V. s.a.). Chiginau, 1993.
4. Politologia. Prelegeri la cursul universitar. Partea Il —III (coord. Mosneaga V.). Chisinau, 1995.
5. Politologia. Prelegeri la cursul universitar. Partea [V (coord. Mosneaga V.). Chigindu, 1998.
6. Ed. Robert E.Goodin, Hans-Dietei Klingemen, Manual de stiinta politica. lasi: Polirom, 2005.
7. Carpinschi A., Orientdri ideologice actuale: tendinte si semnificatii. Chisindu, 1991 .
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Psihodiagnoza si statistica psihologica
Facultatea/catedra responsabila de curs Catedra de psihologie
Titular de curs Racu Igor, doctor habilitat
Cadre didactice implicate
e-mail iracu64@yahoo.com
Codul cursului Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
S.03.0.020 6 1 i 180 90 90

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Disciplina psihodiagnoza si statistica psihologica face parte din pachetul de discipline fundamentale la specializarea psihologie
din cadrul Facultatii de Psihologie si Psihopedagogie Speciala din Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”. Cursul
continua familiarizarea studentilor cu problematica organizarii si realizdrii cercetarii psihologice, psihopedagogice, activitatea
psihodiagnostica a psihologului, instrumentele de evaluare si masurare, testele psihologice etc. Cursul contribuie la formarea de
competente cognitive de analiza, aplicare a cunostintelor teoretice si practice privind instrumentarul psihodiagnostic de lucru al
psihologului, efectuarea psihodiagnozei inteligentei, aptitudinilor, personalitatii, reusitei, elaborarea si administrarea testelor
psihologice.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

o Cognitive: sa cunoasca problema metodologiei de cercetare in stiinta psihologica, teoriile si conceptele cu referinta la
teste, elaborarea, administrarea si interpretarea lor; sa cunoasca procedurile de prelucrare statistica a rezultatelor obtinute prin
administrarea si interpretarea acestora.
o de aplicare: aplicarea testelor psihologice, a testelor statistice de prelucrare a datelor, a coeficienti

lor de corelatie, stabilirea diagnozei psihologice.
o de integrare: formarea conceptului general de activitate practica, activitate de diagnostic inclusiv cu alte discipline din
planul de studii, precum ar fi: cercetologia, psihologia dezvoltarii, psihologia generala etc.
° de invdatare: autoevaluarea performantelor personale de cunoastere, etc.

Finalitati de studii

Sa cunoasca metodologia cercetarii psihopedagogice;

Sa inteleagd etapele desfasurarii experimentului psihologic si pedagogic;

Sa fie capabili sd analizeze si sa explice rezultatele cantitative obtinute in cercetarea psihopedagogica,

Sa identifice si sa explice problemele ce apar in procesul organizarii, realizarii cercetarii psihopedagogice;
Sa cunoasca si sa poatd aplica diferite procedee de prelucrare statistica a rezultatelor experimentale;

Sa cunoasca grupele de baza de teste, cerintele fatd de administrarea si interpretarea rezultatelor;

Sa fie capabil sa organizeze, sa efectueze diferite cercetari psihopedagogice; etc.

Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionati de parcurgerea si promovarea disciplinelor: Introducere in psihologie, Psihologia
generala, psihologia dezvoltarii, Psihologia personalititii, cercetologia s.a.

Unitati de curs

Obiectul si bazele psihodiagnozei ca stiintd. Istoria aparitiei si dezvoltarii testdrii psihologice. Functiile
psihodiagnozei. Natura testelor psihologice si aplicarea lor. Metoda experimentala in psihologie. Organizarea colectiei
de date. Indicii statistici. Inferenta statistica. Studiul corelatiei. Metode neparametrice. Elaborarea si administrarea
probelor psihologice. Teste de inteligenta. Teste de personalitate. Teste de aptitudini. Teste de reusita.
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Strategii de predare si invitare

In cadrul cursului (prelegeri, seminare) sunt utilizate urmatoarele strategii: expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza
cunostintelor, descoperire dirijata, clarificare conceptuald, dialogul euristic, rezolvarea de situatii problematice si
probleme, exercitii de prelucrare statistica a rezultatelor, exercitii de calcul al corelatiei, dezbaterea, grupuri de
discutii, referate, proiecte de cercetare, s.a.

Strategii de evaluare

Evaluarea prevede 2 testari, referate, raspunsuri la seminare, lucrul individual, etc.

60% - activitatile de invatare si abilitatile formate in cadrul disciplinei se efectueaza in forma de teste, lucrari de control, eseuri,
referate, portofolii, raspunsuri la seminarii, etc.

40 % - raspunsul studentilor la examene.

Bibliografie

Obligatorie:

Albu, M. Metode si instrumente de evaluare in psicologie.Cluj-Napoca, 2000.
Mitrofan, N. Testarea psihologica. Aspecte teoretice si practice.lasi, 2009
Minulescu, M. Teorie si practica in psihodiagnostic. Bucuresti, 2003.

Racu, I. Psihodiagnoza. Statistica psihologica. Chisinau, 2005.

Racu, I. Psihodiagnoza. Teste psihologice. Chilinau, 2014.

Racu Ig. Psihodiagnoza. Statistica psihologica. Chiisinau, 2017.

o~ wphE

Optionala:

1. Bodo, V. Testele de inteligenta. Cluj-Napoca, 2005.
Clinciu, I.A. Psihodiagnostic. Brasov, 2005.
Psihologhicescaia diagnostica. Pod red. K.Gurevicea, M., 1997
Minulescu, M. Psihodiagnoza moderna. Chestionarele de personalitate. Bucuresti, 2004.
Mitrofan, N., Mitrofan, L. Testarea psihologica. Inteligenta si aptitudini. Iasi, 2005.
Amnacrasu, A. [lcuxonoruyeckoe rectupoBanue. B.2-x TT. M., 1982

No gkrwbd

Bypnauyk, JI.®. [Icuxoanarnoctuka. [Iurep, 2008.
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Psihoprofilaxie si dezvoltare personala
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie Speciali, Psihologie
Titular de curs Popescu Maria
Cadre didactice implicate
e-mail popescumar22@yahoo.com
Codul cursului Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
S.03.0.021 6 I i 180 90 90

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Cursul de Psihoprofilaxie si dezvoltare personala este necesar viitorilor psihologi pentru a-si putea exercita nemijlocit
sarcinile de psiholog. Materia studiata e¢ organizata astfel incat studentii la finele cursului de psihoprofilaxie si
dezvoltare personala sa posede atat cunostinte teoretice cat si abilitati practice. Psihologul practic este specialistul
care are menirea si responsabilitatea de a initia un program de activitati eficiente, bazate pe dezvoltarea personala,
educationald si sociala a fiecarui individ. Psihologul scolar din institutiile de invatamant preuniversitar realizeaza
urmatoarele directii de activitate: psihoprofilaxia si dezvoltarea personala.

Cursul pe de Psihoprofilaxie si dezvoltare personla include doua directii de activitate a psihologului practic.
Importanta cursului este una incontestabila, asa cum studentii facultatii de Psihologie si Psihopedagogie Speciala,
Catedra Psihologie isi propun ca la finele studiilor sa devina psihologi, Tn mare majoritate, practicieni. La acest curs
ei reusesc sa insugeasca atat un sistem de masuri de prevenire a tulburarilor ccognitiv-comportamentale si activitati
cu continut de dezvoltare personala, de creare a conditiilor psihologice favorabile pentru dezvoltare personala cat si
un ansamblul de proceduri, metode si tehnici de influentd a comportamentului si corectia conduitei.

Acest curs este logic pozitionat in ciclul disciplinelor deoarece pentru o asimilare eficientd a materiei este nevoie ca
studentul sa fi studiat in anii precedenti, cursuri fundamentale cum ar fi: Psihologia personalitatii, Psihologia
Dezvoltarii, Psihologia Educationald, Cercetologie etc., cunostintele obtinute la cursurile de bazad oferd posibilitate
studentilor sd posede un set de abilitati practice si teoretice ce ii va ajuta la asimilarea mai rapida, utila si constienta
a materiei de la cursul de Psihoprofilaxie si dezvoltare personala.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

o Formarea competentelor de cunoastere si intelegere a principalelor paradigme contemporane privind
psihoprofilaxia si dezvoltarea personala ca directie de activitate a psihologului practic.

. Cunoagterea obiectivelor i continutului cursului Psihoprofilaxie si dezvoltare personala.

o Formarea deprinderilor de alegere a metodelor si tehnicilor de profilaxie si corectie adecvate tipurilor de probleme de
ordin psihologic cu care se confruntd oamenii.

. Studierea principalelor abordari teoretice si practice a diferitelor tipuri de profilaxie si corectie.

o Studierea continutului de baza al activitatii de psihoprofilaxie si dezvoltare personala.

Finalitati de studii

. Sa cunoasca conceptele de baza ale psihoprofilaxiei si dezvoltarii personale;

. Sa cunoasca elementele teoretice si proceduri, metode practice ale psihoprofilaxiei si dezvoltarii personale;
. Sa distinga principalele probleme ale dezvoltdrii psihice si a personalitatii copilului si posibilitatile de
solutionare a lor;

o Sa descrie legitatile dezvoltarii psihice si pe baza lor sa interpreteze diferite fenomene psihice;

o Sa determine principiile de lucru a psihoprofilaxiei si dezvoltdrii personale;
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Sa descrie sarcinile psihologului la fiecare dintre cele trei nivele ale psihoprofilaxiei;

Sa identifice cauza unei probleme de ordin psihologic;

Sa aplice principiile de organizare a activitatilor de psihoprofilaxie in cazul diferitor probleme psihice;
Sa proiecteze si sa elaboreze programe psihoprofilactice si de dezvoltare personala;

Sa estimeze eficienta utilizarii tehnicilor si a metodelor de influientd psihologica;

° Sa prognozeze rezultatul activitatilor psihoprofilactice si de dezvoltare personala.

Preconditii

Ca preconditie a cursului de Psihoprofilaxie si dezvoltare personald sunt cursurile introductive in stiinta psihologica cum ar
fi: Psihologia Generala, Psihologia Personalitatii, Psihologia Dezvoltarii, Psihologia Educationala, Psihodiagniza si statistica
psihologica etc., care furnizeaza informatii utile in formarea initiala profesionala a studentilor ca specialisti de inalta calitate
si 1i pregatesc pentru asimilarea eficientd a informatiei de la cursurile studiate inclusiv si cursul de Psiholprofilaxie si
dezvoltare personala.

Continutul unitatilor de curs

Tema 1. Incursiune in directiile de activitate a psihologului practic

Tema 2. Repere istorice in aparitia si evolutia disciplinei Psihoprofilaxie si dezvoltare personala
Tema 3. Definirea Psihoprofilaxiei si dezvoltirii personale ca stiinta. Scopul si sarcinile

Tema 4. Continutul activitatii de psihoprofilaxie si dezvoltare personala

Tema 5. Consiliul psihologo-pedagogic

Tema 6. Lectiile cu continut psihologic

Tema 7. Instruirea psihologica

Tema 8. Particularititile elaborarii programelor de dezvoltare personala

Tema 9. Psihoprofilaxia individuala

Tema 10. Psihoprofilaxia de grup

Temall. Autocunoastere si dezvoltare personali. Imaginea de sine, stima de sine, increderea in sine.
Rolul consilierului in dezvoltarea personala

Tema 12. Inteligenta emotionala. Emotiile si gestionarea lor

Tema 13. Dezvoltarea abilitatilor si aptitudinilor. Valorile personale. Interesele

Strategii de evaluare

Evaluarea curenta contine 2 testari obligatorii.

60% - activitatile de invatare si abilitatile formate in cadrul disciplinei se efectueaza in forma de teste, lucrari de control,
eseuri, raspunsuri la seminare, lucrul individual etc.

Evalurarea finala este in forma de examen, continutul caruia fa avea forma unui test docimologic si reprezinta

40 % din nota finala.

Bibliografie

Obligatorie:
1. Aria curriculara http://www.particip.gov.md/public/documente/137/ro_5366_DezvoltareaPersonala-
Gimnaziu2018-05-26.pdf
2. Bradbery T., Greavis G. Inteligenta emotionald 2.0 : Strategii esentiale pentru succesul personal si profesional.
Bucuresti: Litera, 2016.
3. Clegg B. Dezvoltarea personala. Curs rapid. 150 de tehnici si exercitii. Iasi: Polirom, 2003.
4. Curriculum national/ Aria curiculard/ Consiliere scolara si dezvoltare personala, cl. IX-XII
https://mecc.gov.md/sites/default/files/dp_liceu_2018-08-18_curriculum_ghid_0.pdf
5. Curriculum national/ Aria curiculard/ Consiliere scolard si dezvoltare personala, cl. V-IX
https://mecc.gov.md/sites/default/files/dp_gimnaziu_2018-08-24 curriculum_ghid.pdf
6. Cosmovici A. Psihologie generala. lasi: Polirom, 1996.
Covey S. Cele 7 deprinderi ale adolescentilor eficienti. Ed. Simon &Schuster, 1998.

8. Huditean A. Devianta comportamentald la elevi. Sibiu: Ed. Psihomedia, 2001.

~
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9. Rijicova, S. Psihoprofilactica. Curs de prelegeri. Balti, 2000.
10. Virlan Maria, Directiile de activitate ale psihologului scolar. Chisinau, 2005.

Optionala:

1. Tuxomupona JI.D. Pazputre mo3HaBaTEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH nereit. SpocmaBis. 1997.

2. Kosnos H. Jlyumue ncuxonoruueckue urpsl u ynpaxuenus. Exkatepuaroypr, 1994.

3. Kpusuosa C.B. Tpenunr: yunrens u npobiemsl nucuuruinHbl. M.: T'enesuc, 1997, 288 c.

4, Jlmako A. E. Ilcuxonorust vHANBUAYAIBHBIX pa3nuand. Mocksa, 1982.

5. Jbanpur I'.JI. UrpoBas Tepanus: uckyccTBo oTHomeHU. M. 1994.

6. Iynanc T. Y cTpaxa riasa Benuk. in: Ympasnenue mxomnst. Ne 42, 2003.

7. Osuaposa P. B. CnpaBouyHnast KHATa IIKOJILHOTO TIcuXosora. Mockga, 1996.

8. Poros E. HacronbHas kHura npaktudyeckoro ncuxonora. Kaura 2. M., 1999, 300 c.

9. Xommoroposa A. b., T'apansu H. T'. IlpuHImnel 1 HaBBIKM ICUXOTHTHEHBI M SMOIIMOHATBHON JKU3HU. In: Becrnuk

NICUXOCOLUAIBHON M KOPPEKLINOHHO-PEaOUIUTALIHOHHOM PadOTHI.
10. 1996, Nel, c. 7-13.
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Ciclul I - Licenta
Denumirea cursului Consilierea psihologici
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie Speciald / Psihologie
Titular de curs Larisa Chirev, lector universitar

Cadre didactice implicate

e-mail chirev.larisa@upsc.md
Codul cursului Numar de Anul Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
S.03.0.022 6 I 11 180 90 (45/45) 90

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Cursul are un caracter teoretico-aplicativ, urmarind nu doar insusirea de citre studenti a notiunilor de baza ale consilierii
psihologice, dar si formarea unor trasaturi de personalitate si abilitati de utilizare a tehnicilor de consiliere. La seminare se va
simula procesul de consiliere pentru a forma competente necesare pentru a realiza o sedintd de consiliere, a lucra cu o problema
psihologica, reiesind din particularitatile individuale si de varsta ale clientului, a evalua o consiliere, a prezice efectele consilierii.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

definirea notiunilor de baza ale consilierii psihologice

explicarea principiilor consilierii

descrierea etapelor consilierii psihologice

descrierea particularitatilor consilierii familiei

descrierea specificului consilierii copiilor

aplicarea tehnicilor specifice de consiliere psihologica

aplicarea interviului motivational pentru schimbarea comportamentului
evaluarea consilierii, prezicerea efectelor influentei consultative

Finalitati de studii

La sfarsit de curs studentii vor:

o interpreta fenomenele generatoare de probleme si legitatile de dezvoltare ce stau la baza solutionarii situatiilor
o aplica diverse tehnici de consiliere psihologica

. realiza o sedintd de consiliere reiesind din specificul problemei

o evalua o consiliere psihologica si propria activitate in calitate de consilier.

Preconditii

Este necesar ca studentii sa posede cunostinte din domeniul psihologiei proceselor cognitive si reglatorii, psihologiei
personalitatii, psihologiei dezvoltarii.

Unitati de curs

Tema 1. Consilierea psihologica: definitie, istoric, tipuri, relatia consiliere - psihoterapie
Tema 2. Psihologul consilier: cine, pregatirea necesara, unde activeaza

Tema 3. Organizarea cabinetului de consiliere

Tema 4. Etic si legal 1n consiliere

Tema 5. Etapele de baza ale consilierii psihologice

Tema 6. Tehnici specifice de consiliere

Tema 7. Interviul motivational

Tema 8. Aprecierea rezultatelor consilierii

Tema 9. Consilierea pentru copii
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Tema 10. Consilierea de familie
Tema 11. Consilierea de grup

Metode si tehnici de predare si invatare

Prelegerea-discutie, demonstratia, clasa inversata, studiu de caz, lucru in grup, joc de rol, simularea, exersarea

Strategii de evaluare

Evaluari curente: raspuns la seminare, teste de evaluare.
Evaluarea finala: test de evaluare finala

Bibliografie
Obligatorie:
1. GEORGESCU, M. Introducere in consilierea psihologica. Bucuresti: Fundatia Romania de méaine, 2009
2. NELSON-JONES, R. Manual de consiliere. Bucuresti: Editura Trei, 2009
3. TRIP, S. Introducere in consilierea psikologica. Oradea: Editura Universitatii din Oradea, 2007
4. BospacmHo-ncuxonocuueckuil no0xoo0 8 KoHcyibmuposanuu oemeti u noopocmkos / I'.B. bypmenckas, E. /.
5. 3axaposa, O.A. Kapabanosa, A.I'. Jlugepc. Mocksa: M3narensckuii eHTp «Akamemus», 2002
6. HEMOB, P.C. llcuxonocuuecxoe koncynomupoganue. Mocksa: I'ymanut. uza. uentp. BJIA1OC, 2000
Optionala:
1. HOLDEVICI 1., NEACSU V. Sisteme de psihoterapie si consiliere psihologica. Bucuresti: Editura
KULLUSYS, 2008
2. ABPAMOBA, I'.C. Ilcuxonoeuueckoe xoucyrbmupogarnue. Teopus u onvim. MockBa: M3garensckuii ICHTP
«Axanemus», 2000
3. ABPAMOBA, T'.C. Ilpakxmuxym no ncuxonozcuyeckomy KoHcyibmuposaruio. ExatepunOypr: «/[lemoas
KHUTa», MOCKBa: U3aaTeNbCKuil HEHTp «Akagemus», 2004
4. AJIEIIUHA, IO.E. HMuousudyanvnoe u cemelinoe NCUXONO2UYECKOe KOHCYlbmuposanue. MocKsa:
HeszaBucumas ¢pupma «Kiace», 1999
5. JIMHAE, H. A. llcuxonoeuueckoe koncyromuposanue. Teopus u npakmuxa. Y4ed. mocooue st CTyJESHTOB
By30B. M.: Acnekr IIpecc, 2010
6. MEHOBIIWKOB, B.1O. Bgeoenue 6 ncuxonocuuecxkoe koucyrpmupoganue. Mocksa: Cmbici, 2000
7. H.[HEPH[EP, JLb., BOJIBHOBA, I'.B., 3bIKOBA, M.H. llcuxonocuuecrxoe rxoncynomupoganue. Mocksa:

Woxura, 2002
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Ciclul I - Licenta
Denumirea cursului Training de creativitate si formare a increderii in sine
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie Speciala / Psihologie
Titular de curs Larisa Chirev, lector universitar
Cadre didactice implicate
e-mail chirev.larisa@upsc.md
Codul cursului Numar de Anul Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
S.03.A.023 2 I i 60 30 30

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Trening-ul de formare a Tncrederii in sine contribuie atdt la consolidarea increderii in sine a studentilor ca trasatura de
personalitate, cat si la formarea abilitatii de a elabora un program de formare a increderii in sine pentru copii de varste diferite.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

definirea increderii 1n sine si descrierea factorilor determinanti ai increderii In sine
enumerarea drepturilor inalienabile ale personalitatii

valorificarea calitatilor personale

identificarea aspectelor pozitive ale evenimentelor din viata personala

explicarea mecanismelor ce stau la baza criticii si manipularii

formularea refuzului diplomatic, a raspunsului la critica si la compliment

aplicarea tehnicii de manifestare a insistentei

selectarea activitatilor de dezvoltare a increderii in sine pentru copii de diferite varste.

Finalitati de studii

La finele cursului studentii vor:

valorifica propriile calitdti si resurse personale

accepta critica si complimentele

aplica tehnici de manifestare a insistentei si refuz diplomatic

elabora un program de training de dezvoltare a increderii in sine pentru copii de o0 anumita varsta

Preconditii

Este necesar ca studentii sa posede cunostinte din domeniul psihologiei personalitatii si a dezvoltarii, consilierii de grup,
psihoprofilaxiei, precum si experientd de lucru in grup in cadrul trainingului de dezvoltare personala.

Unititi

de curs

Tema 1.
Tema 2.
Tema 3.
Tema 4.
Tema 5.
Tema 6.
Tema7.
Tema 8.
Tema 9.

Increderea in sine: definitii, factori determinanti. Stabilirea regulilor de grup
Autocunoagtere, autointelegere, autoestimare pozitiva, gandire pozitiva
Drepturile inalienabile ale personalitatii de a fi ea Tnsasi

Critica, modalitati de reactionare. Acceptarea criticii

Complimentele, modalitati de reactionare

Insistenta, tehnici de antrenare a insistentei

Refuzul diplomatic

Tehnici de contra-manipulare

Comportamentul asertiv. Totalurile trainingului

Metode

si tehnici de predare si invatare

Expunere, discutii, problematizare, studii de caz, exersarea tehnicilor
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Strategii de evaluare

Evaluari curente: raspuns oral la ore, referat / cola;.
Evaluarea finala: program de dezvoltare a increderii 1n sine

Bibliografie

Obligatorie:
1. ANDRE, Ch. Imperfecti, liberi si fericiti. Practici ale stimei de sine. Bucuresti: Editura Trei, 2009
2. ANDRE, Ch., LELORD, F. Cum sa te iubesti pe tine pentru a te intelege mai bine cu ceilalti. Bucuresti:
Editura Trei, 2015
3. SCHIRALDI, G.R. Manualul stimei de sine. Bucuresti: Curtea Veche Publishing, 2017
MAMOHTOB, C. Iloseps 6 ceba. Tpenune ysepennocmu 6 cebde. CII10.: U3natensctBo: [Tutep, 2001
5. CMUT, M. Ix. Tpenune ysepennocmu 6 cebe. CI16.: I3garensctBo: Peus, 2000

&

Optionala:

1. BRANDEN, N. Cei sase stalpi ai respectului de sine. Bucuresti: Colosseum, 1996

2. CHIREV, L. Trainingul psihologic — o0 modalitate de consolidare a respectului de sine. In: bearapckusT E3ux
B Monyose: «DyHKIIMOHUPAHETO Ha OBJITApCKUS U APYTUTE €3HILHU U JIUTEPATypH B KOHTEKCTA HA €3UKOBATa
curyanus B Peny6mmka Momnnmosa». Kompar, 2010. pp. 156-161
DENNY, R. Increde-te in tine insuti: descoperd-ti potentialul pentru fericire si succes. lasi, 2003
I'PELIOB, A. Tpenune ysepennozco nogedenus ons cmapuiekiacchuxos u cmyoenmos. CI16., 2008
KOCTHHA, JI.M. Heposas mepanus ¢ mpegodcnvimu demomu. CII6., 2001
JIMAEPC, A.T'. Ilcuxompenune ¢ noopocmkamu. M., 2001

oMW
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Training de dezvoltare a gandirii critice si gestionare a emotiilor
Facultatea/catedra responsabili de curs Psihologie si PPS/Psihologie
Titular de curs Popescu Cristina, asist.univ.,
Cadre didactice implicate
e-mail popescu.cristina@upsc.md
Codul Numir de Anul | Semestrul Total ore Total ore

cursului credite ECTS contact direct Studiu individual
S.03.A.023 4 | 1 60 30 30

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Gandirea critica este un domeniu relativ nou, care a inceput sa se dezvolte mai ales in a doua jumatate a secolului XX si
care cunoaste un succes deosebit in zilele noastre. Gandirea critica este sistematicd deoarece implicd proceduri si metode
distincte. Gandirea criticd implica, desigur, logica. Logica este studiul bunei rationari sau al inferentelor bune si al regulilor care]
le guverneaza. Abilitatile logice de acceptare a unei credinte pe baza argumentelor solide sau a evidentei constrangatoare pot
proteja indivizii umani de efectele colaterale ale persuadarii (reclamele comerciale, manipularea prin mass-media, promisiunile
politice etc.). Relatia dintre inteligenta emotionala si inteligenta academica este consideratd de unii specialisti ca fiind intr-0
corelatie semnificativa.

D. Goleman a accentuat ideea conform careia inteligenta emotionala este unul dintre cei mai puternici predictori ai
succesului in viata. In opinia lui Mayer, Salovey ,,Inteligenta emotionala capacitatea de a percepe, a evalua si de a exprima
emotiile; de a intelege emotia si informatia de tip emotional. Competentele personale si sociale ale inteligentei emotionale ale
unei persoane consta n potentialul pe care aceasta 1l are pentru a-si insusi ,,urmatoarele elemente: constiinta de sine (perceptia
propriilor emotii, sentimente, reactii si capacitati), stapanirea de sine (echilibrul interior sau autocontrolul), motivatia, empatia
si sociabilitatea.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

® Constientizarea diversitatii, a rolului emotiilor in raport cu celelalte componente ale vietii psihice (gandire, memorie,
imaginatie, limbaj, vointa etc.) si In interactiunea cu ceilalti;

® De a se autocunoaste si intercunoaste prin autoanaliza si reflectie;

® Sa distinga si sa explice sentimentele si emotiile ale sale si ale celorlalti;

® Priceperea de a deosebi argumentarea rationald de cea emotiv-persuasiva;

® A examina credinte, asumptii §i opinii impotriva faptelor;

® Rezistenta la manipulare, si disponibilitatea de a cantari opinii in discutie;

® Capacitatea de a decizii Intelepte si a gasi solutii adecvate;

Finalitati de studii

La finele cursului studentii vor fi in stare:

Sa explice si s descrie notiunea de gandire criticd;

Sa formuleze presupuneri si ipoteze;

Sa evalueze credibilitatea declaratiilor sau alte forme de exprimare(reprezentéri);

Sa stabileasca relatiile dintre declaratii, descrieri, intrebdri sau altele forme de prezentare;

Sa aleaga constient stilul de comportament in situatii dificile, in interactiunea cu mediul imediat si cu lumea in
general,

e Si evidentieze manipularile psihologice si sa le neutralizeze;
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e Sa formuleze un refuz fard a ataca si eticheta.
e Si determine tipurile de reactii emotionale;
e S3 fie capabili de a-si gestiona emotiile;

Preconditii

Insusirea disciplinei respective presupune posedarea cunostintelor de Psihologie generala, Psihologia emotiilor.

Continutul unitatilor de curs

Tema 1. Aspecte generale ale grupului de training

Tema 2. Definitii, etimologia si originea gandirii critice

Tema 3. Gandirea critica vis-a-vis gindirea emotionala

Tema 4. Deductia, inductia, abductia

Tema 5. Gindirea critica si ratiunea

Tema 6. Predispozitii cognitive si mecanismele de protectie impotriva acestora

Tema 7. Luarea deciziilor bazate pe informatii

Tema 8. Aplicarea gandirii critice in situatii de probleme comune si mai putin comune

Tema 9. Metode si tehnici de

Temal0. Rolul emotiilor in evaluarea situatiilor expres. Cum pot emotiile marturisesc obiectivele reale ale
interlocutorului

Tema 11. Manipularile psihologice, cum le identificim

Tema 12. Metode si tehnici de gestionare a emotiilor

Tema 13. Semnele emotionale de manipulare

Tema 14. Aparitia reactiei emotionale negative in comunicarea cu aceeasi persoani, fird motive evidente

Strategii de evaluare

Evaluarea finald se va face in forma de examen. Se va aplica un test care contine atit baza teoretica ct si aplicativa care
presupune prezentarea unui raspuns complet care sa contina viziunea de ansamblu asupra tematicii bazei comunicarii.

Bibliografie

Obligatorie:
1. Nicu A. Strategii de formare a gindirii critice. Bucuresti: E.D.P., 2007

2. Bieltz P. Bazele gindirii critice. Bucuresti: Editura Academiei Romane, 2012
3. Clitan Gh. Gindire critica. Micromonografie. Timisoara: Eurobit, 2003.
4. Stoianovici D. Argumentare si gindire critica. Bucuresti: Editura Universitatii Bucuresti, 2005
5. Paul R., Elder L. Critical Thinking Concepts and Tools. Foundation for Critical Thinking, SUA, 2006
6. George W. Burns (2011), 101 Povesti vindecatoare pentru copii si adolescenti, Ed. Trei
Optionala:

1. Dumbrava, E. (2012, Octombrie). Predictori si efecte ale reglarii emotiilor in organizatii — O Metaanaliza. Poster
session presented at the International Conference in Challenges in Education and Psychology - Teachers for the
Knowledge Society (EPC-TKS), Sinaia.

2. Goleman, D. (2001). Inteligenta emotionala, Ed.Curtea Veche, Bucuresti
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Denumirea programului de studii Psihologie

Ciclul Licenta

Denumirea cursului Psihologia educatiei

Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie Speciald / Psihologie
Titular de curs Losii Elena, conf.univ., dr.
Cadre didactice implicate
e-mail losii.elena@upsc.md
Codul cursului Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
F.04.0.024 6 1 v 180 90 90

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Cursul ofera cunostinte privind aspecte importante ale procesului instructiv-educativ: problematica psihologiei
invatarii si educatiei, tendintele generale confirmate in ultimele decenii, la nivel metodologic si practic, referitoare la
proiectarea, realizarea si dezvoltarea activitatii de formare — dezvoltare a personalitatii, mecanismele invatarii si
conditiile in care se produce nvatarea, tipurile si formele de invatare, strategiile eficiente de invatare, dificultatile de
invatare. Acest curs va contribui la formarea abilitatilor de diagnosticare a dificultétilor si erorilor in educatie,
dezvoltarea abilitatilor de lansare a sugestiilor si strategiilor de natura psihologica privind autoeducarea si reeducarea,
formarea unei atitudini profesioniste fata de diverse contexte educationale.

Cursul are un caracter teoretico-aplicativ si contribuie la formarea competentelor teoretice si abilitatilor practice
necesare viitorului specialist, precum si viitorilor parinti. La seminare studentii vor avea posibilitatea sa exerseze
aceste abilitati.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

e Definirea conceptelor cheie ale cursului: invatare, educatie, predare, instruire, autoinstruire, disciplinare,
rezilienta emotionala, reactivitatea emotionala, comportament problematic etc.

o Interpretarea teoriilor clasice si moderne ale invatarii, cu aplicatii in practica educationald curenta. Determinarea legilor si
principiilor Invatarii ce reies din teoriile clasice si moderne ale invatarii.

e Insusirea si analiza mecanismelor invatirii si a conditiilor in care se produce invitarea, motivatia si performanta

ei in scoald, creativitatea si stimularea factorilor creativi, grupul scolar in calitate de mediu psihogen,

personalitatea profesorului si profilurile posibile, comunicarea si eficientizarea relationarii didactice; Identificarea

strategiilor prin care nvata copilul.

Distingerea mecanismelor si legitatilor de invétare eficienta.

Identificarea modalitatilor prin care scoala poate sa realizeze educatia pentru succes a subiectilor educationali;

Selectarea/combinarea strategiilor moderne de invatare.

Analiza psihologica a activitatilor educationale.

Estimarea principalelor motive de invatare a subiectilor educationali.

Elaborarea sugestiilor privind organizarea unei invatari eficiente si aplicarea strategiilor educationale corespunzétoare;

Identificarea conditiilor in care apar dificultatile de invatare si elaborarea strategiilor de depasire.

Descrierea tehnicilor de consolidare a comportamentelor copilului.

Elaborarea recomandarilor pentru combaterea comportamentelor problematice.

o Identificarea determinantelor eficientei unui profesor.

Finalitati de studii

e Si cunoasca si sa interpreteze teoriile clasice si moderne ale invatarii, cu aplicatii In practica educationald curenta,
mecanismele Invatarii si a conditiilor in care se produce invatarea, motivatia si performanta ei in scoala, creativitatea si stimularea
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factorilor creativi, grupul scolar in calitate de mediu psihogen, personalitatea profesorului si profilurile posibile, comunicarea si
eficientizarea relationarii didactice.

e Saidentifice modalitatile prin care scoala poate sé realizeze educatia pentru succes a subiectilor educationali;

e  Sidetermine legile si principiile Invatarii ce reies din teoriile clasice si moderne ale invatarii.

e  Si selecteze strategiile moderne de invatare.

e Si obtind abilitati de analizd psihologica a activitatilor educationale si sd estimeze principalelor motive de invatare a
subiectilor educationali.

e Sidrecomande sugestii privind organizarea unei invatari eficiente si sa aplice strategii educationale corespunzatoare.

e Siidentifice conditiile in care apar dificultatile de invatare si sa elaboreze strategii de depasire.

e  Sa formuleze recomandari referitor la disciplinarea copilului pentru parintii copiilor de diferite varste.

e  Sa elaboreze portretul unui profesor eficient si sa argumenteze determinantele calitatii relatiei profesor-elev.

Preconditii

Este necesar ca studentii sa posede cunostinte din domeniul psihologiei generale, a personalitatii si dezvoltarii.

Unitati de curs

Tema 1. Psihologia educatiei in contextul stiintelor psihologice si al stiintelor educatiei
Tema 2. Teoriile clasice a invatarii

Tema 3. Teoriile moderne ale Invatarii

Tema 4. Activitatea de invatare: nivel macropsihologic

Tema 5. Motivatia Tnvatarii ca structura de personalitate ce declangeaza actele Tnvatarii
Tema 6. Obiectivele activitatii de invatare

Tema 7. Proiectarea si realizarea activitatii de invatare

Tema 8. Strategii de Invatare

Tema 9. Reusita scolard. Factorii activitatii de invétare

Tema 10. Factorii intelectuali ai reusitei scolare

Tema 11. Factorii nonintelectuali ai reusitei scolare

Tema 12. Esecul scolar si prevenirea lui

Tema 13. Mecanismele invatarii. Cunoasterea si invatarea eficientd. Psihoigiena si ergonomia invatarii
Tema 14. Psihoigiena si ergonomia invatarii

Tema 15. Managementul stresului la elevi

Tema 16. Rolul profesorului in eficientizarea procesului educativ: personalitatea profesorului, calitatea relatiei profesor-elev,
gestionarea eficientd a clasei de elevi

Tema 17. Comunicarea educationald

Tema 18. Educatia incluziva in clasa

Tema 19. Clasa de elevi ca grup scolar

Tema 20. Devianta scolara. Bullying si cyberbullying

Tema 21. Violenta in mediul scolar

Tema 22. Strategii de modificare comportamentala.

Strategii de predare si invitare

Expunerea, demonstrarea, discutii, studii de caz, analiza filmelor, lucru in grup.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor prevede verificarea temelor de acasa, comunicarilor, eseurilor, aprecierea lucrarilor de evaluare pe
parcurs si evaluarea portofoliilor de semestru.

Nota finala se constituie din urmatoarele componente:

60% — Evaludrile curente compuse din lucrari scrise, raspunsuri orale, participari active la ore si evaluarea lucrului
individual

40% — Testul final
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Bibliografie

Obligatorie:

1.

©CoOoNO~WN

10.
11.
12.

Activitatea psihopedagogului cu elevii de varsta scolara si preadolescenta / coord: Elena Losii, lulia Racu. —
Chisinau: Tipografia UPS ,Ion Creanga”. 2015. 138 p.

Baban A. Consiliere educationala. Cluj-Napoca, 2001

Cosmovici A., Iacob L. Psihologie scolara. Iasi: Ed. Polirom, 1999

Golu P., Golu I. Psihologie educationald. Bucuresti: Ed. Miron, 2003

Crahay M. Psihologia educatiei. Bucuresti: Ed. Trei, 2009

Racu Ig., Perjan C., Bolboceanu A., s.a. Psihologia dezvoltarii i psihologia pedagogica. Chisinau, 2007
Jinga 1., Negret I. Invitarea eficientd. Bucuresti, 1994

Salavastru D. Psihologia educatiei. lasi, 2004

Losii E. Psihologia educatiei. Chisindu: CEP USM, 2014, 204 p.

Negovan V. Psihologia invatarii. Bucuresti: Editura Universitara, 2013

Panisoard G., Salavastru D. Mitrofan L. Copildria si adolescenta. Iasi: Polirom, 2016

Losii E., Perjan C. Studentii cu dezabilitati. Probleme si perspective de integrare. In: Eastern Partnership in
Pedagogical Innovations in Inclusive Education. International conference, Vadul lui Voda, Moldova, 06-10
iulie 2015, p.120-123.

Optionala:

oSN~ E

Drapeau Ch. Invatd cum sa inveti repede. Tehnici de invatare accelerati. Bucuresti: Ed. Teora, 2000
Druta M. Psihologia educatiei. Bucuresti: Ed. Didactica si Pedagogica, 2000

Dumitru I. Al. Psihologia educatiei. Timisoara: Ed. Mirton, 2001

Enea V. Interventii psihologice in scoald. Manualul consilierului scolar. Iasi: Polirom, 2019
Panisoara I. Comunicarea eficienta. Ed. a lll-a. Iasi: Ed. Polirom, 2006

Petrescu P. Psihologie si educatie. Timigoara: Ed. Eurostampa, 2007

Petty G. Profesorul azi. Bucuresti: Ed. Atelier didactic, 2007

Losii E. Psihodiagnoza agresivitatii. Chisinau: Tipografia UPSC “’Ton Creanga”, 2016, 135p.
Gavreliuc D, Gavreliuc A. Scoala si schimbare sociala. Editura Universitétii de Vest, 2012
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Organizarea serviciului psihologic si etica profesionali
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciala / Psihologie
Titular de curs Carolina Perjan, conf.univ., dr.
Cadre didactice implicate Cristina Popescu lector
e-mail carolina_perjan@yahoo.com
Codul cursului Numir de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
G.04.0.025 4 1 v 120 60 60

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Organizarea serviciului psihologic si etica profesionali se incadreazd in grupa disciplinelor, care contribuie la formarea
complexd a viitorilor psihologi, in sensul oferirii unor notiuni legate de: strategiile de activitatea a psihologului, etica
psihologicd profesionald, specificul organizarii serviciului psihologic cu persoane de diferitd varstd si diferitd categorie,
specificul organizarii serviciului psihologic in diferite domenii de activitate a psihologului practic etc.

Cursul Organizarea serviciului psihologic si etica profesionala este un curs fundamental necesar pregatirii profesionale a
viitorilor psihologi. El trebuie sa permita studentilor sa functioneze activ ca psiholog practic pe o paleta larga de activitati specifice
diferitor organizatii. Pe parcursul cursurilor vor fi achizitionate cunostinte teoretice care sa serveasca drept baza pentru initierea
unor investigatii si aplicatii specifice eticii psihologice profesionale, formate deprinderi practice de investigare Th mediul diferitor
organizatii , diferite categorii de persoane, vor fi puse bazele Th vederea crearii premiselor dezvoltarii unor aplicatii eficiente,
fundamentate stiintific, pentru oferirea de solutii pertinente in diferite domenii bazindu-se pe cunostinte acumulate din acest curs.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

A determina obiectivele si continutul serviciului psihologic

A destinge directiile de baza a serviciului psihologic

A cunoaste scopul, obiectivele activitatii psihologului practic;

A aplica metode si tehnici in conformitate cu diferite categorii de persoane

A cunoaste si a aplica principiile etice si regulile de activitate practica a psihologului.

A evalua eficienta activitatilor de psihoprofilaxie, psihoconsiliere, psihocorectie realizate

Finalitati de studii

Sa formuleze scopul, sarcinile activitatii psihologului practic in diferite organizatii

Sa clasifice instrumentariul diagnostic al psihologului in dependensa de problem si categoria de beneficiar.

Sa formuleze scopul, sarcinile activitatii psihologului scolar in institutiile de Tnvatamint;

Sa clasifice instrumentariul diagnostic, psihoprofilactic, psihocorectional al psihologului scolar in activitatea cu elevii
de diferita virsta;

Sa clasifice instrumentariul diagnostic psihocorectional al psihologului scolar 1n activitatea cu elevii dificili;

Sa utilizeze modele de activitati cu profesorii, dirigintii si parintii.

Sa integreze directiile principale de activitate a psihologului scolar intr-un proces unic;

Sa selecteze informatia cu caracter psihologic pentru prezentarea ei la consiliul psihologo-pedagogic;

Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionati de parcurgerea si promovarea disciplinelor Introducere in psihologie, Psihologia
personalitatii, Psihologia dezvoltarii, psihologiei prescolarului, elevului mic, preadolescentului, psihologiei dependentei

Unitati de curs

Tema 1. Istoria aparitiei si dezvoltarii serviciului psihologic.
Tema 2. Principiile si regulile etice de lucru a psihologului practic
Tema 3. Serviciul psihologic in industrie
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Tema 4. Serviciul psihologic in sport

Tema 5. Serviciul psihologic in medicina

Tema 6. Serviciul psihologic in practica juridica

Tema 7. Organizarea serviciului psihologic n sistemul invatamintului
Tema 8. Directiile principale de activitate a psihologuluii practic
Tema 9. OSP in clasele primare

Tema 10. OSP 1n clasele gimnaziale

Tema 11. OSP in clasele liceale

Strategii de predare si invitare

In cadrul cursului (prelegeri, seminare) sunt utilizate urmatoarele strategii: expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza
cunostintelor, descoperire dirijata, clarificare conceptuald, dialogul euristic, rezolvarea de situatii problematice, dezbaterea,
simulari, activitati pe microgrupuri, grupuri de discutii, proiecte de cercetare, brainstormingul.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor prevede verificarea temelor de acasa, comunicarilor, proiectelor, aprecierea lucrarilor de evaluare pe
parcurs si evaluarea portofoliilor de semestru.

Nota finala se constituie din urmatoarele componente:

60% — Evaludrile curente compuse din lucrari scrise, radspunsuri orale, participari active la ore si evaluarea lucrului
individual

40% — Testul final

Bibliografie

Obligatorie:

1. Psihologia dezvoltarii si psihologia pedagogica: Manual pentru colegiile pedagogice / Ig. Racu, C. Perjan,
P. Jelescu, A. Bolboceanu, M. Virlan, ...- Ch.: Univers Pedagogic, 2007.

2. Perjan C., Virlan M.;. Verdes, A.; Losii, E., luroaia, F,; Mdgureanu, L. si altii. Abandonul scolar n
Romania si RM: granite comune, solutii comune. lasi, 2012.

3. Perjan C., Losii E., Tintiuc T. Introducere in psihologia unucitatii umane. Chisiniu 2015.

4. Carolina Perjan, Corina Perjan. Conflictul in cadrul mediului didactic. Conferinta de totalizare a muncii
stiintifice si stiintifica-didactice. Chisinau 2013. V.1. P. 13-17.

5. M.P. bursiHoBa. Opranu3zanus ICUX0JI0THIECKON paboThI B mkoje. M.,1998.

6. Kymnakos C. A. Ilcuxonpo¢uiakTuka u ncuxorepanus B cpeaHeit mkodie. - CI16, 1996

Optionala:
1. Koutonac P. OcHOBBI ICUXOTOTHYECKOTO KOHCYIbTUpOBaHus. — M., 2000.
2. KymakoB C. A. Ilcuxorepanusi W TIICHXONPOPHIAKTHKA aJTUKTHBHOTO TIOBEICHHUS Yy TIOAPOCTKOB:

Temarnueckoe npunoxenue Ne 1 k «KypHanny npaktuyeckoro ncuxosoray. — M.; CII6, 1996.
Rollo Mai. UckyccTBO MCUX0IOTMYECKOTO KOHCYIbTHpOoBanus. M., 2001.

M.P. butsHoBa. Opranu3zanus cuxoiaoruyeckon padotsl B mkoie. M.,2000.

P. B. OBuapoBa. CipaBo4Hasi KHUTa HIKOJBHOTO rcuxojora. M., 1993.

M.N. Ynuctaxosa. Ilcuxornumuactuka. M., 1995.

A. JI. Benrep. Cxema HHIUBUAYAIBHOTO 00CTIEOBAHUS JIETEH MIKOJIBHOTO Bo3pacta. M., 1989

Axumosa M. K., Kosnosa B. T. KoppekuuonHo-pa3BuBaromue ynpaxsenus s yqammxcs 11—V
ksiaccoB: [locoOue asist yunTenel u MKOJbHBIX NCHX0JI0ToB. — OO6HMHCK, 2000
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Denumirea programului de studii 0313 Psihologie,
Ciclul | - Licenta
Denumirea cursului Bazele antreprenoriatului
Facultatea/catedra responsabili de curs Facultatea Filologie si Istorie, Catedra Istorie si Geografie
Titular de curs Grosu Mihail, dr., conf. univ.
Cadre didactice implicate
e-mail mihail.grosu66@gmail.com
Codul cursului Numar de Anul Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
U.04.A.026 3 | i 90 45 45

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Cursul face parte din discipline optionale si este orientat spre formarea competentelor profesionale (una dintre cele opt
competente fundamentale care trebuie formatd in cadrul formarii initiale si profesionale). Bazdndu-ne pe competentele
obtinute de studenti la cursurile de psihologie, pedagogie, asistentd sociala, etc. din anul I, cursul ,,Bazele
antreprenoriatului” devine un element important al formarii initiale si continue a specialistilor din diverse domenii, datorita
contributiei efective pe care aceasta o are la dezvoltarea initiativei antreprenoriale in societate, oferirea diverselor oportunitati
de realizare in carierd si integrare socio-profesionald a specialistilor debutanti. Strategii de predare-invatare. Invitarea
centrata pe student: multiplicarea la prima prelegere a suportului de curs in Poiwer-Pont pentru toti studentii inscris
la acest curs pentru a realiza prelegeri interactive si a nu pierde timp pentru dictare si conspectare, seminare interactive, lucru
in echipd, proiecte, consultatii. Disciplina are conexiuni cu alte cursul de formare initiald profesionald deoarece
antreprenoriatul reprezinta o oportunitate in edificarea unei cariere de succes.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Cunostinte Cunostintele necesare includ informatii privind oportunitatile pentru activitdti personale, profesionale
si/sau de afaceri, contextul 1n care oamenii trdiesc si lucreaza. Ele asigurd o bund cunoastere a domeniului
antreprenoriatului, a oportunitatilor si provocarilor cu care se confruntd un antreprenof.

Abilitati - Abilitatile se raporteaza la managementul de proiect pro activ(incluzand, de exemplu, abilitatea de a planifica,
organiza, gestiona, conduce si delega, analiza, comunica, raporta, evalua si inregistra), reprezentarea efectiva si negociere,
precum si la capacitatea dea lucra atat individual, cat i in colaborare cu echipa. Formarea capacitatii dea aprecia si identifica
punctele tari si slabe, dea evalua si dea-si asuma riscuri cand ele sunt justificate, este una esentiala.

Atitudini O atitudine antreprenoriald se caracterizeaza prin initiativa, pozitie pro activa in viata personala si
social-economica, precum si in activitatile de muncad. Aceasta include, de asemenea, 0 motivare si o determinare in
realizarea obiectivelor propuse,cautarea solutiilor acolo unde altii vid doar probleme, inclusiv si la locul de munca.
Studentii trebuie sa fie, de asemenea, constienti de latura etica a activitatii de antreprenoriat. Misiunea de a forma
si dezvolta aceste componente {i revine disciplinei de studiu Bazele antreprenoriatului.

Competenta antreprenoriala si cultivarea spiritului de intreprinzator presupune transforma ideilor in actiuni,
include creativitatea, inovatia si asumarea riscurilor, precum si planificarea, gestionarea proiectelor pentru a atinge
obiectivele. Acest lucruii ajutd pe oameni in viata lor cotidiand, acasa, in societate si la locul de munca.

Competente specifice: 1.Competenta de a valorifica oportunitatile in dezvoltarea personala si profesionald; 2.Competenta
de a organiza o activitate cu caracter antreprenorial; 3.Competenta de a gestiona resursele financiare in diverse contexte; 4
Competenta de a promova si realiza bunuri/servicii/ produse; 5 Competenta de a elabora si prezenta un plan de afaceri.

Finalitati de studii

. Sa identifice oportunitatile existente pentru dezvoltarea personala si profesionald si sd determine caracteristicile,
riscurile si beneficiile antreprenoriatului ca oportunitate in cariera proprie.
° Sa stabileascd o modalitate de lansare a unei afaceri in raport cu optiunile personale si sa utilizeze prevederile

legislative referitoare la activitatea antreprenoriald in rezolvarea situatiilor problema.
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. Si analizeze oportunititi de sustinere a propriei afaceri (IMM) din partea statului si a programelor de sustinere a
afacerilor si sd argumenteze propria idee de afacere.
. Sa identifice personalul necesar la etapa de initiere a afacerii si sa aplice metode de recrutare, selectare si motivarea
personalului.
. Sa argumenteze importanta managementului 1n gestionarea unei afaceri si s opereze cu notiuni de evidenta
financiara a activitatii, sa estimeze necesarul de capital in demararea unei afaceri.
. Sa identifice sursele de finantare a unei afaceri sa estimeze eficienta financiara a unei afaceri si sa interpreteze datele
Tnregistrate Intr-un bilant contabil.
. Sa utilizeze conceptul de marketing in promovarea afacerii si sa realizeze o cercetare de marketing pentru un
produs/serviciu.
. Sa analizeze concurentii s evalueaza produsul/serviciul propus In conformitate cu cerintele existente pe piata sa
elaboreze strategia de promovare a unui produs
. Sa determine importanta planificarii activitatii sale si sa identifice structura propriului plan de afaceri
° Sa elaboreze si sa prezintd public propriu plan de afacere elaborat.

Preconditii

Formarea competentei de initiativa si antreprenoriat presupune cunoasterea bazelor elementare de economie obtinute
la cursurile economice la nivel de liceu si colegii. Lipsa acestor cunostinte elementare la o parte de studenti va cere o lamurire
suplimentara a notiunilor economici din partea profesorului.

De asemenea o preconditie este si competentele obtinute de studenti la cursurile de psihologie, pedagogie, asistenta
sociala, etc. din anul 1.

Unitati de curs

. Antreprenoriat: concept, forme si tipologii — (4 ore).

. Ideea de afaceri — (2 ore).

. Modalitati de lansare a afaceri — (2 ore).

. Aspectele legale ale initierii afacerii — (4 ore).

. Marketingul si utilitatea lui in afaceri - (4 ore).

. Planificarea afacerii — (2 ore).

. Managementul resurselor umane - (4 ore).

. Gestiunea financiara — (4 ore).

. Sursele de finantare la crearea intreprinderii — (2 ore).
10. Contabilitatea afacerii — (2 ore).

O 0 NO b WN -

Strategii de predare si invatare

Invatarea centrata pe student: multiplicarea la prima prelegere a suportului de curs in Poiwer-Pont pentru toti studentii
nscris la acest curs pentru a realiza prelegeri interactive si a nu pierde timp pentru dictare si conspectare, seminare interactive,
lucru Tn echipa, proiecte, consultatii. Centrarea pe student ca subiect al activitdtii instructiv-educative in cadrul
disciplinei Bazele antreprenoriatului si orientarea acesteia spre formarea competentelor specifice presupun respectarea
unor exigente ale invatarii durabile, printre care: utilizarea metodelor interactive; realizarea diverselor activitati pentru
exersarea competentelor antreprenoriale, utilizarea calculatorului in exercitii de simulare a deruldrii, monitorizarii i
evaluarii afacerii, care pot apropia procesul de predare-invatare de realitatea economicd; O importantd deosebitd o are
legatura permanentd a disciplinei cu realitatea si mediul inconjuritor, experienta de viatd a studentilor, a parintilor
acestora si oamenilor de afaceri, ceea ce accentueaza caracterul aplicativ practic al disciplinei.

Strategii de evaluare

Pentru o evaluare eficientd a finalitatilor vor fi utilizate forme si instrumente complementare de evaluare, cum ar fi
proiectul, portofoliul, studiile de caz, prezentari cu elaborarea de suporturi TIC, autoevaluarea s.a. care au un rol deosebit
in dezvoltarea capacititii de integrare si in formarea/evaluarea competentelor specifice, nclusiv a competentei
antreprenoriale. Situatiile de integrare vor fi urmate de sarcini concise si clare, limita de timp si, uneori de volum, alte conditii
de realizare. Obiectivele evaluarii vor pune accent pe progresul personal, atitudinile fatd de propria persoand, interesele
privind evolutia personald in diferite activitati profesionale si dorinta dea obtine succes in propria activitate antreprenoriala.
Evaluarea curenti: discutii ghidate, oral si in scris, prezentari, rapoarte, prezentarea rezultatelor de la lucrdri de control,
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participarea la discutii in timpul orelor teoretice si practice, portofolii, prezentari orale a unei teme pentru studentii de la
invatamantul cu frecventa redusi. Evaluarea curentd prevede 2 testari obligatorii, lucrari de control in fiecare grupa
academica, referate, studiu de caz, raspunsuri la seminare etc. (60% din nota finald). Evaluarea finalid — examen final se
realizeaza in forma scrisa sau orald(40% din nota finald).

Bibliografie

Obligatorie
1. Legea nr. 845-XI1I din 03.01.1992 ,,Cu privire la antreprenoriat i intreprinderi”.
2. Legea nr. 206-XVI din 07.07.2006 ,,Privind sustinerea sectorului intreprinderilor mici si mijlocii”.
3. Antreprenoriat initierea afacerii, Coord. Bugaian L., Chisinau: Editura ,,.Levinta Angela”, 2010.
4.Butler D., Planificarea afacerii. Ghid de start. Bucuresti: Editura All, 2006.
5. Bugaian Larisa, Roscovan Mihail, Solcan Angela, Todirascu Stefan. Ghid practic pentru antreprenori, Chigindu: Editura
L»MultiArt-SV”, 2010.
6. Catsev Elena, Jumiga Diana, Ghidul antreprenorului, CONTACT, 2012.
7. Cotelnic A., Managementul activitatii de productie. Chisindu: Editura,,Evrica”, 2003.
8. Finch B., Cum sa concepi un plan de afaceri? Editura ,,Rentrop&Straton”, 2007.

Optionala
1. Labregere R., Managerul incepator. Iasi: Editura ,,Polirom”, 2007.
2. Olaru D., Soare C., Managementul relatiilor cu publicul si maniere in management, Editura ,,Lumina”, 2001.
3. Popescu D., Eficienta comunicarii in afaceri, Editura ,,Luceafarul”, 2003
4. Popescu D., Managementul afacerilor, Bucuresti: Editura Economica, 2001.
5 Porojan D., Bisa C. Planulde afaceri. Bucuresti: Editura ,,Irecson”, 2005.
6. Prutianu Stefan, Cercetari de marketing. Iasi: Polirom. 2002.
7. Organizatia pentru Dezvoltarea Sectorului Intreprinderilor Mici si Mijlocii, Ghid legislativ in
domeniul activitatii antreprenoriale, Chisindu, 2007.
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Denumirea programului de studii 0313 Psihologie
Ciclul | - Licenta
Denumirea cursului Managementul resurselor umane

Facultatea Filologie si Istorie

Facultatea/cated bila d oS
acultatea/catedra responsabila de curs Catedra Istorie si Geografie

Titular de curs C. Savitchi
Cadre didactice implicate
e-mail savecorina@mail.ru
Codul Numir de Anul | Semestrul Total ore Total ore
cursului credite ECTS contact direct studiu individual
U.04.A.026 3 I i 90 45 45

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul fiind o disciplind optionald, contribuie la extinderea si completarea orizontului de cunostinte din: pedagogie,
psihologie, asistentd sociala, cu informatii din domeniul ”Managementul resurselor umane” fapt ce va contribui la
dezvoltarea si consolidarea unui set de competente (cunostinte, abilitati, atitudini) care conduc la formarea multilaterala a
personalitatii si la dezvoltarea unei categorii de profesionisti capabili sd se integreze cu succes in viata sociald. Acest curs va
familiariza studentii cu obiectivele, metodele, procedeele, mecanismele managementului resurselor umane, cu aspectele
planificarii strategice a necesarului de munca, gruparea lui pe posturile de munca, etapele de recrutare, selectare si integrare
profesionald a personalului, cu modalitatea evaluarii performantelor profesionale, etc.

Competente dezvoltate In cadrul cursului

- de a Tnsusi si utiliza conceptele, metodele, tehnicele si instrumentele de baza ale MRU,

- explicarea importantei planificarii strategice a resurselor umane;

- de a cunoaste tendintele actuale in domeniul MRU;

- de a intelege si aprecia rolul si importanta resurselor umane si a MRU 1in cadrul organizatiei;

- de a dezvolta aptitudini necesare viitorilor absolventi, pentru integrarea lor pe piata muncii din Republica Moldova;

- de a forma capacitati de aplicare a metodelor si principiilor MRU in situatii specifice, cazul unei intreprinderi;

- de a forma abilitatea de perfectare a documentelor specifice MRU: CV-ul, scrisoare de intentie, fisa a postului, fisa
interviului de selectie;

- de a forma competente lingvistice specifice limbajului MRU utiliznd tehnologiile informationale si de comunicare.

Finalitati de studii

- sa explice rolul si importanta resurselor umane in cadrul organizatiilor in perioada actuala;

- sa descrie procesul de planificare, recrutare si selectare a resurselor umane;

- sd cunoascd importanta, particularitatile, motivatiile pregatirii profesionale a resurselor umane din cadrul organizatiilor;
- sa prezinte obiectivele si particularitatile salarizarii resurselor umane din cadrul organizatiilor;

- sa fie capabili sd evalueze superiorii, subordonatii si sa se autoevalueze;

- sd cunoasca ultimele tendinte care se inregistreaza la ora actuald in domeniul MRU;

- sa constientizeze importanta MRU in contextul globalizarii, integrarii economice si asocierii RM la UE

Preconditii

Dezvoltarea constiintei economice a tineretului studios se realizeazd prin interactiunea cunostintelor cu caracter
economic acumulate in institutiile anterioare de invatamant (licee, colegii) cu cunostintele obtinute la facultate in cadrul
disciplinelor de specialitate. Studentii cunosc sa explice un sir de procese legate de angajarea personalului pe piata fortei de
munca cum ar fi: recrutarea, selectarea, integrarea, promovarea, motivarea lucritorilor, etc., iar audierea cursului respectiv va
contribui la dezvoltarea cunostintelor si deprinderilor noi ce ii va ajuta sa se integreze cu succes pe piata muncii si in viata
sociala.
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Unitati de curs

Introducere Th Managementul resurselor umane.

Strategii si politici in domeniul Managementului resurselor umane.
Planificarea strategica a resurselor umane.

Analiza si descrierea posturilor.

Recrutarea si selectia personalului.

Integrarea profesionala a personalului.

Motivatia pentru munca.

Comunicarea in cadrul organizatiei.

. Pregatirea profesionala si dezvoltarea carierei.

10. Evaluarea performantelor personalului.

11. Disciplina muncii: legislatie, drepturi, obligatii.

12. Recompensele personalului.

13. Relatiile cu sindicatele si cdile de Incetarea a angajarii salariatilor.

CoNR~wNE

Strategii de predare si invatare

1. Prelegere interactiva prin expunere cu aplicarea TIC.
2. Prelegere clasica.
3. Dezbatere.

Strategii de evaluare

1. Ev. Initiald: prezentari orale, participari la dezbateri, comunicari, referate etc.

2. Ev. formativ-continua: evaluari curente scrise la temele: gandirea filosofica in perioada antica, gandirea filosofica in
perioada medievala.

3. Ev. sumativ-cumulativa/finald: examen oral.

Bibliografie

Obligatorie:

1. Dimitrescu M, Managementul resurselor umane; formarea, motivarea si promovarea elitelor, Editura Victor, Bucuresti,
2010.

2. Bircd A., Managementul resurselor umane, Editura A.S.E.M., Chiginau, 2005.

3. Chisu V., Posturi, salarii si beneficii. Bucuresti: Irecson, 2005.

4. Armstrong M., Managementul resurselor umane, Editions Codecs, Bucuresti, 2003

5. Jalencu M., Managementul resurselor umane (suport de curs). Chiginau: UCCM, 2003.

Optionala:

Manolescu, A. - Managementul resurselor umane, editia a treia, Editura Economica, Bucuresti, 2003.
llies L., Osoian C. si Petelean A., Managementul resurselor umane, Cluj-Napoca: Dacia, 2002.

Cole G.A., Managementul personalului. Bucuresti, Editura Codecs, 2000.

Codul muncii al Republicii Moldova.

lonescu, Gh. Gh. — Dimensiunile culturale ale managemntului, Editura Economica, Bucuresti, 1996.
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Psihologia familiei si a relatiilor de cuplu
Facultatea/catedra responsabili de curs | Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciald/ Catedra Psihologie
Titular de curs Carolina Perjan, conf. univ., dr
Cadre didactice implicate
e-mail carolina_perjan@yahoo.com
Codul cursului Numir de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
5.04.0.5027 3 1 v 90 45 45

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Psihologia familiei si a relatiilor de cuplu se incadreaza in grupa disciplinelor, care contribuie la formarea complexa a viitorilor
psihologi, in sensul oferirii unor notiuni legate de: strategiile de activitatea a psihologului cu familia, cunoastrea legitatilor
generale si particulare de functionare a familiei; cunoasterea problemelor familiale tipice si principiile de diagnosticare si
solutionare a lor

Cursul Psihologia familiei si a relatiilor de cuplu este un curs fundamental necesar pregatirii profesionale a viitorilor psihologi
practicieni. El trebuie sa permita studentilor sa functioneze activ ca psiholog practic pe o paleta larga de activitati specifice in
activitatea sa cu familia. Pe parcursul cursurilor vor fi achiziionate cunostinte teoretice si practice care va servi drept baza pentru
initierea unor investigatii si aplicatii specifice in dezvoltarea abilitatilor de elaborare a strategiilor de lucru cu familia, in utilizarea
adecvata a tehnicilor si metodelor diagnostice in studierea tipurilor, rolurilor, problemelor de ordin psihologic n familie etc, ce
sunt fundamentate stiintific, pentru oferirea de solutii pertinente n diferite domenii bazindu-se pe cunostinte acumulate din acest
curs.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

A cunoaste terminologia de referinta a cursului Psihologia familiei si arelatiilor de cuplu;
A se clarifica cu teoriile si conceptele de baza in Psihologia familiei si a relatiilor de cuplu;
A cunoastre legitatile generale si particulare de functionare a familiei;

A intelege avantajele si dezavantajele familiei moderne;

A cunoaste problemele familiale tipice si principiile de diagnosticare si solutionare a lor.
A utiliza adecvat tehnicile si metodele diagnostice 1n studierea familiei;

A evalua procesele familiale.

A utiliza limbajului de specialitate.

Finalitati de studii

Sa formuleze scopul, sarcinile si obiectivele psihologului in activitatea sa cu familia

Sa elaboreze recomandari pentru parinti in vederea dezvoltarii armonioase a personalitatii copilului;

Sa dezvolte abilitatii de elaborare a strategiilor de lucru cu familia;

Sa elaboreze un program de interventie in lucrul cu familia.

Sa clasifice instrumentariul diagnostic pentru activitatea practica in cuplu

Sa utilizeze modele de lucru cu cuplu in dependensa de problema psihologica stabilita.

Sa selecteze informatia cu caracter psihologic pentru prezentarea ei parintilor sau unui membru al cuplului;
Sa evalueze eficienta activitatilor de consiliere de familie

Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionata de parcurgerea si promovarea disciplinelor Psihologia personalitatii, Psihologia
dezvoltarii, psihologiei prescolarului, elevului mic, preadolescentului.
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Unitati de curs

Tema 1. Psihologia familiei ca stiintdi

Tema 2. Familia contemporana si caracteristicile ei de baz.

Tema 3. Dinamica familiei. Ciclurile vietii de familie. Crizele familiei.
Tema 4. Particularitdtile de rol-sex n familie.

Tema 5. Climatul familial si compatibilitate psihologica..

Tema 6. Abaterile de rol conjugal:

Tema 7. Comunicarea in familie

Tema 8. Dereglirile comunicdrii intrafamiliale

Tema 9. Factorii de risc in casatorie. Conflictul conjugal.

Tema 10. Consilierea familiei.

Strategii de predare si invatare

Dezbateri academice, problematizarea, lucrul in grup, analiza stategica etc.

Strategii de evaluare

Evaluare formativa - douia evaluiri curente sub forma de test si portofoliu. Rezultatele evaluarii formative
constituie 60% din cota notei finale.
Evaluare sumativa, examen — nota la examen va constitui 40% din cota notei finale.

Bibliografie

Obligatorie:
1. Mitrofan 1., Mitrofan N., Elemente de psihologie a cuplului, Bucuresti 1994.
2. Tonescu A., psihologia familiei. Normalitate i psihopatologia familiald, Bucuresti 1985
3. Stanciulescu E., Sociologia educatiei familiale, Bucuresti 1996.
4. Perjan, C; Verdes, A. Ghid practic de asistenta psihologica a carentilor afective la copii din familii temporar
dezintegrate. Ch.: ,,Tipografia UPS I. Creangd”, 2010.
5. Ditnemuiinep 9., IlcuxoTtepanus cemeiHbIx oTHOLIEHHUH, MockBa 1999

Optionala:

1. Anemmuna O, UaauBuayansHoe U ceMeiiHOe KOHCYIbTHpOoBaHue, MockBa 1999,

2. Ilnaiinep, [lcuxomnorus cemeiinpix oTHOIIeHu, MockBa 2002.

3. Perjan. C; Plamadeala. V. Trairea sentimentului de singuratate la tineri si strategiile de coping . Integrarea
psihologiei si medicinii in sistemul invatamantului in secolul XXI: provocari si perspective: materialele conf.
st. intern., 20 mai 2011. - Ch.: DGETS, 2011. - p. 42-46.

4. Perjan C, Verdes A. Particularitatile relatiilor interpersonale in cuplurile conjugale . Cresterea impactului
cercetarii si dezvoltarea capacitatii de inovare: Ch: CEP USM, 2011. - Vol. 2, p. 114-116.
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Consilierea vocationala
Facultatea/catedra responsabili de curs Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciald, catedra Psihologie
Titular de curs Perjan Carolina
Cadre didactice implicate
e-mail carolina perjan@yahoo.com
Codul cursului Numir de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
S.04.A.028 3 | v 92 46 46

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul Consilierea vocationala este orientat spre familiarizarea studentilor cu notiunile de orientare scolara si profesionala,
cariera profesionald, cu profesiile, cu procesul de autodeterminare profesionald, cu rolul familiei si al scolii in orientarea
profesionala. Acest curs va contribui la formarea abilitatilor de diagnosticare psihologicd a intereselor, aptitudinilor, etc.,
competentelor de elaborare a profesiogramei, de consiliere a tinerilor privind cariera profesionala.

Cunostintele obtinute la acest curs ofera posibilitate studentilor sa posede un set de abilitati practice si teoretice ce 1i va ajuta la
asimilarea mai rapida, utild si constienta a materiei.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

La nivel de cunoastere:

e sid determine obiectivele si continutul orientarii scolare si profesionale;

e i distinga strategii, tehnici de diagnosticare a intereselor si capacitatilor;

e i distinga algoritmul de formare a planului profesional;

e sdidentifice si sd cunoasca componentele autodeterminarii profesionale;

e sd determine specificul consilierii profesionale;

e i distinga strategiile de activitate a psihologului in orientarea profesionala a elevilor la diferite etape de virsta;
La nivel de aplicare:

e i stabileasca legaturi intre scopuri, obiective finalitati, in actul orientarii elevilor;

e sd aplice metode si metodici in scopul diagnosticarii planului profesional;

e sa clasifice instrumentariul diagnostic al psihologului in activitatea cu elevii de diferita varsta in scopul orientarii

profesionale;

e sd determine cauza complicatiilor de ordin psihologic in procesul de autodeterminare profesionala;
La nivel de integrare:

e sa elaboreze si sd aplice planul de autodeterminare profesionala a elevului;

e sa evalueze eficienta strategiilor de informare n orientarea profesionala;

e sa estimeze valoarea familiei in sistemul factorilor orientarii ;

e saevalueze eficienta activitatii cadrului didactic in orientarea scolara si profesionala.

e si efectueze activitatea de consiliere profesionala

Finalitati de studii

La finele cursului studentul va fi capabil:
e sd cunoascd componentele autodetermindrii profesionale;
e sa deduca legaturi intre scopuri, obiective finalitati, in actul orientarii elevilor;
e sd aplice metode si metodici in scopul diagnosticarii planului profesional;
e sa evalueze eficienta strategiilor de informare in cariera profesionala;
e sd planifice si sa efectueze activitatea de consigliere profesionald la diferite etape de varsta.

Preconditii
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Pentru studierea cursului consilierea vocationald studentul trebuie sa posede cunostinte din domeniul psihologiei generale,
psihologiei educatiei, psihologiei pedagogice, psihologiei muncii

Unitati de curs

Tema 1. Notiuni generale despre Orientarea scolara si profesionala.

Tema 2. Profesiile si clasificarea lor.

Tema 3. Caracteristica psihologica a procesului de autodeterminare profesionala.
Tema 4. Directiile activititii psihologului scolar in domeniul orientérii scolare si profesionale.
Tema 5. Consilierea psihologica in orientarea profesionala.

Tema 6. Decizia de cariera
Tema 7. Factorii de personalitate implicati in luarea deciziei de cariera.

Tema 8. Rolul scolii in orientarea profesionala si luarea deciziei.

Tema 9. Locul familiei in sistemul factorilor orientarii.

Strategii de predare si invatare

Dezbateri academice, problematizarea, lucrul in grup, analiza strategica etc.

Strategii de evaluare

Evaluare formativa - doui evaluiri curente sub forma de test si portofoliu. Rezultatele evaluirii formative constituie
60% din cota notei finale.
Evaluare sumativa, examen — nota la examen va constitui 40% din cota notei finale.

Bibliografie
Obligatorie:
1. Baban, A., (coordonator) Consiliere educationald, Ed. Ardealul, Cluj-Napoca, 2001
2. Cretu, C., P5|hopedagog|a succesului, Ed. Polirom, Iasi, 1997
3. Roco, M., Creativitate si inteligenta emotionald, Ed. Polirom, Iasi, 2004.
4. Mihai Ghiviriga. Tendinte contemporane ale orientarii scolare si profesionale. Bucuresti, 1990.
5. H. C. IlpsoxHukoB. biaHkoBble ¥ KapTOYHBIE UTPBI TPO(ECCHOHATEHOTO U JINYHOCTHOTO camoonpeaeneHus. M., 1997.
6. llcuxomormyeckoe COMPOBOXIeHNE BEIOOpa ipodeccun / Y. Mutuna. M., 1998

Optionala:
1. Cosmovici A. Psihologie generala. Polirom, lasi 1996.
2. Cretu, C., Psihopedagogia succesului, Polirom, lasi, 1997
3. Georgeta Panisoara, lon-Ovidiu Panigoara, Motivarea eficientd, Polirom, Iagi, 2005.
4. E. A. Kiumos. Kak Bei0Opath npodeccuto. M., 1990.
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Denumirea programului de studii

Psihologie

Ciclul

Ciclul I - Licenta

Denumirea cursului

Evaluarea psihologica in procesul educational

Facultatea/catedra responsabila de curs

Psihologie si Psihopedagogie Speciald / Psihologie

Titular de curs

Larisa Chirev, lector universitar

Cadre didactice implicate

e-mail chirev.larisa@upsc.md
Codul cursului Numir de Anul Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
S.04.A.028 3 1 AV 88 44 (22/22) 44

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Obiectivul major al cursului consta in aprofundarea cunostintelor obtinute in domeniul psihologiei educatiei. Continutul
cursului explicd esenta si functiile evaludrii psihologice in procesul educational, formele evaludrii si metodele utilizate in
evaluarea diverselor aspecte ale procesului educational (cunostinte, interactiunea profesor-elev, activitate didactica si stilul de

predare).

Competente dezvoltate in cadrul cursului

— Definirea conceptelor de baza ale cursului

— Descrierea formelor de evaluare, a avantajelor si limitelor acestora
— Descrierea tehnicilor si metodelor traditionale si moderne de evaluare scolara

— Clasificarea tipurilor de teste si de itemi

— Formularea diferitor tipuri de

itemi

— Elaborarea unui test de evaluare a cunostintelor si evaluarea rezultatelor
— Evaluarea interactiunii profesor-elev si stilului de predare prin aplicarea instrumente de evaluare specifice

Finalitati de studii

La sfarsit de curs, studentii vor:

e identifica formele si metodele de evaluare oportune disciplinei si situatiei educationale

e argumenta avantajele si limitele tehnicilor traditionale si moderne de evaluare

e formula diferite tipuri de itemi pentru un test de evaluare a cunostintelor

e aplica tehnici de evaluare a interactiunii profesor-elev si stilului de predare
Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionata de parcurgerea si promovarea urmitoarelor disciplinele: psihologia personalitatii,
psihologia dezvoltarii, psihologia educationald, psihodiagnoza si statistica psihologica.

Unitati de curs

Tema 1. Notiuni de méasurare si evaluare scolara

Tema 2. Metode si tehnici traditionale si moderne de evaluare

Tema 3. Testele de evaluare si masurare scolara
Tema 4. Elaborarea testelor de evaluare scolara
Tema 5. Surse de eroare in procesul de evaluare

Tema 6. Masurarea si evaluarea interactiunii profesor-elev

Tema 7. Evaluarea stilului de predare

Metode si tehnici de predare si invatare

Prelegerea-discutie, expunerea, diagrama Venn, tabelul conceptual, lucru in grup, lucru individual, administrarea si

analiza testelor de evaluare.
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Strategii de evaluare

Evaluari curente: raspuns oral la seminare, test, evaluare reciproca
Evaluarea finala: test.

Bibliografie
Obligatorie:
1. AGAFIAN, R. Evaluarea rezultatelor scolare: Ghid metodologic. Chisinau: Lyceum, 2014
2. CUCOS, C. Teoria i metodologia evaluarii. lasi: Editura Polirom, 2008
3. MANOLESCU, M. Teoria si metodologia evaludarii. Bucuresti: Editura Universitara, 2010
4. RADU, I.T. Evaluarea in procesul didactic. Ed. A 3-a. Bucuresti: EDP, 2007
5. STOICA, A., MUSTEAIA, S. Evaluarea rezultatelor scolare: Ghid metodic. Chisinau, Lumina, 2001
Optionala:
1. CHIS, V. Activitatea profesorului intre curriculum gi evaluare. Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara Clujeana, 2001
2. IONESCU, M., RADU, I. (coord.). Didactica moderna. Cluj: Editura Dacia, 2001
3. MEYER, G. De ce si cum evaluam. lasi: Editura Polirom, 2000
4. POTOLEA, D., NEACSU, I,MANOLESCU, M. Metodologia evaluarii realizarilor scolare ale elevilor. Ghid
metodologic general. Bucuresti: Editura ERC PRESS, 2011
5. POTOLEA, D., MANOLESCU, M. Teoria §i practica evaluarii educationale. Bucuresti: PIR, Ministerul Educatiei
Nationale, 2005
6. STOICA, A. Evaluarea progresului scolar: de la teorie la practica. Bucuresti: Humanitas Educational, 2003
7. VACARETU, A., KUOHO, K., POP, M. Evaluarea in sprijinul invatarii. Ghid pentru cadrele didactice. Bucuresti: Ed.
Didactica si Pedagogica, 2007
8. VOICULESCU, E. Factorii subiectivi ai evaluarii scolare. Cunoastere si control. Bucuresti: Aramis Print S.R.L., 2007

70




g .
'g‘ . Universitatea Pedagogicé str. Ion Creanga, nr. 1, MD - 2069,
- > “hisinau, blica Moldov.
¥ de Stat ,JION CREANGA” e o tast ad

)\

s, din Chisinau

P
Denumirea programului de studii 0313.1 Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Conflictologie (Conflict studies)
Facultatea/catedra responsabili de curs Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciala/ Catedra Psihologie
Titular de curs Sanduleac Sergiu, dr. in psihologie, conf. univ.
Cadre didactice implicate Chirev Larisa, lector superior
e-mail sergiusanduleac@gmail.com, sanduleac.sergiu@upsc.md
Codul cursului Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
U.05.A.029 4 i \ 120 60 60

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul urmareste scopul de a spori eficienta personald a studentilor si a antrena abilitatile de solutionare constructiva a conflictelor
prin intelegerea naturii, structurii si mecanismelor conflictului. Deci, in cadrul cursului se va urmari atat abordarea teoretica a
subiectelor incluse, cat si utilizarea metodelor practice, interactive de lucru: studiu de caz, joc de rol, simularea, negocierea,
dezbaterile. Accent se va pune pe formarea abilitdtilor de mediator.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Dezvoltarea cunostintelor si intelegerilor:

Sa cunoasca notiunile si teoriile de baza ale conflictologiei, etapele conflictului, strategiile si tehnicile de solutionare a lui
Aplicarea cunostintelor si Intelegerilor: Sa poata aplica cunostintele primite pentru formarea abilitatilor de comunicare eficienta
si solutionare constructiva a conflictelor formarea abilitatilor de mediere a unui conflict

Comunicarea cunostintelor si intelegerilor: Formarea abilitatii de proiectare a activitatii cu diverse grupuri pentru invatarea
metodelor de solutionare constructiva a conflictelor.

Capacitati de dezvoltare profesionald continua: Dezvoltarea abilitatilor necesare pentru a persevera la cursurile ulterioare prin
prisma competentelor obtinute in cadrul cursului si obtinerea autonomiei in dezvoltarea profesionala.

Finalitati de studii

e Va face cunostinta cu teoriile de baza ale psihologiei conflictului;

e Vademonstra abilitati de gandire critica in solutionarea unor probleme in dirijarea conflictului;

e Vaaplica cunostintele cu referire la tipurile de conflict si caracteristicile lor, strategii si tactici;

e Vapreveni, dirija, solutiona conflictele;

e Vaposeda abilitati de mediere a conflictului;

e Va organiza activitati (pentru copii de diferite varste si maturi) de dezvoltare a abilitatilor de solutionare
constructiva a conflictelor.

Preconditii

Este necesar ca studentii sa posede cunostinte din domeniul psihologiei generale, sociale si pedagogice.

Continutul unititilor de curs

Tema 1. Conflictul: definire, indicatori, clasificari.

Tema 2. Conflictologia ca stiinta.

Tema 3. Teoriile conflictologiei.

Tema 4. Conflictul intrapersonal.

Tema 5. Conflictul la diferite nivele de sisteme sociale: interpersonale, din cadrul organizatiei, conflictele intre
grupuri, conflictele intre grupuri sociale mari, conflictele interetnice, conflictele politice.
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Tema 6. Violenta in situatie de conflict.

Tema 7. Metode de cercetare a conflictului.

Tema 8. Fenomenologia conflictelor: continut, structurd, dinamica, functii, participanti.

Tema 9. Aparitia conflictelor: natura obiectiv-subiectiva a conflictelor, perceptia si aprecierea situatiei, factorii in baza
carora situatia este apreciata ca fiind conflictuala.

Tema 10. Alegerea strategiei de reactionare la conflict.

Tema 11. Interactiunea in conflict: motive, scopuri, strategii §i tactici, reglatorii conflictelor.

Tema 12. Solutionarea conflictelor: traditia conflictologica si traditia psihologica.

Tema 13. Medierea: principii, etape, bariere in comunicare.

Tema 14. Modalitati de formare a deprinderilor de comportament eficient in situatie de conflict si de solutionare constructiva a
lor.

Strategii de evaluare

Evaluare formativa - doua evaluari curente sub forma de test. Rezultatele evaluarii formative constituie 60% din
cota notei finale.

Evaluare sumativa, examen — nota la examen va constitui 40% din cota notei finale.

Evaluarea prevede testari, raspunsuri la seminare, prezentari de proiecte individuale.

Bibliografie

Obligatorie:

1. Turcan T. Aspecte psihologice ale conflictului. Chisinau, 2004

2. Boncu St. Negocierea si medierea. Perspective psihologice. Iasi: Editura Institutul European. 2006, 247 p.

3. Stoica-Constantin, Ana; Neculau, A. (coord.) Psihosociologia rezolvarii conflictului, lasi, Editura Polirom,1998. 283 p.
4. JImumpues A.B. Kougruxmonozusi: Yueobnoe nocodue. M.: Mapaapuku. 2000. - 320 c.

Optionala:

1. Kossipes [.11. Beenenne B koHMIHUKTONOTHIO: yued. mocodue Iiist CTY/. BBICHI. y4eO. 3aBenenuil. - Mockga, 2001
2. FOaun B. B., Patauxos B. I1.. Kongumkronorus. - Mocksa, 2001

3. I'pummna H.B. Tcuxonorus konguukra. — CII16., 2003

4. Nanaxun H. C. KoHQIHUKTHI 1 TEXHONOTHS HX MpeaynpexaeHus. - bearopox, 1993
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Ciclul I - Licenta
Denumirea cursului Comunicarea nonviolenti
Facultatea/catedra responsabili de curs Psihologie si Psihopedagogie Speciala / Psihologie
Titular de curs Larisa Chirev, lector universitar
Cadre didactice implicate
e-mail chirev.larisa@upsc.md
Codul cursului Numir de Anul Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct | studiu individual
U.05.A.029 4 i \Y 120 60 (24/12/24) 60

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul are un caracter teoretico-aplicativ, urmarind nu doar insusirea de catre studenti a notiunilor de baza ale cursului, dar si
formarea abilitatilor de utilizare a modelului comunicarii nonviolente. La orele de laborator vor fi analizate, revizuite si ,,rescrise”
diverse dialoguri generatoare de frustrari.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Enumerarea si explicarea pasilor comunicarii nonviolente
Identificarea blocajelor Tn comunicare

Identificarea emotiilor si nevoilor in dependenta de situatie / context
Verbalizarea emotiilor si nevoilor

Formularea clara si concreta a cererii

Exprimarea furiei fara a declansa conflicte

Formularea aprecierilor in concordanta cu modelul CNV

Finalitati de studii

La finele cursului studentii vor:
— exprima emotii si formula cereri conform modelului comunicarii nonviolente in diverse contexte
— accepta empatic interlocutorul urmand pasii comunicarii nonviolente
— relationa eficient cu cei din jur.

Preconditii

Este necesar ca studentii s posede cunostinte din domeniile: psihologie generala, psihologia personalitatii, psihologia
dezvoltarii, psihologia educatiei si psihologia sociala.

Unitati de curs

Tema 1. Esenta comunicarii nonviolente

Tema 2. Comunicarea care blocheaza compasiunea

Tema 3. Observarea fara evaluare

Tema 4. Identificarea si exprimarea emotiilor

Tema 5. Atribuirea responsabilitatii pentru emotiile noastre
Tema 6. Exprimarea cererii / solicitarii

Tema 7. Receptionarea empatica

Tema 8. Conexiunea compasionald cu noi insine

Tema 9. Exprimarea furiei
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Tema 10. Utilizarea protectoare a fortei

Tema 11. Exprimarea aprecierii in comunicarea nonviolenta
Tema 12. Comunicarea nonviolenta in context familial
Tema 13. Comunicarea nonviolenta in context social

Metode si tehnici de predare si invéatare

Prelegerea-discutie, expunerea, demonstratia, gandeste - perechi - prezinta, lucru in grup, joc de rol, simularea, exersarea

Strategii de evaluare

Evaluari curente: raspuns la seminare, test, lucrare practica in baza studiului de caz.
Evaluarea finala: test.

Bibliografie

Obligatorie:

1. KELLER, F. Exercitii de comunicare nonviolenta. Bucuresti: Editura Trei, 2016

2. KOHN, A. Parenting neconditionat. De la recompense si pedepse la iubire si intelegere. Bucuresti: Editura
Herald, 2005

3. MARKHAM, L. Parinti linistiti, copii fericiti. Cum sa inlocuim tipetele cu conectarea. Bucuresti: Editura
Multi Media Est Publishing, 2015

4. ROSENBERG, M. Comunicarea nonviolenta. Un limbaj al vietii. Bucuresti: Editura Ponte, 2014

Optionala:

1. CHIREV, L. Comunicarea nonviolenta — conditie necesara pentru armonizarea relatiilor in scoald. Tn;
Diminuarea violentei 1n sistemul educational: probleme si perspective de solutionare. Chisinau: Garamont-
Studio, 2012. P. 138-147

2. FABER, A., MAZLISH, E. Cum sa-i asculti pe adolescenti si cum sa te faci ascultat. Bucuresti: Curtea
Veche, 2007

3. HENDRIX, H., HUNT, H. Daruieste iubirea care vindeca. Ghid pentru parinti. Bucuresti: Editura Herald,
2015

4. HENDRIX, H. Primeste iubirea pe care o doresti. Ghid pentru cupluri. Bucuresti: Editura Herald, 2015
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Psihologia unicititii umane
Facultatea/catedra responsabili de curs Psihologie si Psihopedagogie speciala / Psihologie
Titular de curs LosTi Elena, conf. univ.
Cadre didactice implicate Pislari Stela, lector, dr.
e-mail lenadonica@yahoo.com , losii.elena@upsc.md / stelaguzun@mail.ru
Codul cursului Numair de Anul | Semestrul | Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
S.05.A.030 3 i \ 76 38 38

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul Psihologia unicitatii umane prezinta dezvoltarea deferentelor individuale, principalele domenii de cercetare si cunostinte
existente in aceastd difera. si dezvaluie consecvent, structura personalitatii, aparitia diferentelor individuale si structura
caracteristicilor psihologice, sunt analizate categoriile de necesitati individuale si influenta lor asupra stimei de sine si sensului
vietii. Acest curs prezintd abordarile care au impulsionat formarea teoriei multifactoriale ale unicitatii si descrie modul in care
predispozitiile genetice si societatea afecteaza diferentele dintre oameni.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Cunoasterea aspectelor importante ale unicitatii umane, natura diferentelor si tipologia.

Cunoasterea si aplicarea tehnicilor de diagnosticare a copiilor dotati/supradotati, talentati.

Identificarea conditiilor care asigura dezvoltarea armonioasa a copiilor dotati/supradotati, talentati.
Cunoasterea rolului parintilor si profesorilor in asigurarea conditiilor pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor
dotati/supradotati, talentati.

Cunoasterea specificului organizarii instruirii copiilor dotati/supradotati, talentati.

Formarea abilitatilor de lucru cu a copiii dotati/supradotati, talentati.

Finalitati de studii

e Sa cunoascd si defineasca reperele conceptuale de baza a cursului: individ, personalitate, individualitate, dotare,
supradotare, talent, genialitate etc.

Sa cunoasca tipologia unicitdtii umane;

Sa poatd identifica copiii dotati/supradotati, talentati.

Sa stabileasca conditiile de dezvoltare armonioasd a copiilor dotati/supradotati, talentati.

e S3i dobandeasca abilititi de lucru cu copiii dotati/supradotati, talentati, dar si cu parintii, profesorii acestora

Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionatd de parcurgerea si promovarea disciplinelor Psihologia personalitdtii, Psihologia
dezvoltarii, Psihologia sociald, Psihologia educationala, Consilierea psihologica.

Unitati de curs

Tema 1. Diferentele individuale si structura proprietatilor psihologice
Tema 2. Teorii psihologice ale unicitatii umane

Tema 3. Originea unicitatii umane

Tema 4. Identificarea copiilor dotati/supradotati

Tema 5. Caracteristicile cognitive ale copiilor dotati

Tema 6. Caracteristicile afectiv-motivationale ale copiilor dotati
Tema 7. Consilierea copiilor dotati

Tema 8. Organizarea instruirii copiilor dotati

Strategii de predare si invatare
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In cadrul cursului (prelegeri, seminare) sunt utilizate urmitoarele strategii: expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza
cunostintelor, descoperire dirijata, clarificare conceptuald, discutia panel, dialogul euristic, rezolvarea de situatii problematice,
dezbaterea, simulari, activitati pe microgrupuri, grupuri de discutii, proiecte de cercetare, analiza SWOT, brainstormingul,
masa rotunda.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor prevede verificarea temelor de acasd, eseurilor, referatelor, proiectelor, aprecierea lucrarilor de evaluare
pe parcurs si evaluarea portofoliilor de semestru.

Bibliografie

Obligatorie:

agrwdE

Benito Y. Copiii supradotati. lasi: Polirom, 2003

Jigdu M. Copiii supradotati. Bucuresti: Ed. Stiinta si tehnica, 1994

Popovici D. Introducere 1n psihopedagogia supradotatilor. Bucuresti: Ed. Fundatiei Humanitas, 2004

Perjan C., Losii E., Tintiuc T. Introducere in psihologia unicitatii umane. Chisinau: IIC, 2015

Mitran-Dutu L., Cozma A., Stoica F., Tirlui I. Copiii supradotati. Ghid pentru parinti si profesori. Bucuresti,
2016

6. Losii E. Psihologia educatiei. Chiginau: CEP USM, 2014, 204 p.
7. Enea V. Interventii psihologice in scoald. Manualul consilierului scolar. lasi: Polirom, 2019
Optionala:
1. Activitatea psihopedagogului cu elevii de varsta scolara si preadolescenta / coord: Elena Losi, lulia Racu. —
Chisinau: Tipografia UPS ,,Ion Creanga”. 2015. 138 p.
2. Baban A. Consiliere educationala. Cluj-Napoca, 2001
3. Cretu C. Psihopedagogia succesului. Iasi: Polirom, 1997
4. Cretu C. Curriculum diferentiat si personalizat. Iasi: Polirom, 1998
5. Gavreliuc D, Gavreliuc A. Scoald si schimbare sociala. Editura Universitatii de Vest, 2012
6. Panisoard G., Salavastru D. Mitrofan L. Copilaria si adolescenta. lasi: Polirom, 2016
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Psihologia clinica
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciala / Psihologie
Titular de curs Racu lulia, conf. univ., dr.
Cadre didactice implicate Pislari Stela, lector, dr.
e-mail racu.iulia@upsc.md / stelaguzun@mail.ru
Codul cursului Numar de Anul | Semestrul | Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
S.05.A.030 5 1 \% 75 37,5 37,5

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Cursul de psihologia clinica face parte din disciplinele fundamentale la specialitatea psihologie la Facultatea de Psihologie si
Psihopedagogie Speciald din cadrul Universititii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga”. In acest curs vor fi studiate notiuni
introductive cu privire la cele mai recente idei, reflectii si cercetari cu privire la legitatile, mecanismele psihologice implicate
n starea de sanatate si boala. Psihologia clinica contine caracteristica generala, prevalenta, etiologia (cauzele si factorii de risc),
simptomele, mecanismele, diagnosticul, preventia, tratamentul si asistenta, prognosticul si evolutia, epidemiologia diferitor
tulburiri psihice, tulburarilor de personalitate si tulburarilor psihosomatice.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

— Sa caracterizeze principalele strategii i metode de investigare si evaluare utilizate n psihologia clinica

— Sa explice mecanismele prin care sandtatea si boala sunt codeterminate de factori biologici, psihologici, sociali si
comportamentali.

— Sa cunoasca semnele si simptomele principalelor boli psihice.

— Sé poatd evidentia frecventa si etiologia, mecanismele, diagnosticul si tratamentul tulburarilor psihice si tulburarilor de
personalitate.

— Sa fie apt sa stdpaneasca principalele criterii si elemente de diagnostic asupra evolutiei $i prognosticului principalelor boli
psihice.

— Sa argumenteze modalitdtile de preventie a bolilor psihice.

Finalititi de studii

e Cunoasterea principalelor activitati de diagnostic psihologic si evaluare clinica a tulburarilor psihice,
psihosomatice si a factorilor psihologici implicati in tulburarile somatice.

o Identificarea rolului factorilor psihosociali si a stilului de viatd in etiologia si evolutia tulburarilor psihice si de
personalitate.

e Aplicarea reperelor teoretice achizifionate in promovarea si menginerea sanatafii si in prevenirea tulburarilor
psihice, somatice si psihosomatice.

o Elaborarea strategiilor de interventie psihologica proprii in vederea diminuarii diferitelor probleme psihologice.

o Elaborarea programelor de optimizare psihocomportamentala pentru copii si adulti.

Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionata de parcurgerea si promovarea disciplinelor Introducere in psihologie, Psihologia
personalitatii, Psihodiagnostic si statistica psihologica si Consilierea psihologica.

Unitati de curs

Tema 1. Introducere in psihologia clinica

Tema 2. Repere istorice in aparitia si evolutia psihologiei clinice
Tema 3. Metodele de investigare in psihologia clinica

Tema 4. Normal si patologic. Sanitate si boala. Boala psihica
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Tema 5. Tulburarile proceselor psihice

Tema 6. Epilepsia

Tema 7. Autismul si schizofrenia

Tema 8. Tulburarea bipolara

Tema 9. Oligofrenia

Tema 10. Psihoza alcoolica

Tema 11. Nevrozele si psihozele reactive

Tema 12. Fundamentele psihosomaticii. Bolile psihosomatice
Tema 13. Suicidul

Tema 14. Psihologia muribundului

Strategii de predare si invitare

Tn cadrul cursului (prelegeri, seminare) sunt utilizate urmatoarele strategii: expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza
cunostintelor, descoperire dirijata, clarificare conceptuald, discutia panel, dialogul euristic, rezolvarea de situatii
problematice, dezbaterea, simulari, activitati pe microgrupuri, grupuri de discutii, proiecte de cercetare, analiza SWOT,
brainstormingul, masa rotunda.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor prevede verificarea temelor de acasa, eseurilor, referatelor, proiectelor, aprecierea lucrarilor de evaluare
pe parcurs si evaluarea portofoliilor de semestru.

Bibliografie

Obligatorie:
1. DAVID, D., Metodologia cercetdrii clinice. lasi: Polirom. 2006. 232 p.
2. DAVID, D. Psihologie clinica si psihoterapie. lasi: Polirom. 2006. 323 p.
3. RACU, IU. Anxietatea la preadolescenti si modalitati de diminuare. Monografie. Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”. 2019.
291 p.

4. RACU, IU. Psihologia anxietatii la copii si adolescenti. Monografie. Chisinau: UPS ,,Ion Creanga”. 2020. 363 p.
5. ROBINSON, R. Psihologia clinica. lasi: Polirom. 2010. 504 p.
6. WILMSHURST, L. Psihopatologia copilului. Fundamente. Polirom. 2007. 376 p.
7. PAKY, XK., PAKY, 10. Krwunuuecxas ncuxonozus: yueb. nocob. ons cmyoenmos. Kunmnay: Totex-Lux. SRL. 2012. 172
c.
8. IIEPPE, M., BAYMAHH, VY. Krunuuecxas ncuxonoeus. Cankr—IlerepoOypr: [Turep. 2006. 1312 c.
Optionala:

1. ENEA, V., DAFINOIU, I. Evaluarea psihologica. Manualul psihologului clinician. Iasi: Polirom. 2017. 672 p.
2. IONESCU, S., BLANCHET, A. Tratat de psihologie clinica si psihopatologie. Tr. A. Peltier. Bucuresti: TREI. 2013. 440

p.

3. TUDOSE, F., TUDOSE, C., Dobranici, C. Tratat de psihopatologie si psihiatrie pentru psihologi. Bucuresti: TREI. 2011.
704 p.

4. NIRESTREAN, A., LAZARESCU, M. Tulburari de personalitate. lasi: Polirom. 2007. 474 p.

5. TYPEBWY, Il. Krunuuecxasn ncuxonoeus. Ilpaxmuueckas namoncuxonoeus: Pyxoeoocmeo 01 epaueil u MeOUYUHCKUX
nc. Mocksa: Nota I?ene, 2011.512 ¢,

6. KAPBACAPCKUMU, b. Knunuueckas ncuxonocus: yu. 0ns 6y306. 4—e uza.. Cankr—IlerepOypr: [lutep. 2013. 864 c.

7. KYJITAHOB, B., BEJIOB, B., [TAP®EHOB, 0. OcHoBbI KinHuyeckoii nicuxonoruit. Cankr—IlerepOypr: [urep. 2017.
464 c.
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Psihologia sanatatii. Psihosomatica
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciala / Psihologie
Titular de curs Racu lulia, conf. univ., dr.
Cadre didactice implicate
e-mail racu.iulia@upsc.md
Codul cursului Numar de Anul | Semestrul | Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
S.05.A.030 5 i \ 150 75 75

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Disciplina Psihologia sanatatii. Psihosomatica este o disciplind aplicativa la specializarea psihologie din cadrul Facultatii de
Psihologie si Psihopedagogie Speciala din Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”. Disciplina familiarizeaza studentii
cu o arie extinsad de problematici: conceptul de sanatate, modelele explicative ale sanatatii si a bolii, implicatiile factorilor
cognitivi si comportamentali in mentinerea sanatatii, stresul si riscul pentru boald. De asemenea cuprinde prezentarea si
descrierea celor mai importante tulburari psihosomatice (afectiuni ale organelor respiratorii, tulburari cardiovasculare, afectiuni
gastrointestinale, tulburdri ale sistemului endocrin, durerile de cap, bolile pielii, etc.), factorii psihologici ce le determina si

modalitatile cum pot fi tratate / vindecate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

— Sa caracterizeze principale principii, paradigme si strategii de studiu in psihologia sanatatii

— Sa poata distinge cele mai semnificative concepte din psihologia sanatatii: conceptul de sanatate, conceptul de
boala, conceptul de stare de bine, conceptul de calitate a vietii.

— Sa identifice factorii cognitivi, emotionali, comportamentali si sociali cu rol in etiologia si evolutia bolilor.

— Sa inteleaga experienta diferitor boli.

— Sa analizeze relatia corp —psihic in mentinerea sanatatii.

— Sa caracterizeze principale tulburari psihosomatice.

— Sa cunoasca explicatiile diferitor tulburari psihosomatice.

Finalititi de studii

Definirea principalelor modele ale sanatatii si bolii.

Identificarea si ilustrarea factorilor comportamentali ai stilului de viata si implicatiile acestora 1n sdnatate si boala.
Compararea factorilor psihologici cu rol in diferite tulburari psihosomatice.

Prezentarea si exemplificarea modalitatilor de coping eficiente.

Aplicarea reperelor teoretice achizitionate in elaborarea recomandarilor pentru vindecarea tulburarilor
psihosomatice.

Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionata de parcurgerea si promovarea disciplinelor Introducere in psihologie si Psihologia
personalitatii.

Unitati de curs

Tema 1. Introducere in psihologia sanatatii

Tema 2. Modele ale sénétitii si a bolii

Tema 3. Rolul factorilor cognitive in sinatate

Tema 4. Rolul factorilor comportamentali in sinétate
Tema S.Stresul si riscul pentru boala
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Tema 6. Fundamentele psihosomaticii
Tema 7. Afectiuni ale organelor respiratorii
Tema 8. Tulburari cardiovasculare

Tema 9. Afectiuni gastrointestinale

Tema 10. Tulburari ale sistemului endocrin
Tema 11. Dureri de cap

Tema 12. Bolile pielii. Aspecte ale alergiei
Tema 13. Bolile infectioase. Inflamatiile

Tema 14. Pacientul cu insomnie
Tema 15. Tumorile. Cancerul

Strategii de predare si invatare

In cadrul cursului (prelegeri, seminare) sunt utilizate urmitoarele strategii: expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza
cunostintelor, descoperire dirijata, clarificare conceptuald, discutia panel, dialogul euristic, rezolvarea de situatii problematice,
dezbaterea, simulari, activitdti pe microgrupuri, grupuri de discutii, proiecte de cercetare, analiza SWOT, brainstormingul,
masa rotunda.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor prevede verificarea temelor de acasa, eseurilor, referatelor, proiectelor, aprecierea lucrarilor de evaluare
pe parcurs si evaluarea portofoliilor de semestru.

Bibliografie

Obligatorie:
1. ALEXANDER, F. Medicina psihosomatica Bucuresti: TREI 2008. 348 p.
2. HAY, L. Poti sa-ti vindeci viata. Brasov: Adevar Divin. 2010. 311 p.
3. HAY, L. Vindeca-ti corpul. Brasov: Adevar Divin. 2011. 102 p.
4. MORSCHITZY, H., SATOR, S. Cdnd sufletul vorbeste prin corp. Sa intelegem si sa traim tulburarile
psihosomatice. Bucuresti: TREL 2016. 300 p.

5. POPESCU-BRUMA, S. Psihologia sandtatii. Pitesti: Paralela 45. 2005. 312 p.
6. SINELNIKOV, V. lubeste-ti viata: cum sa fim sandtosi si sa descoperim bucuria de a trai. Secretele
subconstientului. Ploiesti: Helen. 2016. 422 p.
Optionala:

1. AVRAM, E. Psihologia sanatatii. Abordari aplicative. Vol. |. Bucuresti: Universitara. 2010. 198 p.

2. DAHLKE, R. Boala ca simbol. Manual de psihosomatica. Simptome, interpretare, prelucrare, compensare. Brasov:
Adevar Divin. 2014. 678 p.

3. DUMITRACHE, S. Corp, trauma, vindecare. Diagnoza si interventie. Bucuresti: Sper, 2020. 412 p.

4. HAY, L. Puterea este in interiorul tau. Brasov: Adevarul Divin 2009. 302 p.

5. SHOENBERG, P. Psihosomatica. Utilizari ale psihoterapiei. Bucuresti: TREIL 2017. 368 p.
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4 din Chisinau

Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Psihologia victimei
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciala / Psihologie
Titular de curs Racu lulia, conf. univ., dr.
Cadre didactice implicate
e-mail racu.iulia@upsc.md
Codul cursului Numar de Anul | Semestrul | Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
S.05.A.031 5 | | 75 37,5 37,5

Descriere succinti a integririi cursului in programul de studii

Disciplina Psihologia victimei este o disciplina aplicativa la ciclul I din cadrul Facultatii de Psihologie si Psihopedagogie Speciala
din Universitatea Pedagogica de Stat ,.Jon Creangd” din Chisindu. Psihologia victimei este un domeniu in plind expansiune ce
cuprinde urmatoarea problematica: istoricul aparitiei victimologiei, factorii victimogeni, tipologia in victimologie, victimizarea
femeii, victimizarea copilului si victimizarea varstnicilor gi aspecte psihologice privind protectia si autoprotectia impotriva
victimizarii.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

— Saargumenteze rolul pe care 1l joaca factorii personali si cei situationali in vulnerabilitatea victimala.

—  Sa cunoasca diferite clasificari privind victimele.

—  Sé poatd discuta si argumenta diferentele consemnate in formele de victimizare pentru diferite categorii de varste si sexe.
—  Sa caracterizeze principale tipuri de victime.

— Sa discute pe marginea ideilor privind protectia si autoprotectia impotriva victimizarii.

Finalitati de studii

e Definirea principalelor concepte cheie ale psihologiei victimei.

Identificarea si ilustrarea tipurilor de victime si caracteristicilor acestora.

Compararea diferitor categorii de victime.

Elaborarea recomandarilor practice in vederea diminudrii riscului victimal.

Prezentarea si exemplificarea modelelor de protectie a copiilor si femeilor impotriva violentei familiale.
Aplicarea reperelor teoretice achizitionate in elaborarea modelelor de asistenta psihologica a copiilor si
femeilor abuzati.

Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionata de parcurgerea si promovarea disciplinelor Introducere in psihologie, psihologia
dezvoltarii si Psihologia personalitatii.

Unitati de curs

Tema: Incursiuni in psihologia victimei. Notiuni de victimologie

Tema: Istoricul victimologiei

Tema: Factorii victimogeni

Tema: Tipuri de victima

Tema: Diferite tipuri de victima: particularitati specifice

Tema: Victimizarea femeii

Tema: Victimizarea copilului

Tema: Victimizarea varstnicilor

Tema: Aspecte psihologice privind protectia si autoprotectia impotriva victimizarii

Strategii de predare si invitare
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Tn cadrul cursului (prelegeri, seminare) sunt utilizate urmatoarele strategii: expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza
cunostintelor, descoperire dirijata, clarificare conceptuald, discutia panel, dialogul euristic, rezolvarea de situatii problematice,
dezbaterea, simulari, activitati pe microgrupuri, grupuri de discutii, proiecte de cercetare, analiza SWOT, brainstormingul,
masa rotunda.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor prevede verificarea temelor de acasa, eseurilor, referatelor, proiectelor, aprecierea lucrarilor de evaluare
pe parcurs si evaluarea portofoliilor de semestru.
Bibliografie

Obligatorie:
1. HARWOOD, R., MILLER, S., VASTA, R. Psihologia copilului. tr. de I. Manole, 1. Avadanei, I. Aneci. Iasi: Polirom.

2010. 944 p.

2. BUTOI, T., BUTOI, 1., BUTOI, A. PUT, C. Analiza comportamentala din perspectiva psihologiei judiciare,
victimologiei §i tacticii criminalistice. Bucuresti: Pro Universitaria. 2019. 378 p.

3. BUTOI, T. Victimologie: curs universitar. Perspectiva psihologiei victimale asupra copilului penal victima- agresor.
Bucuresti: Publishing House. 2004. 215 p.

4. BUTOI, T. Victimologie si psihologie victimala: compendiu universitar. Bucuresti: Pinguin Book. 2008. 504p.

5. SEMENIK, D. Cum sa nu devii victimd, cum sa nu fii victimd. Bucuresti: Sophia. 2019. 240 p.

Optionala:
1. BUTOL, T. Tratat universitar de psihologie judiciara. Ed. Il.-a rev. si adaug. Bucuresti: Pro Universitaria. 2019. 487 p.
2. MIHAILA, M. Psihologia judiciara. Ed. a ll-a rev. si adaug. Craiova: Sitech. M. 2017. 220

3. LES, A. Psihologie criminologica. Rolul psiho(pato)logiei clinice in descifrarea comportamentului criminal.

Bucuresti: Universitara. 2020. 128 p.
BACWIJIbEB, B. FOpuouueckas ncuxonoeus (0na baxanraspos). Yueonux. — Mocksa: FOctunus. 2018. 608 c.
POMAHOB, B. FOpuouueckas ncuxonozus. Yueonoe nocobue ona CII0. — Mocksa: HOpaiit. 2019. 170 c.
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul I, Licenta
Denumirea cursului Psihologia traumei si a pierderii

Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie speciala

Facultatea/catedra responsabila de curs Catedra Psihologie

Titular de curs Chitoroga Lucia, dr. in psihologie, lector
Cadre didactice implicate
e-mail chitoroga.lucia@upsc.md
Codul cursului Numar de Anul Semestrul | Total ore Total ore
credite ECTS contact direct | Studiu individual
S.05.A.031 5 i VI 150 75 75

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Disciplina Psihologia traumei si a pierderii are ca scop familiarizarea studentilor cu notiunile de stres, criza, trauma
psihica, eveniment traumatic, situatie traumatica, reactie traumatica, experientd traumatica. iIn cadrul cursului sunt
abordati si dezvoltati termenii asociati celui de trauma si anume: stres (ca stimul, ca reactie fiziologica, ca proces) si
stresor, pierdere (fizicd sau abstractd), suferintd (rdspuns emotional la pierdere), doliu (etapele lui) etc. Cursul contine
clasificarea principalelor tipuri de traume si tulburdrile rezultate din expunerea directd sau indirectd la situatii
traumatice. Sunt tratati factorii de risc semnificativi in aparitia si dezvoltarea stresului posttraumatic: factorii subiectivi
si obiectivi; factorii pretraumatici; factorii peritraumatici; factorii postraumatici. Un loc aparte in cadrul cursului a fost
acordat factorilor de risc, specificului si consecintelor traumei in perioada copilariei si adolescentei. Trauma indirecta
(ca raspuns la interactiunea cu victime ale traumelor sau stirilor media) si efectele acesteia asupra calitatii vietii la
diferite categorii profesionale. Adaptarea la stres si traume: strategiile de coping. Interventia psithologica in prevenirea
stresului posttraumatic: ajutorul psihologic imediat, debriefingul psihologic. Evaluarea traumelor si a efectelor
acestora. Terapia traumei si pierderii. Rezilienta psihologica.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

— cunoasterea si intelegerea notiunilor de trauma psihica, eveniment traumatic, situatie traumatica, reactie traumatica,
experienta traumatica, stres, stresor, pierdere, suferinta, doliu;

— cunoasterea si identificarea tipurilor majore de traumd, caracteristicilor traumei, componentelor pierderii,
caracteristicilor si fazelor stérii de doliu.

— stabilirea deosebirilor intre: trauma si eveniment traumatic, pierdere fizica si abstractd, pierdere si suferinta,
suferinta si durere; expunerea directd versus expunerea indirectd la un eveniment traumatic, etc.

— operarea corectd cu notiuni specifice psihotraumatologiei.

— utilizarea cunostintelor asimilate pentru a delimita categoriile nosologice ale psihotraumatologiei generale:
Tulburarea acutd de stres (ASD), Tulburarea de stres posttraumatic (PTSD), Tulburarea de adaptare (AD),
Tulburarea de stres extrem (DESNOS).

Finalitati de studii

e Sa defineasca si sa utilizeze adecvat conceptele de baza ale disciplinei: trauma psihica, eveniment traumatic,
situatie traumatica, reactie traumatica, experientd traumatica, stres, stresor, pierdere, suferinta, doliu;
¢ Sa identifice caracteristicile traumei, suferintei, componentelor pierderii, fazelor starii de doliu.
e Sa distinga tipurile majore de trauma si sa poatd da exemple pentru fiecare din ele.
e Sa cunoasca si sa identifice tulburarile stresului 1 traumei:
- criteriile de diagnostic pentru Tulburarea acuta de stres (ASD);
- criteriile de diagnostic pentru Tulburarea de stres posttraumatic (PTSD);
- criteriile de diagnostic pentru Tulburarea de adaptare (AD);
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- criteriile de diagnostic pentru Tulburarea de stres extrem (DESNOS).

e Sa cunoasca factorii ce determind vulnerabilitatea la trauma (pretraumatici, peritraumatici, posttraumatici);

e Sacunoasca tipurile de interventie pentru prevenirea stresului posttraumatic, a actiunilor specifice primului ajutor
psihologic in trauma;

e Si identifice simptomele, specificul traumei indirecte ca rezultat al expunerii la trauma altor persoane si
categoriile profesionale cele mai afectate de aceasta;

e Sa cunoasca si s utilizeze conceptul de coping si cel de strategie de coping;

e Sa cunoasca si sa utilizeze strategiie de coping;

e Sa cunoasca tehnicile, etapele, obiectivele terapiei traumei, cat si fazele restabilirii posttrauma;

e Sd cunoascd instrumentele de evaluare a traumelor.

Preconditii

Intelegerea si asimilarea informatiilor la disciplina data este facilitatd de detinerea cunostintelor din cadrul
,Psihologiei proceselor cognitive”, “Psihologiei personalitatii si insusirilor de personalitate”, “Psihologiei
clinice”, “Psihologiei sanatatii.Psihosomatica”, etc.

Teme de baza:

Obiectul de studiu al Psihologiei traumei si pierderii. Stresul si trauma psihica. Scurt istoric a psihotraumatologiei.
Tulburdrile stresului si traumei. Procesualitatea traumei psihice. Factorii determinanti ai raspunsului la traume.
Specificul traumei in copilarie si adolescentd. Adaptarea la stres si traume: strategiile de coping. Trauma indirecta si
efectele ei asupra calitatii vietii la diferite categorii profesionale. Interventia psihologica in prevenirea stresului
posttraumatic: ajutorul psihologic imediat, debriefingul psihologic. Terapia traumei si pierderii. Rezilienta psihologica.

Metode si tehnici de predare si invitare

Expunerea euristicd, conversatia, demonstratia, modelarea, problematizarea, studiul de caz, cooperarea, exercitiul,
experimentarea, seminarul interogativ, proiectul s.a.

Strategii de evaluare

Evaluarile curente: Testul docimologic, chestionarea orala si rezolvarea problemelor la seminarii. Portofoliul cu
materialele studiului individual.
Evaluarea finala: Testul docimologic.

Bibliografie

Obligatorie:
1. Crocq L. 16 conferinte despre trauma. Bucuresti: Editura TREI, 2014.
2. Riedesser P, Fischer G. Tratat de psihotraumatologie. Bucuresti: Editura TREI, 2001.
3. Rothschild B. 8 strategii de vindecare. Bucuresti: Herald, 2017.
4. Rothschild B. Corul isi aminteste. Psihofiziologia si tratamentul traumei.Bucuresti: Herald, 2013.
5. Ruppert Fr. Simbioza si autonomie.Trauma si iubire dincolo de complicatiile simbolice. Bucuresti: Editura

TREI, 2015.
6. Turliuc N.M., Mairean C. Psihologia traumei. lasi: Polirom, 2014.
Optionala:
1. Kalscher D. Lumea interioara a traumei. Mecanisme defensive arhetipale ale spiritului personal. Bucuresti:
Herald, 2013.

2. Ruppert Fr. Trauma, atasament, constelatii familiale. Psihoterapia traumei. Bucuresti: Editura TREIL, 2011.
3. Voicu ., Marineanu V. Interventia in criza si primul ajutor psihologic. Bucuresti: Editura Centrului Tehnic-
Editorial al Armatei, 2016.

Vrasti R. Ghid practic de interventie in criza, 2012.

Mankuna-IIsix N.I'. OxTpemanbubie cutyammu. Mocksa: M3a.9kxcmo, 2005.
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Denumirea programului de studii Psihologie

Ciclul Licenta
Denumirea cursului Gender psihologie. Educatia in familie
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciala / Psihologie
Titular de curs Racu lulia, conf. univ., dr.
Cadre didactice implicate
e-mail racu_iulia@upsc.md
Codul cursului | Numar de Anul Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
S.06.A.032 5 i V 150 75 75

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Cursul Gender psihologia si educatia in familie este unul fundamental in pregatirea viitorilor psihologi la Facultatea de Psihologie
si Psihopedagogie Speciald din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creangd”. Cursul 1si propune sa ofere studentilor o
introducere in domeniul vast al notiunilor, ideilor, cercetarilor si teoriilor in ceea ce priveste diferente de gen in dezvoltarea
fizica, in abilitati cognitive, in exprimarea emotionald, in comportamentului social, in interactiunilor sociale, Tn autocontrolul
comportamental, precum si In orientarea pentru carierd. Educatia in familie abordeaza si incearca sa surprinda teme si subiecte
semnificative: stilurile si practicele educative, dimensiunile de gen 1n educatie, precum si participarea familiei la viata scolara a
copilului.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

—Sa identifice si sa evidentieze stereotipurile de gen.

—Sa cunoasca cele mai importante cercetdri privind diferentele de gen.

—Sa cunoasca preocupdrilor contemporane asupra investigarii stiintifice a principalelor teorii si acceptiuni despre inteligenta si
personalitate din perspectiva diferentelor de gen.

—Sa argumenteze limitele pe care atitudinile sociale si diferentele de gen le impun si modalitati de depasire a
acestor limite.

—Sa cunoasca principalele stiluri si practici educative si cum se manifestd acestea.

—Sa discute despre dimensiunile de gen 1n educatie

—S4 identifice implicatiile parintilor in problemele scolare si sociale ale copiilor de diferita varsta.

Finalititi de studii

e Evaluarea In mod critic si comparativ a diferentele de gen.

e Aprecierea si identificarea contributiilor precum si limitele cercetarilor derulate in domeniul diferentelor de gen.

e Sa propuna modalitati de eficientizare a procesului de invatare bazandu-se pe diferentele de gen.

o Identificarea barierelor 1n orientarea pentru carierd a baietilor si fetelor si elaborarea recomandarilor pentru indepartarea

acestor bariere.

Sa propuna strategii pentru schimbarea perceptiilor si convingerilor parintilor si profesorilor despre diferentele de gen.

e Sa propund metode de optimizare a dezvoltarii copiilor si a modului in care pot depasi barierele generate de
perceptiile sociale.

e Aprecierea stilurilor si practicilor parentale eficiente.

¢ Sa propuna recomandari practice pentru parinti utile diminuarea problemelor scolare si sociale cu care se
confruntd copiii de diferite varste.

Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionata de parcurgerea si promovarea disciplinelor Psihologia dezvoltarii, Psihologia
personalitatii, Psihologia educationald si Psihologia familiei si a relatiilor de cuplu.

Unitati de curs
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Tema 1. Incursiuni in gender psihologie

Tema 2. Metodele gender psihologiei

Tema 3.Concepte si teoriile in problema diferentelor de gen

Tema 4. Diferentele fizice

Tema 5. Diferentele cognitive. Diferentele de gen in invitare

Tema 6. Diferentele sociale si de personalitate

Tema 7. Personalitatea femeii

Tema 8.Diferentele de gen si stereotipurile privind sexualitatea

Tema 9. Diferentele de gen in orientarea pentru cariera

Tema 10. Influentele asupra diferentelor dintre sexe si a dezvoltirii rolurilor de gen
Tema 12. Psihologia relatiilor dintre sexe

Tema.13. Educatia in familie: fundamente teoretice

Tema 14. Tendinte actuale in stilurile / practicele educative in educatia familiala
Tema 15. Dimensiune gen in educatia familiala

Tema 16. Participarea familiei la viata scolara a copilului

Strategii de predare si invitare

In cadrul cursului (prelegeri, seminare) sunt utilizate urmitoarele strategii: expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza
cunostintelor, descoperire dirijata, clarificare conceptuald, discutia panel, dialogul euristic, rezolvarea de situatii problematice,
dezbaterea, simulari, activitati pe microgrupuri, grupuri de discutii, proiecte de cercetare, analiza SWOT, brainstormingul,
masa rotunda.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor prevede verificarea temelor de acasa, eseurilor, referatelor, proiectelor, aprecierea lucrarilor de evaluare
pe parcurs si evaluarea portofoliilor de semestru.

Bibliografie
Obligatorie:
1. HARWOOD, R., MILLER, S., VASTA, R. Psihologia copilului. tr. de I. Manole, I. Avadanei, I. Aneci. lasi: Polirom.
2010. 944 p.
2. IONESCU, M. NEGREANU, E. Educatia in familie. Repere si practici actuale. Bucuresti: Cartea Universitard 2006.
197 p.

3. MOISIN, A. Arta educarii copiilor si adolescentilor in familie si in scoald: indrumator pentru parinti, educatori,
invatatori, diriginti si profesori. ed. a lll-a. Bucuresti: Didactica si Pedagogica. 2010. 136 p. ISBN 978-973-30-2854-3.

4. MONTGOMERY, H. Parentingul magic: sapte pasi simpli pentru o educatie reusita a copiilor. tr. de L. Haidar
Bucuresti: TREIL 2019. ISBN 978-606-40-0614-1

5. PETROVALI, D., BURSUC, B. Diferente de gen in cresterea si educatia copiilor. Bucuresti: Edior.ro. 2004. 63 p.

6. BEPH, III. I'endepnas ncuxonozus. Cankr-IlerepOypr: Ilpaiim-EBpoznak. 2001. 320 c.

7. Beeoenue 6 cenoepnvie uccnedosanusi. Yacts 2. Xpecromarus / [log pen. C.)Kepedkuna. - Xapbkos, Cankt-IlerepOypr.
2001. 991 c.

8. KIJIELIMHA, W. llcuxonozus 2endepnvix omnowenuii. Teopus u npaktuxa. Cankt-IlerepOypr: Anereiis. 2004. 408 c.

Optionala:
1. BOCK, G. Femeia in istoria Europei. Din Evul mediu pdna in zilele noastre. lasi: Polirom. 2002. 360 p.
2. PANISOARA, G., SALAVASTRU D., MITROFAN, L. Copildria si adolescenta. Provocdri actuale in psihologia
educatiei si dezvoltarii. lasi: Polirom. 2016. 308 p. ISBN 978-973-46-6016-2.
3. RACU, IG., RACU, IU. Diferente de gen in anxietate. In: Perspectivele si problemele integrarii in spatiul european al
cercetarii si educatiei, conf. st. pr. Intern. 2016. Cahul: US ,,B. P. Hajdeu” Centrografic p. 240 — 244.
STEFANESCU, D. Dilema de gen a educatiei. lasi: Polirom. 2003. 176 p.
TUDOSE, C. Gen §i personalitate. Bucuresti: Tritonic. 2006. 176 p.
BEHJIAC, T. I'enoepras ncuxonoeus. Yuaeb. mocobue. Cankt-IlerepOypr: ITurep. 2008. 431c.
KO3JIOB B., IIYXOBA, H. I'endepras ncuxonoeus. Cankr-IlerepOypr: Peus. 2010. 270 c.

No ok
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Etnopsihologia si educatia interculturala
Facultatea/catedra responsabila de curs Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciala/ Catedra Psihologie
Titular de curs Sanduleac Sergiu, dr. in psihologie, conf. univ.
Cadre didactice implicate
e-mail sergiusanduleac@gmail.com, sanduleac.sergiu@upsc.md
Codul cursului Numair de Anul Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct | Studiu individual
S.06.A.032 5 i \% 150 75 75

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Cursul constituie un component bazal al sistemului de pregatire si are menirea sa completeze si sa dezvolte cunostintele
masteranzilor obtinute de ei in procesul studierii Protectia sociala a familiei. Serviciile de A.S. etc., in cadrul ciclului I de studii.
In cadrul cursului se studiaza particularitatile si subtilitatile relatiilor interfamiliale sub aspect intercultural.

Cursul respectiv ajuta studentii sd cunoasca situatia existenta in legatura cu nivelul fenomenului studiat la un moment dat,
structura fenomenului, modificarile in dinamica ale fenomenului din punct de vedere al nivelului si al structurii; aspecte ale
interculturalitatii in stabilirea raporturilor familiale, politica de ocrotire a copiilor si nu numai.

Disciplina este necesara pentru elaborarea, comunicarea si proceselor sociale sub aspectul multiculturalismului. Constientizand
importanta predarii acestei discipline pentru viitorul specialist sau profesionist practician, curriculumul proiectat inregistreaza
in randul disciplinelor profesionale.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

La nivel de cunoastere si intelegere:
e sd opereze cu aparatul terminologic al disciplinei, integrand notiunile in modele de explicare teoretica a
familiei polietnice;
e sd posede cunostinte cu referinta la legislatia internationala si nationald privind protectia copilului.
e sdreproducd continutului fenomenologiei familiei multietnice;
e si determine si sa interpreteze problemele pe care le provoaca conflictul familiei in cadrul Tngust al familiei
si cel larg — social;
e sd cunoascd metodologia si tehnologiile care pot fi utilizate in asistenta familiilor multietnice si a persoanelor
implicate in educatia lor;
La nivel de aplicare:
sa defineasca si sd explice probleme concrete legate de dezintegrarea temporard a familiei multietnice;
sd recunoasca tipurile si formele de familii;
sa analizeze comportamentul copiilor si al parintilor prin prisma modelelor teoretico-explicative;
sa poata defini rolul si functiile psihologului Th echipa multidisciplinara, in cadrul centrelor de asistenta a
copiilor si familiei;
e sd defineasca si sd explice sindromul de stres posttraumatic i sd poata explica manifestarea lui in cazul
specific al copiilor si adultilor din familiile polietnice;
e sa utilizeze metode de psihodiagnostic in cercetarea fenomenului dezintegrarii temporare a familiilor
rezultate din casatoriile interetnice;
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sd stabileasca si sd aplice programe de consiliere in cazurile de familiilor polietnice aflate in situatie de
conflict;

La nivel de Integrare:

sa-si edifice o pozitie activa civica, implicandu-se 1n tratarea teoretica si rezolvarea aplicata a problemei
consolidarii familiilor multietnice si pregétirii tinerilor pentru casatorie si familie;

sa intocmeasca un program de cercetare a familiei multietnice;

sa analizeze cazuri de familii multietnice;

sd gestioneze o cercetare empiricd a fenomenului dezintegrarii temporare a familiilor casatoriilor interetnice

Finalitati de studii

La finele cursului studentul va fi capabil:

e Sa utilizeze cunostintele teoretice si practice specializate, privitor la diversitatea culturala
e Siidentifice modele culturale si constructia identitatii sociale
e Sa confere noi dimensiuni problemei etnocentrismului
e Si cunoasca modele de cultura si etnocentrism cultural
e S3 aplice in practica specificul cunostintelor acumulate
Preconditii

Studentul trebuie sd cunoascd notiuni despre valori, activitdti scolare, mass-media, probleme sociale, scoala,
profesor, diriginte, sd posede cunostinte generale din domeniul filosofiei, abilitati de lucru la calculator.

Continutul unititilor de curs

1. | Notiuni introductive cu privire la etnopsihologie si educatie interculturala
Educatia, definita in termeni de proces, semnificd o transformare intentionata, pozitiva si pe termen lung a fiintei
umane, in perspectiva unor finalitati explicit formulate, elaborate la nivelul macrostructurii societatii.
2 | Modele de cultura si etnocentrism cultural ,,Diversitatea culturali, etnocentrism si relativism”
In prezent, “atunci cand vorbim despre culturd ne referim la modul de dezvoltare (sociald, n.n.) care se reflecti in
sistemul de cunostinte, in ideologia, valorile, legile si ritualurile cotidiene ale unei societati”).
3. | Competente ale profesorului in contextul educatiei interculturale
Sub impactul schimbérilor multiple si profunde la nivel social si, implicit, la nivel educational, ca urmare a trebuintei
acute de a aborda adecvat diversitatea din spatiul scolii, formarea interculturald a profesorului a devenit un demers
necesar.
4. | Cognitia sociala si determinarile culturale
Cultura si cognitia sociala reprezinta relatia dintre cultura umana si capacitatile cognitive umane. Evolutia cognitiva
culturald demonstreaza ca capacitatile cognitive unice ale oamenilor nu sunt in mod exclusiv cauza unei mosteniri
biologice, dar sunt, de fapt, datorate in mare parte transmiterii culturale si evolutiei.
55. | Educatia interculturala: principii, dimensiuni, factori, stadii
Educatia interculturala presupune un set de principii de baza. In primul rand, eterogenitatea este considerati o norma
(ca termen din care s-a derivat conceptul de ,,normalitate”), si nu un handicap necesitand sprijin suplimentar.
6. | Principiile metodologice de baza ale educatiei interculturale
Sarcinile educatiei interculturale sunt:
— sdinteleaga cultura apropiata;
— sa se identifice cu cultura apropiata;
— sd experime cultura apropiata.
77. | Importanta educatiei interculturale in institutiile de invatimant

tuturor culturilor, pentru dezvoltarea fiecarei culturi si identitati educatia interculturald trebuie s respecte diferentele
si sd promoveze egalitatea. Acest lucru contribuie la depasirea inegalitatilor sociale.
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88. | Educatia multiculturala si interculturala in conditiile globalizarii societétii

Transformarile globale pe care le suportd societatea contemporand amprenteaza, desigur, si teoriile si practicile
educationale. Cum trebuie sa arate educatia Tntr-o lume globala? Ce tip de personalitate trebuiesa formeze? Care sunt
principiile, teoriile din care 1si va extrage substanta? Cum trebuie sd predam intro clasa multiculturala?

99 | Psihologia interculturali si posibilititile ei de aplicare in mediul scolar

Cercetarilor de psihologie ,,interculturalad” (,,cross-cultural”, in engleza), studiaza direct interactiunea dintre indivizi
si grupuri de origini culturale diferite.

110 | Educatia interculturala: niveluri, etape, metode, strategii in inviatiaméant

Problematica lumii contemporane a generat in sfera politicii, culturii si educatiei un numar de imperative cum sunt:
apararea pacii, salvarea mediului etc. Aceste imperative se regasesc sub forma de recomandari si rezolutii adoptate
de ONU, UNESCO, Consiliul Europei, diverse ONG-uri si guverne.

111 | Separatismul universitar

Scoala are rolul de a forma indivizi adaptati si adaptabili la mediul social propriu unui cadru temporal si spatial
delimitat. Educatia este astfel procesul prin care indivizii invata sa functioneze in mediul lor social, prin transmiterea
normelor sociale si a regulilor explicite sau implicite ale culturii.

112 | Noi competente ale profesorului in contextul educatiei interculturale

Obiectivele unitatii de Invatare
Pe parcursul si la sfarsitul acestei unitati de invatare, cursantii vor fi capabili:
¢ sa defineasca notiunile cheie, specifice acestei unitati de invatare;
¢ sa utilizeze/opereze cu aceste concepte in diverse contexte de instruire, metodice etc.;
e sd argumenteze necesitatea formarii interculturale a profesorului;
e sa identifice cunostinte, valori, atitudini §i comportamente subsumate competentei interculturale a
profesorului.

Strategii de evaluare

Evaluare formativa - doua evaluari curente sub forma de test. Rezultatele evaluarii formative constituie 60% din cota
notei finale.
Evaluare sumativa, examen — nota la examen va constitui 40% din cota notei finale.

Bibliografie

Obligatorie:
1.

2.
3.

6.

Optionala:

agrwbdE

. bemuk A.A.Kynbrypa u muunoctb: llcuxomorndeckas antporonorus. DTHoncuxoiorus. [Icuxonorus penuruu : y4e0.

Gavreliuc A. Psihologie interculturala, repere si diagnoze roménesti. lasi: Polirom. 2011. p. 362

Cucos C. Educatia. Dimensiuni culturale si interculturale. lasi: Polirom, 2000. p. 288

Credanenko T.I'. DTHomcuxonorus: yuyeOHUK JIsi CTYyJEHTOB By30B.- EkarepunOypr:/[enosas kuura; M.: UIT PAH:
Axanem. ITpoexT,2009.-320 c.-(bubnroTeka connanbHoi ncuxonoruu).-dap.-ISBN 5-201-02323-1.(1)

OCHOBBI HaIlMOHAIBHBIX M (eepaTHBHBIX OTHOIICHHI:y4e0. mocodue/mon obm. pen. P.I'.AGmymarunosa.-M.:131-Bo
PAT'C,2008.-344c.-ISBN 5- 7729-0070-6.(1)

mocobue /Poc. roc. rymanurap. yH-T.-M.,2009.-378¢.-ISBN 5-7281-0315-4.(1)
Menxkos, B. M. Jlemorpadus. I'pudp MO P®D [Tekcr] : yueonuk / B. M. Meakos. - 2-¢ u3. - ("Briciiee oopa3opanue"). -
M. : UTH®PA-M,-2009. - ISBN: 978-5-16-002084-6

Zlate. M. Fundamentele psihologiei. lasi: Polirom. 2010, 215 p.

JlamanoB, U. B. Beenenue B stHoncuxosnoruto. 2008 - [IP] : pabounii yueOnuk - http://lib/library

Jlamanos, U. B. Ilcuxomnorus mexistTarndeckux otHommeHui. 2008 - [OP] : pabounii yaeOHuK - http:/lib/library

Kpriceko B.I. DTHOIICHXOIOTHS W MEXHAITMOHABHEIE OTHOImEeHUA. Kypc nekmuit. M., 2009.

Sanduleac S. Violenta vizibila si invizibila - structurald, culturala si directd. In: Diminuarea comportamentelor agresive la
copii: idei — experiente — bune practici. Ch: S.n., 2015 (Tipogr. UPS ”I.Creanga”™). p. 26-33.
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6. Sanduleac, S., Ceban, N. Reprezentarea sociald a violentei la adolescenti. In: Fundamente psihopedagogice ale prevenirii
si combaterii violentei in sistemul educational. Ch.: Garamont, 2014. p. 285-291.

7. Sanduleac, S., Ceban, N. Stereotipurile etnice si procesul de stereotipizare. In: Practica psihologicd moderna. Materialele
conferintei stiintifico-practice nationale cu participare internationald. 26-28 septembrie 2014. Chisinau: 2015. p.131-

134.
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Denumirea programului de studii Psihologie

Ciclul Licenta

Denumirea cursului Psihologia manageriala (Psychology of management)

Facultatea/catedra responsabili de curs Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciald/ Catedra Psihologie
Titular de curs Sanduleac Sergiu, dr. in psihologie, conf. univ.
Cadre didactice implicate
e-mail sergiusanduleac@gmail.com, sanduleac.sergiu@upsc.md
Codul cursului Numair de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
S.06.A.033 3 i \YJ 90 45 45

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

La Psihologia conducerii studentii vor lua cunostintd de reprezentarile actuale despre fenomenul ,,liderism”, se vor familiariza
cu rezultatele cercetarilor stiintifice ale acestei probleme. Ei vor studia diverse teorii, conceptii si modele de conducere si evolutia
acestora, de asemenea interrelatia dintre dirijare, conducere si liderism organizational. Studentii se vor familiariza cu diferite
forme de liderism, cu specificul liderismului in diferite sfere de viata si activitate, cu legitatile liderismului si particularitatile
liderismului personal. Ei vor audia prelegeri, vor participa la seminare, vor colecta materiale pentru portofolii, vor utiliza tehnici
de depistare si evaluare a trasaturilor de personalitate ale liderului, vor efectua studii de caz, elabora si implementa programe de
formare a liderilor.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

La nivel de cunoastere si intelegere

Sa cunoasca esenta liderismului, specificul liderismului in diferite sfere de viata si activitate umana, formele, mecanismele si
legitatile functionarii si dezvoltarii lui.

La nivel de aplicare

Sa poata aplica cunostintele asimilate la depistarea si evaluarea trasaturilor de personalitate ale liderului si dezvoltare a lui. Sa
poata efectua un studiu de caz, analiza si aprecia sub diferite aspecte o problema, situatie, caz provocat de activitatea liderului.
La nivel de integrare

Sa poata lua pozitie in ce priveste partile forte si slabe ale diferitor abordari ale liderismului, elabora si implementa programe de
formare si autoformare ale acestuia.

Finalitati de studii

Va face cunostinta cu teoriile de baza ale psihologiei conducerii;

Va demonstra abilitdti de gandire critica in solutionarea unor probleme in domeniul psihologiei conducerii;

Va aplica cunostintele cu referire la principiile generale si legitatile liderismului n evaluarea activitatii liderilor;

Va identifica metode de cercetare in domeniul psihologiei conducerii, va utiliza tehnici de depistare si evaluare a trasaturilor
de personalitate;

Va aborda problematica liderismului $i managementului dintr-o perspectiva psihologica,

Va sistematiza diferite abordari ale lidersimului, lua pozitie in ce priveste valoarea acestora si determina perspectivele lor
teoretice si aplicativ-actionale;

Va elabora programe de formare si autoformare a conducétorilor;

Va elabora programe de consolidare a colectivelor.

Preconditii

Studentii trebuie sa posede cunostinte in domeniul psihologiei personalitatii, psihologiei grupelor si colectivelor, relatiilor
interumane, modalitatilor de perceptie a omului de catre om, mecanismelor de influenta a persoanelor si grupurilor umane.

Continutul unitatilor de curs

Tema 1. Obiectul psihologiei liderului, sarcinile, semnificatia, legatura cu alte stiinte
Tema 2. Istoricul dezvoltarii teoriilor cu referire la liderism
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Tema 3. Interpretarea liderismului in scoala psihologica ex-sovietica si in scolile psihologice occidentale
Tema 4. Teorii contemporane cu privire la liderism

Tema 5. Forme de leadership

Tema 6. Leadership de tip A, J, Z

Tema 7. Liderism transformational

Tema 8. Liderism carismatic

Tema 9. Liderism bazat pe principii: personal, interpersonal, managerial, organizational
Tema 10. Functiile liderului

Tema 11. Stadii ale influentei liderilor

Tema 12. 21 legi ale liderismului

Tema 13. Liderii si echipele de munca

Tema 14. Reprezentarea sociala a liderilor

Tema 15. Liderism in diferite domenii de viata si activitate umana

Strategii de evaluare

Nota finala se constituie din urmatoarele componente:

60% — Evaluarile curente compuse din lucrari scrise, raspunsuri orale, participari active la ore, testari, referate, simulare, lucru
individuale, portofoliu. Activitatile de invatare si abilitatile formate in cadrul disciplinei se efectueaza in forma de teste, lucrari
de control, eseuri, referate, portofolii, raspunsuri la seminare, solutionare de probleme.

40% — Testul final

Bibliografie

Obligatorie:
1. Sleahtitchi M. Liderii: Monografie. Chisinau: Stiinta, 1998. 230 p.
2. Zelenschi A. Cultura manageriala si liderismul // Economica. 2004. Nr.1. p. 283
3. Tudor S., Relatia dintre conduita liderului din proiectare si satisfactia colaboratorilor // Revista de psihologie.-1995. Nr.3.
p.199-210
4. Tlut P. Liderii si conducerea // Ilut Petru. Valori, atitudini si comportamente sociale. Bucuresti: 2004. p. 182-189
5. Zlate M. Tratat de psihologie organizational manageriala. lasi: Polirom, 2004. p.568

Optionala:
1. Maxwell J. Cele 21 legi supreme ale liderismului. Bucuresti 1988. 344 p.
2. ITlut P. Liderii si conducerea // [lut Petru. Valori, atitudini $i comportamente sociale. Bucuresti: 2004. p. 182-189.
3. Annpuenko E.B. Jlunepcto u pykoBoactso// Anapuenko E.B., ConmansHas ncuxosnorus: YueoHoe nocobue. M., 2000.
c. 141-160.
4. EBtuxos Omn. Crparernu u npuémsl maepcrsa. Cankr-Ilerepoypr 2007.
5. Anpaup JIx. Ilcuxomnorus Jlunepa, Mocksa 2007. 352 c.
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Psihologia medicala
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciala / Psihologie
Titular de curs Racu lulia, conf. univ., dr.
Cadre didactice implicate
e-mail racu.iulia@upsc.md
Codul cursului Numar de Anul | Semestrul | Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
S.06.A.033 3 i \ 45 45 45

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Psihologia medicala face parte din pachetul de discipline aplicative la specializarea psihologie din cadrul Facultatii de
Psihologie si Psihopedagogie Speciald din Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangad”. Disciplina familiarizeaza studentii
cu aspectele psihologice si sociale pe care le ridica medicina cu scopul de a reda si mentine starea de sandtate fizica, psihica si
sociald. Psihologia medicald cuprinde si o paleta variata de aspecte: psihologia bolnavului, bolnavul dificil, anxios, imaginar;
psihologia bolnavului canceros, psihologia durerii si a situatiilor limita, psihologia medicului, relatia medic — pacient; si
problematica tanatologiei si eutanasiei

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Sa caracterizeze principalele tipuri de bolnavi si modalitatile de abordare a acestora.

Sa argumenteze rolul pe care il joaca medicul in evolutia bolii.

Sa cunoasca diferite mecanisme de aparare in boala.

Sa explice si s compare cele mai tipice boli intalnite de la copilarie la batranete

Sa discute pe marginea modurilor specifice de relationare a medicilor.

Sa caracterizeze principale probleme si boli particulare pentru diferite etape de dezvoltare si pentru diferite sexe.

Finalitati de studii

Precizarea sarcinilor si specificul psihologiei medicale in raport cu psihologia clinica si alte ramuri ale psihologiei sau fata de
alte domenii stiintifice.

Compararea personalitatii pacientilor cu diferite tipuri de boli.

Identificarea si ilustrarea factorilor de risc in bolile canceroase.

Prezentarea si caracterizarea principalelor boli ale copilariei, adolescentei, varstei adulte si varstei senectutii.

Evidentierea particularitatilor psihologiei profesiunii medicale.

Definirea principalelor caracteristici ale comunicérii, tehnicilor de comunicare, comunicérii in situatii speciale folosite in
practica medicala. precum si ariile si domeniile

Aplicarea reperelor teoretice achizitionate in elaborarea unor strategii si recomandari pentru depasirea situatiilor problematice
in practica medicala.

Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionata de parcurgerea si promovarea disciplinelor Introducere in psihologie, Psihologia
personalitatii si Consilierea psihologica.

Unitati de curs

Tema: Incursiuni n psihologia medicala

Tema: Psihologia bolnavului

Tema: Psihologia durerii

Tema: Psihoncologia

Tema: Psihologia medicala a varstelor si a sexelor
Tema: Psihologia medicului

Tema: Relatia medic — pacient
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Tema: Tanatopsihologia
Tema: Eutanasia

Strategii de predare si invatare

Tn cadrul cursului (prelegeri, seminare) sunt utilizate urmatoarele strategii: expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza
cunostintelor, descoperire dirijata, clarificare conceptuala, discutia panel, dialogul euristic, rezolvarea de situatii
problematice, dezbaterea, simuldri, activitdti pe microgrupuri, grupuri de discutii, proiecte de cercetare, analiza SWOT,
brainstormingul, masa rotunda.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor prevede verificarea temelor de acasa, eseurilor, referatelor, proiectelor, aprecierea lucrarilor de evaluare
pe parcurs si evaluarea portofoliilor de semestru.

Bibliografie

Obligatorie:

1. BRADU IAMANDESCU, I. Manual de psihologie medicala. Bucuresti: Infomedica. 1995. 280 p.

2. BRADU IAMANDESCU, I. Psihologie medicald. Psihologia sanatatii. Bucuresti: Infomedica. 2005. 170 p.

3. BRADU IAMANDESCU, |. Psihologia medicala. Psihosomatica generala si aplicatd. Bucuresti: Infomedica. 2009.
328p.

4. COSMAN, D. Psihologie medicala. lasi: Polirom. 2010. 462 p.

5. PLESA, R. Psihologie sociala clinica si psihologie medicala. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana. 2-17. 88 p.

6. POPA VELEA, O., DIACONESCU, L., MIHAILESCU, A. PANA, M., TRUTESCU, C., POPESCU JIVIDEAN, M.
FRUNZA, A. Psihologie medicald. Ed. a 11-a rev. Bucuresti: Universitatea ,,Carol Davild”. 2016.

7. POPA VELEA, O. Compendiu de psihologie medicald. Bucuresti: Universitatea ,,Carol Davila”. 2015.

Optionala:

MANEA, M., MANEA, T. Psihologie medicala. Bucuresti: Tehnica. 2004. 216 p.

RASCANU, R. Psihologie medicald si asistenta sociald. Bucuresti: Societate Stiinta si tehnica. 1997. 351 p.
PERCIUN, V. Psihologia medicald. Timisoara: Eurostampa. 2020. 301 p.

ITIETPOBA, H. llcuxuampus, meouyunckas ncuxonozus. Mocksa: KPOKYC. 2017. 512 c.

[NOJIMH, A. Meouyunckas ncuxonoeus. MOCKBA: Hayunas kuura. 2013. 320 c.

®POJIOBA, 10. Meduyunckas ncuxonoeus. Musck: Beimenmas mkona. 2016. 413 c.

IZECHENC RN .
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Practica psihologici, anul 1T
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si PPS, catedra Psihologie
Coordonatorul practicii Losii Elena, conf. univ., dr.

Racu Iulia, conf univ., dr., Plesca Maria, conf.univ., dr., Perjan Carolina,
Cadre didactice implicate | conf.univ., dr., Chirev Larisa, lector superior, Sanduleac Sergiu, conf. univ.,
dr., Chitoroga Lucia, dr., lector superior, Popescu Maria, dr., lector

losii.elena@upsc.md, racu.iulia@upsc.md, perjan.carolina@upsc.md,
e-mail | chirev.larisa@upsc.md, sanduleac.sergiu@upsc.md, plesca.maria@upsc.md,
popescu.maria@upsc.md

Codul cursului Numir de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
8 1 v 240 120 120

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Practica organizata in cadrul anului 2 de studii este o practica de importantd majora pentru formarea viitorului specialist, deoarece
ea reprezinta o veriga de initiere in specialitatea aleasa si contribuie la autodeterminare profesionala. Aceste patru sdptamani de
practica organizate in gradinita de copii si scoald 1i permit studentului sa cunoasca toate directiile de activitate a unui psiholog
scolar, modalititile de lucru, specificul regimului de lucru, planificarea activitatilor de diagnosticare, profilaxie si corectie. Ii
ofera posibilitatea de a duce observari asupra copiilor, de a analiza rezultatele obtinute, de a efectua testari si de a interpreta
rezultatele, de a elabora o caracteristica psihologica a unui copil si a colectivului clase, de a face concluzii pertinente, de a
organiza activitati de psihocorectie si psihoprofilaxie etc.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

1. Identificarea si cunoasterea directiilor de activitate a psihologului cu prescolarii si elevii de varsta scolard mica;

2. Cunoasterea si aplicarea instrumentarului psihodiagnostic utilizat in lucrul cu prescolarii si elevii de varstd scolara mica;

3. Perfectionarea deprinderilor de a face diferite tipuri de observatii: asupra manifestarii proceselor psihice ale prescolarilor in
timpul activitatilor si elevilor in cadrul lectiei, asupra comportamentului elevilor, relatiilor interpersonale, de asemenea
observatii asupra activitatii profesorului in cadrul lucrului instructiv-educativ;

4. Elaborarea recomandarilor pentru combaterea comportamentelor problematice la prescolari si elevi de varsta scolara mica;

5. Identificarea si cunoasterea particularitatile dezvoltarii cognitive si ale personalitatii prescolarilor si scolarilor mici.

Finalitati de studii

Sa cunoasca directiile de activitate a psihologului scolar cu copii de varsta prescolara, scolard mica ;
Sa aplice in practicad cunostintele teoretice obtinute in rezultatul studierii disciplinelor psihologice;
Sa congtientizeze necesitatea studierii profunde si sistematice a psihicului copilului;

Sa poata planifica activitatea;

Sa realizeze analiza psihologica a activitatii asistate;

Sa desfasoare observatii psihologice si analiza rezultatelor obtinute;

Sa organizeze convorbiri cu copii de diferite varste;

Sa aplice metodele diagnostice in scopul evidentierii nivelului dezvoltarii proceselor cognitive si particularitatilor
personalitatii copiilor prescolari, elevilor de varsta scolara mica si preadolescentilor mici;

e Sa poatd fixa, prelucra si analiza rezultatelor obtinute;

e Si elaboreze caracteristicii psihologice a copilului investigat;

e Sa formuleze concluzii i recomandarilor practice pentru pedagogi si périnti;

e Si determine gradului de pregatire pentru instruirea In scoala,
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e Sa studieze adaptarea elevilor cl.1 la conditiile noi ale scolii, determinarea cauzelor si semnelor caracteristice ale inadaptarii
scolare a elevilor mici; Sa determine gradul de pregatire a elevilor cl.IV pentru instruirea in treapta gimnaziala

Preconditii

Este necesar ca studentii sa posede cunostinte din domeniul psihologiei generale, a personalitatii si dezvoltarii.

Continutul unitatilor de practica

In conformitate cu planul de invatimant universitar pentru Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie Speciald, practica
psihologica a studentilor anului II se organizeaza 1n gradinita de copii (2 saptamai), In scoala primara (2 saptamani).

Programa activititii practice a studentilor in gradinita de copii:
1 zi — cunostintd cu gradinita de copii: regimul institugiei prescolare, specificul formarii grupelor, colectivul pedagogic, directiile
de activitate a colectivului pedagogic. Concretizarea scopului si obiectivelor practicii. Stabilirea planului de activitate pe
parcursul practicii. Repartizarea studentilor pe subgrupe
2 i — observiri in grupele mici in 1 jumdtate a zilei. Inregistrarea fotografica. Analiza rezultatelor obtinute. indeplinirea zilnicului
practicii.
3zi - observiri in grupele mici a 2 jumitate a zilei. Inregistrarea fotografica. Analiza rezultatelor obtinute. Indeplinirea zilnicului
practicii. Analiza datelor obtinute si elaborarea caracteristicii psihologice a copiilor de varsta prescolarda mica in baza observatiilor
facute. (un copil)
4 7i - observari in grupele mari in 1 jumétate a zilei. Inregistrarea fotografica. Analiza rezultatelor obtinute. Indeplinirea zilnicului
practicii.
5zi - observiri in grupele mari a 2 jumitate a zilei. Inregistrarea fotografica. Analiza rezultatelor obtinute. Indeplinirea zilnicului
practicii. Analiza datelor obtinute si elaborarea caracteristicii psihologice a copiilor de varstd prescolara mare in baza
observatiilor facute (un copil).

Programa activitatii practice a studentilor in clasa 1:

1. Studierea adaptarii elevului mic la instruirea in scoala;

2. Depistarea copiilor cu inadaptare scolara in urma convorbirilor cu pedagogii, examinarii documentatiei scolii si
diagnosticarii dezvoltarii psihice, stabilirea simptomatologiei caracteristice inadaptarii scolare si a cauzelor ce au
provocato;

3. Documentarea, analiza bibliograficd si prezentarea unui referat pe tema ,,Adaptarea scolara si problemele copilului
inadaptat” la consiliul pedagogic sau la adunarea cu parintii.

Programa activititii practice a studentilor in clasele I, I11, I'V:
1. Diagnosticarea nivelului de dezvoltare a proceselor psihice cognitive, afective, motivationale, volitive si a trasaturilor de
personalitate;
Evidentierea problemelor cu care se confrunta copilul de varsta scolarda mica si preadolescentul mic; elaborarea unor
recomandari, sfaturi pentru solutionarea lor;
Depistarea copiilor cu insucces scolar, stabilirea factorilor ce 1-au provocat;
Studierea gradului de pregitire a elevilor cl. IV pentru instruirea in ciclul gimnazial;
Asistarea la cel putin 6 lectii si analiza psihologica a 2 lectii asistate in clasele primare;
Finalizarea procesului de studierea a particularitatilor si dinamicii dezvoltarii elevilor din clasele primare si elaborarea
caracteristicii psihologice complexe a 2 copii;
7. Elaborarea caracteristicii psihologice a colectivului de elevi

N

o s w

Metode si tehnici utilizate

Observatia, testarea, anchetarea, convorbirea, analiza produselor activitatii, expunerea, demonstrarea, discutii, studii de caz,
analiza filmelor, lucru in grup.

Strategii de evaluare

Studentul prezinta la sfarsitul practicii urmatoarea documentatie:
— Zilnicul practicii si planul individual de activitate;
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— Testele utilizate si procesele verbale;

— Analiza psihologica a orelor asistate;

— Mapa cu materialele didactice textuale si ilustrative utilizate In procesul de investigare psihologica;
— Caracteristica psihologica a copiilor studiati;

— Caracteristica psihologica a colectivului clasei;

— Comunicarea stiintifica la tema propusa;

— Darea de seama despre continutul si nivelul de realizare a obiectivelor preconizate.

In baza activitatilor desfasurate in cadrul practicii, documentelor prezentate si a comportamentului studentului in cadrul gradinitei
de copii si scolii, caracteristicii psihologului scolar, se face evaluarea si notarea de catre coordonatorul practicii si psihologul
unde s-a desfasurat practica.

Bibliografie

Obligatorie:

1.

Activitatea psihopedagogului cu elevii de varsta scolard si preadolescenta / coord.: E. Losii, [u. Racu. — Chisindu:
Tipografia UPS ,,Jon Creanga”. 2015. 138 p.

2. Losii E., Virlan M. Activitatea psihologului cu copiii de virsta prescolara si scolara mica. Ghid practic. Ch.: Centrul ed.
Poligrafic al UPS ,,Jon Creanga”, 2004. (editie revazuta), 199p

3. Losii E., Racu Iu. Activitatea psihologului cu copiii si adultii. Chigindu: UPS ,,Jon Creanga”, 2018. 183 p.

4. Losii E. Psihodiagnoza agresivitatii. Chisinau: UPS ,,Jon Creangd”. 2016. 135 p.

5. Virlan, Maria. Directiile de activitate ale psihologului scolar: Ghid / Univ. Ped. de Stat ,,Jon Creangd”. Ch.: Centrul ed.
al UPS “Ion Creanga”, 2005 . 281 p.

6. Psihoprofilaxia — directie de activitate a psijhologului scolar din institutiile de invatamint preuniversitar. Sub red.
Besleaga D., Mazilu L., Moraru E.,s.a., Chisinau, 2009, 128 p.

7. Activitatea psihopedagogului cu elevii de varsta scolara si preadolescenta / coord: Elena Losii, lulia Racu. — Chisinau:
Tipografia UPS ,,Ion Creanga”. 2015. 138 p.

8. Organizarea activitatii psihologului scolar cu preadolescentii / coord: Elena Losii, lulia Racu. — Chisinau: Tipografia
UPS ,,Ion Creanga”. 2016. 191 p.

Optionala:

1. Bejan F. Particularitatile psihologice de varsta a elevilor din clasele primare. Chiginau, 1983

2. Balan A., Stratan E. Dirigentie: Clasa I. — Chisinau: Poligraf Design, 2009. — 64p.

3. Balan A., Stratan E. Dirigentie: Clasa II. — Chisinau: Poligraf Design, 2009. — 64p.

4. Balan A., Stratan E. Dirigentie: Clasa III. — Chisindu: Poligraf Design, 2009. — 64p.

5. Balan A, Stratan E. Dirigentie: Clasa IV. — Chiginau: Poligraf Design, 2009. — 64p.

6. Platon C. Serviciul psihologic scolar. Chisinau: Epigraf, 2001, 168 p.

7. Platon C. Psihodiagnostic clinic. Chiginpu: CEP USM. 2012. 219 p.

8. Stanculescu E. Psihologia educatiei de la teorie la practica. Bucuresti: Editura Universitard, 2008
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Universitatea Pedagogica
de Stat ,JON CREANGA”

str. Ion Creanga, nr. 1, MD - 2069,
Chisinau, Republica Moldova
www.upsc.md

Denumirea programului de studii

Psihologie

Ciclul

Ciclul I - Licenta

Denumirea cursului

Introducere n psihoterapie

Facultatea/catedra responsabila de curs

Psihologie si Psihopedagogie Speciala / Psihologie

Titular de curs

Larisa Chirev, lector universitar

Cadre didactice implicate

e-mail chirev.larisa@upsc.md
Codul cursului Numir de Anul Semestrul Total ore Total ore
credite contact direct studiu individual
ECTS
S.05.0.034 6 i VI 180 90 (45/45) 90

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Continutul acestui curs contribuie la initierea studentilor in fundamentele teoretico-aplicative ale celor mai cunoscute scoli
terapeutice. Cunoasterea conceptelor-cheie de baza si metodelor specifice fiecarei orientdri terapeutice va facilita luarea de
catre studenti a deciziei ulterioare cu referire la aprofundarea teoretica si practica in domeniul psihoterapiei.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

practicarea tehnicilor de relaxare

aplicarea tehnicilor de verificare a veridicitatii convingerilor personale

descrierea specificului demersului psihoterapeutic in cadrul scolilor psihoterapeutice studiate
explicarea nevrozei de pe pozitia fiecarei scoli psihoterapeutice studiate
enumerarea tehnicilor utilizate in cadrul fiecarei scoli psihoterapeutice si explicarea esentei lor
aplicarea tehnicilor psihoterapeutice in clarificarea problemei clientului si modificarea starii lui

Finalitati de studii

La sfarsit de curs studentii vor:

e interpreta nevroza de pe pozitia diverselor scoli psihoterapeutice
o selecta diverse tehnici psihoterapeutice in dependenta de problema clientului
e ameliora performantele individuale prin tehnici de psihoterapie

Preconditii

Este necesar ca studentii sa posede cunostinte din domeniul psihologiei personalitatii, psihologiei dezvoltarii, psihologiei
clinice, consilierii, profilaxiei si dezvoltarii personale.

Unitati de curs

Tema 1. Problema psihologica: structura, nivele si tipuri

Tema 2. Psihoterapia: scop, obiective, tipuri
Tema 3. Terapiile dinamice

Tema 4. Psihoterapii de orientare comportamentala

Tema 5. Terapiile cognitive

Tema 6. Psihoterapia centratd pe client
Tema 7. Terapii de orientare corporala
Tema 8. Analiza tranzactionald

Tema 9. Gestalt-terapia

Tema 10. Psihodrama

Tema 11. Terapia existentialista

Tema 12. Art-terapia
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Metode si tehnici de predare si invatare

Prelegerea-discutie, clasa inversata, studiu de caz, lucru in grup, joc de rol, simularea, exersarea

Strategii de evaluare

Evaluari curente: raspuns la seminare, teste de evaluare.
Evaluarea finala: test de evaluare finala

Bibliografie

Obligatorie:
1.

2. HOLDEVICI I., VASILESCU, P. Psihoterapia, tratament fara medicamente. Bucuresti: ALL, 1998

3. HUBER, W. Psihoterapiile: terapia potrivita fiecarui pacient. Bucuresti: Stiinta si Tehnica, 1997

4. MITROFAN, |. Orientarea experentiala in psihoterapie: dezvoltare personald, interpersonald, transpersonald.
Bucureti: Editura S.P.E.R., 2000

Optionala:

1. HOLDEVICI I, NEACSU V. Sisteme de psihoterapie si consiliere psihologicd. Bucuresti: Editura KULLUSYS, 2008

2. DAVID, D. Ttratat de psihoterapii cognitiv-comportamentale. Iasi: POLIROM, 2017

3. DAYTON, T. Drama interioard. Psihodrama si Terapia Experientiala. Health Communications, Inc. Deerfield Beach,
Florida

4. HOLDEVICI I. Ameliorarea performangelor individuale prin tehnici de psihoterapie. Bucuresti: Lider, 2008

5. ABPAMOBA, I'. C. Ilpaktuueckas ncuxoiorus. M.: Akanemuueckuii [Ipoekt, 2003

6. BYPJIAUVK, JI. ®.,TPABCKASL, U. A., KOUAPAH, A. C. Ocrosbl ncuxomepanuu. Y4eOH. mocoOHe ISl CTYIC€HTOB
By30B. K.: Huka-Ilentp; M.: Anereiia, 1999.

7. TAJIAHOB, B. JI., MAJIKHHA-IIbIX, U. I'. Cnpasounuk npaxmuueckozo ncuxonoza. M. Dxcmo, 2010

HOLDEVICI, I. Elemente de psihoterapie. Bucuresti: ALL, 1998
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Ciclul I - Licenta
Denumirea cursului Analiza statistici computerizata
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie Speciala / Psihologie
Titular de curs Larisa Chirev, lector universitar

Cadre didactice implicate

e-mail chirev.larisa@upsc.md
Codul cursului Numar de Anul Semestrul | Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
S.06.A.035 4 i Vi 120 60 60

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul Analiza statistica computerizata are ca obiectiv major aprofundarea cunostintelor teoretice ale viitorilor psihologi si
formarea competentelor necesare pentru utilizarea tehnologilor informationale in analiza statistica a datelor. Aceste cunostinte
si competente sunt absolut necesare pentru activitatea de cercetare, dar si pentru intelegerea corectd a rezultatelor unui studiu
stiintific intr-o documentare de rutina. In acelasi timp, prin intermediul acestei discipline studentii vor avea posibilitatea sa
realizeze Tn mod independent partea metodologica si de analiza cantitativa din lucrarea de licenta.

|Competente dezvoltate in cadrul cursului

0 Definirea conceptele-cheie utilizate in statistica discriptiva si inferentiala

. Introducerea si editarea datelor in SPSS

o Interpretarea valorilor statisticii descriptive

. Identificarea normalitatii distributiei

. Utilizarea testelor de corelatie, asociere, comparare a esantioanelor pentru statistica inferentiala
. Interpretarea valorilor statisticii inferentiale.

Finalitati de studii
La finele cursului studentii vor:
— elabora o baza de date pentru analiza lor statistica

— utiliza aplicatii pentru determinarea indicatorilor tendintei centrale, de imprastiere si tipului de distributie si vor descrie
distributia datelor

— selecta metodele statistice adecvate pentru statistica inferentiala

— interpreta valorile statisticii inferentiale.

Preconditii

Sunt necesare competentele acumulate in cadrul disciplinelor Cultura informatiei si tehnologii informationale in psihologie,
Cercetologie si Psihodiagnoza si statistica psihologica.

|Continutul unitatilor de curs

Tema 1. Concepte utilizate in prelucrarea statistica
Tema 2. Introducerea datelor in SPSS
Tema 3. Analiza descriptiva a datelor
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[Lucrare de laborator nr. 1: Identificarea normalitatii distributiei: simetria, boltirea, indicatorii tendintei centrale si de
imprastiere. Determinarea frecventelor pentru variabilele dependente in raport cu o variabild independenta.

Tema 4. Corelatii sau asocieri intre variabile

|Lucrare de laborator nr. 2: Corelarea / asocierea datelor si interpretarea datelor

Tema 5. Diferente intre 2 grupuri

Tema 6. Diferente intre 3 si mai multe grupuri

|Lucrare de laborator nr. 3: Compararea datelor a doua si mai multe esantioane si interpretarea datelor

Strategii de predare si invatare

Prelegere interactiva, problematizare, demonstratia, conversatie euristicd, activitati in grup, studii de caz, studiul individual
Strategii de evaluare

Evaluari curente: raspuns la ore, lucrari practice.

Evaluarea finala: proba practica

Bibliografie

Obligatorie:

1. CLOCOTICI, V., STAN, A. Statistica aplicata in psihologie. lasi: Polirom, 2001

2. OPARIUC-DAN, C. Statistica aplicata in stiintele socio-umane. Analiza asocierilor si diferentelor statistice. Constanta:
Universitatea Ovidius, 2011

3. RACU, I. Psihodiagnoza si statistica psihologicd. Chiginau: UPS ,,Jon Creanga”, 2007

4. VASILU, D. Momento de cercetare in psihologie. Bucuresti: Editura Didactica si pedagogica, 2018

|Optionala:
1. BULGARU, O. Aplicatii statistice in cercetarea sociologica. Suport de curs. Chigindu: CEP USM, 2018

2. HATOS, A. Analiza datelor sociale. Indrumar de laborator. Oradea: Universitatea din Oradea, 2010

3. POPA, M. Statistici multivariate in psihologie. Iasi: Polirom, 2010

4. SAVA, F.A. Analiza datelor in cercetarea psihologica. Cluj-Napoca: ASCR, 2011

5. OPARIUC-DAN, C. Statisticd aplicata in stiingele soCio-umane. Notiuni de baza - statistici univariate. Cluj-Napoca:

ASCR, 2009
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
. . Psihologia comportamentului dezadaptativ. Psihologia delicventei
Denumirea cursului . ) ’
juvenile
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si psihopedagogie speciald / Psihologie
Titular de curs Losii Elena, conf.univ., dr.
Cadre didactice implicate Pislari Stela, lector
e-mail losii.elena@upsc.md, lenadonica@yahoo.com / stelaguzun@mail.ru
Codul cursului Numir de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
S.06.A.036 6 i VI 180 90 90

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Disciplina Psihologia comportamentului dezadaptativ. Psihologia delicventei juvenile rezulta din necesitatea pregatirii
psihologilor, care in conditiile unei societati Tn crizd, marcata de sporirea numarului de manifestari deviante, cu deosebire Tn
comportamentele adolescentilor si tinerilor, dar si la varsta adulta, au nevoie de cunostinte si abilitati pentru a se implica in
activitatea de profilaxie si corectie. Disciplina respectiva contribuie la pregatirea profesionald a viitorilor psihologi prin
antrenarea lor la studiul mai aprofundat al conceptului si fenomenului de delicventa, delincventa juvenild, a opticii teoriilor de
diversa orientare privind etiologia, cauzele si factorii implicati in determinarea comportamentelor dezadaptative si a delincventei
juvenile, a proiectarii modalitatilor de cercetare a personalitatii delincventului minor si de interventie a psihologului.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

e Cunoasterea aspectelor importante ale comportamentelor dezadaptative, natura comportamentului dezadaptativ, tipologia,
sursele generatoare de comportamente delicvente.

e Cunoasterea conceptele de baza ale cursului: devianta, delicventa, delicventa juvenild, norma, sanatate mintala, tipologie,
conditionare, simptomatologie, educatie, tratament, profilaxie, etc.;

e Distingerea abordarilor stiintifice a surselor etiologice ale deviantei;

e Cunoagterea simptomatologiei diferitor tipuri de deviantd: de naturd cultural-educativ conditionatd, nevrotica,
psihopatologica;

e Cunoasterea metodelor de diagnostic a comportamentului dezadaptativ;

e Cunoasterea mecanismelor si legitatilor de interventie eficienta in cazul diferitor tipuri de comportament dezadadptativ si
delincvent.

Finalitati de studii

La finele cursului studentii vor fi in stare:

Sa inteleaga caracteristicile esentiale ale comportamentelor dezadaptative si delicvente;

Sa estimeze cauzele psihosociale care contribuie la aparitia comportamentului dezadaptativ si delicvent;

Sa ilustreze profilului personalitatii deviante si a celei sandtoase, normale;

Sa emita unele recomandari de solutionare complexa a cazurilor aparte de dezadaptativ si delicvent;

Sa planifice strategii eficiente de interventie in cazul diferitor tipuri de comportament dezadaptativ si delicvent;

Sa dezvolte abilitati de analiza psihologica complexd a fenomenului de deviantd, a formelor de manifestare a deviantei;
Sa opereze cu diferite metode de diagnostic al dezadaptativ si delicvent;

Sa genereze recomandari in vederea profilaxiei comportamentului deviant, adresate familiei si specialistilor;

Sa identifice timpuriu factorii de risc pentru comportamentul deviant
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Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionati de parcurgerea si promovarea disciplinelor introducere Tn psihologie, psihologia
personalitatii, psihologia dezvoltarii, psihodiagnoza, psihoprofilaxia si psihocorectia.

Unitati de curs

Tema 1. Introducere in problematica psihologiei comportamentului dezadaptativ si delincvent.
Tema 2. Teorii ale comportamentului dezadaptativ

Tema 3. Etiologia comportamentului dezadaptativ

Tema 4. Tipologia si diagnosticarea comportamentului dezadaptativ
Tema 5. Comportamentul elevului in scoald

Tema 6. Comportamentul evazionist la elevi

Tema 7. Comportamentul violent

Tema 8. Comportamentul de risc

Tema 9. Comportamente dependente

Tema 10. Profilaxia si combaterea comportamentelor dependente

Tema 11. Comportamente bizare

Tema 12. Delicventa juvenila

Tema 13. Tipologia delicventei juvenile

Tema 14. Prevenirea si combaterea delicventei juvenile

Tema 15. Tulburarile de comportament la copii

Tema 16. Consilierea psihologica a persoanelor cu comportament deviant

Strategii de predare si invitare

In cadrul cursului (prelegeri, seminare) sunt utilizate urmitoarele strategii: expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza
cunostintelor, descoperire dirijata, clarificare conceptuald, dialogul euristic, rezolvarea de situatii problematice, dezbaterea,
simulari, activitati pe microgrupuri, grupuri de discutii, proiecte de cercetare, brainstormingul.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor prevede verificarea temelor de acasad, comunicarilor, prezentarilor, aprecierea lucrarilor de evaluare pe
parcurs si evaluarea portofoliilor de semestru.

Nota finala se constituie din urmatoarele componente:

60% — Evaluarile curente compuse din lucrari scrise, raspunsuri orale, participari active la ore si evaluarea lucrului individual
40% — Testul final

Bibliografie
Obligatorie:
1. Blandul V. Psihopedagogia comportamentului deviant. Bucuresti: Aramis Print, 2012
2. Boncu S. Devianta tolerata. lasi: Ed. Universitatii ,,Al. I. Cuza”, 2000
3. Chopra D. Comportamente dependente. Bucuresti, 2003
4. Holdevici I. Sugestologie si psihoterapie sugestiva. Bucuresti,1995
5. Tarasov A. Psihologia jocurilor video: agresivitatea si sugestibilitatea la adolescentii expusi jocurilor video violente, ed.

Lumen, lasi, 2007

Palladino L. Copiii in epoca dependentei de tehnologie. Iasi, Polirom, 2015

Pénisoara G., Salavastru D., Mitrofan L. Copilaria si adolescenta. lasi, Polirom 2016
Provine R. Comportamente bizare. Bucuresti: Ed. ALL, 2014

Goldberg R. Dependentele copiilor si tinerilor. Bucuresti, Univers Enciclopedic, 2016

©o~No
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10.Losii E. Efectele psihologice ale dependentei de internet la adolescenti. In: Practica psihologicia moderni. Materialele

conferintei stiintifico-practice cu pparticipare internationala, 23-25 septembrie 2016. Chisinau: Tipografia UPSC “lon
Creanga”, 2016. P. 4-12.

11.Losii E. Gadgeturile si sanatatea psihici a copiilor. In: Stiintd, educatie, culturd. Materialele conferintei stiintifico-practice

internationale, 10 februarie 2017, Universitatea de Stat din Comrat, 2017. P 245-246.

12.Vasile A. Psihologia delicventei juvenile. Bucuresti: Universul juridic, 2010

Optionala:

1.

2.
3.

2L o

Davidescu E. Psiho-sociologia comportamentului deviant : Suport de curs. Chisindu: Ed. Univ. Pedagogica de Stat "Ion
Creanga”, 2016

Guimon J., Webwr-Rouget B. Terapii scurte de grup. Iasi, Polirom, 2006

Tarasov A. Psihologia jocurilor video: agresivitatea si sugestibilitatea la adolescentii expusi jocurilor video violente, ed.
Lumen, Iasi, 2007

Montanu M. Delicventa juvenila: aspect teoretice si practice. Iasi: Editura Polipress, 2003.

Kimberly Y., Goldberg I. Internetul — aspecte psihologice. Revista “Psihologia”, 6/2001, Bucuresti, 2002

Koponenko II.I1. AxnuktuBHOe noBeaeHue. OO0IIas XxapaKTepUCTUKA U 3aKOHOMEPHOCTH pa3BuTHsl. - O003p. ICUXHU-aT. U
Men. ncuxodn., 1991/1, ¢.8-15.

[Hankua C.A. KoMmbioTepaas urpa: HoBas 0071acTh TICUXOJIOTHYECKUX UccieaoBanmii // [lcnxomornueckuii )KypHa,
1999, Tom 20, Nel, ¢ 86-102.
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Psihologia comportamentului adictiv
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciala / Psihologie
Titular de curs LosTi Elena, conf. univ.
Cadre didactice implicate Pislari Stela, lector, dr.
e-mail lenadonica@yahoo.com , losii.elena@upsc.md / stelaguzun@mail.ru
Codul cursului Numar de Anul | Semestrul | Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
S.06.A.036 3 i Vi 90 45 45

Descriere succinti a integririi cursului in programul de studii

Cursul Psihologia comportamentului adictiv abordeaza o problema actuala a societatii de azi, prezentind impactul schimbarilor
socio-economice asupra comportamentelor oamenilor, si, in special, al copiilor. Varietatea formelor de manifestare si a
mecanismelor ce stau la baza comportamentelor adictive este foarte mare. Este important pentru un viitor psiholog sa le
cunoasca in vederea profilaxiei manifestarilor dependente sau a combaterii lor, sd cunoascd modalitétile si metodele de lucru
eficient cu persoanele adictive de diferite tipuri.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

— Cunoasterea aspectelor importante ale comportamentelor dependente, natura dependentei, tipologia, sursele generatoare
de comportamente adictive.

— Cunoasterea si aplicarea tehnicilor de diagnosticare a diferitor tipuri de dependente si a strategiilor de profilaxie si
combatere.

— Insusirea si analiza mecanismelor dependentei.

— Identificarea conditiilor in care apar dificultatile comportamentale si elaborarea strategiilor de depasire

— Formarea abilitatilor de lucru cu persoanele dependente.

Finalitati de studii

e Sid cunoascd si defineasca reperele conceptuale de bazd a cursului: dependentda, obisnuintd, comportament adictiv,
dependenta fizica, dependenta psihica, toleranta, toleranta incrucisata, sindrom de privatiune, substante psihoactive, sevraj
etc. si operarea adecvata a lor;

e Sa cunoascd tipologia si a mijloacele adictiei; sa descrie tipurile si formele de manifestare a comportamentelor adictive; sa
interpreteze modelele si teoriile utilizate in studiul comportamentelor adictive; sa identifice si interpreteze stiintific
mecanismele ce stau la baza comportamentelor adictive.

e S stabileasca relatia dintre dependenta si obisnuintd; sa identifice mecanismele psihologice de aparitie si consolidarea
dependentei; sd argumenteze necesitatea ludrii in consideratie a factorilor psihologici in profilaxia si corectia
comportamentelor adictive; clasificarea dependentelor; sa utilizeze metodele de diagnosticare a comportamentelor adictive;
sd utilizeze cunostintele teoretice in elaborarea sugestiilor privind profilaxia si combaterea addictiei.

e Si dobandeasca abilitati de lucru cu persoanele dependente; sa evalueze stadiul de dependentd; sa estimeze influenta
factorilor psihologici In combaterea eficienta a dependentei; sd creeze si sa aplice programele de profilaxie si combatere
eficientd a comportamentelor adictive.

Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionata de parcurgerea si promovarea disciplinelor Psihologia personalitdtii, Psihologia
dezvoltarii, Psihologia sociald, Psihologia victimei, Psihoprofilaxia si psihocorectia.

Unitati de curs

Tema 1. Dependenta si limitele ei
Tema 2. Tabagismul
Tema 3. Toxicomania. Dependenta de medicamente
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Tema 4. Consumul de bauturi alcoolice

Tema 5. Consumul de droguri

Tema 6. Abordarea familiei persoanei dependente de droguri — terapia

Tema 7. Dependenta de munca

Tema 8. Dependenta de calculator. Dependenta de internet. Dependenta de jocuri
Tema 9. Dependenta de televizor si telefon mobil

Tema 10. Adictiile alimentare

Tema 11. Profilaxia si combaterea comportamentelor dependente

Strategii de predare si invatare

Tn cadrul cursului (prelegeri, seminare) sunt utilizate urmatoarele strategii: expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza
cunostintelor, descoperire dirijata, clarificare conceptuald, discutia panel, dialogul euristic, rezolvarea de situatii
problematice, dezbaterea, simuldri, activitati pe microgrupuri, grupuri de discutii, proiecte de cercetare, analiza SWOT,
brainstormingul, masa rotunda.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor prevede verificarea temelor de acasa, eseurilor, referatelor, proiectelor, aprecierea lucrarilor de evaluare
pe parcurs si evaluarea portofoliilor de semestru.

Bibliografie
Obligatorie:
1. Chopra D. Comportamente dependente. Bucuresti, 2003
2. Prelipceanu D., Carmen M., Simache D. Ghid de tratament in abuzul de substante psiho — active. Bucuresti, 2001
3. Holdevici I. Sugestologie si psihoterapie sugestiva. Bucuresti, 1995
4. Holdevici I. Psihoterapie — un tratament fard medicamente. Bucuresti, 1993
5. Tarasov A. Psihologia jocurilor video: agresivitatea si sugestibilitatea la adolescentii expusi jocurilor video violente,

ed. Lumen, Iasi, 2007
Palladino L. Copiii in epoca dependentei de tehnologie. Iasi: Polirom, 2015
Pénisoard G., Salavastru D., Mitrofan L. Copilaria si adolescenta. lasi, Polirom 2016
Goldberg R. Dependentele copiilor si tinerilor. Bucuresti, Univers Enciclopedic, 2016
Marhan M. Psihologia utilizarii noilor tehnologii. lasi: Ed. Institutul European, 2007
. Mate G. Pe taramul fantomelor infometate. Prizonieri in lumea dependentei. Bucuresti: Herlad, 2019
. Losii E. Efectele psihologice ale dependentei de internet la adolescenti. In: Practica psihologici moderni. Materialele
conferintei stiintifico-practice cu pparticipare internationala, 23-25 septembrie 2016. Chisinau: Tipografia UPSC ”lon
Creanga”, 2016. P. 4-12.
12. Losii E. Gadgeturile si sinitatea psihica a copiilor. In: Stiinta, educatie, culturi. Materialele conferintei stiintifico-
practice internationale, 10 februarie 2017, Universitatea de Stat din Comrat, 2017. P 245-246.
13. Enea V. Interventii psihologice in scoald. Manualul consilierului scolar. Iasi: Polirom, 2019
14. Svanberg J. Addiction. Psihologia dependentei si a comportamentului adictiv. Bucuresti: Prior, 2019
Optionala:
1. Bolboceanu A., Rusnac V., s.a. Asistenta psihologica in educatie: practici nationale si internationale. Chisinau, 2013
2. Guimon J., Webwr-Rouget B. Terapii scurte de grup. lasi, Polirom, 2006
3. Tarasov A. Psihologia jocurilor video: agresivitatea si sugestibilitatea la adolescentii expusi jocurilor video violente,
ed. Lumen, Iasi, 2007
4. Kimberly Y., Goldberg I. Internetul — aspecte psihologice. Revista “Psihologia”, 6/2001, Bucuresti, 2002
5. Koponenko L.I1. AxguktuBHOE noBeAeHne. O0mas XapakTepUCTUKA U 3aKOHOMEPHOCTH pa3BUTHSL. - O003p. NCUXH-
ar. ¥ MeJI. Ticuxoi., 1991/1, ¢.8-15.
6. Illamkun C.A. KoMmbroTepHas Urpa: HoBasi 00J1acTh TICUXOJIOTUYECKUX HcciienoBanuii // [cuxonaorndeckuid sxypHai,
1999, Tom 20, Nel, ¢ 86-102.
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Psihologia judiciara
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciala / Psihologie
Titular de curs Racu lulia, conf. univ., dr.
Cadre didactice implicate
e-mail racu.iulia@upsc.md
Codul cursului Numar de Anul | Semestrul | Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
S.06.A.036 6 i Vi 90 45 45

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Disciplina psihologia judiciara este un domeniu de cunoastere relativ tanar, in plind expansiune si din ce in ce mai popular in
toatd lumea. Este o disciplina aplicativa si de cultura profesional a magistratului in statutul de drept si orienteaza studentul in
formare catre ideea si spiritul deontologic al desfagurarii procesului penal, cu respectarea demnitatii, si libertatii de constiinta
si expresie, a integritatii psihomorale si fizice, a liberului consimtimant, a dreptului la aparare si protectie a fiintei umane

implicate In drama judiciara.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Sa cunoasca notiunile fundamentale de psihologia judiciara.

Sa Insuseasca caracteristicile psihologie ale principalelor categorii de infractori.

Sa Intocmeasca profilul psihologic al teroristului pe baza metodologiei invatate.

Sa cunoascad metodologia de audiere a infractorului.

Sa cunoasca si sd inteleagd dominantele personalitatii anchetatorului.

Sa inteleagd implicatiile pe care le are mass-media asupra comportamentului infractional.
Sa dobandeasca cunostinte fundamentale referitoare la tehnica poligraf.

Finalitati de studii

Formarea de tehnici si metode de lucru solicitate in activitatea de identificare si cercetare a infractorilor.
Intocmirea profilurilor psihologice a diferitor categorii de infractori.

Promovarea unei atitudini pozitive si responsabile fata persoanele victimizate.

Utilizarea metodelor si tehnicilor de lucru solicitate de activitatea de identificare si anchetd a infractorilor.
Identificarea si propunerea celor mai eficiente metode §i strategii de prevenire a infractionalitatii.
Elaborarea unor recomandari stiintifice pentru a imbunatati aplicarea legii.

Aplicarea metodelor de interventie pentru prevenirea comportamentului infractional.

Aplicarea metodelor specifice de detensionare si educare a detinutilor in mediul penitenciar.

Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionati de parcurgerea si promovarea disciplinelor Psihologia personalitatii, Psihologia
sociald si Psihologia victimei.

Unitati de curs

Tema 1. Psihologia juridica: stiinta si practica

Tema 2. Psihologia personalitatii infractoriale

Tema 3. Psihologia activitatii criminale organizate
Tema 4. Psihologia terorismului

Tema 5. Psihologia delicventei infantile

Tema 6. Psihologia victimei si victimologia

Tema 7. Psihologia mirturiei judiciare si a martorului
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Tema 8. Psihologia anchetei judiciare

Tema 9. Modalititi de prevenire a infractionalitatii

Tema 10. Investigarea psihologica a comportamentului simulat prin tehnica poligraf

Tema 11. Problemele psihologice ale privirii de libertate si recuperirii sociale a infractorilor

Strategii de predare si invatare

In cadrul cursului (prelegeri, seminare) sunt utilizate urmatoarele strategii: expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza
cunostintelor, descoperire dirijata, clarificare conceptuald, discutia panel, dialogul euristic, rezolvarea de situatii
problematice, dezbaterea, simulari, activitati pe microgrupuri, grupuri de discutii, proiecte de cercetare, analiza SWOT,
brainstormingul, masa rotunda.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor prevede verificarea temelor de acasa, eseurilor, referatelor, proiectelor, aprecierea lucrarilor de evaluare
pe parcurs si evaluarea portofoliilor de semestru.

Bibliografie
Obligatorie:
1. BUTOI, T. Tratat universitar de psihologie judiciara. Ed. I1.-a rev. si adaug. Bucuresti: Pro Universitaria.
2019. 487 p.

2. BUTOI, T., BUTOI, 1., BUTOI, A. PUT, C. Analiza comportamentala din perspectiva psihologiei judiciare,
victimologiei si tacticii criminalistice. Bucuresti: Pro Universitaria. 2019. 378 p.

DUTU, A. Psihologia judiciara. Bucuresti: Universul juridic. 2013. 224 p.

GROZA, G. Psihologia aplicata in procesul penal. Bucuresti: Universul juridic. 2020. 264 p.

MIHAILA, M. Psihologia judiciard. Ed. a I1-a rev. si adaug. Craiova: Sitech. M. 2017. 220 p.

VASILE, S. Psihologia delincventei juvenile. Bucuresti: Universul juridic. 2010. 680 p.

JIEBEJIEB, ., MAPTOBCKBAA, U., POJAVH, B., IBETKOB, B. fOpuouueckasa ncuxonozus. Mocksa:
KOnuTH- [lana. 2012. 465 c.

Optionala:

1. BUTOI, T. Interogatoriul. Psihologia confruntarii in procesul judiciar — ghid teoretic si practic pentru
psihologi  criminalisti, procurori, judecatori de instructie si politistii anchetatorii. Bucuresti: Pro
Universitaria. 2019. 215 p.

LES, A. Psihologie criminologica. Rolul psiho(pato)logiei clinice in descifrarea comportamentului criminal.
Bucuresti: Universitara. 2020. 128 p.

BACWIJIbEB, B. FOpuouueckas ncuxonozus (01 6axanaspos). Yueonux. — Mocksa: FOctunus. 2018. 608 c.
POMAHOB, B. FOpuouueckas ncuxonoeus. Yuebnoe nocooue onsi CI10. — Mocksa: FOpaiit. 2019. 170 c.
COBOJIBHUKOB, B. Ocnogul kpumunansnoii ncuxonoeus. Mocksa: Byzockuit yueOnuk. 2017.340 c.
COPOKOTAT'UH, U., COPOKOTAI'MHA, J. FOpuouueckas ncuxonoeusi. Mocksa: IOpaiit. 2016. 480 ¢
YCUEBUY, A. FOpuouueckas ncuxonozus. Mocksa: FOctunus. 2017. 296 c.
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Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul Licenta
Denumirea cursului Practica psihologica, anul III
Facultatea/catedra responsabili de curs Psihologie si psihopedagogie speciala / Psihologie
Coordonatorul practicii Racu lulia, conf. univ., dr.

Losii Elena, conf univ., dr., Plesca Maria. Conf.univ., dr., Chirev Larisa,
Cadre didactice implicate lector superior, Sanduleac Sergiu, conf. univ., dr., Chitoroga Lucia, lector
superior, Popescu Maria, dr., lector

racu.iulia@upsc.md, losii.elena@upsc.md, perjan.carolina@upsc.md,
chirev.larisa@upsc.md, sanduleac.sergiu@upsc.md,

e chitoroga.lucia@upsc.md, plesca.maria@upsc.md,
popescu.maria@upsc.md
Codul cursului Numair de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
8 i \V 240 120 120

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Indeplinind functii instructive, dezvoltative si educative, practica psihologici constituie o verigi esentiald in formarea
profesionali a studentilor. in sistemul de pregitire profesionald psihologica este important ca pe baza actualizarii cunostintelor
teoretice si a atitudinii pozitive fata de specialitate studentii sd obtina abilittile necesare viitorului specialist cum ar fi cele de a
studia personalitatea elevilor, cu scopul efectuarii psihodiagnozei, de a utiliza metode variate de psihodiagnoza, da a analiza
informatia psihologica obtinuta in urma testarilor si de a formula concluzii si recomandari, de a utiliza diferite forme si metode
pentru conducerea procesului educativ si de corectie al elevilor, de a analiza experienta psihologica si pedagogica, de a organiza
activitati de cercetare, s.a.

Practica psihologica din anul 111, cu durata de patru saptamani constituie o continuitate logica si fireasca a activitatii studentilor
din cadrul practicii anului II, fiind in concordanta cu ritmul de studiere a cursurilor teoretice respective.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

e Cunoasterea directiilor principale de activitate a psihologului scolar cu elevii din ciclul gimnazial si continuarea formarii
abilitatilor si deprinderilor a viitorului psiholog practic;

e Perfectionarea deprinderilor de a face diferite tipuri de observatii: asupra manifestarii proceselor psihice ale elevilor in
cadrul lectiei, asupra comportamentului elevilor, relatiilor interpersonale, de asemenea observatii asupra activitatii
profesorului in cadrul lucrului instructiv-educativ;

e Identificarea si cunoasterea particularitatile dezvoltarii cognitive si structura intereselor scolare si extrascolare ale
preadolescentilor, a particularitatilor dezvoltarii psihosociale ale preadolescentilor (autoaprecierea, nivelul anxietatii,
motivele de invatare, profilul personalitatii, relatiile cu semenii, profesorii, parintii, aspecte legate de socializare si integrare,
eventualele comportamente de risc, s.a.);

o Elaborarea caracteristicii psihologice a clasei, si de a elabora recomandari pentru elevi, parintii acestora, profesori;

o Elaborarea caracteristicii psihologice a preadolescentului si grupului de elevi din ciclul gimnazial;

o Identificarea elevilor dificili, cu nereusita scolard, cu comportament de risc, etc., de a face analiza psihologica a cauzelor
dificultatilor a unui elev, de alcatuit anamneza psihologica si programa lucrului de corectie;

e Formarea deprinderilor pe baza cunostintelor psihologice de a organiza lucrul instructiv-educativ cu elevii luand n
consideratie particularitatile lor de varsta;

e Formarea deprinderilor de cercetare stiintifica, de observare, analiza si generalizare, interpretare;

e Formarea deprinderilor de ordonare a documentatiei psihologice.
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Finalitati de studii

1. Planificarea propriei activitati in clasa, ludnd in consideratie particularitatile de varsta si individuale ale elevilor,

orarul lectiilor, sarcinile ce urmeaza sa fie realizate;

Cunoasterea particularitatilor psihologice ale preadolescentilor;

Utilizarea diferitor tehnici psihodiagnostice, de a prelucra si interpreta rezultatele testarilor;

4. Managementul procesului de educare si autoeducare a elevilor (de a trasa si de a rezolva sarcini educative fata
de colectivul clasei si a unor elevi aparte, de a selecta material pentru petrecerea diferitor forme de activitate
educativa extragcolara;

5. Analiza si generalizarea experientei profesionala si personala de lucru a profesorilor, psihologilor.

wn

Preconditii

Desfasurarea reusita a practicii psihologice in anul IIT de studii presupune insusirea temeinica a disciplinelor studiate la anul |
si II la facultate .

Continutul unitatilor de practica

In conformitate cu planul de invatimant universitar pentru Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie Speciald, practica
psihologica a studentilor anului III se va desfasura timp de 4 sdptaméani in cadrul ciclului gimnazial de studii.
Programa activitatii practice a studentilor in gradinita de copii:

1. Asistarea la lectii cu scopul realizarii diferitor tipuri de observari (de exemplu: dinamica atentiei la unii elevi in timpul lectiei,
mijloacele folosite de pedagog pentru dezvoltarea proceselor psihice de cunoastere, stilul de comunicare a profesorului cu
elevii etc.);

2. Psihodiagnosticul general al preadolescentilor: studiul particularitatilor caracterologice si tipologice a personalitatii elevului

(Speilberg, Eysenck, Cattell, tehnici proiective); studiul proceselor psihice, a atentiei, si a activitatii de invatamant;

diagnosticul sferei emotional-volitive; studiul relatiilor interpersonale; studiul relatiilor cu parintii;

Prelucrarea rezultatelor, analiza, sistematizarea acestora, elaborarea concluziilor.

Alcatuirea caracteristicii psihologice a clasei.

Realizarea convorbirilor individuale si de grup cu preadolescentii in vederea comunicarii rezultatelor testarii, oferirea unor

explicatii si recomandari;

6. Elaborarea programei de corectie pentru un elev ce anumite dificultiti (nereusitd scolard, comportament de risc, anxietate

maritd, dezadaptare, timiditate, nevrotism, izolare s.a.); realizarea a 3 — 6 sedinte de corectie;

Alcatuirea caracteristicii psihologice a unui elev.

De a face analiza psihologica a doua lectii.

De petrecut o activitate extragcolara cu caracter psihologic-educativ (gen trening sau ora clasei).

10 Cunoagsterea cu inzestrarea metodica a psihologului din cadrul scolii.

11. Cunoasterea cu cabinetul psihologului scolar.

12. Participarea la sedintele consiliilor pedagogice din scoald cu scopul cunoasterii colectivului de profesori si de a-i informa in
legatura cu activitatea efectuata la scoala.

13.De a analiza directiile de lucru a psihologului in sistemul de instruire si educatie

o~ w
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Metode si tehnici utilizate

Observatia, testarea, anchetarea, convorbirea, analiza produselor activitatii, expunerea, demonstrarea, discutii, studii de caz,
analiza filmelor, lucru in grup.

Strategii de evaluare

Studentul prezinta la sfarsitul practicii urmatoarea documentatie:

- Zilnicul practicii si planul individual de activitate;

- Testele utilizate si procesele verbale;

- Mapa cu materialele didactice textuale si ilustrative utilizate In procesul de investigare psihologica;
- Caracteristica psihologica a copiilor studiati;

- Caracteristica psihologica a colectivului clasei;

- Continutul activitatii de psihoprofilaxie si a sedintelor de trening organizate;

- Raportul despre continutul si nivelul de realizare a obiectivelor preconizate.
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In baza act1v1ta‘;110r desfasurate in cadrul practicii, documentelor prezentate si a comportamentului studentului in cadrul scolii
se face evaluarea si notarea de catre coordonatorul practicii si psihologul unde s-a desfasurat practica.

Bibliografie
Obligatorie:
1. Losii E., Virlan M. Activitatea psihologului cu copiii de varsta prescolara si scolard mica. Ghid practic.
Ch.: Centrul ed. Poligrafic al UPS ,,lon Creanga”, 2004. (editie revazuta), 199p
2. Virlan, Maria. Directiile de activitate ale psihologului scolar: Ghid / Univ. Ped. de Stat ,,Jon Creanga”.
Ch.: Centrul ed. al UPS “Ton Creanga”, 2005 . 281 p.
3. Psihoprofilaxia — directie de activitate a psijhologului scolar din institutiile de invatamint preuniversitar.
Sub red. Besleaga D., Mazilu L., Moraru E.,s.a., Chisinau, 2009, 128 p.
4. Activitatea psihopedagogului cu elevii de varsta scolara si preadolescenta / coord: Elena Losti, lulia Racu.
— Chisindu: Tipografia UPS ,,Jon Creanga”. 2015. 138 p.
5. Organizarea activitatii psihologului scolar cu preadolescentii / coord: Elena Losii, lulia Racu. —
Chisindu: Tipografia UPS ,,Jon Creangd”. 2016. 191 p.
6. Losii E. Psihodiagnoza agresivitatii. Chisindu: Tipografia UPSC “Ion Creangd”, 2016, 135p.
Optionala:
1. Bejan F. Particularitatile psihologice de varsta a elevilor din clasele primare. Chiginau, 1983
2. Balan A, Stratan E. Dirigentie: Clasa I. — Chiginau: Poligraf Design, 2009. — 64p.
3. Balan A, Stratan E. Dirigentie: Clasa II. — Chisindu: Poligraf Design, 2009. — 64p.
4. Balan A., Stratan E. Dirigentie: Clasa III. — Chisinau: Poligraf Design, 2009. — 64p.
5. Balan A, Stratan E. Dirigentie: Clasa IV. — Chisinau: Poligraf Design, 2009. — 64p.
6. Stanculescu E. Psihologia educatiei de la teorie la practica. Bucuresti: Editura Universitara, 2008

111




| -

%‘ . Universitatea Pedagogicé str. Ion Creangd, nr. 1, MD - 2069,
- > “hisinau, blica Moldov
¥ de Stat ,JION CREANGA” e o tast ad

din Chisinau

(o3 s
>Sce u,rrno':",/:

Denumirea programului de studii Psihologie
Ciclul | Licenta
Denumirea cursului Practica psihologica de licenta
Facultatea/catedra responsabila de curs Facultatea de Psihologie si PPS, catedra Psihologie
Coordonatorul practicii Losii Elena, Chirev Larisa

Racu Ig., Racu Iu., Perjan C., Adascalita V., Plesca M., Sanduleac S.,

Cadre didactice implicate Chitoroga L., Popescu M.

losii.elena@upsc.md, racu.iulia@upsc.md, perjan.carolina@upsc.md,
chirev.larisa@upsc.md, adascalita.viorica@upsc.md,

N sanduleac.sergiu@upsc.md, chitoroga.lucia@upsc.md,
plesca.maria@upsc.md, popescu.maria@upsc.md
Codul cursului Numir de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
4 i VI 120 60 60

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Practica de licenta reprezinta una din etapele principale in formarea psihologului cercetator si practician. Ea are menirea de a
forma la studenti capacitatea de a actualiza, integra si aplica cunostintele si abilitatile acumulate pe parcursul studiilor. Pe
parcursul practicilor precedente studentii si-au format abilitati de a lucra cu anumite aspecte ale unor probleme psihologice cu
care se confruntd scoala, de a aplica diferite instrumente diagnostice, de a prelucra si a interpreta rezultatele obtinute, de a
elabora programe pentru corectia proceselor psihice, de a aplica unele elemente de training si consiliere psihologica, de a
organiza activitati de profilaxie si iluminare psihologica. Practica de licentd reprezintd o componentd esentiald a formarii
viitorului psiholog, testand si formand abilitatile de a concepe si realiza o cercetare independenta.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Identificarea problemei psihologice ce urmeaza sa fie cercetata;

Elaborarea proiectului de cercetare;

Selectarea instrumentarului psihodiagnostic adecvat problemei psihologice cercetate;

Identificarea esantionului reprezentativ

Motivarea si implicarea participantilor in studiul experimental

Realizarea studiului diagnostic al problemei identificate;

Prelucrarea si interpretarea rezultatelor testarii

Formularea propunerilor de solutionare a problemei cercetate; elaborarea recomandarilor practice.

N Ga~®DE

Finalitati de studii

sd elaboreze un proiect de cercetare a unei probleme psihologice

sd selecteze si sd aplice metode diagnostice adecvate scopului propus

sd prelucreze si sa interpreteze rezultatele obtinute

sd elaboreze recomandari, programe de interventie psihologica pentru solutionarea/diminuare problemei psihologice

Preconditii

Este necesar ca studentii sa posede cunostinte din domeniul psihologiei generale, psihologiei personalitatii si psihologiei
dezvoltarii, psihologiei pedagogice, psihodiagnozei, psihoprofilaxiei si dezvoltarii personale si profesionale. Este necesar sa
cunoasca directiile de activitate ale psihologului si specificul lor.

Continutul unitatilor de practica

Etapele necesare de realizat pe parcursul practicii:
1. Elaborarea planului individual de activitate in functie de specificul problemei cercetate;
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2. Identificarea esantionului si institutiei in care va fi realizata practica;

3. Depistarea problemelor cu care se confrunta elevii, profesorii, parintii;

4, Prelucrarea si analiza datelor obtinute;

5. Evidentierea tendintelor si elaborarea unui profil psihologic al elevului, parintelui sau profesorului (in dependenta de
problema studiatd);

6. Elaborarea recomandarilor in vederea solutionarii/diminuarii problemei;

7. Analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in urma desfasurarii practicii. Completarea documentatiei.

Metode si tehnici utilizate

Observatia, testarea, anchetarea, convorbirea, analiza produselor activitatii, studii de caz, lucru in grup.

Strategii de evaluare

Pentru evaluare va fi prezentat portofoliul care include planul de activitate, metodele administrate, procesele verbale
(individuale si/sau colective) ale lor, raportul detaliat al studentului privind desfasurarea practicii.

Studentul prezinta la sfarsitul practicii, in cadrul sedintei de catedra, urmatoarea documentatie:

Proiectul individual de cercetare;

- Testele utilizate si procesele verbale;

- Mapa cu materialele didactice textuale si ilustrative utilizate in procesul de investigare psihologica;

Raportul despre continutul si nivelul de realizare a obiectivelor preconizate.

In baza activitatilor desfasurate in cadrul practicii, documentelor prezentate se face evaluarea si notarea de catre
coordonatorul practicii de licenta.
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