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Denumirea programului de studii Activitatea psihoeducationala de ;?;stliléere si psihoterapie a psihologului
Ciclul Masterat
Denumirea cursului Psihologia clinica a copilului si adultului
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciald / Psihologie
Titular de curs Racu lulia, conf. univ., dr.
Cadre didactice implicate
e-mail racu.iulia@upsc.md / racu.iulia9@gmail.com
Codul cursului Numir de Anul | Semestrul | Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
F.01.0.001 10 I I 300 70 230

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul de Psihologia clinica a copilului si adultului face parte din disciplinele fundamentale la specialitatea de masterat
Activitatea psihoeducationala de consiliere si psihoterapie a psihologului practic la Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie
Speciala din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga”. In acest curs vor fi studiate concepte cu privire la cele
mai recente idei, reflectii, teorii si cercetari cu privire la legitatile, mecanismele psihologice implicate in starea de sanatate si
boala. Disciplina psihologia clinica a copilului si adultului contine caracteristica generala, statisticile si prevalenta, etiologia
(cauzele si factorii de risc), simptomele, mecanismele, portretul, diagnosticul, tratamentul, asistenta, prognosticul si preventia
diferitor tulburari neurobiologice, de personalitate si psihosomatice. Psihologia clinica a copilului si adultului include
particularitatile si caracteristicile principalelor tulburari clinice specifice copilului, adolescentului si adultului.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

— Sa caracterizeze principalele strategii si metode de investigare si evaluare utilizate n psihologia clinica a copilului si
adultului.

— Sa explice mecanismele prin care sandtatea §i boala sunt codeterminate de factori biologici, psihologici, sociali si
comportamentali.

— S cunoascd semnele si simptomele principalelor tulburari neurobiologice, de personalitate si psihosomatice.

— Sa poatd evidentia frecventa, mecanismele, diagnosticul si tratamentul tulburiri neurobiologice, de personalitate si
psihosomatice.

— Sa identifice principalele cauze si factori de risc in tulburdrile de personalitate.

— Sa fie apt sa stapaneasca principalele criterii si elemente de diagnostic asupra evolutiei §i prognosticului principalelor
boli psihice.

— Sa cunoasca particularitatile tulburarilor clinice la copil, adolescent si adult.
Sa argumenteze modalitdtile de preventie a tulburarilor neurobiologice, de personalitate si psihosomatice.

Fmalltatl de studii

e Cunoasterea principalelor activitati de diagnostic psihologic si evaluare clinica a tulburarilor neurobiologice, tulburarilor
psihice, psihosomatice si a factorilor psihologici implicati in tulburdrile somatice.

o Identificarea rolului factorilor psihosociali si a stilului de viatd in etiologia si evolutia tulburdrilor neurobiologice,
tulburarilor de personalitate si celor psihosomatice.

e Aplicarea reperelor teoretice achizitionate In promovarea si mentinerea sanatatii si in prevenirea tulburarilor psihice,
somatice si psihosomatice.

o Elaborarea strategiilor de interventie psihologica proprii in vederea diminuarii diferitelor probleme psihologice.

e FElaborarea recomandarilor privind ingrijirea persoanelor cu diferite tulburari de personalitate.

e Elaborarea programelor de optimizare psihocomportamentala pentru copii si adulti.

Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionati de parcurgerea si promovarea disciplinelor Psihologia personalititii, Psihodiagnostic
si statistica psihologica, Psihologia comportamentului dezadaptativ, Psihologia comportamentului adictiv, Introducere in
psihoterapie, Psihologia clinica, Psihologia sanatatii si Psihologia medicala.
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Unitati de curs

Tema 1. Introducere in psihologia clinica a copilului si adultului

Tema 2. Repere istorice in aparitia si evolutia psihologiei clinice

Tema 3. Metodele de investigare in psihologia clinica a copilului si adultului

Tema 4. Sanétate si boala. Rolul cognitiilor in sinitate. Rolul comportamentului in sinitate
Tema S. Tulburarile proceselor psihice. Tulburirile senzatiei si perceptiei. Tulburirile atentiei si memoriei.
Tulburiérile gandirii si limbajului

Tema 6. Epilepsia. Epilepsia si sarcina. Epilepsia la copii

Tema 7. Autismul si sindromul Asperger. Autismul la copii

Tema 8. Schizofrenia. Schizofrenia la copii si adolescenti

Tema 9. Oligofrenia. Dementa

Tema 10. Tulburérile anxioase la copii, adolescenti si adulti

Tema 11. Depresia si tulburarea bipolara. Depresia la diferite varste

Tema 12. Nevroza la copii si adulti

Tema 13. Psihologia stresului. Sindromul stresului posttraumatic. Copii si traumele

Tema 14. Tulburérile de comportament alimentar la adolescenti si adulti

Tema 15. Tulburiri de conduita

Tema 16. Tulburarile psihosomatice

Temal?7. Suicidul la copii si adolescenti. Suicidul la adulti.

Strategii de predare si invitare

In cadrul cursului (prelegeri, seminare) sunt utilizate urmatoarele strategii: expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza
cunostintelor, descoperire dirijata, clarificare conceptuald, discutia panel, dialogul euristic, rezolvarea de situatii
problematice, dezbaterea, simulari, activitati pe microgrupuri, grupuri de discutii, proiecte de cercetare, analiza SWOT,
brainstormingul, masa rotunda.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor prevede verificarea temelor de acasa, eseurilor, referatelor, proiectelor, aprecierea lucrarilor de
evaluare pe parcurs si evaluarea portofoliilor de semestru.

Bibliografie

Obligatorie:

1. DAVID, D. Psihologie clinica si psihoterapie. lasi: Polirom. 2006. 323 p.

2. TONESCU, S., BLANCHET, A., MONTREUIL, M. Tratat de psihologie clinica si psihopatologie. Bucuresti: TREI.
2013. 444 p.

3. RACU, IU. Anxietatea la preadolescenti si modalitati de diminuare. Monografie. Chisindu: UPS ,Ion Creanga”.
2019. 291 p.

4. RACU, IU. Psihologia anxietatii la copii si adolescenti. Monografie. Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”. 2020. 363 p.

5. Kaunuueckas ncuxonoeus: B 4 T: yueOHUK I CTy. BbICHL y4eO. 3aBemenuil / mox pen. A.b.Xommoroposoit. T.1.
Oo6mas narorncuxoiorus / A.b.XonMoropora. — Mocksa: Akanemus. 2010. 464 c.

6. TIEPPE, M., BAYMAHH, V. Kmunuueckas ncuxonoeusi. Caukr—IlerepOypr: [Tutep. 2006. 1312 c.

7. PAKY, XK., PAKY, 10. Kmunuueckasn ncuxonozusi: yued. nocoo. ons cmyoenmos. Kummnoy: Totex-Lux. SRL. 2012.
172 c.

Optionala:

1. DAFINOIU, I. BONCU, S. Psihologie sociald clinica. lasi: Polirom. 2014.512 p.

2. KERNEBERG, O. Tulburari grave ale personalitatii. Startegii psihoterapeutice. Bucuresti: TREI. 2013. 624 p.

3. RACU, IU. 4nxietatea la preadolescenti: abordari teoretice, diagnostic, modalitdti de diminuare: ghid pentru
studenti §i masteranzi. Chisinau: Totex-Lux. SRL. 2013. 154 p

4. ROBERTSON, B. Psihologia clinica. lasi: Polirom. 2010. 504 p.

5. WILMSHURST, L. Psihopatologia copilului. Iasi: Polirom. 2007. 375 p.

6. T'YPEBUY, II. Krunuuecxas ncuxonoeus. Ilpakmuueckas namoncuxonozus: Pyxogoocmeo 0na epaueii u
meouyunckux nc. Mocksa: Nota Bene, 2011. 512 c.

7. KVJITAHOB, B., BEJIOB, B., [TIAP®EHOB, 0. Ocnosw kaunuuecxou ncuxonoeuti. Cankr—IletepOypr: Ilutep.
2017. 464 c.
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Denumirea programului de studii Activitatea psihoeducationala de ;;);Stﬁléere si psihoterapie a psihologului
Ciclul masterat
Denumirea cursului Psihologia tandrului, adultului si varstnicului
Facultatea/catedra responsabila de curs | Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie Speciala, catedra Psihologie
Titular de curs conf. univ., Elena Losfi
Cadre didactice implicate
e-mail lenadonica@ yahoo.com, losii.elena@upsc.md
Codul cursului | Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
F.01.0.002 5 1 1 150 35 115

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Psihologia tanarului, adultului si varstnicului este o disciplind fundamentala la ciclul II, din cadrul Facultitii de Psihologie si
Psihopedagogie Speciala, din Universitatea Pedagogica de Stat ”lon Creangd” din Chisindu. Aceasta disciplind familiarizeaza
masteranzii cu problematica dezvoltarii umane si contine cele mai importante si noi cercetdri si teorii psihologice din domeniu
cu privire la dezvoltarea umana, oferind o viziune de ansamblu si complexa in privinta dezvoltarii, a legitatilor, factorilor pentru
explicarea tuturor schimbarilor din comportamentul adultilor, a crizelor generatoare de noi motivatii ale dezvoltarii si a varstelor
si stadiilor distincte ale dezvoltarii, cu profiluri psihologice distincte.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Cunoasterea diferite teorii privind dezvoltarea umana si a periodizarilor de varsta.

Cunoasterea specificului dezvoltarii la diferite etape de dezvoltare: tanarul, adultul si varstnicul.

Identificarea si solutionarea problemelor varstei. Intelegerea principalelor evenimente ale dezvoltarii psihologice la varsta
adulta, precum si procesele care stau la baza acestora;

Descrierea continutului crizelor de varsta;

Explicarea ideile de baza referitoare la dezvoltarea fizica si psihicé in perioadele adulte de dezvoltare;

Identificarea factorilor ce contribuie la dezvoltarea psihica sdnatoasa;

Identificarea si solutionarea problemelor varstei.

Dezvoltarea abilitatilor de Iucru cu tinerii, adultii si varstnicii;

Aplicarea cunostintele 1n activitatea de consultanta, terapie, activitatea profesionala.

Finalitati de studii

e Si cunoasca particularitatile de varsta ale tanarului, adultului si varstnicului.

e Si cunoasca legitatile, mecanismele si dinamica varstelor adulte.

e S identifice factorii ce contribuie la dezvoltarea psihica sandtoasa a adultului.

e Si cunoasca perioadele de criza in dezvoltarea psihica si modalitatile de manifestare in dependenta de varsta
respectiva.

Sa poata aplica si interpreta metodele de studiere a particularitatilor de varstd: dezvoltarea cognitiva si a
personalitatii.

Sa elaboreze recomandari pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii si adaptarea sociala;

Sa identifice si s solutioneze problemele varstei.

Sa posede abilitati de lucru cu tinerii, adultii si varstnicii.

Sa aplice cunostintele in activitatea de consultanta, terapie, activitatea profesionala.

Preconditii

Cunoasterea disciplinelor din planul de studii Ciclul I: Psihologia generala, Psihologia dezvoltarii, Psihologia muncii,
Psihologia sociald, Psihoprofilaxia si psihocorectia

Unitati de curs

Tema 1. Varsta adulta si maturizarea
Tema 2. Varsta adulta tdnara
Tema 3. Dezvoltarea psihosociald in tinerete
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Tema 4. Crizele de varsta

Tema 5. Varsta adultd mijlocie

Tema 6. Dezvoltarea psihosociala la varsta adulta

Tema 7. Varsta adulta tarzie.

Tema 8. Personalitatea batranului si schimbarile Tn contextul social.
Tema 9. Asistenta psihologica a varstnicilor

Strategii de predare si invatare

Lectia, studiu de caz, prezentarea video-materiale, discutia, analiza informatiei prezentate. Alcatuirea de concluzii,
generalizari s.a.

Strategii de evaluare

1. lucrare scrisa

2. prezentare comunicare
Nota finala se constituie din urmatoarele componente:
60% — Evaluarile curente compuse din lucrari scrise, raspunsuri orale, participari active la ore, prezentare de referate.
40% — Testul final.

Bibliografie

Obligatorie:

Briceag S. Psihologia varstelor. Curs universitar. Balti: USB, 2014.

Cretu T. Psihologia varstelor. ed. a Ill-a rev. si ad. Iasi: Polirom, 2009. 392 p.

Golu F. Psihologia dezvoltarii umane. Bucuresti: Universitara, 2010. 315 p.

Papalia D., Olds S., Feldman R. Dezvoltarea umana. Bucuresti, Editura Trei, 2010.

Paladi A. Psihologia adolescentului si adultului. Chisindu, CEP USM, 2018.

Racu Iu. Teorii psihologice ale dezvoltarii: suport de curs. Chiginau: Totex-Lux. SRL. 2013. 84 p.
Lostii E. Psihologia tanarului, adultului si varstnicului. Chisinau: UPS 1. Creanga”, 2018. 156 p.

AN N

Optionala:
1. AGpamosa I'. Bo3pactHas ncuxomnorus. 6— u3a. Mocksa: Akagemudeckuit [Ipoekt, 2006. 702 c.
2. Kpaiir I'., boxyn . Ilcuxonorus passutus. Ilep ¢ anra. T. [Ipoxopenko. 9-e u3n. Cankr-  IleperOypr: Ilutep, 2005.
940c.
3. Mankuna-ITeix, 1. I'. Bo3pacthasie kpusucel, Mockea, 2004.
4. Muxwu, I'. BozpactHbie kpusuchl. CTyneHu JHIHOCTHOTO pocta, CII6, 1999.




- =

w 3 UniverSitatea Pedagogicé str. Ion Creanga, nr. 1, MD - 2069,
e > Chisinau, R blica Moldow:
¥ de Stat ,ION CREANGA” e www.upsc.md

4 7, din Chisinau

!
7 [
S3CE yr poCY

Denumirea programului de studii Activitatea psihoeducationalad de ;ﬁ;;liléere si psihoterapie a psihologului
Ciclul Masterat
Denumirea cursului Psihologia conducerii si profilaxia arderii profesionale
Facultatea/catedra responsabila de curs Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciald/ Catedra Psihologie
Titular de curs Sanduleac Sergiu, dr. in psihologie, conf. univ.
Cadre didactice implicate
e-mail sergiusanduleac@gmail.com, sanduleac.sergiu@upsc.md
Codul cursului Numir de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
F.01.0.003 3 | 1 150 35 115

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

La Psihologia conducerii masteranzii vor lua cunostinta de reprezentarile actuale despre fenomenul ,liderism”, se vor
familiariza cu rezultatele cercetarilor stiintifice ale acestei probleme. Ei vor studia diverse teorii, conceptii si modele de
conducere si evolutia acestora, de asemenea interrelatia dintre dirijare, conducere si liderism organizational. Studentii se vor
familiariza cu diferite forme de liderism, cu specificul liderismului in diferite sfere de viata si activitate, cu legitatile liderismului
si particularitatile liderismului personal. Ei vor audia prelegeri, vor participa la seminare, vor colecta materiale pentru portofolii,
vor utiliza tehnici de depistare si evaluare a trasaturilor de personalitate ale liderului, vor efectua studii de caz, elabora si
implementa programe de formare a liderilor.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

La nivel de cunoastere si intelegere

Sa cunoasca esenta liderismului, specificul liderismului in diferite sfere de viata si activitate umana, formele, mecanismele si
legitatile functionarii si dezvoltarii lui.

La nivel de aplicare

Sa poata aplica cunostintele asimilate la depistarea si evaluarea trasaturilor de personalitate ale liderului si dezvoltare a lui. Sa
poata efectua un studiu de caz, analiza si aprecia sub diferite aspecte o problema, situatie, caz provocat de activitatea liderului.
La nivel de integrare

Sa poata lua pozitie in ce priveste partile forte si slabe ale diferitor abordari ale liderismului, elabora si implementa programe de
formare si autoformare ale acestuia.

Finalitati de studii

— Va face cunostinta cu teoriile de baza ale psihologiei conducerii;

— Vademonstra abilitati de gandire criticd in solutionarea unor probleme in domeniul psihologiei conducerii;

— Vaaplica cunostintele cu referire la principiile generale si legitatile liderismului in evaluarea activitatii liderilor;

— Vaidentifica metode de cercetare in domeniul psihologiei conducerii, va utiliza tehnici de depistare si evaluare a
trasaturilor de personalitate;

— Va aborda problematica liderismului si managementului dintr-o perspectiva psihologica,

— Va sistematiza diferite abordari ale lidersimului, lua pozitie in ce priveste valoarea acestora si determina perspectivele lor
teoretice si aplicativ-actionale;

— Vaelabora programe de formare §i autoformare a conducatorilor;

— Va elabora programe de consolidare a colectivelor.

Preconditii

Studentii trebuie sd posede cunostinte in domeniul psihologiei personalitatii, psihologiei grupelor si colectivelor, relatiilor
interumane, modalitatilor de perceptie a omului de catre om, mecanismelor de influenta a persoanelor si grupurilor umane.
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Unitati de curs

Tema 1. Obiectul psihologiei liderului, sarcinile, semnificatia, legatura cu alte stiinte
Tema 2. Istoricul dezvoltarii teoriilor cu referire la liderism

Tema 3. Interpretarea liderismului 1n scoala psihologica ex-sovietica si in scolile psihologice occidentale
Tema 4. Teorii contemporane cu privire la liderism

Tema 5. Forme de leadership

Tema 6. Leadership de tip A, J, Z

Tema 7. Liderism transformational

Tema 8. Liderism carismatic

Tema 9. Liderism bazat pe principii: personal, interpersonal, managerial, organizational
Tema 10. Functiile liderului

Tema 11. Stadii ale influentei liderilor

Tema 12. 21 legi ale liderismului

Tema 13. Liderii si echipele de munca

Tema 14. Reprezentarea sociala a liderilor

Tema 15. Liderism Tn diferite domenii de viata si activitate umana

Strategii de evaluare

Nota finala se constituie din urmatoarele componente:

60% — Evaludrile curente compuse din lucrari scrise, raspunsuri orale, participari active la ore, testari, referate, simulare, lucru
individuale, portofoliu. Activitatile de invatare si abilitatile formate in cadrul disciplinei se efectueaza in forma de teste, lucrari
de control, eseuri, referate, portofolii, raspunsuri la seminare, solutionare de probleme.

40% — Testul final

Bibliografie
Obligatorie:
1. Sleahtitchi M. Liderii: Monografie. Chisinau: Stiinta, 1998. 230 p.
2. Zelenschi A. Cultura manageriala si liderismul // Economica. 2004. Nr.1. p. 283
3. Tudor S., Relatia dintre conduita liderului din proiectare si satisfactia colaboratorilor // Revista de psihologie.-1995.
Nr.3. p.199-210
4. Tlut P. Liderii si conducerea // Ilut Petru. Valori, atitudini $i comportamente sociale. Bucuresti: 2004. p. 182-189
5. Zlate M. Tratat de psihologie organizational manageriala. lasi: Polirom, 2004. p.568
Optionala:
1. Maxwell J. Cele 21 legi supreme ale liderismului. Bucuresti 1988. 344 p.
2. lut P. Liderii si conducerea // Ilut Petru. Valori, atitudini si comportamente sociale. Bucuresti: 2004. p. 182-189.
3. Amnnpuenxo E.B. JIunepctso u pykoBoncto// Auapuenko E.B., ConnansHast icuxonorust: YaedbHnoe nmocodue. M., 2000.
c. 141-160.
4. EstuxoB Omn. Crparerun u npuémsl tuaepcrsa. Cankr-IletepOypr 2007.
5. Amawnp JIx. Ilcuxonorus Jlumepa, Mocksa 2007. 352 c.
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Denumirea programului de studii Activitatea psihoeducationala de consiliere si psihoterapie a psihologului

practic
Ciclul masterat
Denumirea cursului Diagnostic si interventii psihologice in sistemul educational
Facultatea/catedra responsabili de curs Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciald/ Catedra Psihologie
Titular de curs Sanduleac Sergiu, dr. in psihologie, conferentiar universitar

Cadre didactice implicate

sergiusanduleac@gmail.com, sanduleac.sergiu@upsc.md

2 Ll +37369709994
Codul cursului Numair de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
F.01.0.004 5 | | 150 35 (22/13) 115

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Cursul face parte din disciplinele fundamentale de specializare; este orientat spre formarea competentelor profesionale
de baza de interventie psihologica in sistemul educational (multidisciplinard); disciplina are conexiuni cu alte cursuri de formare
profesionald privind consilierea psihologica, psihologia educatiei, pedagogica etc.

Asistenta psihologica in sistemul educational este o disciplina resursd, un potential rezervor de repere si sugestii in
gestiunea si managementul procesului formarii scolarilor. Cursul ofera cunostinte privind modalitatile de creare a conditiilor
optime de valorificare a potentialului intelectual si creativ al fiecarui elev, dezvoltarea personalitatii, strategii de interventie in
situatii defectuoase in procesul educational.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

La nivel de cunoastere si intelegere

- cunoasterea atributiilor psihologului;

- cunoasterea specificului diagnosticului maturitatii si adaptarii scolare;

- cunoasterea specificului parteneriatului cu membrii echipei multidisciplinare in recuperarea multidisciplinara a persoanelor
implicate 1n cazuri de violenta si a copiilor cu CES.

La nivel de aplicare

- capacitatea de a identifica factorii de risc care influenteaza esecul sau abandonul scolar;

- aplicarea diverselor modalitati de diagnosticare a cazurilor de abuz, depresie, conflicte etc.;

- capacitatea de elaborare a planului de interventie psihologicd privind profilaxia, recuperarea elevilor, profesorilor in
dependentd de caz.

La nivel de integrare

- integrarea cunostintelor primite in prevenirea recidivelor violentei in sistemul educational;

- cunoasterea modalitatilor de stabilire a parteneriatului cu cadre didactice privind prevenirea abuzului si maltratarii in institutii
de invatamant;

- aplicarea competentelor obtinute in profilaxia arderii emotionale.

Finalitati de studii

e Siidentifice multitudinea de probleme cu care se confrunta scoala si actorii sai;

Sa studieze fenomenele educationale;

Sa aplice metode, tehnici si a strategii didactice prin care procesul educational actioneaza asupra celui ce invata;

Sa cunoascad modalitatile de optimizare a activitatii de invatare, a variabilelor afective si motivationale ale invatarii;
Sa identifice sursele de disfunctionalitate in procesul educational;

e Si cunoascd campul de interventie a psihologului scolar si greutatile specifice mediului educational.

Preconditii

1. Discipline anterior studiate la ciclul I.

2. Conditii prealabile:

- operationalizarea termenilor in domeniu asistentei psihologice: interventie asistentiald, echipd multidisciplinara, recuperare,
terapii ocupationale, stres, agresivitate, vulnerabilitate, violentd, mediocritate scolard, ardere profesionala etc.
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Unititile de curs

Tema 1. Continutul si specificul asistentei psihologice in activitatea practici a psihologului

Tema 2. Serviciul psihologic scolar.

Tema 3. Activitatea psihologului cu parintii

Tema 4. Activitatea psihologului cu elevii

Tema 5. Activitatea psihologului cu cadrele didactice

Tema 6. Suportul psihologic in perioada bolii

Tema 7. Serviciul psihologic in institutiile prescolare

Tema 8. Organizarea training-urilor de dezvoltare personali, profilaxia arderii profesionale a pedagogilor

Strategii de evaluare

Nota finala se constituie din urmatoarele componente:

60% — Evaluarile curente compuse din lucrari scrise, raspunsuri orale, participari active la ore, testari, referate, simulare, lucru
individuale, portofoliu. Activitatile de invatare si abilitatile formate in cadrul disciplinei se efectueaza in forma de teste, lucrari
de control, eseuri, referate, portofolii, raspunsuri la seminare, solutionare de probleme.

40% — Testul final

Bibliografie

Obligatorie:

1. Bolboceanu A., Bucun N., Paladi O. s.a. Asistenta psihologica in educatie: practici nationale si internationale. Acad. de
Stiinte a Moldovei, Inst. de Stiinte ale Educatiei. Chisinau: Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2014 (Tipogr. "Print-Caro").
118 p.

2. Kosanesa E., Canmynsx C. Meroamyeckoe nocodue. [Icuxonornueckas moMomp TeAaroraM Mo HEHAaCHIbCTBEHHOMY
B3anMoJeicTBUIO B oOpaszoBarenbHoil cpene. KI'TIY um. Mona Kpsiars, Kumnnsy. 307 c.

3. Sanduleac S. Violenta vizibila si invizibila - structurald, cultural si directa. Tn: Diminuarea comportamentelor agresive la
copii: idei — experiente — bune practici. Ch: S.n., 2015 (Tipogr. UPS ”I. Creanga”). p. 26-33.

4. Sanduleac S. Violenta in scoli ca cauza a unei pedagogii autoritare. In: Perspectivele si problemele integrarii in Spatiul
European al Invatimantului superior. Cahul, 2014. p. 277-280.

5. Jy6posuna 1.B. llIkonpHast icuxonoruyeckas ciyx0a: BOIPOCH TeOpUH U npakTuku. MockBsa: [lexaroruka, 1991. 232
C.

6. Tananos B.JI., Mankuna-IIeix N.I'. CnpaBounuk npaktudeckoro ncuxoiora. C-116., 2003.

Optionala:

1. Sanduleac S. Relatia sidracie violenta in republica Moldova. In: Fenomenul saraciei in conditiile societatii in tranzitie.

Ch.: UPS ,Jon Creanga”, 2014.

2. Violenta. Aspecte psihosociale / Volumul coordonat de Gilles Ferriol si Adrian Neculau. lasi, 2003.

3. Ghid de bune practici pentru prevenirea abuzului asupra copiilor / Organizatia Salvati Copiii. - Timisoara, 2005.

4. Adascalitda V. Cum si protejam adolescentii de abuzul emotional. Ghid pentru péarinti. Coord. D. Simboteanu. Ch.: Edit.
,Bons Offices”, 2014. 25 p.

5. Racu Ig., Perjan C., Bolboceanu A., s.a. Psihologia dezvoltarii si psihologia pedagogica, Chiginau, 2007

6. Gonta V. Formarea imaginii de sine la adolescenti. Chiginau, 2004.

7. Aopamosa I'.C. [Icuxonoruyeckoe KOHCy/IbTHpoBaHue. Teopus u onbiT. M., 2000.

8. Mankuna-IIeix W.I'. Bo3pactHbie kpu3uckl: ClipaBOYHHK MPAKTHYECKOro rcuxomnora. M., 2005.

9. Sanduleac S. Comunicarea in context stiintific ca o componentd a gandirii stiintifice. In: Probleme ale stiintelor
socioumanistice si modernizarii invatamantului. V 1. Ch.: UPS ,,Jon Creanga”, 2014. p. 365-370.

10. Cosmovici A., lacob L. Psihologie scolara. Iasi: Polirom. 1999. 304 p.

7. Cangynsk C, Ampcxamuip B, Kosman T. TIpaktudeckoe mocooue st CTyACHTOB «[ I 110 ICHXOMIOTUYECKON IPAaKTHKE -
HavanpHas mwkona». KI'TIY nm. Mona Kpsara, Knmmnnay. 2017. 57 c.

8. Canpgymsak C, Amyckanuid B, Kosman T. IIpaktuueckoe mocooue st CTyAeHTOB «[ I MO IMCHXOJIOTHYECKON MTPAKTHKE -

rumMHazuanbHbIl k. KITTY um. Mona Kpsura, Kummnsy. 2017. 55 c.
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Denumirea programului de studii Activitatea psihoeducationala de ;ﬁ;;liléere si psihoterapie a psihologului
Ciclul Masterat
Denumirea cursului Psihodiagnostic clinic
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciald / Psihologie
Titular de curs Racu lulia, conf. univ., dr.
Cadre didactice implicate
e-mail racu.iulia@upsc.md / racu.iulia9@gmail.com
Codul cursului | Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
S.01.0.005 5 I I 150 35 115

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Disciplina Psihodiagnosticul clinic face parte din disciplinele la specializarea de masterat Activitatea psihoeducationala de
consiliere si psihoterapie a psihologului practic din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creangd”. Psihodiagnosticul
clinic vizeaza cunoasterea factorilor psihologici cu relevanta pentru sanatate si boald. Cunoasterea acestor factori psihologici,
precum si investigarea deteriorarilor mentale, a trasaturilor mintale, a destructurarilor sistemului personalitatii se realizeaza prin
procesul de evaluare clinica in care se utilizeaza metode cum ar fi: observatia, interviul, interviul clinic, testarea (teste si tehnici

proiective), anamneza.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Sa caracterizeze principalele strategii si metode de investigare si evaluare utilizate in psihodiagnosticul clinic.

Sa identifice avantajele si dezavantajele metodelor de investigare si evaluare utilizate in psihodiagnosticul clinic.

Sa cunoasca factorii care influenteaza modul de desfésurare a interviului clinic, dificultétile care pot sa apara in interviul clinic
si nivelele de evaluare 1n cadrul interviului clinic.

Sa identifice specificul interviului persoanelor 1n varsta si persoanelor cu dezabilitati de invétare.

Sa explice specificul interviului copilului.

Sa cunoascd testele clinice utilizate pentru investigarea si evaluarea activitatii cognitive, inteligentei si caracteristicilor
personalitatii.

Sa cunoasca tehnicile proiective, caracteristicile si clasificarile si limitele acestora.

Finalitati de studii

Cunoasterea principalelor activitati de diagnostic psihologic si evaluare clinicd a tulburarilor psihice, psihosomatice si a
factorilor psihologici implicati in tulburarile somatice.

Cunoasterea modalitatilor de investigare si evaluare a personalitétii.

Aplicarea cotarea si interpretarea testelor pentru evaluarea activitatii cognitive, inteligentei, caracteristicilor individual-
psihologice ale personalitatii.

Colectarea si sistematizarea informatiilor despre o anumita persoana in scopul ameliorarii adaptarii acesteia la mediul scolar,
familia, al muncii si la contextele de viata.

Proiectarea activitatii de cercetare in domeniul psihologiei clinice.

Elaborarea portretului psihologic al unui bolnav in baza testelor aplicate.

Elaborarea unui portofoliu complex care sd continad teste pentru diagnosticarea personalitatii si componentelor acesteia.

Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionata de parcurgerea si promovarea disciplinelor Psihologia personalitatii, Psihodiagnostic
si statistica psihologicd, Psihologia comportamentului dezadaptativ, Introducere 1n psihoterapie si Psihologia clinica..

Unitati de curs

Tema 1. Psihodiagnostic clinic: fundamente

Tema 2. Metode de evaluare clinica

Tema 3. Interviul clinic ca metoda de evaluare

Tema 4. Interviul in situatii speciale

Tema 5. Studiul clinic al activitatii cognitive ale individului

Tema 6. Teste clinice de inteligenta

Tema 7. Studiul clinic al caracteristicilor individual-psihologice de personalitate
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Tema 8. Tehnici proiective Tn psihodiagnosticul clinic
Tema 9. Expertiza medico-legala psihiatric:
Tema 10.Evaluarea clinica a copilului si adolescentului

Strategii de predare si invitare

In cadrul cursului (prelegeri, seminare) sunt utilizate urmatoarele strategii: expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza
cunostintelor, descoperire dirijata, clarificare conceptuala, discutia panel, dialogul euristic, rezolvarea de situatii
problematice, dezbaterea, simulari, activitati pe microgrupuri, grupuri de discutii, proiecte de cercetare, analiza SWOT,
brainstormingul, masa rotunda.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor prevede verificarea temelor de acasa, eseurilor, referatelor, proiectelor, aprecierea lucrarilor de evaluare
pe parcurs si evaluarea portofoliilor de semestru.

Bibliografie
Obligatorie:
1. BERNARD, R. Psihologia clinica. De la initiere la cercetare. lasi: Polirom. 2010. 504 p.
2. DAFINOIU, 1., ENEA, V. Evaluarea psihologica. Manualul psihologului clinician. lasi: Polirom. 2017. 672 p.
3. DAVID, D. Metodologia cercetarii clinice. Fundamente. Iasi: Polirom. 2016. 232 p.
4. LOSII, E., RACU, IU. Activitatea psihologului cu copiii si adultii. Chisindu: UPS ,,Jon Creangi”. 2018. 183 p.
5. LOSII, E., RACU, IU. Ghid de practica ciclul Il masterat. Chisinau: UPS ,.Ion Creanga”. 2019. 265 p.
6. MINULESCU, M. Bazele psihodiagnosticului. Bucuresti: Universitatii ,, Titus Maiorescu”. 2001.
7. RACU, IU. 4nxietatea la preadolescenti: abordari teoretice, diagnostic, modalitati de diminuare. Chisinau:

TOTEX-LUX SRL. 2013. 154 p.
8. RIZEANU (PINTELIE, S. Psihodiagnoza si evaluarea clinica a copilului si adolescentului. Ed. a 1I-a. Bucuresti:
Universitara. 2014. 201 p.

Optionala:

DAFINOIU, I. BONCU, S. Psihologie sociala clinica. lasi: Polirom. 2014. 512 p.

ILIESCU, D., SULEA, C. Tratat de psihodiagnostic al personalitatii. lasi: Polirom. 2015.392 p.

MINULESCU, M. Teorie si practica in psihodiagnoza. Bucuresti: Fundatiei Roménia de Maine. 2003.

SEN, A. Psihologia clinica in viziunea practicianului. Bucuresti: Dual Tech. 2007. 370 p.

BYPIIAUVK, JI. Krunuuecxas ncuxoouaenocmuxa. Cankt-IlerepOypr: [Turep. 2006. 351 c.

I'YPEBUUY, I1. Knunuueckasa ncuxonoeus. Ilpakmuueckaa namoncuxonozusi: Pykosoocmeo 0na epauei u MeouyuncKux
nc. Mocksa: Nota Bene, 2011. 512 c.

XEPCOHCKI/Iﬁ, b. Knunuuecxas ncuxoouacnocmuxa moiuiienus. Mockba: Cmpicit. 2014. 188 c.
SHBIIWH, I1. Kraunuueckas ncuxoouaenocmuxa auunocmu. Cankt-Ilerepoypr: Peus. 2007. 320 c.
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Denumirea programului de studii Activitatea psihoeducationala de ;;);:iiil(iere si psihoterapie a psihologului
Ciclul Il - Master
Denumirea cursului Consilierea in situatii de criza si terapia EDMR

Facultatea/catedra responsabila de curs Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciald, catedra Psihologie

Titular de curs Perjan Carolina, conf. univ.

Cadre didactice implicate
e-mail carolina_perjan@yahoo.com
Codul Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
cursului credite ECTS contact direct studiu individual
S.02.0.006 5 | I 150 35 115

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Cursul Consilierea in situatii de criza si terapia EDMR necesita dobandirea unor cunostinte solide in domeniul psihologiei
clinice, psihoterapiei, psihologiei emotiilor, psihologiei victimei - cursuri studiate la ciclul I de studii.

Cursul trebuie sa permita studentilor de la masterat sa functioneze activ ca psihologi practicieni pe 0 paleta larga de activitati
specifice interventiei psihologice Tn criza. Pe parcursul studierii la aceasta disciplina vor fi achizitionate cunostinte teoretice care
in criza. Punerea acestor cunostinte fundamentale Tn practica va permite masteranzilor sa adune experienta necesara pentru aceasta
specializare si sa posede 0 pregatire profesionala calificata in domeniul psihologiei.

Terapia EMDR constituie un component de baza de pregatire a psihologilor profesionisti Tn domeniul activitaii
psihoterapeitice, fiind cea care completeaza si dezvoltd cunostintele masteranzilor despre particularitatile psihologice
lindividuale ale persoanei, mecanismele psihologice de adaptare la situatii de stres, probleme de ordin psihologic
i, ca rezultat, comportamentele individuale distructive, precum stari de panica, fobii, anxietate etc. Modalitati psihoterapeutice
de influenta n solutionarea cauzelor si efectelor de ordin psihologic si comportamental.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

La nivel de cunoastere si intelegere:
e cunoasterea fundamentelor stiintifice si principiilor de baza ale consilierii si interventiei in criza;
cunoasterea notiunilor de baza a EMDR si operarea adecvata a lor;
cunoasterea surselor stiintifice de documentare privind tematica cursului;
analiza critica a informatiei;
interpretarea stiintifica a proceselor si fenomenelor descrise in literaturara si la curs.

|Competente de aplicare:

e organizarea si desfagurarea interventiilor psihologice in criza, cu scopul readucerii subiectului la nivelul de
competenta si functionare adaptativa din pre-criza;

e identificarea problemelor psihologice si cauza dezvoltarii lor;

e rezolvarea situatiilor problematice de pe pozitiile metodei EMDR;

e analiza greselilor terapeutice.

|Competente de integrare:
e proiectarea demersurilor psihoterapeutice corespunzator EMDR;
o demonstrarea abilitatilor de a dirija procesul psihoterapeutic conform psihoterapiei EMDR.
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Finalititi de studii

La finele cursului studentul va fi capabil:

— Sa explice conceptele de baza ale cursului;

— Sa posede capacitatea de a pune 1n practica delimitarile teoretice ale interventiei psihologice in criza;

— Sa cunoasca faptul ca indiferent de doctrina Tn care se ancoreaza, interventia in criza trebuie sa conduca la
ntreruperea lantului cauzal al crizei;

— Sa identifice specificul si tehnicile de baza ale interventiei Tn criza;

— Sa posede deprinderi practice de a preveni sau reduce impactul negativ al evenimentului/evenimentelor declansatoare a
situatiei de criza;

— Si posede capacitatea de a conserva sau restructura Eu-l victimei pentru a o readuce intr-un cadru psihic echilibrat
si de a o sprijini pentru a evita destructurarea Eu-lui acesteia;

— Saelaboreze corect un proiect de interventie Tn criza pentru depasirea si solutionarea diverselor probleme si
situatii traumatizante;

— Saidentifice problemele psihologice a clientului;

— Sa completeze protocolul terapeutic;

— Sa formuleze ipoteze terapeutice;

— Sa aplice terapia EMDR.

Preconditii

Pentru studierea cursului Consilierea in situatii de criza si terapia EDMR cursantul trebuie sa posede cunostinte din domeniul
psihologiei personalitatii, psihologiei dezvoltarii, psihologiei clinice, psihoterapiei, psihologiei emotiilor, psihologiei victimei,
consilierii psihologice.

Continutul unititilor de curs

Tema 1. Definitii si modele teoretice ale interventiei in criza

Tema 2. Ajutorul psihologic urgent

Tema 3. Sindromul stresului posttraumatic

Tema 4. Consilierea si interventia in situatii de criza

Tema 5 Istoria dezvoltarii terapiei EMDR

Tema 6. Descrierea etapei de explorare a istoriei clientului si planificarea psihoterapiei.
Tema 7. Evaluarea intensitatii traumei prin selectarea imaginii traumatogene

Tema 8. Descrierea etapelor EMDR

Strategii de evaluare

Evaluare formativa - doua evaluari curente sub forma de test si portofoliu. Rezultatele evaluirii formative constituie
60% din cota notei finale.
Evaluare sumativi, examen — nota la examen va constitui 40% din cota notei finale.

Bibliografie

Obligatorie:
1. Coman C. Comunicarea de criza: Tehnici si strategii. lasi: Polirom, 2009, 240 p
2. Palada F. Interventia psihoterapeutica in situatia de criza din familie determinata de imbolnavirea bruscaa unui
parinte. Revista de psihologie, 2012 Ne 2 P. 152-159.
3. Svetlana Rusnac, Victoria Gonta,... Asistenta psihologica a cazurilor de violentd in familie: psihodiagnostic si
reabilitare a victimelor si abuzatorilor. Ch., 2009
4. ®poucun lammpo IICUXOTEPAIINS SMOLIMOHAJIBHBIX TPABM C IIOMOIILIbIO JIBUXKEHUIN
I'JIA3./Tlox penakuueii A.®. bounapenko, M.1998
A. T'mpmion. Mctopum, pacckazanusie Tenom. M., 2010.
6. Cakosnu H. Kpnsucnas nognepxka. [Icuxonoruueckas moMomns B CUTYaIMy CyHIIHIAIBLHOTO PUCKA.
[Ixompreri nicuxonor 2011, nr. 17, p. 15-17
Aguilera DC. Crisis intervention: Theory and methodology (8th ed.). St. Louis, MO: Mosby, 1998.
8. Carich MS and Spilman K. Basic Principles of Intervention, Family Journal: Counseling and therapy for couples
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and families, 2004, 12 (4), 405-410p.
9. Shapiro, F. & Maxfield, L. In the blink of an eye. IN: The Psychologist, 15, 120-124, 2002
10. Shapiro, R. EMDR Solutions Il. New York: Norton, 2009
11. Mankuna-ITeix W. T'. Dkctpemanbhbie cutyanuu. — M.: M3a-Bo Dxemo, 2005.

Optionala:
1. Greyber, L., Dulmus, C. & Cristalli, M. EMDR, PTSD, and trauma. In: Child and Adolescent Social Work
Journal 29, 409-425, 2012.

2. Gunter, R. & Bodner, G. EMDR works... but how? In: Journal of EMDR Practice and Research, 3, 161—
168.,2009.

3. Herbert, J, Lilienfeld, S., Lohr, J. etal. Science and pseudoscience in the development of EMDR. Clinical
Psychology Review, 20, 945-971,200

4. Hofmann, A. EMDR and chronic depression. Paper presented at the EMDR Association UK & Ireland
National Workshop and AGM, London, 2012.
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Denumirea programului de studii Activitatea psihoeduca_‘gionalé, dfe cons@liere si psihoterapie
a psihologului practic
Ciclul Ciclul Il — Master
Denumirea cursului Gestalt terapia
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie Speciald / Psihologie
Titular de curs Biceva Elena
Cadre didactice implicate
e-mail artstudiadar@gmail.com
Codul cursului | Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
S.02.0.007 5 | | 150 35 (13/22) 115

Descriere succinti a integririi cursului in programul de studii

Actualmente, gestalt terapia este una dintre cele mai populare terapii. Metodele terapeutice gestaltiste pot fi utilizate in diverse
domenii practice cu diferite categorii de clienti si pentru abordarea variatelor dificultati psihologice — pentru terapia individuala
sau de grup a adolescentilor, familiilor, organizatiilor, in sistemul educational etc.

Cursul 1si propune sa familiarizeze masteranzii cu specificul acestui demers terapeutic, accentul fiind pus pe conceptele-cheie:
actualitate, constientizare, responsabilitate in procesul de contactare cu mediul si propria persoana.

Obiectivul de baza al cursului constd in formarea competentelor de baza necesare pentru consilierea psihologica si activitatea
de grup. Astfel, acest curs contribuie la formarea competentelor profesionale si strategiilor de dezvoltare a gandirii psihologice.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

- Explicarea conceptelor de baza ale gestalt terapiei: istoria dezvoltarii, principiile de baza, teoria campului si teoria
schimbdrilor paradoxale, mecanismele de intrerupere a contactului organismului cu mediul, abordarea necesitatilor
dominante, particularitatile conceptului de personalitate si modalitatile de lucru.

- Clarificarea cererii clientului, construirea dialogului, organizarea experimentului, distribuirea echitabila a
responsabilitatii in cadrul sedintei

- Competente comunicative: intelegerea interlocutorului, utilizarea ,,eu-referintelor”, empatia si compasiunea

- Competente personale: constientizarea impactului paternelor comportamentale, dobandirea locus controlului, asumarea
responsabilitdtii pentru propriile génduri, trairi, fraze si stil de viatd. Aceste calitati personale sporesc eficienta
activitatii cu clientul, reduc riscul arderii profesionale, ajuta in descoperirea propriului stil profesional.

Finalitati de studii

La sfarsitul cursului masteranzii vor putea:
- defini conceptele-cheie ale gestal terapiei
- explica geneza nevrozelor, mecanismele de intrerupere a contactului si formele de Iucru cu aceste mecanisme
- preveni incélcarea normelor etice in activitatea practica si identifica situatiile in care au nevoie de supervizare
- organiza o sedintad de terapie, identificand cererea clientului, respectand limitele temporale ale sedintei, contribuind la
trairea si asimilarea noii experiente de citre client, constientizand limitele propriilor competente.

Preconditii

Psihologia proceselor cognitive, afective si reglatorii, psihologia dezvoltarii, istoria psihologiei, introducere in terapie,
consilierea psihologica

Unitati de curs

Tema 1. Notiuni de baza ale Gestalt terapiei

Tema 2. Teoria si metodologia contactului

Tema 3. Fundamentele teoretice ale Gestalt terapiei
Tema 4. Structura personalitatii in Gestalt terapie
Tema 5. Organizarea procesului de lucru
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Strategii de predare si invitare

Prelegerea-discutie, experimentul, tehnici corporale, tehnici pentru sporirea constientizarii, metoda narativa si dialogata,
demonstrarea sedintei de terapie, exersarea abilitétilor, terapie de grup, studiu de caz

Strategii de evaluare

Evaluarea curenta include teste de evaluare, lucrari de control, intervievarea si discutii, organizarea sedintei terapeutice.
Evaluarea finala se realizeaza prin test de evaluare a cunostintelor si prezentarea practica a tehnicilor.

Bibliografie

Obligatorie:
1. GINGER, Serge. Gestalt terapia: Arta contactului. Bucuresti: Editura Herald, 2002
2. MOREAU, Andre. Psihoterapie: metode si tehnici. Bucuresti: Editura Trei, 2007
3. JIEBEJIEBA, H. M, UBAHOBA, E. Arw Ilymewescmsue 6 ecewmanom. Teopusa u npaxmuxa. CI16.: Peus, 2004

Optionala:
1.  MANN, Dave. Terapia gestalt: 100 de teme si tehnici fundamentale. Bucuresti: Editura Trei, 2013
2. MOREAU, Andre. Viata mea aici si acum. Gestalt-terapia, drumul vietii. Bucuresti: Editura Trei, 2005
3. CLOUD, Henry. Granite in relatii. Cluj-Napoca: Editura Peregrinul, 2011
4. OAKLANDER, Violet. Ferestre catre copiii nostri: Gestalt-terapie pentru copii si adolescenti. Bucuresti: Editura
Herald, 2013
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Activitatea psihoeducationala, de consiliere si de psihoterapie a

Denumirea programului de studii psihologului practic

Ciclul Ciclul 1l — Master
Denumirea cursului Terapii existentialiste
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciald
Titular de curs Maria Plesca, conf., dr.

Activitatea psihoeducationala, de consiliere si de psihoterapie a

Cadre didactice implicate X . .
psihologului practic

e-mail
Codul cursului | Numar de Anul Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
S.02.0.008 5 | 1 150 35 115

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul Terapii existentialiste face parte din pachetul de discipline fundamentale al programului de masterat Activitatea
psihoeducationala, de consiliere si de psihoterapie a psihologului practic. Obiectivul general al disciplinei este familiarizarea
si exersarea cu o serie de cunostinte si abilitati necesare in profesia de psiholog/psihoterapeut, precum si deprinderea anumitor
tehnici de lucru in terapia existentiala.

Disciplina isi propune sa releve importanta cunoasterii aparatului conceptual, a fundamentelor teoretice si ale modelului
structural al terapiei existentiale moderne precum si ale principalelor scolii psihoterapeutice centrate pe experienta traita.
Masteranzii vor dobandi atat cunostinte de ordin teoretic, vizand explorarea filosofica a experientelor individului, cat si abilitati
practice de analiza a comportamentului uman prin prisma conceptelor ce se aplica universal existentei umane, inclusiv moartea,
libertatea, responsabilitatea si sensul vietii. Pe parcursul cursului si a seminarului vor fi prezentate exemple si aplicatii care sa
faciliteze Insusirea de informatii pentru dezvoltarea unor abilitati de lucru cu persoanele care solicitd interventiei prin terapie
existentiala.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Competente cognitive: masterandul va demonstra cunoasterea conceptelor fundamentale din domeniul terapiei existentialiste,
definirea principalelor concepte specifice disciplinei si a terminologiei de specialitate; familiarizarea cu terminologia specifica
terapiei existentialiste, crearea unei baze teoretice pentru acumularea ulterioard de cunostinte Tn domeniul psihoterapiilor sau in
alte domenii conexe; cunoasterea mecanismelor de aparitie a conflictelor existentiale, a tehnicilor si procedurilor terapeutice in
analiza existentiala.

Competente de invitare: se exprima in capacitatea de a asimila informatia psihologica din diferite surse in vederea organizarii
unui demers psihoterapeutic eficient, conform obiectivelor enuntate; in informarea la zi privind problemele legate de abordarea
existentialistd; Tn formularea de obiective cognitive si alegerea modalitatilor/cailor de atingere a lor.

Competente de aplicare: se materializeaza in autoevaluarea proprie: intelegerea esentei unice a situatiei de viatd, alegerea
atitudinii fatd de prezent, trecut si viitor, dezvoltarea abilitatii de a actiona, asumarea responsabilititii pentru consecintele
actiunilor lor; sa-si inteleagéd propriile obiective in viatd si sa facd alegeri autentice, sd ,.inlature limitarile” si, de asemenea,
promoveaza dezvoltarea lor. autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social; utilizarea metodelor si tehnicilor terapiei existentiale.

Competente de analiza: se denotd prin capacitatea: de a evalua terapia existentiald prin prisma conceptului de analizd
existentiald a lui Ludwig Binswanger, Medard Boss, Viktor Frankl, Irwin Yalom, R. May; de a organiza discutii terapeutice ce
abordeaza grijile existentiale.
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Competente de comunicare: se arata in capacitatea de a se exprima in limba materna intr-o maniera clara si precisd, oral si in
scris, utilizand limbajul specific psihologiei, terapiei existentialiste In diverse contexte socio-culturale si profesionale; in
abilitatile de a realiza convorbiri, expuneri, caracterizari de factura psihologica si de a reactiona adecvat la solicitarile exprimate
n limbaj psihologic.

Competente la nivel de integrare: se dovedesc prin capacitatea de folosire independenta a informatiilor oferite de acest curs
si de alte surse in activitatile didactice printr-o viziune sistematica asupra vietii psihice umane; valorizarea diferentelor
interindividuale; manifestarea atitudinilor creatoare in psihoterapia existentiala; exercitarea sarcinilor profesionale conform
principiilor deontologice specifice profesiei; aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipd si individual; autoevaluarea
nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la dinamica contextului social.

Finalitati de studii

e Sa defineascd principalele concepte ale analizei existentiale fundamentate pe conflictele existentiale si anxietatea
existentiala.

Sa explice principiile care au stat la baza terapiei existentialiste.

Sa cunoasca ,,indicarea” celei mai eficiente modalitati terapeutice aplicabile intr-o situatie data.

Sa constientizeze valentele practice ale modelelor teoretice in psihoterapia existentiala.

Sa descrie metode de interventie existentialista.

Sa utilizeze tehnici si procedee de interventie specifice analizei existentiale.

Sa argumenteze demersul terapeutic intreprins;

Sa delimiteze si sa evalueze elementele de unitate si diversitate psihologica a clientilor ca urmare a confruntarii inevitabile
a oamenilor cu realitatea finala a fiintei: moartea, libertatea, izolarea si lipsa de sens.

Sa organizeze sedinte terapeutice.

e Sa autoevalueze atitudinea personala fata de moarte, libertate, izolare existentiald, sensul vietii.

e Sa constientizeze efectele terapeutice ale terapiei existentiale.

Preconditii

Pentru a asculta acest curs, masteranzii trebuie sa posede limba de instruire.
Masternzii au nevoie de abilitatii de analiza, abstractizare, sinteza si generalizare a datelor si informatiilor stiintifice;
capacitatea de analiza critica a literaturii de specialitate din domeniu.
Este necesar ca studentii sa posede cunostinte din urmatoarele domenii: psihologia personalitatii, psihologia dezvoltarii,
psihologia clinica, bazele consilierii, bazele psihoterapiei.

Continutul unitatilor de curs

Tema 1. Filosofia existentiala

Tema 2. Impasul existential si consecintele sale

Tema 3. Analiza existentiala

Tema 4. Tehnici si proceduri terapeutice in analiza existentiala
Tema 5. Antrenamentul formativ al terapeutului existentialist
Tema 6. V. Frankl — logoterapia, si analiza existentiala

Tema 7. Psihoterapia existentiala a lui I. Yalom

Tema 8. Abordarea existentialisti a lui R. May

Metode si tehnici de predare si invatare

In procesul de predare si invatare a cunostintelor din cadrul disciplinei se utilizeaza asa metode precum. Prelegerea;
prelegerea interactiva; expunerea cu oponent; conversatia euristica; dezbaterea; clarificarea conceptuala activitati de grup,
studiul de caz, activitéti terapeutice.

Prelegerile sunt axate pe utilizarea de suport power-point si pe acces la resurse multimedia. In predarea si insusirea
acestei discipline, sunt utilizate: tehnologii educationale multimedia: prelegeri interactive (prezentari) folosind MS Power
Point; tehnologii de invatare contextuala: lucrul cu materiale text; tehnologii de dialog: organizarea discutiilor de grup,
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utilizarea ,,brainstorming-ului”.Prelegerea-discutie, prelegerea franta, prelegerea cu suport, lectura ghidata, clasa inversata,
demonstratia, simularea, studiul de caz.

Strategii de evaluare

Evaluarea la aceasta disciplina va fi formata din: 60% din punctaj se acordd pentru cunostintele si abilitatile achizitionate
la curs (si evidentiate in examen), 40% - activitati/proiecte alocate in cadrul activitatii practice. Punctele obtinute la
seminar/lucrari practice se conserva pentru calculul notei la examen.

Evaluarea curenta: elaborarea unui program de consiliere conform terapiei existentiale, cu plan de interventie; realizarea
unui eseu reflexiv pe tema specificului utilizarii notiunilor specifice, avand ca tema una din problematicile studiate. Ideile
personale trebuie sustinute cu argumente stiintifice, din bibliografia recomandatd si cea suplimentard primitd pe parcursul
semestrului si studii de specialitate (min. 5 surse).

Examenul consta intr-o proba scrisa de tip grild. Numarul de intrebari specific fiecarei tematici va fi proportional cu orele
de curs alocate respectivei tematici. In cadrul evaluarii curente vor fi apreciate raspunsurile la seminare si produsele activitatii
individuale.

Evaluarea finald se realizeaza prin test de evaluarea a cunostintelor.

Bibliografie

Obligatorie:

1. Deurzen van E., Adams,M. Psihoterapie si consiliere existentiald. Bucuresti: Herald. 2012.

. Frankl V. Omul in cautarea sensului. Bucuresti: Meteror Press, 2009

3. Mitrofan I. Orientarea experientiald in psihoterapie: dezvoltare personald, interpresonald, transpersonala.

Bucuresti: SPER, 2000

4. Mbpii P. Cmbicn TpeBoru / Ilepes. ¢ anrin. M.W. 3aBanoa u A.1. CuGypunoii. M.: HezaBucumas ¢pupma “Knacc”,
2001

. Yalom I. Darul psihoterapiei. Editura: Vellant, 2011 / Slimom U. ap ncuxotepanuu. M.: U31-Bo Dxemo, 2005

. Yalom I. Psihoterapia existentiala. Editura: Trei, 2010 / Slnom U. Dx3ucreHnuansHas ncuxorepanus. M.: Pumuc,
2008

N

o Ol

Optionala:

Frankl V. Strigatul neauzit pentru sensul vietii. Editura: Meteor Press, 2018

Frankl V. Vointa de sens. Fundamente si aplicatii ale logoterapiei. Editura: Trei, 2018

@pankin B. [lokrop u ayma. CII6, 1997

Mbit P. MckyccTBO IMCHXOJIOTHYECKOTO KOHCYIbTUpoBanus. M.: HesaBucumas dpupma «Kimacey», 1995

Yalom I. Privind soarele in fata. Editura: Vellant, 2017 / SInom W. BrusiasiBasich B couniie. JKu3upb 06e3 crpaxa cMepTa. M.:

Oxemo, 2009

Yalom |. Mama si sensul vietii. Povesti de psihoterapie. Editura: Humanitas, 2010 / fInom 1. Mamouka u CMBICIT )KU3HH.

[cuxotepaneBrudeckue ucropun. M.: SKCMO-IIpecc, 2002

7. Yalom I. Calatoria catre sine. Memoriile unui psihiatru. Editura: Vellant, 2017 / SInom W. Kak s ctan co6oii.
Bocnomunanus. M.: Dkemo, 2019

8. Yalom Irvin D., Elkin Ginny. Cu fiecare zi mai aproape - O psihoterapie povestita de ambii participanti. Editura: Trei,
2009 / SInom W., Dakun [, TlcuxoTepaneBTHIeCKHE HCTOPHH. XPOHHUKH uctienenns. M.: DKCMO, 2005

9. Yalom I. Calaul dragosti. Si alte povesti de psihoterapie. Editura: Trei, 2008 / SInom U. [Tanau nroGBu u npyrue
MICUXOTepaIneBTUIeCKue ucropun. M.: Oxemo, 2018

10.Yalom I. Problema Spinoza. Editura: Vellant, 2012 / fInom U. TIpo6iema Crinro3sr. M.: Dkemo, 2019

11.Yalom I. Solutia Schopenhauer. Editura: Vellant, 2010 / Slnom U. llonenraysp kak jgekapctBo. M.: Dkemo, 2019

12.Yalom I. Plansul lui Nietzsche. Editura: Humanitas Fiction, 2016 / SInom 1. Korna Hunme rwrakan. M.: Dkemo, 2019

13.Yalom I. Minciuni pe canapea. Editura: Humanitas Fiction, 2017 / SImom W. JIxen Ha kymerke. M.: Dxemo, 2004
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Denumirea programului de studii Activitatea psihoeduca‘;i.onalé, de_consil_iere si de psihoterapie a
psihologului practic
Ciclul Ciclul Il — Master
Denumirea cursului Terapii cognitiv-comportamentale
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciald
Titular de curs Larisa Chirev, lector universitar
Cadre didactice implicate Adascilita Viorica, dr., conf. univ.

e-mail chirev.larisa@upsc.md, adascalita.viorica@upsc.md

Codul cursului | Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
S.02.0.009 5 | | 150 35 (22/13) 115

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul are un caracter teoretico-aplicativ, urmareste insusirea de catre masteranzi a fundamentelor teoretice ale psihoterapiilor
cognitiv-comportamentale, precum si formarea unor deprinderi de activitate terapeuticd din perspectiva cognitiv-
comportamentala. In cadrul activitatilor practice masteranzii vor avea posibilitatea si exerseze diverse tehnici de relaxare, tehnici
comportamentale, emotionale si cognitive de identificare, verificare si modificare a gandurilor automate si convingerilor
irationale, precum si sa le utilizeze in lucrul cu altd persoana in calitate de terapeut.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Cognitive: cunoasterea teoriilor diversilor autori care au contribuit la dezvoltarea terapiilor cognitiv-comportamentale si a
tehnicilor utilizate Tn acest demers terapeutic.

De aplicare: utilizarea tehnicilor terapeutice de relaxare, de identificare, verificare si modificare a gandurilor irationale atat in
raport cu sine, cat si cu alte persoane.

De analiza si sintezi: distingerea specificului in abordarea teoretica a reprezentantilor terapiei cognitive si comportamentale,
selectarea tehnicilor in raport cu dificultatea clientului si specificul personalitatii lui.

De comunicare: deprinderi de a lucra in echipa, de a prezenta si argumenta parerea proprie, de a utiliza limbajul asertiv, de a
folosi strategii de comunicare cu diferite tipuri de interlocutori.

De invatare: capacitatea de a-si determina scopurile invatarii, de a planifica, analiza si autoevalua activitatea de cunoastere,
capacitatea de autoexplorare si dezvoltare a calitatilor individuale.

Finalitati de studii realizate la finele cursului

o Identificarea si interpretarea stiintifica a mecanismelor de aparitie a tulburarilor de comportament, de personalitate si
de relationare;

Utilizarea tehnicilor de interventie specifice terapiilor cognitiv-comportamentale;

Argumentarea demersului terapeutic intreprins Tn raport cu dificultatea clientului si specificul personalitatii lui;
Organizarea unei sedinte terapeutice;

Evaluarea comportamentelor si convingerilor atat proprii, cat si ale interlocutorului;

Evaluarea efectelor terapeutice ale terapiilor cognitiv-comportamentale.

Preconditii

Este necesar ca masteranzii sa posede cunostinte din urmatoarele domenii: psihologia personalitatii, psihologia dezvoltarii,
psihologia clinicd, consilierea psihologica, introducere in psihoterapie.

Unitati de curs

Tema 1. Terapia comportamentala

Tema 2. Teoria social-cognitiva

Tema 3. Terapia cognitiva

Tema 4. Terapia rational-emotiv—comportamentala

Tema 5. Terapiile cognitiv-comportamentale in diverse tipuri de tulburari si situatii de criza
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Metode si tehnici de predare si invitare

Prelegerea-discutie, prelegerea cu suport, lecturad ghidata, prelegerea franta, exersarea, clasa inversata, demonstratia, simularea,
studiul de caz.

Strategii de evaluare

Evaluarea finald se realizeaza prin test de evaluarea a cunostintelor.

Bibliografie

Obligatorie:

1.

BRIERS, S. Terapia cognitiv-comportamentald. Cum sd iti imbundtdtesti gandirea si viata prin TCC. Editura: ALL, 2015

2. DAVID, D. Tratat de terapii cognitive si comportamentale. lasi: Polirom, 2017
3.
4. HOLDEVICI, I. Tratat de psihoterapie cognitiv-comportamentala. Bucuresti: Editura Trei, 2011

ELLIS, A, MACLAREN, C. Terapia rational-emotiva si comportamentald. Ghidul terapeutului. Editura: ALL, 2018

Optionala:
CLARK, D. A, BECK, A. T. Terapia cognitiva a tulburarilor de personalitate. Stiinta si practica. Cluj-Napoca: Editura
ASCR, 2012
FRIEDBERG, R. Tehnici de terapie cognitiva pentru copii si adolescenti: instrumente pentru optimizarea practicii clinice.
Cluj-Napoca: Editura ASCR, 2013
LEAHY, R. L. Terapia centrata pe scheme emotionale. Cluj-Napoca: Editura ASCR, 2017
LUPU, V. Introducere in hipnoterapia si in psihoterapia cognitiv-comportamentald a copilului si a adolescentului. Cluj
Napoca: Editura ASCR, Editia a ll-a, 2012
POPA, C., DAVID, D., SAVA, F. A. Psihoterapiile cognitive si comportamentale in tulburarile de personalitate. Aplicatii
practice si noi directii. Bucuresti: Editura Trei, 2018
HEJIbCOH-JIDKOHC, P. Teopus u npaxmuxa xoncyromuposarnusi. CI16.: Iutep, 2001
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Denumirea programului de studii Activitatea psihoeducationala de ;?;(ftliléere si psihoterapie a psihologului
Ciclul Masterat
Denumirea cursului Terapia pentru copii si art-terapia
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie Speciald / Psihologie
Titular de curs Racu lulia, conf. univ., dr.
Cadre didactice implicate
e-mail racu.iulia@upsc.md / racu.iulia9@gmail.com
Codul cursului | Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
S.02.0.010 5 I 1 150 35 115

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul de terapia pentru copii si art-terapia face parte din disciplinele predate la specialitatea de masterat Activitatea
psihoeducationala de consiliere si psihoterapie a psihologului practic la Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie Speciala
din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga”. In acest curs vor fi studiate principalele idei, reflectii, conceptii,
principii, caracteristici, particularitati, tipuri, forme si conditii ale practicilor terapeutice centrate pe copil precum si art-terapia
pentru copii si adolescenti. Disciplina terapia pentru copii si art-terapia contine istoricul aparitiei si evolutiei, caracteristica
generald, principiile de lucru si metodologia aplicarii ale terapii prin joc, biblioterapiei, terapiei prin povesti, terapia prin desen,
meloterapia si terapia prin dans si terapia prin nisip, etc. la copiii de diferita varsta. Terapia pentru copii si artterapia prezinta
si o diversificare si o paletd complexa si larga de activitati, de tehnici, de procedee si modalitati de lucru concrete ce pot fi aplicate
si utilizate cu copiii si adolescentii In vederea ameliorarii unor situatii problematice si traumatizante.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

— Sa cunoasca cadru teoretic, principiile, caracteristicile, conditiile, metodologia de lucru si limitele terapiei centrate pe
copil si art-terapia pentru copii si adolescenti.

— Sa caracterizeze principalele practici terapeutice si art-terapeutice utilizate in activitatea cu copiii si adolescentii.

— Saidentifice si sa explice specificul activitétii terapeutice cu copiii si adolescentii.

— Sa cunoascd tehnici concrete ce pot fi utilizate pentru investigarea si ameliorarea situatiilor problematice si
traumatizante la copii si adolescenti.

— Sa se autocunoasca si intercunoasca prin activitatile si tehnicile art-terapeutice.

Finalitati de studii

e Cunoasterea principalelor practici terapeutice centrate pe copil precum si activitati si tehnici art-terapeutice pentru copii
si adolescenti in vederea organizarii si desfasurarii activitatilor de terapie.

o Identificarea si selectarea tehnicilor terapeutice oportune si in concordantd cu situatiile problematice si traumatizante ale
copiilor si adolescentilor.

e Aplicarea reperelor teoretice achizitionate si activitatilor si tehnicilor terapeutice in promovarea si menfinerea sanatagii si
in prevenirea si ameliorarea situatiilor problematice si traumatizante la copii si adolescenti.

o FElaborarea strategiilor de interventie psihologica / proiectelor de interventie terapeuticd in vederea diminuarii diferitelor
probleme psihologice si situatii traumatizante pentru copii si adolescenti.

e FElaborarea programelor de optimizare psihocomportamentald pentru copii i adolescenti.

e Aplicarea si utilizarea tehnicilor art-terapeutice ca modalitdti de expresie a propriilor ganduri, conflicte, atitudini, etc.

Preconditii

Insusirea acestui curs este conditionata de parcurgerea si promovarea disciplinelor Psihologia dezvoltarii, Consilierea
psihologica, Psihoprofilaxie si dezvoltare personala, Training de creativitate si de formare a increderii in sine, Introducere n
psihoterapie si Psihologia clinica.
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Unitati de curs

Terapia pentru copii: cadru teoretic
Terapia prin joc

Artterapia: cadru teoretic
Biblioterapia. Terapia prin povesti
Terapia prin desen

Meloterapia si terapia prin dans

/. Terapia prin nisip

I .

Strategii de predare si invatare

In cadrul cursului (prelegeri, seminare) sunt utilizate urmitoarele strategii: expunerea, exemplul demonstrativ, sinteza
cunostintelor, descoperire dirijata, clarificare conceptuald, discutia panel, dialogul euristic, rezolvarea de situatii
problematice, simulari, activitati pe microgrupuri, grupuri de discutii, proiecte de cercetare, analiza SWOT, brainstormingul,
masa rotunda.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor prevede verificarea temelor de acasa, referatelor, proiectelor, aprecierea lucrarilor de evaluare pe
parcurs si evaluarea portofoliilor de semestru.

Bibliografie

Obligatorie:

1. AMMANN, R. Terapia prin jocul cu nisip — Sandplay. Drumul creator al dezvoltarii personalitatii. tr. de D. Stefanescu.
Bucuresti: TREL 2018. 223 p.

2. BURNS, G. 101 povesti vindecatoare pentru copii si adolescenti. Folosirea metaforelor in terapie. tr. de C. Fulas. Bucuresti:
TREI. 570 p.

3. KADUSON, H., SCHAEFER, C. 101 tehnici favorite ale terapiei prin joc. tr. O. Muntenau. Bucuresti: TREI 2015. 568 p.

4. RUBIN, J. Art-terapia. Teorie si practica. Tr. de 1. Halchias. Bucuresti: TREIL 2009. 552 p.

5. WILSON, J. Terapia centrata pe copil. tr. de C. Koblicica. lasi: Polirom. 2011. 228 p.

6. Hemckas u noopocmrosas ncuxomepanus. llon pen. /1. Jletina, 3. Mumiepa. nep. ¢ auri. H. Myxunoii. Cankt—IletepOypr:
IMurep. 2001. 438 c.

Optionala:

1. COHEN, L. Retete de jocuri. De ce i cum sd te joci cu copilul tau. tr. de A. Méandrila-Sonetto. Bucuresti: TREI. 2012. 384
p.

2. DAVIDJI. Tehnici de relaxare. tr. de O. Moldoveanu. Bucuresti: Niculescu. 2015. 279 p.

3. DIEDERICHS, G. 100 de activitati pentru intelegerea emotiilor copilului tau. Bucuresti: Didactica Publishing House. 2017.
ISBN 978-606-683-513-8.

4. DIEDERICHS, G. 100 de activitati pentru relaxarea inteligenta pentru copilului tau intre 3 si 10 ani. Bucuresti: Didactica

Publishing House. 2017. ISBN 978-606-683-513-8.

LANDRETH, G. Terapia prin joc. Arta relationarii. tr. de A. Datcu. Bucuresti: For You. 2017. 389 p.

MOREAU, A. Psihoterapie. Metode si tehnici. tr. de S. Braescu. Bucuresti: TREL. 2007. 164 p.

7. SALA, M. Povesti linistitoare. Sd crestem cu calm si sa invatam sd depdsim dificultatile. tr. de A. Rotuna. Lizuka Educativ.
2019. 112 p. ISBN 9786068714523.

oo
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. . .. | Activitatea Psihoeducationald, de Consiliere si Psihoterapie a psihologului
Denumirea programului de studii ’ ’

practic
Ciclul masterat
Denumirea cursului Activitatea psihologului cu familia
Facultatea/catedra responsabili de curs Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciald/ Catedra Psihologie
Titular de curs Perjan Carolina, dr. in psihologie, conferentiar universitar

Sanduleac Sergiu, dr. in psihologie, conferentiar universitar

e e I ErEs Mgt Popescu Maria, dr. in psihologie, lector

carolina.perjan@upsc.md,
e-mail sergiu.sanduleac@upsc.md
popescumar22@yahoo,com

Codul cursului | Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
S.02.0.011 5 I 1 150 35 (22/13) 115

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Cursul 1si propune sa ofere o perspectiva generala asupra domeniului psihologiei familiei si urmareste asigurarea unui bagaj
scopul constituirii, mentinerii si evitarii disolutiei familiei, precum si al proceselor si fenomenelor ce au loc in cadrul unei
familii. Pentru acest lucru studentii masteranzi vor face cunostintd cu procesele familiale, modalititile de interventie
psihoterapeutica in caz de stres, traume, tulburari psihosexuale. Un accent foarte mare se va pune pe optimizarea relatiilor de
familie prin intermediul diferitor abordari psihoterapeutice cum ar fi gestaltterapia, terapia sistemica de familie etc.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

La nivel de cunoastere si intelegere

- cunoasterea specificului diagnosticului familiei;

- cunoasterea aspectelor legate de psihosexologie si elemente de buna functionare a familiei;
- cunoasterea principalelor abordari psihoterapeutice de interventie in lucrul cu familia.

La nivel de aplicare

- capacitatea de a identifica factorii de risc ce duc la disfunctionarea in familie;

- aplicarea diverselor modalitati de diagnosticare in familie (psihogenograma, desenul familiei) etc.;
- capacitatea de elaborare a planului de interventie In optimizarea relatiilor de familie.

La nivel de integrare

- integrarea cunostintelor achizitionate n prevenirea conflictelor familiale, in lucrul cu evenimentele traumatizante;
- cunoasterea modalitatilor de interrelationare cu copiii la diferite etape de varsta;

- aplicarea competentelor obtinute in promovarea sanatatii vietii sexuale.

Finalitati de studii

e Siidentifice multitudinea de probleme cu care se confruntd membrii familiei;
Sa studieze fenomenele ce au loc in cadrul familiei;

Sa aplice metode, tehnici si a strategii de diagnosticare Tn familie;

Sa cunoasca modalitatile de optimizare a relatiilor in familie;

Sa identifice sursele de disfunctionalitate in familie;

Sa cunoasca campul i modalitatile de interventie in familie.
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Preconditii

1. Discipline anterior studiate la ciclul I.
2. Conditii prealabile: operationalizarea termenilor in domeniu psihologiei familiei: familie, cuplu, climat familial,
particularitati sex-rol, terapii de familie, stres, agresivitate, vulnerabilitate, violentd, traume, etc.

Continutul unitatilor de curs

Tema 1. Caracterizarea sistemului familial si functionarea familiei la diferite etape ale vietii
Tema 2. Stres si traume familiale

Tema 3. Dereglirile comunicarii intrafamiliale si modalitati de interventie

Tema 4. Factorii de risc in casatorie. Conflictul. Divortul. Psihologia casitoriei repetate
Tema 5. Psihosexologia. Dezvoltarea psihosexuali de-a lungul varstelor

Tema 6. San:tatea vietii sexuale. Tulburarile psihosexuale

Tema 7. Optimizarea relatiilor de familie

Tema 8. Consilierea familiei. Tipuri de interventie psihoterapeutica

Tema 9. Metode de cercetare in psihologia familiei si psihosexologie

Strategii de evaluare

Nota finala se constituie din urmatoarele componente:

60% — Evaluarile curente compuse din lucrari scrise, raspunsuri orale, participari active la ore, testari, referate, simulare, lucru
individuale, portofoliu. Activitatile de invatare si abilitatile formate n cadrul disciplinei se efectueaza in forma de teste, lucrari
de control, eseuri, referate, portofolii, raspunsuri la seminare, solutionare de probleme.

40% — Testul final

Bibliografie

Obligatorie:

1. Mitrofan lo., Mitrofan N. Elemente de psihologie a cuplului. Bucuresti: Sansa. 1994. 98 p. ISBN 973-9167-18-7

2. Vasile D.L. Introducere 1n familie si psihosexologie. Bucuresti: Ed. a 3-a. Universitatea Spiru Haret. Editura Fundatiei
Romania de Maine. 2007. 160 p. ISBN 978-973-725-873-1

3. Mitrofan lu. Psihoterapie - Repere Teoretice, Metodologice si Aplicative. Bucuresti: SPER, 2008. 514 p. ISBN 978-973-
8383-38-8

4. Corneau G. Exista iubiri fericite? Psihologia relatiei de cuplu. Bucuresti: Humanitas. 2017. 205 p. ISBN 978-973-50-
5742-8

5. Manyxuna H. Co3aBucHMOCTb IJ1a3aMH CUCTEMHOT'0 TepanesTa. 2-¢ u3g. M: HezaBucumas gpupma "Kiace", 2016. 336 c.
ISBN 978-5-86375-219-8

6. Manyxuna H. UHCTpyMEHTBI KpaTKOCPOYHOM NMpakTUKH. 2-¢ u311. M: HesaBucumas ¢pupma "Kiacc", 2014. 440 c. ISBN
978-5-86375-199-3

7. Aneummna lO.E UnauBuayansHoe U ceMelHOE TICHX0IOTHYEcKoe KOHCyIpTHpoBanue. 13a. 2-e. M.: HezaBucumas ¢pupma
"Kmacc", 1999. 208 c. In: http://pedlib.ru/Books/1/0231/index.shtml (vizitat 25.06.2019)

8. Ditnemmuiep, J. [lcuxonorus u ncuxorepamnus ceMbu. 3-e M3a. Cankr-IletepOypr: Ilutep, 2002. 656 c. ISBN 5-88782-
394-1

9. Illnetinep JIL.b. CemeiiHas nicuxojorus. YdeOHOe mocoOHe s By30B. 2-¢ u3n. M.: Akagemudeckuid [Ipoexr;
ExarepunOypr: enosas xaura, 2006, 768 c.

10. Ulneitnep, JI.B. Ilcuxonorus ceMeHBIX OTHOIICHUM: Kypc JeKIuii: yuebHoe nocodue M: Anpens [Ipecc: Dxemo-IIpecc,
2000. 512 c. ISBN 5-04-005780-6

Optionala:

1.p’Perjan, C., Sanduleac, S., Plamadeala, V. Relationship between Self-Actualization and Loneliness in Young Adults. In C.
Ignatescu, A. Sandu, & T. Ciulei (eds.), Rethinking Social Action. Core Values in Practice 2017. pp.597-610. Suceava,
Romania: Ed. LUMEN Proceedings https://doi.org/10.18662/lumproc.rsacvp2017.55

2. Perjan, C., Sanduleac, S. Plamadeala, V. Loneliness in young adults: study of finding. In: Education, social values and
European integration. (Oradea) Ungaria. Debrecen University Press/Debreceni Egyetemi Kiadd, 2016. pp.171-181



http://pedlib.ru/Books/1/0231/index.shtml
https://www.studmed.ru/shneyder-lb-semeynaya-psihologiya_c6ba3718a7b.html
https://doi.org/10.18662/lumproc.rsacvp2017.55
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Sanduleac, S. Inteligenta emotionala a elevilor a caror parinti aplica pedeapsa. In: Scoala moderna — dimensiuni psihologice
in evaluarea si consilierea psihopedagogicd. Chisinau. Directia Gen.Educatie, Tineret si Sport. Conf. Nationald. cu
participare internationala, 21-22 apr. 2016. p. 90-95

Adascalitd V. Cum sa protejam adolescentii de abuzul emotional. Ghid pentru parinti. Coord. D. Simboteanu. Ch.: Edit.
,,Bons Offices”, 2014. 25 p.

Plesca, M., Popescu, M. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare nonviolenti la elevi. In Probleme ale stiintelor socioumane
si modernizarii invatdmantului: materialele Conferintei anuale a profesorilor si cercetdtorilor UPS ”lon Creanga”. Univ.
Ped. De Stat ”Ion Creangad”; coord. St. Ig. Racu. Chasinau: S.n., 2019, vol. 1 (seria 21), p. 32-45.

Popescu, M., Cojocaru, I. Structura si functiile inteligentei emotionale. In Simpozionul national cu participare
internationald, editia a II-a, Editura George Tofan, Suceava, decembrie 2019. Coord.: prof.ing. Juverdeanu Gabriela, p.
141-148. ISBN 978-606-625-398-7

Ab6pamoBa, I. C. [Ilcuxomormueckoe KOHCyNbTHpOBaHHWE: Teopus W  oOmbIT: Ydued. mocobue s
cTyA.BeicuLIea.yue0.3aBenenuii / Abpamona I'. C. M.: Akagemus, 2001. - 238 c.

Canpynsx C, Ampckamui B, Kosman T. IIpaktuueckoe mocooue uist CTyACHTOB «[ T MO TICUXOJIOTMYSCKON MPAKTHKE -
HavanbHas wkoaay. KI'TIY um. Mona Kpsanra, Kumunsy. 2017. 57 c.

Caanymsik C, Amacxanmup B, Kosman T. [Ipaktrdeckoe mocoOue s CTyIeHTOB «I U MO IICHXOJIOTHYECKOH MTPaKTHKE -
ruMHa3nanbHbIH kI, KTTTY um. Mona Kpsiars, Kummnay. 2017. 55 c.
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Denumirea programului de studii Activitate psihoeducationald, de consiliere si psihoterapie a
psihologului practic
Ciclul Masterat
Denumirea cursului Terapia stucturali sistemica si integrativa a familiei
Facultatea/catedra responsabila de curs | Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciala, catedra Psihologie
Titular de curs Perjan Carolina
Cadre didactice implicate
e-mail carolina_perjan@yahoo.com
Codul Numir de Anul Semestrul Total ore Total ore
cursului credite ECTS contact direct studiu individual
S.03.A.012 5 1 i 150 35 115

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul de Terapia stucturali sistemica si integrativa a familiei constituie un component de baza in pregatirea psihologilor
profesionisti Tn domeniul consilierii si psihoterapiei. Terapia stucturala sistemica si integrativa afamiliei este cursul ce
completeaza si dezvolta cunostintele masteranzilor despre particularitatile psihologice ale familiei ca sistem, la fel si despre
complortamentele simptomatice a intregului sistem familial cat si individual. . Modalitati de influenta terapeutica in soluiionarea
problemelor ce duc la disfunciia sistemului familial prin intremediul terapiei stucturale sistemice si integrative a familiei.

|Competente dezvoltate Tn cadrul cursului

IMasterandul va fi capabil:
Competente la nivel de cunoastere i ingelegere:

e cunoasterea notiunilor si definiitilor de baza a Terapia stucturala sistemica si integrativa a familiei TTP
si operarea adecvatd a lor

e cunoasterea surselor stiintifice de documentare privind tematica cursului

e cunoasterea problemelor ce schimba si transforma sistema familiala;

e cunoasterea scopului terapiei sistemice de familie pe baza modelului integrativ
Competente de aplicare:

e identificarea ciclului vietii familiei

e identificarea mecanismelor psihologice de aparitie si dezvoltare a problemelor

e formularea intrebarilor adecvate problemei sistemului familial si Tnaintarea ipotezelor

e rezolvarea situatiilor problematice prin terapiei sistemica de familie pe baza modelului integrativ
Competente de integrare:

e sdanalizeze critic informatia referotir la sistemul familial

e si proiecteze demersurile terapeutice

e sa intretina dialoguri terapeutice

e si demonstreze abilitati de a lucra cu istoricul familiei

Finalitati de studii

|La finele cursului masterandul va fi capabil:

e Siidentifice problemele psihologice a familiei

e S& completeze fisele cu interviuri si genograma.

e Sa formuleze ipoteze terapeutice

e S aplice metodele si tehnicile specifice terapiei sistemice de familie pe baza modelului integrativ
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Preconditii

Pentru studierea cursului Terapia sistemica de familie pe baza modelului integrativ masterandul are nevoie de cunostinte
in domeniul psihologiei familiei, psihologiei personalitatii, psihologiei dezvoltarii, consilierea psihologica, psihoterapie.

Unitati de curs

Tema 1. Scurt istoric al terapiei familial sistemice.

Tema 2. Scopul, obiectivele si grupuri de clienti al terapiei familial sistemice.
Tema 3. Aplicatiile terapiei familiale sistemice

Tema 4. Principalele tehnici al terapiei familial sistemice.

Tema 5. Elemente ale unor conversatii terapeutice.

Tema 6. Construirea genogramei in terapia familal sistemica

Strategii de predare si invatare

Dezbateri academice, problematizarea, lucrul ih grup, analiza strategica, metoda experimentului psihoterapeutic.

Strategii de evaluare

Evaluare formativa - doua evaluiri curente sub forma de test si portofoliu. Rezultatele evaluarii formative constituie
60% din cota notei finale.
Evaluare sumativi, examen — nota la examen va constitui 40% din cota notei finale.

Bibliografie

Obligatorie:
1. Z.Konya., A. Konya. Terapia familiala sistemica. lasi, 2012
2. Coe Madanes. Terapia strategica de familie. lasi, 2011.
3. Michael P. Nichols, Richard C. Schwartz. Terapia de familie. Concepte si metode. B. 2006
4. Bapra A. ., [Ipadbkuna T. C. Cucremnas cemeiinas ncuxorepanus. Kpatkuit nekunonnsiii kype. CI16.:, 2001.
5. Bapra A. i. Cucremnas cemeitnas ncuxorepanus. CI16., 2001

|Optionala:

1. Salvador Minuchin. Families and Family Therapy. London, 2013

2. Murray Bowen. Family Therapy in Clinical Practice Northvale NJ, United States.,1992.

3. Cucremnas cemeiinas tepanus: Knaccuka u copemennocts / Ilog pen. A. B. Uepnuxosa. M, 2005.
4. Jhopesur K. Cucremnas tepanust. OCHOBBI KIMHUYECKOH Teopun U npaktuku. M, 2004



https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=20855
https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=20856
https://www.bookdepository.com/author/Salvador-Minuchin
https://www.bookdepository.com/author/Murray-Bowen
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Denumirea programului de studii Activitate psihoeducationala, de ;(;ggtliléere si psihoterapie a psihologului
Ciclul masterat
Denumirea cursului Psihoterapia Transpersonala
Facultatea/catedra responsabila de curs Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciald, catedra Psihologie
Titular de curs Perjan Carolina
Cadre didactice implicate
e-mail carolina_perjan@yahoo.com
Codul Numiir de Anul | Semestrul Total ore Total ore
cursului credite ECTS contact direct Studiu individual
S.03.A.013 5 1 I 150 35 115

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul de Psihoterapia transpersonala 1 constituie un component de baza in pregatirea psihologilor profesionisti in
domeniul consilierii gi  psihoterapiei. Psihoterapia transpersinald este cursul ce completeaza si dezvoltd cunostintele
masteranzilor despre particularitatile psihologice ale individului in cautarea resurselor psihologice specifice persoanei.
Modalitati de influenta psihoterapeutica prin intermediul psihoterapiei trasnspersonale.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Masterandul va fi capabil:

Competente la nivel de cunoastere i intelegere:
e cunoasterea notiunilor de baza a TTP si operarea adecvata a lor
e cunoasterea surselor stiintifice de documentare privind tematica cursului
e analiza critica a informatiei
e interpretarea stiintifica a proceselor si fenomenelor descrise in lit-ra si la curs
Competente de aplicare:
e identificarea problemelor psihologice si analiza argumentata a faptelor ce caracterizeaza problema
e identificarea mecanismelor psihologice de aparitie si dezvoltare a problemelor
o formularea intrebarilor adecvate sarcinilor si respectarea princiilor deontologice cu argumentari profesioniste
e rezolvarea situatiilor problematice de pe pozitiile teoriei studiate
e analiza greselilor, lansarea ipotezelor terapeutice
Competente de integrare:
e proiectarea demersurilor psihoterapeutice corespunzator TTP
e demonstrarea abilitatilor de a intretine dialoguri terapeutice
e demonstrarea abilitatilor de dirijare a procesului terapeutic

Finalitati de studii

La finele cursului masterandul va fi capabil:
e S identifice problemele psihologice a clientului
e Sa completeze protocolul terapeutic.
e Si& formuleze ipoteze terapeutice
e Sa aplice terapia traspersonala
e Si aplice metoda respiratiei holotropice
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Preconditii

Pentru studierea cursului psihoterapia transpersonala masterandul are nevoie de cunostinte in domeniul psihologiei
personalitatii, psihologiei dezvoltarii, consilierea psihologica, psihoterapie.

Unitati de curs

Tema 1. Istoria aparitiei si dezvoltirii psihologiei transpersonale.
Tema 2. Introducere in terapia transpersonali.

Tema 3. Tehnici traspersonale in abordarea personalititii.

Tema 4. Principalele tehnici de explorare a visurilor.

Tema 5. Tehnica respiratiei holotropice.

Tema 6. Probleme specifice si abordarea transpersonala.

Strategii de predare si invatare

Dezbateri academice, problematizarea, lucrul in grup, analiza strategica , metoda experimentului psihoterapeutic.

Strategii de evaluare

Evaluare formativa - doua evaluiri curente sub forma de test si portofoliu. Rezultatele evaluarii formative
constituie 60% din cota notei finale.
Evaluare sumativi, examen — nota la examen va constitui 40% din cota notei finale.

Bibliografie

Obligatorie:
1. Boorstein S. (ed.) Transpersonal Psychotherapy. Science & Behavior Books, 1980.
2. Cortright B. Psychotherapy and Spirit: Theory and Practice in Transpersonal Psychotherapy. State University of
New York Press, 1997
2. Cranucnas ['pod. "O6nactu 6ecco3HaTenbHOTO: qanHeie uccienoanuit JIC". M., 1994

3. Macnoy A. lanbHue npeneinsl yeaoBedeckoi ncuxuku. Cnod., EBpasus, 1997

Optionala:

1. Laughlin Ch.D.,McManus J., G.d’ Aquil E. Brain, Symbol & Experience. Shambhala, 1990.

2. Scotton B., Chinen A., Battista J., Textbook of Transpersonal Psychiatry and Psychology. Basic Books, 1996

3. Cranucnas ['pod. "IlyTemniecTBue B mouckax ce0s: M3MEpEHUS COZHAHUS ¥ HOBBIE TIEPCIICKTUBBI TICUXOTEPATNH U
BHyTpeHHero uccienopaaus’. M., 1995

4. JIx. Kabar-3unH. Kyza Obl Tl HU II€T - THI YK€ TaM: MEIUTAINS TOJTHOTH OCO3HABAHUS B MIOBCETHEBHOM JKU3HHU.
M., 2000.

5.  "Ilyrtu 3a mpezgenst "aro": TpancnepconanbHas nepernektua. [lox pen. Pomkepa Yomma nu @pencuc Boon. M.
1996
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Denumirea programului de studii Activitatea psihoeducationala de ;;)ﬁliléere si psihoterapie a psihologului
Ciclul Il (master)
Denumirea cursului Metodica predarii psihologiei
Facultatea/catedra responsabila de curs Facultatea Psihologie si Psihopedagogie speciald, Catedra Psihologie
Titular de curs Maria Virlan
Cadre didactice implicate
e-mail maria_virlan@yahoo.com
Codul cursului Numiir de Anul| Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
F.03.A.014 5 1 i 150 35 115

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Disciplina ,,Didactica psihologiei” ofera posibilitatea studentului s cunoasca teoriile fundamentale de orientare complexa
care stau la baza predarii psihologiei. Are menirea de a oferi cunostinte cu privire la tehnicile si metodele de lucru utilizate de
profesor Tn predarea psihologiei.

Permite studentului cunoasterea si intelegerea principalelor perspective teoretice, modele, metode si tehnici din
didactica generald, dar in special din didactica psihologiei. Cursul propune intelegerea si aprofundarea conceptelor specifice
pedagogiei generale si didacticii, dar si a importantei fundamentarii teoretice a predarii psihologiei. O parte consistenta a
tematicii cursului pune accentul pe cunoasterea si insusirea teoriilor si modelelor de predare. O alta parte a cursului este
axatd pe intelegerea si formarea abilitatilor de utilizare a tehnicilor si metodelor de predare a psihologiei.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Competente cognitive: studentul va demonstra cunoasterea si Tnielegerea obiectivelor si continutului didacticii
psihologice; va sti strategii si tehnici de predare a psihologiei; va demonstra cunoasterea algoritmului de operationalizare a
obiectivelor la psihologie; va sti sa interpreteze principiile de elaborare a curriculum-ului la psihologie.

Competente de invitare: se vor manifesta in capacitatea de a se documenta in vederea proiectarii unui proiect de
predare; In informarea la zi privind problemele legate de procesul de predare; in priceperea de a consulta sursele de
specialitate si de a invata din propriul demers educativ.

Competente de aplicare: studentul va aplica cunostintele specifice disciplinei in stabilirea legaturii dintre finalitati,
scopuri, obiective, in selectarea corectd a metodelor de predare si evaluare; Tn elaborarea planului anual, semestrial, al
secventelor lectiei.

Competente de analiza: se exprima in deprinderea de a examina mai multe oportunitati de formare/dezvoltare a
competentelor, pentru a lua o decizie stiintific Intemeiat; in aplicarea unor grile sau parametri de evaluare, prin care se
perspectiva psihopedagogica.

Competente de comunicare: se aratd In capacitatea de a se exprima in limba materna intr-o maniera clara si precisa,
oral si Tn scris, utilizand limbajul specific psihopedagogiei in diverse contexte socio-culturale si profesionale; in abilitatile de a
realiza convorbiri, expuneri, caracterizari de factura psihopedagogica si de a reactiona adecvat la solicitarile exprimate in limbaj
profesional.

Competente la nivel de integrare: se probeaza prin capacitatea de a proiecta un design de lectie corect din punct de
vedere a standardelor existente.
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Finalitati de studii

- Sa evalueze gradul de aplicabilitate a teoriilor in practica de specialitate.

- Sa selecteze metodele eficiente de predare si evaluare a Psihologiei.

- Sa proiecteze activitati didactice la psihologie.

- Sajustifice interventiile profesorului de psihologie.

- Sa-gi asume rolurile profesorului de psihologie in relationarea cu elevii.

- Sa demonstreze autonomie in ceea priveste invitarea, precum si un nivel ridicat de intelegere a proceselor
invatare.

Preconditii

=

Discipline anterior studiate: Psihologia generald, Psihologia dezvoltarii.

2. Conditii prealabile:

- operationalizarea terminilor in domeniul didacticii: teorii, metode si tehnici de predare, proiectare anuala,
semestriald, proiectarea secventelor lectiei.

Unitati de curs

Tema 1. Bazele curriculum-ului la psihologie.

Tema 2. Problematica obiectivelor educationale la psihologie..

Tema 3. Proiectarea activitatii didactice la psihologie.

Tema 4. Metode utilizate in predarea psihologiei.

Tema 5. Mijloace tehnice contemporane Tn predarea psihologiei.

Tema 6. Tehnici de lucru cu manualul si izvoarele bibliografice la psihologie.

Tema 7. Evaluarea performantelor scolare la psihologie.

Tema 8. Personalitatea profesorului de psihologie ca promotor al creativititii elevului.

Strategii de predare si invitare

Prelegere interactiva prin: expunere, explicare cu aplicarea de tehnologii informationale
Prelegere clasica

Brainstorming

Lucrul in grup

Analiza studiilor de caz

Lucru individual, portofoliu.

Strategii de evaluare

Prin examen oral, care se constituie din:
Proba | de evaluare curenta: test de cunoastere a conceptelor si principiilor de baza din didactica psihologiei.
Proba Il de evaluare curenta: proiectul didactic al unei secvente de Tnvatare.

Proba finala — examen scris.

Bibliografie
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Obligatorie:

Bonchis E., Metodica predarii psihologiei in liceu. Oradea: Ed. Imprimeria de vest, 1999.

Bran C. Repere pentru invaiare eficienta. Arad: Editura Universitaii Aurel Vlaicu, 2016.

Cuasan A., Metodica predarii psihologiei. Timisoara: Ed. Augusta, 2000.

Cocorada E., Didactica psihologiei. Brasov: Ed Universitaiii Transilvania, 2006.

Podari E., Cuasan A., Didactica psihologiei. lasi: Ed. Polirom, 2002.

Psihologia generala, manual pentru colegiile pedagogice / P. Jelescu, 1g. Racu, M. Virlan, etc...... Ch. : Univers
Pedagogic , 2007. 160 p.

Psihologia dezvoltarii si psihologia pedagogica, manual pentru colegiile pedagogice / Ig. Racu, A. Bolboceanu, P.
Jelescu, , M. Virlan, etc ....... Ch. : Univers Pedagogic , 2007. 160

Roman A., Balas E. Proiectarea situaiilor de invaiare scolara. Cluj Napoca: Editura Eikon, 2014.

. Salavastru D., Didactica psihologiei, perspective teoretice si metodice. lasi: Ed. Polirom, 2006.
. Stan C. Autoevaluare si evaluare didactica. Cluj Napoca: Editura Presa Universitara, 2001.
. Virlan, Maria. Directiile de activitate ale psihologului scolar: Ghid / Univ. Ped. de Stat ,,Jon Creanga”. Ch.: Centrul ed.

al UPS “Ton Creanga”, 2005 . 281 p.

Optionala:

Albulescu I., Albulescu M., Predarea si invaarea disciplinelor socio-umane. lasi: Ed. Polirom, 2000.

Atkinson R., Introducere in psihologie. Bucuresti: Ed. Tehnica, 2002.

Crasovan F., Vulcea-Macsinga I., Profesor pentru elev, elev pentru professor. Timisoara: Ed. Mirton, 1999.

Herlo D., Bran C. Practica pedagogic: aspecte teoretico —aplicative. Cluj Napoca: Editura Eikon, 2014.

Herlo D. Didactica. Arad: Editura Universitaii Aurel Vlaicu, 2006.

Mecu C., Eu, profesor?! Eu? .....Profesor! Introducere in psihologia educatiei. Bucuresti: Ed Arhiepiscopiei Romano—
a. catolice, 2003.

Stan Emil, Profesorul intre autoritate si putere. Bucuresti: Ed. Teora, 1999.

Cosmovici A., Psihologie general. lasi: Ed. Polirom, 2005.

. Virlan, M.; Bodorin, C.; Maximciuc, V.; Ciubotaru N. Psihopedagogie speciala: Suport didactic pentru coordonarea

educatiei incluzive, Ch.: Inst. de Formare Continua, 2011.
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Denumirea programului de studii Activitatea psihoeducat;i_onalé, de_consil_iere si de psihoterapie a
psihologului practic
Ciclul Ciclul Il — Master
Denumirea cursului Adaptarea scolari si educatia centrata pe cel ce invati

Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciald
Titular de curs Maria Plesca, conf., dr.
Cadre didactice implicate Maria Plesca, conf., dr.
e-mail plescamasa@yahoo.com

Codul cursului Numir de Anul | Semestrul Total ore Total ore

credite ECTS contact direct Studiu individual
S.03.A.015 5 | I 150 35 115

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul optional pentru ciclul Il Adaptarea scolara si educatia centrata pe cel ce invata este conceput ca suport didactic
in formarea competentelor profesionale la psihologii practici ce activeaza in domeniul psihoeducational, de consiliere si de
psihoterapie, in vederea realizarii cu succes a obiectivului privind optimizarea procesului de adaptare scolara a elevilor din
invatamantul primar, gimnazial si liceal, precum si de implementare eficientd a educatiei centrate pe copil la nivelul scolar.

Predarea acestei discipline vizeaza familiarizarea masteranzilor cu conceptele fundamentale si cu problematica actuala
a procesului de adaptare scolara; identificarea modalitatilor psihologice eficiente in vederea facilitarii procesului de adaptare si
a educatiei centrate pe cel ce invata a subiectilor din institutia de invatamint; formarea competentelor necesare pentru proiectarea
si asistarea unor interventii psihologice de adaptare eficienta si de educatie centrata pe cel ce invata, aplicabile Tn diverse contexte
educationale.

Masteranzii vor insusi strategii si metode de interventie practicd in vederea optimizarii procesului adaptiv si de
remediere a fenomenului inadaptarii scolare a elevilor la debutul invatdmantului primar, gimnazial si liceal si metodologia
selectdrii si elaborarii programelor de adaptare scolara eficienta si educatie centrata pe cel ce Invata.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

e Competente cognitive: masterandul va dovedi cunoasterea principalelor repere psihogenetice si psihosociale ale
procesului de adaptare scolare a elevilor la debutul Invatamintului primar, gimnazial si liceal, a conceptelor de bazi a
educatiei centrate pe cel ce invatd; va demonstra o optica vastd de analiza a procesului de adaptare/neadaptare scolara si a
educatiei centrate pe cel ce invatd; va opera analitic, sintetic si critic cu cunostintele legate de adaptarea si inadaptarea
scolara si de educatia centrata pe vel ce invata in procesul evolutiei personalitatii.

e Competente de invitare: se exprima in capacitatea de a asimila informatia psihologicd din diferite surse in vederea
organizarii unui demers psihologic eficient, conform obiectivelor enuntate; in informarea la zi privind problemele legate
de adaptarea /neadaptarea scolara si a educatiei centrate pe cel ce invata; in priceperea de a consulta sursele de specialitate
si de a invata din propriul demers psihologic.

e Competente de aplicare: masterandul va exersa tehnici de elaborare a unor interventii psihologice de optimizare a
procesului de adaptare scolara si de educatie centrata pe cel ce invata si a unor programe de adaptare eficientd a personalitatii
in contextul dinamicii de varstd; va aplica strategii de analizd a particularitatilor de adaptare si de educatie centrata pe cel
ce invatd ale elevilor in context educational (in cadrul simularilor si al practicii psihologice); va transfera in mod creativ
cunostintele psihologice in practica de consiliere si de psihoterapie.

o Competente de analiza: se exprima 1n abilitatea de a analiza faptele psihologice de adaptare scolara si educatie centrata
pe cel ce invatd in conformitate cu cunostintele achizitionate; de a evalua datele, procesele si conceptele specifice fiecarei
etape de adaptare scolara la nivelurile psihofiziologic, psihoindividual si psihosocial in contextul dinamicii de varsta.

e Competente de comunicare: se demonstreaza in situatiile de comunicare psihosociala intr-o maniera clara si precisa, oral
si in scris, utilizand limbajul specific psihologiei procesului adaptarii /neadaptiarii scolare si a educatiei centrate pe cel ce
invatd 1n diverse contexte socio-culturale si profesionale; in deprinderea de a realiza convorbiri, expuneri, caracterizari de
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factura psihologica si sa reactioneze adecvat la solicitarile exprimate in limbaj psihologic si de a realiza comunicare
eficientd si un management adecvat in activitatea psihoeducationald, de consiliere si de psihoterapie.

e Competente la nivel de integrare: se dovedesc prin capacitatea de folosire independenta a informatiilor
oferite de acest curs si de alte surse in activitatile psihoeducationale, de consiliere si de psihoterapie printr-o
viziune sistematica asupra procesului de adaptare/neadaptare scolara si a educatiei centrate pe cel ce invata; de a
aprecia un demers psihologic de consiliere si de psihoterapie asistat sau realizat.

Finalitati de studii

e Siidentifice si sa interpreteze stiintific aspectele teoretice si practice ale fenomenului de adaptare scolara
si conceptelor de baza a educatiei centrate pe cel ce invata, a noilor orientéari si tendinte in dezvoltarea
acestui domeniu.

e Saelaborreze strategii creative pentru solutionarea problemelor in educatia centrata pe cel ce invata si a celor ce tin de
adaptarea /neadaptarea scolara.

e Si utilizeze metodele si tehnologiile psihologice adecvate in facilitarea procesului de educatie centrata pe cel ce invata
si de adaptare scolara a elevilor de varsta scolard micd, medie si mare.

e Sa constientizeze ponderii studierii Educatiei centrate pe cel ce invata in cunoastere personalitatii elevilor.

e Si elaboreze si sad aplice fise de observatii, protocoale caracterologice si demersuri psihologice care si vizeze
stimularea potentialului adaptativ al personalitatii elevului.

e Sa promoveze inovatiile iIn domeniul educatiei centrate pe cel ce invata.

e Sa creeze si implementeze programe de interventie psihologica de optimizare si de eficientizare a adaptarii
personalitatii in contextul dinamicii de varsta.

Preconditii

Pentru a asculta acest curs, masteranzii trebuie sa posede limba de instruire.

Masteranzii au nevoie de abilititii de analizi, abstractizare, sinteza si generalizare a datelor si informatiilor stiintifice;
capacitatea de analiza criticd a literaturii de specialitate din domeniul psihologiei.

Le vor fi solicitate cunostintele din domeniul Psihologiei personalitatii, Psihologiei dezvoltarii, psihologiei educatiei, bazele
consilierii, bazele psihoterapiei, stiintelor educatiei.

Lectura fiecarui modul si realizarea constienta a lucrarilor de evaluare garanteaza nivele inalte de intelegere a continutului
tematic si totodata sporesc sansele promovarii cu succes a acestei discipline.

Continutul unitatilor de curs

Tema 1. Fundamentarea teoretica a procesului de adaptare scolara.

Tema 2. Repere teoretice ale fenomenului de inadaptare scolara.

Tema 3. Adaptarea la diferite etape de scolarizare.

Tema 4. Adaptarea scolara ca proces monitorizat.

Tema 5. Parteneriatul famile-scoala versus adaptarea elevilor 1a medii educationale schimbitoare.

Tema 6. Activititi de psihodiagnostic, psihoprofilaxie, consiliere psihologici, interventie psihologici in cazul
inadaptarii/adaptarii scolare a elevilor.

Tema 7. Repere teoretice si delimitari conceptuale ale educatiei axate pe copil / persoana.

Tema 8. Elevul in procesul educational centrat pe cel ce invata.

Tema 9. Cadrul didactic in procesul educational centrat pe cel ce invata.

Metode si tehnici de predare si invitare

In procesul de predare si invitare a cunostintelor din cadrul disciplinei se utilizeazi asa metode precum. Prelegerea;
prelegerea interactiva; exemplificarea demonstrative, descoperirea asistata, cu support multimedia; Expunerea cu oponent;
Conversatia euristica; Dezbaterea; Clarificarea conceptuala, Activitati de grup, Studiul de caz, Seminarul socratic, Jocul de
rol.

In predarea si insusirea acestei discipline, sunt utilizate: tehnologii educationale multimedia: prelegeri interactive
(prezentari) folosind MS Power Point; tehnologii de invatare contextuala: lucrul cu materiale text; tehnologii de dialog:
organizarea discutiilor de grup, utilizarea ,,brainstorming-ului”.
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Strategii de evaluare

Evaluarea la aceasta disciplina va fi formata din:
- 60% din punctaj se acorda pentru cunostintele si abilitatile achizitionate la curs (si evidentiate in examen), 40% -
activitati/proiecte alocate in cadrul activitatii practice. Punctele obtinute la seminar/lucrari practice se conserva pentru
calculul notei la examen.
Evaluarea curenta: elaborarea unui studiu de caz, cu plan de interventie; realizarea unui eseu reflexiv pe tema specificului
utilizarii notiunilor specifice, avand ca tema una din problematicile studiate. Ideile personale trebuie sustinute cu argumente
stiintifice, din bibliografia recomandata si cea suplimentard primita pe parcursul semestrului si studii de specialitate (min. 5
surse).

Examenul consta intr-o proba scrisa de tip grild. Numarul de intrebari specific fiecarei tematici va fi proportional cu orele

de curs alocate respectivei tematici.

Bibliografie

Obligatorie:
1. Coasan A., Vasilescu A. Adaptarea scolara. Bucuresti: Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1988.
2. Cretu E. Probleme ale adaptarii scolare. Ghid pentru perfectionarea activitatii educatoarelor si invatatorilor. Bucuresti:
All Educational. 1999.
3. Mihai A. Adaptarea scolara: abordare psiho-socio-pedagogica in invatamintul primar. Sibiu: Editura Sfintul Ierarh
Nicolae, 2010.

4. Neacsu I. Metode si tehnici de Invatare eficienta. lasi: Polirom. 2015.
5. Robert J.M. Arta si stiinta predarii. Bucuresti: Trei. 2015.
6. Zlate M., Negovan V. Adaptare si strategii de adaptare. Probleme fundamentale ale psihologiei si stiintelor educative.
Bucuresti: Editura Universitatii, 2006.
Optionala:

7. Bernat, S. E. Tehnica invatarii eficiente. Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2003.

8. Branzei P. Adolescenta si adaptare. lasi: Editura Stiintifica, 1974.

9. Crahay, M. Psihologia educatiei. Bucuresti: Trei. 2009.

10. Drapeau, Ch. Invata cum sa inveti repede.Tehnici de invitare acceleratd. Bucuresti: Teora. 2000.

11. Negovan V. Adaptarea scolara si sociald — delimitari conceptuale. In: Protectia sociald a copilului. Bucuresti: FICE,
2005, nr. 19, p.10 - 14.

12. Panisoara, G., Salavastru D., Mitrofan, L. Copilaria si adolescenta. Provocari actuale in psihologia educatiei
si dezvoltarii. lasi: Polirom. 2016.
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Denumirea programului de studii Activitatea psihoeduca.‘gionalé, dfe cons@liere si psihoterapie
a psihologului practic
Ciclul Ciclul Il — Master
Denumirea cursului Psihodrama si teatrul social
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie Speciald / Psihologie
Titular de curs Biceva Elena

Cadre didactice implicate

e-mail artstudiadar@gmail.com
Codul cursului Numir de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct studiu individual
S.03.A.016 5 I i 150 35 (18/17) 115

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Unul din obiectivele psihodramei consta in a-i invdta pe oameni sa-si rezolve conflictele intr-un microcosmos al lumii
(grup), liber de regulile conventionale, prin ,,punerea in scena” a problemelor, ambitiilor, fanteziilor si temerilor lor.
Psihodrama presupune implicarea maxima a tuturor celor prezenti in studiul conflictelor actuale in forma in care exista,
completandu-si cercetarile cu impresii si amintiri timpurii.

Continutul cursului descrie psihodrama ca unul din domeniile psihoterapiei si modalitatile de aplicare practica a acesteia
in lucrul de grup cu copii si adulti cu diverse nevoi psihologice. Obiectivul major al cursului este de a familiariza masteranzii
cu fundamentele psihodramei si formele de lucru ale unui psihodramaterapeut, precum si formarea abilitatilor necesare pentru
consiliere si activitatea de grup, contribuind la formarea competentelor profesionale si strategiilor de dezvoltare a gandirii
psihologice.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

- Explicarea conceptelor de baza ale psihodramei: istoria dezvoltarii, principiile de baza, obiectivele psihodramei,
modalitatile si formele de activitate individual si in grup, modalitatile si formele de activitate cu diferite solicitari ale clientilor.

- Clarificarea cererii clientului, construirea dialogului, organizarea psihodramei — schimbul de roluri, abordarea trairilor
dependenta de cerinta clientului

- Competente comunicative: intelegerea interlocutorului, utilizarea ,,eu-referintelor”’, empatia si compasiunea

- Competente personale: constientizarea impactului paternelor comportamentale, dobandirea locus controlului,
asumarea responsabilitatii pentru propriile ganduri, trairi, fraze si stil de viatd. Aceste calitati personale sporesc eficienta
activitatii cu clientul, reduc riscul arderii profesionale, ajutd in descoperirea propriului stil profesional.

Finalitati de studii

La sfarsitul cursului masteranzii vor putea:
e defini conceptele-cheie ale psihodramei
o explica filosofia psihodramei, principiile de lucru, formele si modalitatile de lucru cu copiii,
particularitatile activitatii in triade
e organiza o sedintd de terapie, identificand cererea clientului, utilizand in cadrul sedintei elemente
psihodramatice, contribuind la trdirea si asimilarea noilor experiente de catre client, constientizand
limitele propriilor competente.

Preconditii

Psihologia proceselor cognitive, afective si reglatorii, psihologia dezvoltarii, istoria psihologiei, introducere in terapie,
consilierea psihologica.
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Unitati de curs

Tema 1. Conceptele-cheie si principiile activitatii psihodramatice
Tema 2. Tehnicile psihodramatice de baza

Tema 3. Formele clasice ale psihodramei

Tema 4. Psihodrama in terapia de grup

Tema 5. Calitatile profesionale ale psihodramaterapeutului

Strategii de predare si invatare

Prelegerea-discutie, demonstrarea sedintei de psihodrama, exersarea abilitatilor, aplicarea in practica a metodelor
psihoterapeutice de grup

Strategii de evaluare

Evaluarea curenta include teste de evaluare, lucrdri de control, intervievarea si discutii, organizarea sedintei terapeutice.
Evaluarea finala se realizeaza prin test de evaluare a cunostintelor si evaluarea portofoliului.

Bibliografie

no

o

No ok

Obligatorie:
DAYTON, T. Drama interioard. Psihodrama si Terapia Experientiala. Health Communications, Inc.
Deerfield Beach, Florida
MORENO, Jacob Levi. Povestea vietii mele. Bucuresti: Editura Trei, 2008
SCHUTZENBERGER, Anne Ancelin. Exercitii practice de psihogenealogie. Cum sd descoperi secretele
de familie, sa fii credincios stramogilor tai §i sa iti alegi propria viata. Bucuresti: Editura Trei, 2014
Pykosoocmeo no ncuxoopame. Ilon pen. KAPII, M. u np. Kues, 2013
KPIOI'EP, Paiinxan. Jleuenue ncuxoopamoti. Teopus u npakmura. M: Knacc, 2017

Optionala:

Psihodrama. Revista roméana de psihodrama. Nr. 5, 2016

KEJUIEPMAH, [1.®. llcuxoopama kpynuoim nianom. Anaius mepanesmuueckux mexanusmos. M: Kiacc, 1998
TAJIAHOB, B. JI., MAJIKUHA-IIBIX, U. I'. Cnpasounux npakmuueckoeo ncuxonoea. M: Jxkcmo, 2010
ITYTHEHBEPI, Aun Aucenun. [lcuxoopama. M.: Tlcuxotepanus, 2007
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Denumirea programului de studii Activitatea psihoeducati.onalﬁ, de_consil_iere si de psihoterapie a
psihologului practic

Ciclul Ciclul Il — Master

Denumirea cursului Analiza tranzactionala

Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciald
Titular de curs Larisa Chirev, lector universitar
Cadre didactice implicate
e-mail chirev.larisa@upsc.md
Codul Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
cursului credite ECTS contact direct Studiu individual
S.03.A.017 5 | i 150 35 (18/17) 115

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Caracterul teoretico-aplicativ al cursului ofera masteranzilor posibilitatea de a insusi fundamentele teoretice ale analizei
tranzactionale si a antrena capacitati de analiza a structurii personale, a modalitatilor de structurare a timpului si a tranzactiilor.
Ca consecinta, vor poseda competente necesare pentru ca, in activitatea terapeutica, sa abordeze dificultatile clientilor si din
perspectiva analizei tranzactionale.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Cognitive: cunoasterea principiilor si conceptelor specifice analizei tranzactionale, a tehnicilor de lucru in cadrul acestui
demers terapeutic.

De aplicare: utilizarea tehnicilor de analiza a structurii personale, a tranzactiilor, modului de structurare a timpului si a
scenariului pentru a dobandi mai multa claritate despre sine Tnsusi si despre client.

De analiza si sinteza: analiza dificultatilor clientului si selectarea strategiei oportune de interventie in raport cu particularitatile
personalitatii lui si caracterul dificultitilor cu care se confrunta.

De comunicare: deprinderi de a lucra in echipa, de a prezenta si argumenta parerea proprie, de a utiliza limbajul asertiv, de a
folosi strategii de comunicare cu diferite tipuri de interlocutori.

De invitare: capacitatea de a-si determina scopurile invatarii, de a planifica, analiza si autoevalua activitatea de cunoastere,
capacitatea de autoexplorare si dezvoltare a calitatilor individuale.

Finalitati de studii realizate la finele cursului

o Identificarea si interpretarea stiintifica de pe pozitia analizei tranzactonale a patologiei structurale si functionale;
Utilizarea tehnicilor de interventie specifice analizei tranzactionale;

Argumentarea demersului terapeutic intreprins in raport cu dificultatea clientului si specificul personalitatii lui;
Organizarea unei sedinte terapeutice;

Evaluarea comportamentelor si convingerilor atat proprii, cat si ale interlocutorului;

Evaluarea efectelor terapeutice ale analizei tranzactionale.

Preconditii

Este necesar ca masteranzii sd posede cunostinte din urméatoarele domenii: psihologia personalitatii, psihologia dezvoltarii,
psihologia clinicd, consilierea psihologic, introducere 1n psihoterapie.

Unitati de curs

Tema 1. Istoricul si filozofia analizei tranzactionale

Tema 2. Viziunea asupra personalitatii si patologiei

Tema 3. Tranzactii si stroke-uri. Legile comunicarii. Structurarea timpului

Tema 4. Scenariul de viata. Pozitiile de viata

Tema 5. Stérile Eu-lui si copilul. Starile Eu-lui si adolescentul. Starile Eu-lui si cuplul. Starile Eu-lui si
maturitatea.

Tema 6. Scenariul de viata in terapie.
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Metode si tehnici de predare si invatare

Prelegerea-discutie, prelegerea cu suport, lecturd ghidata, prelegerea franta, exersarea, clasa inversata, demonstratia,
simularea, studiul de caz.

Strategii de evaluare

Evaluarea finald se realizeaza prin test de evaluarea a cunostintelor.

Bibliografie

Obligatorie:
1. BERNE, Eric. Analiza tranzactionala in psihoterapie. Bucuresti: Editura Trei, 2011
2. BERNE, Eric. Ce spui dupa Bund ziua? Psihologia destinului uman. Bucuresti: Editura Trei, 2006
3. HARRIS, Tomas A. Eu sunt OK, tu esti OK. Bucuresti: Editura Trei, 2016
4. MITROFAN, lolanda. Orientarea experientiald in psihoterapie: dezvoltare personald, interpresonald,
transpersonala. Bucuresti: SPER, 2000

Opftionala:
1. BERNE, Eric. Jocurile noastre de toate zilele. Psihologia relatiilor umane. Bucuresti: Editura Trei, 2014
2. BEPH, Opuk. TpaHcakIIMOHHBIN aHanu3 B icuxoTrepanuu. M.: Dxcmo, 2009
3. BEPH, Dpuxk. HUepul, 6 komopwie ueparom nioou. Jloou, komopule uepaiom 6 uepvi. M.: Dxemo, 2006
4. HEJIbCOH-IDKOHC, Puuapa. Teopus u npakmuka koncynrsmuposanus. CI10.: Ilurep, 2001
5. TAJIAHOB, B.JI., MAJIKUHA-IIbIX, U.T'. Cnpasounux npaxmuueckoeo ncuxonoza. M.: Dxkemo, 2003
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. . .. Activitatea psihoeducationala, de consiliere si psihoterapie
Denumirea programului de studii . . .
a psihologului practic
Ciclul Ciclul Il — Master
Denumirea cursului Terapia psihosomatica
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie Speciald / Psihologie
Titular de curs Biceva Elena
Cadre didactice implicate
e-mail artstudiadar@gmail.com
Codul Numair de | Anul Semestrul Total ore Total ore
cursului | credite ECTS contact direct studiu individual
S.03.A.018 5 I i 150 35 (18/17) 115

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Psihosomatica studiazd influenta factorilor psihologici asupra aparitiei si mentinerii afectiunilor somatice.
Tulburarile psihosomatice sunt stari generate de cauze psihologice, de felul in care organismul reactioneaza la trairi.
Lista acestor tulburari este in continud crestere.

Psihosomatica studiaza relatia intre insusirile personalitatii (particularitatile constitutionale, trasaturi de caracter,
stilul comportamental, tipul conflictelor emotionale) si unul sau alt simptom somatic.

In cadrul cursului masteranzii isi vor antrena abilititile de identificare a tulburirilor psihosomatice si de
interventie pentru diminuarea acestora.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

- Explicarea conceptelor de baza ale psihosomaticii: istoria dezvoltarii, legitati de baza in abordarea tulburarilor
psihosomatice, principiile si scopul interventiei terapeutice, forme si modalitatile de lucru, metode corporale, gestaltiste,
psihodramatice, psihanalitice, art-terapeutice Tn abordarea diverselor acuze psihosomatice

- Clarificarea cererii clientului, construirea dialogului, organizarea sedintei, distribuirea echitabila a
responsabilitdtii in cadrul sedintei, utilizarea diverselor tehnici corporale, gestaltiste, psihodramatice, art-terapeutice

- Competente comunicative: intelegerea interlocutorului, empatia si compasiunea

- Competente personale: constientizarea impactului paternelor comportamentale, dobandirea locus controlului,
asumarea responsabilitatii pentru propriile gnduri, tréiri, fraze si stil de viata. Aceste calitdti personale sporesc eficienta
activitatii cu clientul, reduc riscul arderii profesionale, ajutd in descoperirea propriului stil profesional.

Finalitati de studii

La sfarsitul cursului masteranzii vor putea:

- defini conceptele-cheie ale psihosomaticii

- explica istoria dezvoltarii si legitdtile de bazd in lucrul cu clientii cu tulburdri psihosomatice,
principiile, formele si modalitatile de lucru

- descrie metode corporale, gestaltiste, psihodramatice, psihanalitice, art-terapeutice Tn abordarea
diverselor acuze psihosomatice

- organiza o sedintd de terapie, aplicand diverse tehnici terapeutice in functie de tulburarea
psihosomatica, respectand limitele temporale ale sedintei, contribuind la trairea si asimilarea noii
experiente de catre client, constientizand limitele propriilor competente.
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Preconditii

Psihologia proceselor cognitive, afective si reglatorii, psihologia dezvoltarii, istoria psihologiei, introducere in
terapie, consilierea psihologica, psihologia clinica, psihodrama, gestalt terapia

Unitati de curs

Tema 1. Psihosomatica: notiuni generale

Tema 2. Psihosomatica: Teorii specifice

Tema 3. Situatia de ansamblu a emotiilor. Comunicarea emotiilor si a corpului.
Tema 4. Stresul si boala

Tema 5. Strategii de lucru cu tulburarile psihosomatice

Strategii de predare si invitare

Prelegerea-discutie, experimentul, tehnici corporale, tehnici pentru sporirea constientizarii, metoda narativa si
dialogata, demonstrarea sedintei de terapie, exersarea abilitatilor, terapie de grup.

Strategii de evaluare

Evaluarea curenta include teste de evaluare, lucrari de control, intervievarea si discutii, organizarea sedintei
terapeutice
Evaluarea finala se realizeaza prin test de evaluare a cunostintelor si prezentarea practica a tehnicilor.

Bibliografie

Obligatorie:
8. CONDILL, Margaret A. Invata sa-ti controlezi durerea, sta in puterea ta! Bucuresti: Editura Trei, 2018
9. MORSCHITZKY, Hans. Cand sufletul vorbeste prin corp. Sa intelegem si sa tratam tulburarile psihosomatice.
Bucuresti: Editura Trei, 2016
10.SCHUTZENBERGER, Anne Ancelin. Ma vindec: Ghid n ajutorul bolnavilor de cancer. Bucuresti: Editura
Philobia, 2017
11.SHOENBERG, Peter. Psihosomatica. Utilizari ale psihoterapiei. Bucuresti: Editura Trei, 2017
12.CAHJIOMUWPCKUI, Mapk. ITcuxocomamuxa u menecnas ncuxomepanus. M: «Kiacey, 2005

Optionala:
BOURBEAU, Lise. Asculta-ti corpul, prietenul tau cel mai bun de pe pamdnt! Bucuresti: Ascendent, 2008
SINELNIKOV, Valeri. lubeste-ti boala! Secretele subconstientului. Ploiesti: Editura Helen, 2016
PAUX, Bunbreasm. Anamus auwunocmu. M.: FOBenra, 1999

M wnh e

PAUX, Bunbrensm. @yuxyus opeasma. OcHOBHBIE CEKCYANbHO-IKOHOMUYECKUE NPOOIeMbl DUONOSUUECKOU IHEPUU.
CII6.: Yuuepcurerckas kaura; M.: ACT, 1997
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Denumirea programului de studii Activitatea psihoeducationala de gi);;liléere si psihoterapie a psihologului
Ciclul masterat
Denumirea cursului Practica de master
Facultatea/catedra responsabila de curs Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciald,catedra Psihologie
Titular de curs lulia Racu, conf.univ., dr.
Cadre didactice implicate Elena Losti, Carolina Perjan, Vlcm&i rziA;ﬂdascah‘;a, Sergiu Sanduleac, Plesca
racu.iulia@upsc.md, losii.elena@upsc.md, perjan.carolina@upsc.md,
e-mail adascalita.viorica@upsc.md, sanduleac.sergiu@upsc.md
plesca.maria@upsc.md

Codul cursului | Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
S.03.0.020 10 2 3 300 100 200

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Stagiul de practica psihologica, desfasurat la anul II de studiu, reprezintd o continuare fireasca a practicii psihologice
desfasurate la ciclul licenta, constituind o componenta esentiala a procesului de pregatire profesionala a psihologului practician.
In cadrul activitatilor practicii masteranzii isi vor forma si dezvolta abilititi de lucru cu copiii si adultii de vérsta diferita
oferindu-le asistentd psihologica necesara in functie de dificultatile si problemele cu care acestia se confrunta.

Scopul stagiului de practica este de oferi posibilitate masteranzilor de la programul Activitatea psihoeducationala,
de consiliere si psihoterapie a psihologului practic sa-si aprofundeze cunostintele teoretice din domeniul psihologiei si sa-si
dezvolte competentele de diagnosticare a particularitatilor individuale ale copiilor si adultilor, de consiliere si interventie
psihologica necesara in functie de problema identificata si de asigurare intr-un final a unei adaptari psihosociale si dezvoltare
normala a acestora.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

1. De cunoastere si intelegere. Masteranzii vor cunoaste: principalele directii ale serviciului psihologic in institutie de
invatamant sau alt tip de organizatie si aspectele activitatii psihologului, metodele de cercetare in dependenta de varsta si
problema de natura psihologica a subiectilor, cerintele inaintate fata de activitatea de psihodiagnostic, componentele unui
proces verbal al psihodiagnozei individuale si de grup, elementele de baza ale orei de psihoprofilaxie, specificul si
mecanismele de interventie psihologica ale fiecarui demers terapeutic (gestalt, analizd tranzactionald, terapia cognitiv-
comportamentald, existentialista, artterapia, transpersonald, structurala, sistemica, psihosomatica, psihodrama), planul,
etapele si continutul activitatii de consiliere psihologica si psihoterapie.

2. De aplicare. Masteranzii vor putea: observa si inregistra manifestarile comportamentale ale copiilor si adultilor in functie
de problema studiatd; administra individual si colectiv teste (de studiere a proceselor psihice si personalitatii) adecvate
varstei subiectilor; prelucra si interpreta datele obtinute; identifica dificultatile cu care se confrunta copilul sau adultul;
formula recomandari pentru diferite categorii de beneficiari; selecta continutul si metodele adecvate temei si varstei pentru
o ora de profilaxie; selecta exercitiile pentru trening; realiza activititi de consiliere psihologica; completa documentatia
psihologica (proces verbal al psihodiagnozei individuale si de grup, fisa de analiza a lectiei, zilnicul practicii etc.).

3. De integrare si transfer. Masteranzii vor putea identifica tipul de dificultate psihologica cu care se confruntd clientul,
elabora o caracteristica psihologica individuala a copilului sau adultului / a colectivului, generalizand datele rezultate din
testare, observare, analiza produselor activitatii, interviu; proiecta si realiza ore de profilaxie selectand continutul si metodele
adecvate temei si varstei; elabora planul de interventie pentru persoane cu diferite probleme familiale, comportamentale,
relationale, existentiale, psihosomatice, in situatie de criza etc.; proiecta si realiza consiliere psihologica pe problema;
elabora si realiza activitati de interventii psihologice; organiza sedinte terapeutice si utiliza tehnicile terapeutice
corespunzatoare tipului de problemd a clientului; prognoza evolutia psihologicd a clientului in baza rezultatelor
diagnosticului clinic; integra experienta acumulata si trasa obiective pentru autodezvoltare profesionald completand raportul
despre practica psihologica.

Finalitati de studii
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1. Consolidarea si aprofundarea cunostintelor teoretice obtinute Tn cadrul studierii cursurilor universitare de la facultate.

2. Aprofundarea cunoasterii cu directiile de activitate profesionala a psihologului, cu actele reglementare a activitatii lui
si cu etica profesionala a acestuia.

3. Elaborarea planului individual de activitate raportat la sarcinile stagiului de practica, necesitatile institutiei de
Tnvatamant sau organizatiei, in care se desfdgoara practica, si la particularitatile de varsta.

4. Organizarea activitatilor de psihodiagnostic individual si colectiv folosind metode si tehnici adecvate varstei si
problemei studiate.

5. Formarea deprinderilor de organizare a activitatilor psihologice cu copii si adultii in functie de particularitatile de
varsta.

6. Perfectionarea deprinderilor de a face diferite tipuri de observatii: asupra manifestarii proceselor psihice ale elevilor in
cadrul lectiei, asupra comportamentului elevilor, relatiilor interpersonale, asupra activitatii profesorului in cadrul
lucrului instructiv-educativ; asupra comportamentului adultului la locul de munca, relatiile lui cu colectivul si cu sefii,
asupra modificarii dispozitie clientului in cadrul sedintelor de terapie etc.

7. Dezvoltarea priceperilor si deprinderilor de asistentéd psihologica a elevilor, pedagogilor si parintilor.

8. Dezvoltarea competentelor de analizd psihologicd a cauzelor dificultatilor clientului, de alcdtuire a anamnezei
psihologice si elaborarea planului si strategiei de interventie in vederea depasirii problemelor clientului

9. Dezvoltarea abilitdtilor de consiliere si psihoterapie a persoanelor cu diferite afectiuni emotionale, psihosomatice si
comportamentale.

10. Formarea deprinderilor de concepere si realizare a unei cercetari stiintifice.

11. Perfectionarea deprinderilor de elaborare si completare a documentatiei psihologice.

Preconditii

Este necesar ca masteranzii sd posede cunostinte temeinice din domeniul psihologiei generale, psihologiei personalitatii,
psihologiei dezvoltarii si consilierii psihologice si introducere in psihoterapie.

Unitati de curs

Etapele necesare de realizat pe parcursul practicii:
Selectarea corespunzatoare a testelor psihologice in vederea realizarii psihodiagnosticului individual si colectiv;
Intocmirea proceselor verbale ale psihodiagnosticului individual si colectiv;
Asistarea a 2 — 3 lectii (activitati);
Realizarea analizei psihologice a lectiilor (activitatilor) asistate;
Tntocmirea caracteristicilor psihologice a colectivelor de copii
Intocmirea caracteristicilor psihologice a colectivului de munci si elaborarea recomandarilor pedagogilor si managerilor
de institutie privind eficientizarea activitatii
Elaborarea si realizarea a doua lectii (activitati) cu continut psihologic
8. Elaborarea unui program a 5 sedinte de consiliere in grup in dependentd de problema identificata si realizare
9.  Intocmirea raportului de autoevaluare a 10 sedinte de consiliere individuala realizate (data consilierii, clientul si problema
adresarii, ipotezele lansate de catre psiholog, interpretarea psihologica si concluzi, recomandarile elaborate).
10. Elaborarea si perfectarea documentatiei practicii.

ogakrwhE
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Strategii de predare si invatare

Conducatorii si metodistii din cadrul institutiei vor propune masteranzilor varianta de planificare a sarcinilor si
activitatilor pe durata practicii, si respectiv va fi discutat planul de activitate pe o saptamana si pe fiecare zi in parte. Pe parcursul
practicii masteranzii indeplinesc agenda practicii, in care ei reflectd rezultatele muncii indeplinite, datele observarilor,
activitatile planificate si analiza eficientei muncii indeplinite. Agenda urmeaza sa fie prezentat spre evaluare metodistului Tn
fiecare zi.

Strategii de evaluare

Evaluarea stagiilor de practica se realizeaza atit pe perioada de desfasurare a practicii, cat si la finalizarea acestei
activitati. Evaluarea curentad, pe durata practicii, se efectueaza de catre metodist §i mentor, luand in consideratie participarea
masterandului la lucrarile programate si formarea de catre acesta a deprinderilor de executare sau coordonare a activitatilor
incluse Tn programul practicii. Evaluarea finald a stagiilor de practica se efectueaza in cadrul conferintelor de totalizare. in
cadrul evaluarii finale, activitatea masteranzilor se apreciaza cu note, in baza scalei de notare de la ,,1” la ,,10”, nota minima de
promovare fiind ,,5”. Sustinerea raportului de practica se efectueaza in termenul de 1 - 2 sdptamani dupa finalizarea stagiului
de practica. La sfarsitul practicii se fac totalurile, fiecare masterand prezintd raportul privind activitatea realizatd, agenda
practicii n care va fi reflectata activitatea desfasurata in timpul practicii, materialele folosite si produsele realizate - procese
verbale, desene, tabele etc.
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Nota finala la examenul de practicd se va calcula prin aplicarea coeficientilor dupd urmatoarea formula: NF =
(0,4*NMI) + (0,6*NMC) unde: NF - nota finala la evaluarea portofoliului si a raportului de practica; NMI - nota mentorului
din unitatea-bazd; NMC - nota metodistului de la catedra de specialitate. Nota finald reprezintd suma ponderii notelor
metodistului si mentorului.

Bibliografie
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10 Denny R. Tncrede-te in tine insuti. Descoperi-ti potentialul pentru succes si fericire. Iasi: Polirom. 2003. 216 p.

11.Holdevici I. Ameliorarea performantelor individuale prin tehnici de psihoterapie. Bucuresti: Orizonturi. 2000. 392 p.

12.Holdevici L. Psihoterapia anxietatii: abordari cognitiv-comportamentale. Bucuresti: Dual Tech. 2002. 391 p.

13.James M. Arta de a convinge. Bucuresti:Vox. 1998. 76 p.

14.Lelord F., Andre C. Cum sa te iubesti pe tine pentru a te intelege mai bine cu ceilalti. Bucuresti: Editura Trei, 1999. 303
p.

15.Manes S. 83 de jocuri psihologice pentru animarea grupurilor: manual pentru psihologi, consilieri scolari, profesori si
asistenti sociali. tr. de A. Ghergut. lasi: Polirom, 2008. 204 p.

16.Moreau A. Psihoterapie. Metode si tehnici. tr. de S. Braescu. Bucuresti: TREI, 2007. 164 p.

17.Losli E., Racu Iu. Activitatea psihologului cu copiii si adultii. Chisindu: UPS ,,Jon Creangd”, 2018. 183 p.

18.Losii E. P51hod1agnoza agresivitdtii. Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”. 2016. 135 p.

19.0rganizarea activitatii psihologului scolar cu preadolescentii. coord.: E. Losli, Iu. Racu. Chiginau: Tipografia UPS ,,lon
Creanga”. 2016. 191 p.

20.Platon C. Psihodiagnostic clinic. Chisinpu: CEP USM. 2012. 219 p.

21.Popescu S., Aradavoaice G. Cunoasterea sinelui prin teste psihologice. Bucuresti: Antet XX Press, 2006. p. 44 — 68.

22.Racu lu. Anxietatea la preadolescenti: abordari teoretice, diagnostic, modalitati de diminuare: ghid pentru studenti si
masteranzi. Chigindu: Totex-Lux. SRL. 2013. 154 p.

23.Stefanet D. Cum sa reducem stresul zilnic si stresul de examinare: ghid metodologice pentru elevi, profesori si parinti.
Chisindu: Totex-Lux SRL. 2015. 170 p.

24.Virlan M. Directiile de activitate ale psihologului scolar (ghid). Chisinau: UPS ,Ion Creanga”, 2005. 281 p.
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. . . Activitatea psihoeducationala, de consiliere si de psihoterapie a
Denumirea programului de studii psihologului practic
Ciclul Ciclul Il — Master
Denumirea cursului NLP (Programarea Neuro-Lingvistici)
Facultatea/catedra responsabila de curs Psihologie si Psihopedagogie speciala
Titular de curs Larisa Chirev, lector universitar
Cadre didactice implicate
e-mail chirev.larisa@upsc.md
Codul Numir de Anul Semestrul Total ore Total ore
cursului credite ECTS contact direct Studiu individual
S.02.L.022 5 I | 150 35 (22/13) 115

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul are un caracter teoretico-aplicativ, urmareste insusirea de catre masteranzi a reperelor teoretice fundamentale ale
abordarii terapeutice NLP si a tehnciilor specifice acestui demers terapeutic. In cadrul activitatilor practice studentii vor avea
posibilitatea s experimenteze ,,cresterea” lor in calitate de personalitati si in calitate de terapeuti.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Cognitive: cunoasterea reperelor teoretice fundamentale ale programarii neuro-lingvistice, a tehnicilor si procedurilor
terapeutice NLP.

De aplicare: utilizarea terapeutica a submodalitatilor, redefinirea problemelor si transformarea sensurilor, utilizarea
terapeutica a limbajului.

De analiza si sinteza: distingerea specificului NLP in abordarea problemelor, organizarea unei discutii terapeutice.

De comunicare: deprinderi de a lucra in echipa, de a prezenta si argumenta parerea proprie, de a utiliza limbajul asertiv, de a
folosi strategii de comunicare cu diferite tipuri de interlocutori.

De inviitare: capacitatea de a-si determina scopurile invatarii, de a planifica, analiza si autoevalua activitatea de cunoastere,
capacitatea de autoexplorare si dezvoltare a calitatilor individuale.

Finalitati de studii realizate la finele cursului

e Descrierea fundamentelor teoretice ale NLP;
Utilizarea tehnicilor de interventie specifice NLP;
Argumentarea demersului terapeutic Tntreprins;
Organizarea unei sedinte terapeutice;

Reevaluarea problemelor si transformarea sensurilor;
Evaluarea efectelor terapeutice ale NLP.

Preconditii

Este necesar ca masteranzii sd posede cunostinte din urméatoarele domenii: psihologia personalitdtii, psihologia dezvoltarii,
psihologia clinica, consilierea psihologicd, introducere in psihoterapie.

Unitati de curs

Tema 1. Scurta incursiune istorica. Ce este NLP?

Tema 2. Repere teoretice fundamentale.

Tema 3. Structura experientei subiective.

Tema 4. Abordarea terapeutica NLP: principii, modele si tehnci.

Tema 5. Semnificatia terapeutica a sistemelor reprezentationale si a indicatorilor de acces.
Tema 6. Modelul Meta. Modelul Milton. Metafora in NLP.

Metode si tehnici de predare si invitare

Prelegerea-discutie, prelegerea cu suport, lecturd ghidata, clasa inversata, demonstratia, simularea, studiul de caz.

Strategii de evaluare

Evaluarea finala se realizeaza prin test de evaluarea a cunostintelor.
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Bibliografie

Obligatorie:
1. BANDLER, R., GRINDER, J., DILTS, R. Ghidul de programare neurolingvistica. Bucuresti: Vidia, 2014
2. BANDLER, R., ROBERTI, A., FITZPATRICK, O. Introducere in programare neurolingvistica. Bucuresti:
Curtea Veche, 2017
3. MITROFAN, |. Orientarea experientiala in psihoterapie: dezvoltare personald, interpresonald,
transpersonala. Bucuresti: SPER, 2000
4. O'CONNOR J. Manual de NLP. Editia a II-a. Bucuresti: Curtea Veche, 2012

Optionali:
1. ANDREAS, S. NLP si succesul. Bucuresti: Curtea Veche, 2008
2. BANDLER, R., GRINDER, J. Tehnicile Hipnoterapiei Ericksoniene. Bucuresti: Curtea Veche, 2008
3. BANDLER, R. Fa-ti viata exact cum vrei! Bucuresti: Vidia, 2010
4. BANDLER, R. Vremea pentru schimbare. Bucuresti: Vidia, 2017
5. MOLDEN, D., HUTCHINSON, P. NLP — Genial! Ce stiu, ce fac si ce spun oamenii care au succes...
Bucuresti: Amsta Publishing, 2008
6. TAJIAHOB, B.JI., MAJIKUHA-IIbIX, U.I". Cnpasounux npaxmuueckoeo ncuxonoza. M.: Dxemo, 2003
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Activitatea psihoeducationala de consiliere si psihoterapie a psihologului

Denumirea programului de studii .
practic

Ciclul Masterat

. . Met avansate in cercetarea psihologica
Denumirea cursului etode avansate in cercetarea psihologic

Facultatea/catedra responsabila de curs Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciald/ Catedra Psihologie
Titular de curs Sanduleac Sergiu, dr. in psihologie, conf. univ.
Cadre didactice implicate
e-mail sergiu.sanduleac@upsc.md
Codul cursului Numar de Anul | Semestrul Total ore Total
credite ECTS ore
contact direct studiu
individual
S.03.L.023 5 I I 150 35 (22/13) 115

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

La cursul Metode avansate in cercetarea psihologica masteranzii vor lua cunostinta cu psihodiagnosticului si prelucrarea
computerizata statistica a datelor in ciclul Il de studii. Masteranzii vor obtine competenie specifice legate de statisticile
multivariate, care le vor permite sa conceapa 0 cercetare complexa implicand mai multe variabile dependente si independente.
Gama tehnicilor statistice prezentate este larga, cuprinzand de la cele mai simple pana la cele mai avansate tehnici statistice.
Cunoagterea cursului este foarte importanta pentru ciclul 1l de studii, deoarece le permite studeniilor sa integreze abilitaile
obtinute in procesul de cercetare care urmeaza a fi materializat in forma de teza de master.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

La nivel de cunoastere si intelegere:
Sa cunoasca nofiunile de baza cu privire la diverse proceduri statistice, despre introducerea datelor si analiza statistica
folosind programe computerizate

La nivel de aplicare:
Sa poata aplica metode statistice specifice multivariate in activitatea de cercetare

La nivel de integrare:
Sa poata lua pozitie in ce priveste implementarea unei metode statistice sau alta in demersul experiment

Finalitati de studii

— Va analiza si interpreta rezultatele evaludrii psihologice si diagnozei organizationale in scopul optimizarii activitatii
organizationale.

— Vaaplica procedurile de evaluare a procesului si a rezultatelor interventiei prin raportare la indicatori specifici organizatiei

— Vaanaliza critic procesul si rezultatele interventiei realizate

— Va optimiza modalitatile de evaluare a procesului si rezultatelor interventiei realizate

— 'V executa unele sarcini profesionale complexe, in conditii de autonomie si independenta profesionald Va obtine abilitati
superioare de cercetare independenta

— Va face cunogtinia cu notiunile de baza cu privire la diverse proceduri statistice multivariate, despre introducerea datelor si
analiza statistica folosind programe computerizate;

— Va demonstra abilitati de alegere corecta a procedurilor statistice Tn dependenia de situatie;

— Vaaplica cunostintele obtinute prin intermediul programelor statistice computerizate in scop de cercetare;

— Va identifica metode de cercetare statistica multivariate in dependenta de designul cercetarii.
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Preconditii

Studentii trebuie sa posede cunostinte in domeniul statisticii si metodologiei cercetarii obtinute in ciclul I de studii.

Continutul unitatilor de curs

Tema 1. Tipuri de planuri de cercetare
e comparatii inter-grup (plan cu grupuri independente);
e comparatii intra-grup (plan cu grupuri pereche);
Tema 2. Analiza datelor recoltate in planuri de cercetare cu o singura variabila.
variabile masurate pe scale de interval;
variabile masurate pe scale categoriale;
variabile masurate pe scald nominala;
variabile masurate pe scald ordinala;
combinaii de variabile.

Tema 3. Analiza datelor recoltate in planuri de cercetare cu o variabild independenta cu esantioane independente 1
e variabile masurate pe scale de interval,
e variabile masurate pe scale categoriale;
e variabile masurate pe scald nominala;

Tema 4. Analiza datelor recoltate in planuri de cercetare cu o variabila independenta cu esantioane independente 2
e variabile masurate pe scald ordinala;
e combinaii de variabile.

Tema 5. Analiza datelor recoltate in planuri de cercetare cu o variabili independenta cu esantioane perechi 1
e variabile masurate pe scale de interval;
e variabile masurate pe scale categoriale;
e variabile masurate pe scald nominala;

Tema 6. Analiza datelor recoltate n planuri de cercetare cu o variabili independenti cu esantioane perechi 2
e variabile masurate pe scald ordinala;
e combinaii de variabile.

Tema7. Teste parametrice si non-parametrice
o Variaii de teste din statistica parametrica si situatia in care sunt utilizate;
o Variaji de teste din statistica neparametrica i situaga Tn care sunt utilizate

Tema 8. Analiza datelor recoltate in planuri de cercetare cu 2 variabile independente cu esantioane independente
o Variaji de teste din statistica parametrica si situatia in care sunt utilizate;
o Variaji de teste din statistica neparametrica i situaga Tn care sunt utilizate

Strategii de evaluare

Nota finala se constituie din urmatoarele componente:

60% — Evaluarile curente compuse din lucrari scrise, raspunsuri orale, participari active la ore, testari, referate, simulare, lucru
individuale, portofoliu. Activititile de invatare si abilitatile formate in cadrul disciplinei se efectueaza in forma de teste, lucrari
de control, eseuri, referate, portofolii, raspunsuri la seminare, solutionare de probleme.

40% — Testul final
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Bibliografie
Obligatorie:

1. Labar V. A. SPSS pentru stiinele educatiei. lasi: Polirom. 2008. 347 p.

2. Popa M. Statistica pentru psihologie. Teorie si aplicaii SPSS. lasi: Polirom. 2008. 365 p.

3. Popa M. Statistici multivariate aplicate in psihologie. Iasi: Polirom. 2010. 358 p.

4. Racu Ig. Psihodiagnostica. Manual. Chisinau: UPS ,,lon Creanga”, 2014. 242 p.

5. Sava Florin-Alin. Analiza datelor Tn cercetarea psihologica. Editia a Il-a. [Data analysis in psychological research. 2"
edition]. Cluj-Napoca: ASCR. 2011 346 p.
Optionala:

1. Howitt D., Cramer D. Introducere in SPSS pentru psihologie. Editia Il. lasi: Polirom. 2010. 421 p.

2. Howitt D., Cramer D. Introducere in SPSS pentru psihologie. lasi: Polirom. 2010. 260 p.

3. lonescu H. M. Elemente de statistica matematica. Bucuresti: Editura Stiinifica. 1957. 312 p.

4. Jaba El. Analiza statistica cu SPSS sub Windows. Iasi: Polirom. 2004. 272 p.

5. Lungu O. Ghid introductiv pentru SPSS 10.0. lasi: Erota Tipo. 2001. 236 p

6. Milton Smith G. Ghid simplificat de statistica pentru psihologie si pedagogie. Bucuresti: Ed. Didactica si Pedagogica.
1971. 212 p.

7. Opariuc-Dan C. Modele de ecuaii structurale. In: http://www.opariuc.ro/modele-de-ecuatii-structurale-asumptii/
(vizitat 17.04.2015)

8. Opariuc-Dan C. Statistica aplicata in stiinele socio-umane. Notiuni de baza statistici univariate. Cluj-Napoca: ASCR.
2009. 262 p.

9. Petcu L. C. Analiza statistica cu SPSS. Note de curs. Constanta: Ovidius University Press. 2011. 303 p.

10. Pitariu H. Introducere in statistica psihologica si educaionala. Manual universitar. Cluj-Napoca. Universitatea ,,Babes-
Bolyai” 1991. 117 p.

11. Sarbu M., Sanduleac S. Analiza categoriala si prototipica: studiu asupra reprezentarii sociale a muncii la cadrele

didactice din invatamantul primar. In: Psihologie. Pedagogie Speciala. Asistenta sociala. 2011, nr. 1(38), p. 104-112.
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Denumirea programului de studii Activitatea psihoeducationala de S?;lcstliléere si psihoterapie a psihologului
Ciclul masterat
Denumirea cursului Consilierea si planificarea carierei
Facultatea/catedra responsabila de curs | Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie Speciald, catedra Psihologie
Titular de curs Elena LosTi, conf. univ., dr.
Cadre didactice implicate
e-mail lenadonica@ yahoo.com. losii.elena@upsc.md
Codul cursului Numir de Anul | Semestrul Total ore Total ore
credite ECTS contact direct Studiu individual
S.03.L.024 5 1 i 150 35 115

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Consilierea si planificarea carierei este o disciplind de specialitate la ciclul II, din cadrul Facultatii de Psihologie si
Psihopedagogie Speciald, din Universitatea Pedagogica de Stat ”Ion Creanga” din Chisindu. Aceasta disciplind familiarizeaza
masteranzii cu problematica planificarii carierei, factorii ce o conditioneaza, specificul activitatilor de orientare pentru carierd
si consiliere in carierd, domeniile de competenta, informatii relevante pentru managementul unei cariere de succes. Cursul ofera
o pregatirea teoreticd, atitudinala si practica a specialistilor care vor desfasoara activitati de consiliere in cariera, dezvoltare si
management al carierei in diferite tipuri de organizatii: banci, policlinici, agentii de publicitate, armata, penitenciare, centre
comerciale, echipe sportive etc.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

— Cunoasterea si delimitarea principalele concepte: cariera, educatia pentru cariera, dezvoltarea si planificarea carierei.
— Cunoasterea diferitor abordari teoretice privind cariera profesionala si planificarea cu succes a ei.

— Cunoasterea specificului consilierei vocationale.

— Evaluarea psihologica in cadrul consilierei in carierei.

— Utilizarea tehnicilor si metodelor de lucru individual si de grup pentru consilierea in cariera si dezvoltarea carierei.

— Identificarea variabilelor care restrang paleta optiunilor de cariera.

— Identificarea si solutionarea problemelor in cariera.

Finalitati de studii

Sa asimileze principalele repere teoretice din domeniul consilierei si planificarii carierei.

Sa cunoasca etapele planificérii carierei si derularea ei, harta carierei.

Sa posede abilitati specifice in procesul de acordare de asistenta psihologica in dezvoltarea carierei adultilor.
Sa aplice tehnici §i metode de lucru individual si de grup pentru consilierea in carierd si dezvoltarea carierei.
Sa utilizeze achizitiile teoretice §i practice in activitatile de dezvoltare a carierei la locul de munca.

Sa integreze planificarea carierei in cadrul mai larg al planificarii vietii.

Preconditii

Cunoasterea disciplinelor din planul de studii Ciclul I: Psihologia generald, Psihologia dezvoltarii, Psihologia muncii,
Psihologia sociald, Psihoprofilaxia si psihocorectia

Unitati de curs

Tema 1. Teorii si modele ale dezvoltarii carierei
Tema 2. Managementul carierei
Tema 3. Automanagementul carierei
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Tema 4. Dezvoltarea carierei

Tema 5. Mentoratul in cariera profesionala

Tema 6. Procesul de consiliere in cariera

Tema 7. Evaluarea psihologica in cadrul consilierii in cariera
Tema 8. Tehnici de interventie utilizate in consilierea in cariera

Strategii de predare si invatare

Lectia, studiu de caz, discutia, analiza informatiei prezentate. Investigarea caracteristicilor personale relevante pentru cariera:
investigarea intereselor, tipurilor de personalitate, investigarea valorilor, caracteristicilor de personalitate, aptitudinilor si
deprinderilor.

Strategii de evaluare

1. Lucrare scrisa

2. Test de evaluare
Nota finala se constituie din urmatoarele componente:
60% — Evaluarile curente compuse din lucriri scrise, raspunsuri orale, participari active la ore, prezentare de referate.
40% — Testul final.

Bibliografie

1. Jigau M. Tehnologii informationale si de comunicare in consilierea carierei, Bucuresti, 2002.

Bogathy Z. Manual de tehnici si metode in psihologia muncii si organizational. lasi, Polirom, 2007.

Losii E. Cariera profesionala si factorii care o conditioneaza. In: Probleme actuale ale stiintelor umanistice si

modernizarii invatdmantului. Conf. st. anuala. V.I. Chisindu: UPS ”I. Creanga”, 2011. p.29-35.

Losii E., Racu lu. Activitatea psihologului cu copiii si adultii. Chisinau: UPS 1. Creanga”. 2018, 200 p.

Parkinson M. Ghidul carierei. Bucuresti: All Beck, 2002.

Pénisoard G., Panisoara O. Managementul resurselor umane. Polirom: Iasi, 2016.

Salome J. Ghid de supravietuire in universul profesional. Bucuresti: Curtea Veche, 2011.

Ticu C. Evaluarea psihologica a personalului. lasi, Polirom, 2004.

Zlate M. Tratat de psihologie organizational-manageriala. Iasi: Polirom, 2008.
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