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In concluzii, consemnam ca tematica

autoportretului, precum si a genului

portretistic  in  ansamblu,  reprezinta

personalitatea umana. Or, autoportretul in

sine reprezintd evaluarea de catre artist a

propriei personalitati.
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Rezumat

Rolul picturii religioase crestin-
ortodoxe consti in transmiterea Unor mesaje
spirituale lumii laice prin intermediul
imaginilor sacre. Forta spirituald a ideii
religioase este exprimatd prin formule
plastice axate pe valentele culorii, cu esente
de ordin conotational, si pe structura
constructivi a compozitiei. Incircatura
semanticd a imaginilor din picturile crestin-
ortodoxe au impact asupra spectatorului si
serveste drept stimul pentru dezvoltarea
virtutilor morale.

11

Revista de stiinte socioumnane Nr.1 (38) 2018

Cuvinte-cheie: pictura,
simbol,compozitie, imagine, sacru,
spiritualitate.

Abstract

The role of the religious Orthodox-
Christian painting consists in transmiting
spiritual messages to the secular world
through sacred images. The spiritual force of
the religious ideais expressed by plastic
formulations based on the valences of color
with connotational essences and on the
constructive of the composition. The
semantic load of images from Christian-
Orthodox paintings has an impact on
the viewer and it serves as a motivation for
the development of moral virtues.

Keywords: painting, simbol, composition,
image, sacred, spirituality.

Arta, prin esenta sa, a avut la origini
scopul de a evoca anumite idei, concepte,
peste care s-a suprapus si functia ei estetica.
Generata din necesitatea omului de a-si
exprima tendintele spirituale, arta obtine
diverse forme, care, evoluand, s-au pastrat
pand in prezent. Istoria cunoaste diverse
manifestari artistice (vizuale, muzicale s.a.)
care reflectd constiinta spirituala a unui
popor sau a unei epoci.

Precum legile dialecticii impun
permanente transformari, spiritualitatea
umana, la fel, sufera modificari, straturile
culturale fiind inlocuite cu altele noi.
Exceptie ar putea face, in opinia noastra,
cultura bizantina, indeosebi religia, care se
baza pe ideea teologicd monoteistd si pe
credinta in lisus Hristos. Cu certitudine,
aflandu-se la confluenta interferentelor

culturale, religia crestind a fost supusd
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anumitor modificari, dar din cauza
conditiilor favorabile geopolitice, aceasta
religie a persistat in timp pana in prezent,
ea fiind raspandita, sub o forma sau alta, in
intreaga lume. Dat fiind faptul ca
majoritatea credintelor religioase poartd in
sine o parte din Adevarul Absolut, ele
fiind axate pe diverse aspecte ale lumii
inconjurdtoare (personificarea naturii, a
diverselor fenomene, evenimente s.a.),
doar religia crestind se orienteaza spre
relatia omului cu Divinitatea suprema.

Pentru facilitatea transmiterii
informatiei cdtre omul derutat si, de multe
ori, ,,analfabet”, clerul a recurs la arta; in
cazul nostru, la picturdi. In asa fel,
arta/pictura bizantind este un mijloc de
ilustrare a unor idei dogmatice de
invatatura, fiind consideratd o adevaratd
»teologie 1in 1magini”, ,ceea ce este
scriptura pentru cei ce stiu sa citeasca aceea
este pictura pentru cei neinvatati, pentru ca
in ea si cei nestiutori vad ce trebuie sa
urmeze” [5].

Rolul picturii  din icoane este
argumentat, intr-un fel, de Sfantul loan
Damaschin, care mentioneaza ca ,,icoana
existd [...] pentru cd originalul nu poate fi
totdeauna prezent in fata ochilor [...], de
aceea trebuie sa ne multumim cu
imaginea, cu copia, caci firea omului,
limitatd In timp si spatiu, nu poate avea
constiinta directd a celor nevazute, nici a

celor trecute, viitoare sau departate in
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spatiu” [2]. Astfel, imaginea din pictura
bizantind asigura legatura ,,muritorilor”
crestini cu lumea cereascd, divind, ea
releva prezenta lui Dumnezeu sau a
Sfintilor In lumea profana.

Scopul imaginilor picturale crestine
nu este reprezentarea ,naturalistd” a
anumitor sfinti, ci cultivarea anumitor
valori morale, ca iubirea, respectul,
recunostinta, devotamentul, jertfa s.a.
Credinciosii ar trebui sa cinsteascd aceste
imagini, deci sd recunoasca harul celor
le imite virtutile, caci ,,ceea ce cuvantul
povestirii prezintd auzului, aceea si
pictura, prin imitare, arata fara cuvinte”
[7].

In functie de subiectul reprezentat,
imaginea picturala crestina serveste drept
stimul pentru cultivarea virtutilor morale,
credinciosii fiind Indemnati spre eroism,
stoicism, pocaintd, dragoste materna sau de
Dumnezeu si, totodatd, pentru evitarea
viciilor. Astfel, continutul picturii de cult
ortodoxe transfigureaza omul si-1 indeamna
spre puritate, spre asemanarea sa cu Duhul
lui Dumnezeu, spre atingerea vesniciei.

in plan formal, pictura bizantini nu
reprezintd imitarea realitatii perceptibile, ci
un ,,cosmos” transfigurat, transcendent, un
spatiu spiritual. De aici rezultd ca aceste
imagini sunt prevazute nu pentru incintarea
ochiului si satisfacerea simtului estetic, ci

pentru a sugera anumite adevaruri redate
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prin simboluri, ce solicitd din partea

spectatorului o implicare  rationala, o

cunoastere a  conceptiilor  religioase
crestine.
Datoritd acestui program, formele

concrete, reale ale obiectelor si, mai ales,
ale figurilor omenesti, devin conventionale,
generalizate si  schematizate si sunt
reprezentate, deseori, In afara oricaror legi
temporale si spatiale. In compozitiile
picturale medievale formele sunt plate,
coloritul — local, schema — frontala si
simetrica, iar imaginile — canonizate. Astfel,
ele obtin aspect decorativ si continut
simbolic. Acest mod de tratare a aparut
datorita  conceptiilor orientale despre
evitarea redarii chipului lui Dumnezeu intr-
o forma sesizabila. Din aceasta cauza,
dispare modelarea figurilor in volum, fapt
ce schimba caracterul perceptiei vizuale si
al intregului lant de imagini asociative.
Astfel, accentul nu se mai pune pe forma
exterioard esteticd a obiectului, ci pe esenta
lui, pe functia sa informativ-comunicativa
(corpul uman este considerat un vas cu
pacate, o inchisoare pentru spirit, de aceea
el nu merita sa fie elogiat in arta plastica; ba
chiar este ascuns sub numeroasele cute ale
hainelor).

In plan tematic, primele picturi crestine
prezentau imagini simbolice, alegorii
codificate (pesti, porumbel, pauni, ancora,
cruce etc.), ce purtau anumite semnificatii

filosofice, dar si un caracter ,,pasiv”, care
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mai apoi sunt inlocuite cu figuri umane,
imagini mult mai directe, ce contribuie la
propagarea mai activa a dogmelor
religioase.

Pictura este axata pe subiecte cu ,,Bunul
pastor” sau din viata lui lisus (subiecte ce se
intalnesc si pe peretii catacombelor romane
— ,,Nasterea lui Hristos”, , Sfanta familie”
IV-V),

Priscilei,

,,Bunavestire” (catacomba
1)}

Duh”, ,, Pogordrea Sfantului Duh” (biserica

(sec.

sec. ,,fndl,tarea Sfantului

,, Adormirea Maicii Domnului” din Niceea,

sec. VI-VII), ,, Maica Domnului cu Pruncul

’

pe tron ",

’

ZAdormirea Maicii Domnului’
(subiect apocrif aparut in sec. VI) [9, p.
192], ,,Fecioarele sfinte”, , Trei magi
oferind daruri Fecioarei si pruncului lisus”,
de profeti
Apolinarie Nuovo s. a.

chipuri din biserica Saint

in perioadd ,,de aur” a epocii bizantine
se pune baza principiilor stilistice si
iconografice ale compozitiilor picturale, ce
se vor mentine pe parcursul intregii arte
medievale. Aceste principii sunt: compozitia
frontala, contur clar, pozitie rigida, fondal
auriu s.a., intalnindu-se si in compozitiile
cu continut ,,laic”. Primele imagini crestine
sunt tratate dupa principiile stilistice ale
portretului din Faium si anume: figurile au
ochii expresivi,

larg deschisi, pentru a

accentua dominatia spiritualului asupra
materialitatii. Aceastd impresie de prevalare
a spiritualitatii este amplificata si de

proportiile alungite ale figurilor redate



I Universitatea Pedagogicii de Stat
i Jon Creangd” din Chiiniiu

aplatizat, si nu in volum, de asemenea, de
modul de reprezentare static al lor; prin
inaltimea egala a siluetelor (izochefalie) si
prin lipsa spatiului (adancimii), ce este
deseori 1inlocuit cu un fondal auriu si
semnifica spatiul ideal fundamental.

Dupa o perioada de stagnare, provocata
de lupta iconoclasta ce a dus la distrugerea
multor monumente de artd crestine, au loc
noi modificari de concept, ce contribuie la
perfectionarea sistemului iconografic deja
existent.  Sistemul iconografic ~ se

cristalizeaza definitiv, si anume se stabileste

locul frescelor si mozaicilor, in functie de

contextul constructiv-arhitectural al
edificiului, §i tematica compozitiilor
religioase.

conform ierarhizarii canonizate. De

exemplu, in bolta cupolei (cea mai aproape
de cer) intotdeauna este reprezentat lisus
Hristos — Pantocratorul (Atotputernicul), cu
nimb cand in forma de cruce cu adancituri
ce 1imitd pietrele pretioase (pietrele
simbolizeaza valoare pe care o are crucea in
constiinta crestinilor) sau litere (Alfa si
Omega; pe bratul stang al crucii — litera ,,0”
(articolul masculin grecesc), de asupra
Omega (W), pe bratul drept — litera ,,N”, ele
semnificand ,,cel ce este”, existenta vesnica,
atemporald a lui Dumnezeu), cand inelat, cu
mai multe cercuri. (Imparatul ceresc asezat
pe cerul-tron este o tema ce a aparut in acest
spatiu sub influenta ideilor formate in sec.

IIT e.n. in Iran, unde regii regilor se plasau
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in centrul lumii, in locul soarelui.) Alaturi
de lisus Pantocratorul, sunt redati cei mai
apropiati de Dumnezeu — ingerii, pazitori ai
celor patru parti ale lumii; pe pandantive —
evanghelistii; in absida — Maica Domnului —
Oranta; in naos — diferite scene istorice si
simboluri din Vechiul si Noul Testament; pe
stalpii naosului — apostoli, martirii; pe
peretii pronaosului — credinciosi ce lupta sa
castige mantuirea (voievozi, arhiereiln plan
ideatic, figurile sunt plasate, calugari) etc.

O tema vehiculata des in arta crestind
ortodoxa, drept componenta a ,,Judecatii de
Apoi”, este compozitia ,Deisis”, ce
inseamnd, din limba greaca, ,,rugaciune” si
are scop de mediere a Maicii Domnului si a
lui loan Botezatorul pentru iertarea
pacatelor oamenilor. Aceastd compozitie
este atestatd Tn documente inca in sec. VII,
in 1icoanele care decorau coloanele ce
desparteau altarul de naos in catedrala
»Sfanta Ecaterina” de pe muntele Sinai, si
se intalneste In varianta respectivd pana in
sec. XVI, in iconostase [9, p. 192]. ,,Deisis”
reprezinta, de obicei, trei sau sapte figuri. In
centru este infatisat lisus Hristos, iar prin
parti, Maica Domnului, loan Botezatorul,
Arhanghelul Mihail §i Gavriil si apostolii
Petru si Pavel sau, in varianta simplificata,
doar Ilisus, Maica Domnului si Ioan
Botezatorul (astazi are o forma modificata,
Ioan Botezatorul fiind inlocuit cu imaginea

sfantului Nicolae).
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Daca programul iconografic tematic
este respectat cu strictete, apoi sub raport
stilistic, periodic, intervin modificari. De
exemplu, in a doua jumatate a sec. XI-XII
se inlocuiesc imaginile reprezentate Inca in
traditiile artei elenistice cu unele tratate
foarte ascetice. Aceasta transformare consta
in reprezentarea figurilor frontal, In mod
izolat, si plasarea lor intr-un spatiu ireal,
constituit dintr-un fondal auriu. Figurile
sunt schematice, imateriale si au chipuri
cand dramatice si severe, cand calme si
spiritualizate (se considera ca figura umana
constituie, in esentd, sufletul incorporat in
trup, dar nu un personaj concret dintr-un
anumit cadru istoric). Pentru a sugera mai
profund spiritualitatea imaginii, se recurge
la desenarea unor figuri cu fete inteligente,
fine, nobile, cu miscari calme, plastice,
proportii corecte, umerii ingusti, ochi mari,
nas alungit, buze subtiri, degete lungi
(uneori pentru a evidentia gestul de
rugdciune) etc. — trasaturi ce formeaza tipul
ideal al omului sfant (mozaicurile din
catedrala Cefalu (Sicilia, 1148), ,, Botezul
lui Hristos”, si din catedrala de la Dafni
(Grecia)). Aceasta formuld plasticd ce
accentueaza ascetismul va fi folositd mai
des in secolele urmatoare.

Prezentul ideal canonizat se intdlneste
si in icoane (ce au apdarut inca in sec. V-VI,
apoi au reaparut in sec. IX-XII, dupa

perioada iconoclastd), care, in aceastda

perioadd, au, In plan tehnic, Tncd multe

15

Revista de stiinte socioumnane Nr.1 (38) 2018

afinitati cu picturile din Faium. Ca si in
portretele ritualice egiptene, imaginile sunt
realizate Tn tehnica encausticii §i tempera pe
lemn de esentd nerdsinoasa (pentru lipirea
mai bund a panzei), tei, chiparos, platan,
palmier (in tdrile balcanice), mesteacdn,
frasin, fag (Rusia), brad — in nord.

In plan stilistic, icoanele, la fel, sunt
canonizate, linia desenului este rigida,
coloritul — auster si cald (,,Maica Domnului
cu pruncul” din  Vladimir, , loan
Botezatorul” s.a.). Tratarea figurilor este ca
si in mozaic, de obicei, frontala, pentru a
interactiona cu spectatorul (reprezentari ale
figurii In profil se intilnesc foarte rar, iar
acestea nu sunt personaje sacre (luda,
demoni)).

Sub aspect tematic, in icoana Se
intdlnesc foarte  des imaginea Maicii
Domnului cu pruncul de tip Hodighitria
(Indrumitoarea). Cea mai timpurie imagine
a fost atestatd pe o stela copta din Cairo
(sec. V-VI), dupa care s-a raspandit in Siria
st In alte tari din Orientul Mijlociu si sudul
169]; a lui

Pantocratorul (sec. XIX-XII), a sfantului

Europei) [9, p. lisus
Nicolae (sec. XI-XIII), (reprezentat in doua
tipuri — de ,,iarnd”, cu mitra pe cap, si de
,vard”, fara mitrd), loan Gura de Aur
(canonizat pe timpul lui Alexei Comneanul
(1086)), Vasile cel Mare si Grigore de
Nazianz s.a. [9, p. 174].

Arta de cult bizantind este receptiva la

modificarile apdrute in perioada Renasterii
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(ea numindu-se Renasterea Paleologd); si
anume, in decorul pictural are loc un
schimb de accente de pe decoratia
mozaicald pe cea in frescd. Compozitiile se
completeazd cu noi subiecte (,,Prezentarea
la templu a Mariei”, sec. XIV, Serbia) si
devin mai narative, personajele obtin un
aspect mai real, au chipuri expresive, gesturi
si poze concrete, ce le reflectd sentimentele,
emotiile (dragostea, ura, mila, suferinta
etc.). De asemenea, ele se afla intr-o actiune
dinamica reciprocd $i nu mai sunt izolate.
Atmosfera lirica sau tragica este amplificata
si de elementele auxiliare, ce Incep sa fie
introduse in compozitie, pentru a sugera
spatialitatea: un peisaj arhitectural, cateva
accesorii 1n interioarele din imagini s.a.
Aceste elemente sunt aranjate intr-un spatiu
cu perspectivd inversda, unde obiectele din
fondal pot aparea mai mari decat cele din
din

indepartat par vizual plasate deasupra celor

primul plan, iar figurile planul
din fata, piesele de mobilier au partea din
spate mai mare decat cea din fatd. Zugravii
deformau deliberat imaginea, o reprezentau
sub diferite unghiuri, pentru a directiona
privirea spectatorului spre centrul de interes
al compozitiei, care parea a fi privit dintr-un
punct de vedere fix. De exemplu, masa este
privitd din fatd si de sus, pentru a arata
suprafata pe care este plasata o carte, o
icoana s.a. In cazul vizionarii imaginii de
jos, s-ar obtine efectul perspectivei liniare,
deci s-ar pierde

ideea. Scopul picturii
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medievale este, dupa cum s-a mentionat mai
sus, de a transmite o informatie ampla
despre obiect, si nu redarea lui veridica.
Perspectiva inversa este sustinutd si de
perspectiva psihologica, specifica
iconografiei bizantine si care consta in:

1) accentuarea personajului principal si
a 1importantei lui in compozitie (prin
modificarea proportiilor naturale ale figurii
umane); 2) plasarea lui in centrul
compozitiei (prin locatie). Astfel, apare
perspectiva ,,morald”, vectorul energetic al
imbind caracteristica

compozitiei care

>

»spatiala”, ,.conceptuald” si ,,optica”. Forta
vectorului energetic al imaginii se bazeaza
pe suma mai multor factori, precum:
culoarea, forma, factura, volumul, ritmul,
structura compozitionala s. a. Toate aceste
componente au drept scop redarea esentei
ideii, si nu a lumii reale a unor personaje,
evenimente concrete, deoarece In viziunea
zugravilor ,lumea sfintilor nu poate fi
aidoma celei profane”. Astfel, compozitiile
din picturile bizantine au urmatoarele
trasaturi: frontalitate (sunt plasare in centru
paralel ramei), simetrie, addncime micad,
structura inchisa, claritate, masura. Acestea
se exprima prin:

v’ compozitie centrald in schema de
cruce, cerc, patrat sau grila;

v’ claritatea desenului — contur precis;
evitarea

v masura - gesturilor

energice, a culorii stridente, imagini
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arhitectonice redate sumar (1-2 cladiri,
copaci cu cateva ramuri schematice).
Alta

particularitate specifica

iconografiei  bizantine este tipul de
reprezentare a timpului, care are drept scop
evocarea eternitdtii. Acest lucru este posibil
prin recurgerea la suspendarea timpului si

anume prin redarea lui intr-o formuld

,,condensata”, intr-o0 anumita
consecutivitate, fara a tine cont de
componenta spatiald (evenimente din

diferite perioade istorice sau temporale sunt
redate simultan). S-ar putea considera ca in
iconografia bizantind este prezenta unitatea
istoriei si a metaistoriei, a finitului si
infinitului (principiu ce se va intdlni si in
perioada Prerenasterii). Spatiul, la fel, este
deformat. De obicei, in primul plan sunt
reprezentate personajele, se desfasoara
actiunea, iar in planul secund este redata
arhitectura, natura, doar ca trecerea de la 0
suprafata planimetrica la alta are loc brusc,
in ,,salt”, fard gradatii tonale sau liniare.

in icoane se reprezentau, de obicei, 1-2
personaje cu aspect static, pentru a sugera
ideea de ,,aparitie a sfintilor dintr-un spatiu
divin”. Pentru a rupe ,,monotonia”, acest
aspect este dinamizat de o culoare activa sau
de cutele hainelor, indreptate spre centru.
Ritmul liniar sau cromatic al unor elemente
din compozitie exprima, dupa opinia lui A.
Losev, ,linistea in miscare, care, de fapt,

caracterizeaza universul si a cdrei existentd
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se bazeaza pe dialectica in spiralda sau in
cerc” [13, p. 413].
aplica, 1in

Culoarea se perioada

medievala, 1n functie de conotatiile
simbolice, si nu de cele estetice; ea nu
reprezintd obiectul, ci ii da semnificatie. De
exemplu, culorile simbolizeaza:

albul — adevarul, candoarea spiritului,
lumina dumnezeiasca (ingerii, giulgiul celor
adormiti) [3, p. 79], bucuria marilor
sarbatori religioase (vesmintele preotilor la
ceremonii);

albastrul —  transcendentul ceresc,
infinitul (este folosit pentru mantiile lui
Sfintei

Pantocratorul, Fecioare si

Apostolilor) [11, p. 9];

lisus

rosul — dragostea divina [10, p. 246] si,
totodatd, natura umand (haina Maicii
Domnului), sangele [1, p. 76];

galben-auriu — lumina cereasca [8, p.
180], credinta, spatiul divin, transcendentul,
slava [3, vol. [, p. 412] s. a.;

verdele — viata vesnica si speranta
(vesmintele mucenicilor, prorocilor si ale
altor personaje secundare) [4, p. 83];

cafeniul/brunul — smerenia, saracia
sufleteascd (pdacatul) (hainele calugarilor,
ascetilor) [4, p. 84];

violetul — suferinta, supunerea [3, vol.
I, p. 153];

negrul — moartea, nelinistea, haosul,
lipsa s. a. (pacatosii (umbre) din scena
Judecidtii de Apoi, diavolul, hainele unor

calugari (cel mai inalt grad de asceza, ei
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sunt deja morti pentru aceastd lume) [4, p.
85].

Culoarea, in picturd, trebuie sa fie pura,
intensa, pentru a conferi stralucire materiei
,transformate”. Forma trebuic sa fie
concretd, conturul — clar, fara estompari,
materiei

pentru a corespunde imaginii

,primordiale”. Lumina este uniforma,
moale, caldd si reprezintd, prin culoarea
aurie, focul-lumina, ea exprima infinitul,
eternitatea. Fondalul auriu este lumina
divina, inaccesibila muritorilor. Lumina este
dinamica, ea Invdluie obiectele si le
»~impinge” inainte, accentuand, in asa fel,
inaccesibilitatea in spatiul ,,sferelor ceresti”
din spatele lor.

Lumina este redatd cand prin pete mari
tonale (se aplica straturi de laviuri (ocru),
iar ultimul strat, cu culoare albd), cand prin
luciu si raze razlete. Ea devine in aceasta
perioadd un element simbolic dominant si
necesita intelegere si descifrare rationala.
Lumina redata deseori prin luciu, constituie,
in opinia teologiei vremii, reflectarea in
materie a razelor lui Dumnezeu si
divinizarea, spiritualizarea ei. Acest fapt
plaseaza lumina pe un loc important atat n
plan artistic, cat si expresiv-sugestiv,
deoarece ea trebuie sd exprime si ideea
credintei, si, totodata, a divinizarii chipului
infatisat (orice materie, forma radiaza
lumina).

Aceastd idee era in concordantd cu
doctrinele

neoplatonismului despre
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emanarea energiei divine 1n lume prin
iluminare. Pentru adeptii acestui curent,

spatiul nu este altceva decat lumina

puternici (Procl). In general, aceste idei
despre energie, lumina inaltarii intelectuale,
dialectica energiei si materiei, care aveau
foarte putin In comun cu credinta crestina
ortodoxa, au fost raspandite prin intermediul
umanistilor; cu precadere, in cadrul curtii lui
Andronic al Il-lea Paleologul (sec. XIV).
Aceastd viziune ideaticd se reflectd in
icoane prin prezenta chipului de tip ganditor
detasat de realitate, retinut, cu frunte
inaltata, incordata si ridata, privire suferinda
sau a chipului ascetic, cu fata uscata si
austerd, lipsitd de orice emotii, buzele
stranse etc.

De fapt, In aceasta perioadd apar mai
multe tipuri standardizate de reprezentare a
chipurilor de sfinti:

1. idealizat, ascetic, spiritualizat,
rafinat, intelectual, calm;

2. realist, dramatic — tipul national
grecesc (tradifia portretistica, elenistica nu a
disparut niciodata din pictura bizantina, dar
nici nu a evoluat pana la naturalism).

Cu timpul, pictura religioasd este
cuprinsa in circuitul manifestarilor stilistice
iradiate din arta laica si pierde tot mai mult
din sacralitate, racordandu-se la valorile
artistice dominante ale diverselor epoci. In
prezent, pictura religioasd (icoana) prezinta
0 mostenire pretioasd pentru unii si obiect

de delectare estetica pentru altii, dar pentru



I Universitatea Pedagogicii de Stat
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ambele categorii ea ramane expresia

armoniei omului cu perfectiunea divina,
cautarea Adevarului Absolut.
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Rezumat
Rezilienta este o calitate care ajuta
indivizii sau comunitatile de a rezista si de a se
recupera in anumitor
dificultati. Identificarea potentialilor factori de
risc si de protectie poate duce la imbunatatiri

urma

substantiale in multe domenii de sanatate fizica
si mentald a copiilor. Promovarea rezistentei nu
este doar o chestiune de eliminare a abuzului
asupra copilului, deoarece gestionarea cu succes
a riscului este un factor de promovare a
Abilitatile diferite ale
indivizilor de a face fata situatiilor stresante pot
fi atribuite unei varietati de factori. Acestea
includ caracteristicile personale mostenite sau
dobandite in primii ani de viatd, calendarul,

rezistentei 1n sine.

durata, secventa si frecventa evenimentelor
stresante si disponibilitatea fiabilitatii sprijinului
colegial, familial si comunitar. Factorii de
protectie pot fi legati de contextul individual sau
de contextul situatiei.

Cuvinte-cheie: educatia pentru
securitate, bundstare personald si sociala,
rezilientd la situatiile de abuz, conceptie despre
sanatate ca valoare sociala si securitate.



