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Rezumat
Conceptul de ,adaptare scolara”, parte
indispensabild a procesului educational, devine,
unul tot mai actual, sub influenta
din  cadrul  sistemului  de

invatdmant, ca urmare a respectarii drepturilor

astazi,
schimbarilor

tuturor copiilor de a invata in medii comune, a
implementarii reformelor in educatie. In acest

=9

sens, conceptul de ,,adaptare scolard” urmeaza a
fi reconsiderat in raport cu necesitatile actuale
ale mediului educational, orientat, in dezvoltarea
sa, spre satisfacerea cerintelor educationale ale

unei largi diversitati de copii.

Cuvinte-cheie: copii cu dizabilitati,
adaptare scolard, integrare, proces incluziv.

Abstract
The concept of school adaptation, an
indispensable part of the educational process, is
becoming more and more current under the
influence of changes in the education system, as
a result of respecting the rights of all children to
learn in  common  environments, the
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implementation of reforms in education. In this
sense, the concept of school adaptation needs to
be reconsidered in relation to the current needs
of the educational environment oriented in its
development towards the satisfaction of the
educational needs of a wide diversity of
children.

Keywords: children with disabilities,
school adaptation, integration, inclusiv process.

Adaptarea este conceputa ca una dintre
proprietatile fundamentale ale organismului

de a-si modifica adecvat functiile si

structurile  corespunzator  schimbarilor

cantitative calitative ale mediului

si
inconjurator si este una dintre principalele
in

de

probleme stiingifice interdisciplinare.

stiintele  psihopedagogice, notiunea

»adaptare” se asociazd cu procesul si
rezultatul stabilirii anumitor relatii reciproce
intre personalitate si mediul social.
Adaptarea scolara implicd actiunea de
ajustare, de transformare a copilului, pentru
a deveni ,,apt pentru scoald”, ,,capabil de” (a
face fata cerintelor instructiv-educative) si a
fi (sub

,compatibil” aspectul

PR

2

cu” (normele si regulile pretinse de
programa scolard), pentru dobandirea cu
succes a ,,statutului” si ,,rolului de elev” [3,
p. 10].

Debutul scolar le impune copiilor o
restructurare totald a modului de viatd si
activitate. Mediul scolar Tnainteaza reguli si

cerinte noi: un nou regim de activitate,
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schimbul  activitdtii ~ dominante, noi
interactiuni sociale, conditii la care copiii
urmeaza sa se adapteze, pentru a fi parte
componentd a acestuia.

Adaptarea scolard a fost si continua sa
fie un subiect de cercetare din considerentele
importantei pe care o are acest fenomen in
viata copilului, in procesul educational. Mai
multi cercetatori si-au orientat studiile spre
acest fenomen; raportandu-l, in abordari, la
inceputul perioadei de scolarizare si/sau la
perioada de trecere la un alt nivel de
invatamant, au descris mecanismele
acestuia, nivelurile, factorii si conditiile de
realizare, dar si insuccesul acestui proces,
abordari realizate in aspecte teoretice si
practice.

In aceasti ordine de idei, mentionim ci
un sir de autori, printre care A. Coasan si A.
Vasilescu (1988), S. Cristea (2000), A.
Mihai (2010), V. Mislitchii (2014), D.
Stefanet, 1. Colomeiteva (2013), V. Pascari
(2014), L. Mosanu-Supac (2012, 2014), N.
Sacalciuc (2014, 2016), M.M Jlucuna
(2007), M.P. buranoBa (2013) si altii,
descriu  mecanismele, dimensiunile si
aspectele procesului de adaptare.

Astfel, A. Coasan si A. Vasilescu
(1988) considera ca adaptarea are in vedere
reglementarea  conduitelor si  ajustarea
acestora in raport cu situatiile cotidiene [3,
p. 10]. S. Cristea (2000) prezinta procesul de

adaptare ca pe unul complex si il descrie sub
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aspect psihologic, social, mentionand ca
continutul acestuia poate fi interpretat in
sens restrictiv si in sens larg [5].

In opinia autoarei V. Mislitchii (2014),
adaptarea este un acord care se realizeaza
intre copil si mediu in diferite momente,
tinand cont de o serie de indicatori [10]. A.
Mihai  (2010)

sociologica,

descrie dimensiunea

psihologica, pedagogica a

adaptdrii scolare. Autorii D. Stefanet, I.

Colomeiteva et al. (2013) sustin ca

adaptarea scolard reprezintd concordanta
relatiel dintre personalitatea elevului si
intr-un

de

cerintele  scolare, concretizate

rezultat favorabil al procesului
invatamant si este una sociald [17]. Grupul
de autori si cercetatori L. Mosanu-Supac, E.
Rusu et al. (2012, 2014), de asemenea,
considera aspectul social al fenomenului de
adaptare scolara ca fiind unul foarte
important in procesul acestei adaptari.

Aspectul mecanismelor procesului de
adaptare a fost elucidat de M.U. Jlucuna
(2007), M.P. ButsHosa (2013), care descriu
mecanismele biologice, psihologice, sociale,
psihofiziologice de adaptare. V. Pascari
(2014) considera ca procesul de adaptare
este unul complex, producandu-se in baza
modificarilor biologice, psihologice si
sociale.

Cercetatorii Z. Badarne (2016), B.B.
Tpyonuxos (1998), H.B. Hwmxeroponuesa,

B.J1. llagpuxor (1999, 2001), A.B. Jlucun
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(2010), H.IO. 3enenmna (2011) studiaza
procesul de adaptare cu referire la debutul
scolar. In acest sens, D. Stefinet, 1.

Colomeiteva (2013), V. Mislitchii (2014),
A.B. Jlucun (2010) trateazd fenomenul
adaptdrii scolare cu raportare atat la perioada
de inceput de scolarizare, debut scolar, cat si
la perioadele de trecere, perioadele critice.
Totodata, cercetatorii L. Tausan (2014), E.
Losii (2013), A.B. Asepun (2005), H.b.
JlutBunenko (2009) studiazda fenomenul
raportat la perioada de trecere la nivelul
gimnazial, la perioadele critice de
dezvoltare (11-12 ani, 15-16 ani).

Mai multi autori se refera, in studiile
lor, la factorii, conditiile adaptarii scolare.
In acest context, este importanti opinia
(1968),

mentioneazd ca influentele pe care le are

autoarei JL.M. boxoBuu care
mediul asupra copilului, cerintele mediului
devin factori ai dezvoltarii copilului doar
atunci cand acestea intrd 1in structura
necesitdtilor personale ale copilului [20, p.
174]. In acest sens, este relevanta aprecierea
autorilor A. Coasan. A. Vasilescu (1988), V.
Pascari (2014), V. Mislitchii (2014), care
descriu un ansamblu de factori sub aspectul
adaptarii — interni (biopsihologici) si externi

(sociali). A.B. Jlucun (2010) vorbeste

despre factorii  sociopsihologogici care
influenteaza acest proces.
In viziunea mai multor autori,

momentul pregatirii copilului de scoald este
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un factor important, ba chiar hotarator in
procesul de adaptare si integrare scolara.
Autorii JLA Benrep, A.JI Benrep (1994),
H.B. Hwxeroponuesa, B.JI. IIlagpukos
(1999, 2001) sustin importanta pregatirii
psihologice de scoala. In aceeasi ordine de
H.A. (2004)

care

idei, autoarea ['yTkuHa

mentioneazd factorul de varsta,
presupune evidentierea unor legitati in
dezvoltarea psihica a copilului [22], iar
autorii D. Stefanet, I Colomeiteva et al.
(2013) pun un accent important pe factorul
maturitdtii scolare [17]. Studiul realizat de
grupul de cercetdtori L. Mosanu-Supac, N.
Liocghii, L. Cricovan (2014) evidentiaza
importanta starii de sandtate a copilului,
care, de asemenea, este un factor important
in procesul de adaptare scolara.

Aspecte importante privind rolul activ
al actorilor sociali n succesul adaptarii
scolare, in special al familiei, mentioneaza
autorii N. Liogchii, L. Mosanu-Supac (
2014), C. Platon, Z. Badarne (2012), I.-L.
Iordanoaia (2013). N. Sacalciuc (2014)
insista pe necesitatea de a se acorda o atentie
sporitd legaturii scolii cu gradinita, care
trebuie sd aiba un trunchi comun in
realizarea adaptarii scolare [16].

Importanta practicdi 1n determinarea
factorilor, elucidarea lor 1in procesul
scolarizarii asigura succesul acestui proces
si invers, diminuarea sau negarea unor

factori creeaza situatii de insucces, chiar de
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risc pentru copii, atat la debutul acestui
proces, dar si mai tarziu, in perioadele de
trecere la un alt nivel de invatamant.

Nu in ultimul rand, majoritatea autorilor
care au studiat fenomenul adaptarii scolare
analizeaza formele de adaptare, indicatorii
adaptarii, dar si durata acestui proces.

Astfel, V. Mislitchii (2014) considera
ca se poate spune despre un copil ca este
bine adaptat dupa o serie de indicatori, cum
ar fi: aptitudinea elevului de a TInsusi
informatiile transmise si posibilitatea de a
opera cu acestea; capacitatea de a stabili
relatii in cadrul grupului scolar si in afara
lui; interiorizarea unor norme scolare si
valori scolare acceptate. In opinia autoarei,
un copil este bine adaptat la scoald atunci
cand are relatii amiabile cu ceilalti si
raspunde in mod adecvat exigentelor
externe, social acceptate [10, p. 41]. JLA.
Benrep (1988) releva si descrie trei niveluri
de adaptare — inalt, mediu, jos.

Majoritatea  autorilor = mentioneaza
perioade diferite de adaptare, de la cateva
saptamani, luni, pana la un an, in raport cu
varsta copilului, pregatirea lui, starea de
sdnatate, conditiile create si alti factori.

In cercetrile realizate de unii autori, se
evidentiaza si se caracterizeaza insuccesul
adaptarii — inadaptarea, dezadaptarea si
cauzele acestora, termeni prezenti in diferite
surse: L.Tausan (2014), V. Mislitchii

(2014), L. Mosanu-Supac, E. Rusu (2014),
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N. Sacalciuc (2014),
(2011), H.C. HdaBsigosa (2009), A.B. Jlucun
(2010), A.H. Ucaes (1982) s.a.

V.  Mislitchii

C.A. Koueprosa

Autoarea (2014)

estimeazd diferenta dintre adaptarea si
inadaptarea scolard si accentueaza cda un
copil inadaptat scolar nu este in armonie cu
normele mediului din scoald, fapt generat de
existenta devierilor de ordin intelectual si
afectiv [10, p. 41, 42]. Autoarea L. Tausan
(2014), in acest context, descrie tipologiile
dificultatilor de adaptare scolara a copiilor
la inceput de preadolescenta, releva cauzele
inadaptarii scolare a acestora, dar, totodata,
si factorii care ar favoriza procesul de
adaptare a copiilor la 1inceput de
preadolescentd [18]. Cercetatorii L. Mosanu-
Supac, E. Rusu (2014) afirmd ca o
caracteristicd esentiald a inadaptdrii constd
in existenta unor discrepante intre nivelul
dezvoltarii biologice, psihologice si al
conduitei sociale a copilului [11, p. 15]. N.
Sacalciuc (2014) subliniaza ca profilactica
dezadaptarii scolare vizeaza perfectiunea
mediului scolar, a procesului pedagogic, iar
profilactica si corijarea dezvoltdrii psihice
vizeaza crearea conditiilor ~ pentru
dezvoltarea psihica adecvata [16].

Drept urmare, putem concluziona ca
cercetdrile realizate demonstreaza
importanta procesului de adaptare scolara;
au fost abordate diferite aspecte ale adaptarii
scolare,  prin

metodologii  specifice
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domeniului  de cercetare (psihologic,
pedagogic, social); cercetarile au fost
orientate spre studierea aprofundata a

adaptarii scolare a copiilor de diferite varste;
au fost propuse metode de recuperare a
dezadaptarii, inadaptarii; a fost indicata
necesitatea de profilaxie a problemelor de
adaptare; cercetarile sunt realizate in baza
elevilor cu dezvoltare tipica, in clase mai
mult omogene ca grup de copii (varsta,
dezvoltare), conditii in care eforturile
copiilor pot fi concentrate la maximum
asupra recuperarii dificultatilor de adaptare,
cu implicarea si sprijinul familiei, cadrelor
didactice.
Educatia  reprezintd o  prioritate
nationala si factorul primordial al dezvoltarii
unei societati bazate

durabile a

pe
cunoastere [4]. Educatia incluziva este o
abordare si un proces continuu de dezvoltare
a politicilor si practicilor educationale,
orientate spre asigurarea oportunitatilor si
sanselor egale pentru persoanele excluse sau
marginalizate in ceea ce  priveste
beneficierea de drepturile fundamentale ale
in

si educatie,

conditiile diversitatii umane [13].

omului la dezvoltare

In acest context, am analizat si

implicatiile cercetdtorilor 1n abordarea

adaptarii scolare In domeniul copiilor cu
nevoi speciale, sau al copiilor cu cerinte
educationale speciale, sau, si mai aproape de
actualitatea problemei, al

copiilor cu
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dizabilitati. Cercetarile actuale sunt orientate
preponderent spre procesul de integrare in
medii comune de invatare a acestor copii $i
mai putin asupra studierii problemei
adaptarii scolare, proces premergdtor celui
de integrare. In acest sens, este bineveniti
aprecierea datd de J. Piaget adaptarii. Astfel,
savantul sustine cd acomodarea, Tmpreuna
cu asimilarea, este unul dintre principalele
mecanisme de adaptare. Adaptarea are in
vedere  reglementarea  conduitelor  si
ajustarea acestora in raport cu situatiile
Or,

consolidarea

cotidiene. integrarea se refera la

includerii  optimale a
individului in cadrul grupului, mai ales sub
aspect profesional si social, dar si scolar.
Adaptarea reprezinta, de fapt, o fazd a
integrarii [3], atentia fiind indreptatd in
special spre succesul integrarii scolare si
sociale.

In acest context, autorii T. Vrasmas, P.
Daunt, I. Musu (1996) sustin ideea ca
integrarea scolara poate fi abordata in sens
larg si 1n sens ingust, restrans. Abordarea in
sens larg se refera la toti copiii, indiferent de
situatia lor, iar integrarea scolard in sens mai
ingust, restrans se referd la copiii cu cerinte
speciale [19, p. 18, 19], copiii cu dizabilitati
fiind parte a acestei categorii.

Grupul de autori si cercetdtori N.
Bucun, D. Ginu, S. Goncearuc, E. Furdui, T.
Mocreac, A. Cucer, A. Raileanu (1998) si
altii

considerd procesul de integrare a



copiilor cu cerinte educationale speciale
pluriaspectual, depinzand de un spectru larg
de factori: biologici, psihologici, sociali,
economici, politici etc. [2]. Cercetatorul Gh.
Radu (1998) sustine ca strategia optima este
cea a profilaxiei, iar actiunile recuperatorii
trebuie sa fie declansate din momentul
observarii anumitor dificultati in dezvoltarea
copilului, de la o varsta cat mai frageda [14].

D.-V. (1999)

integrarea ca pe un proces in care relatiile

Popovici descrie
dintre indivizi sunt bazate pe recunoasterea
integritatii lor, a wvalorilor si drepturilor
comune pe care le poseda [12]. A. Ghergug
(2005) sustine ca obiectivul final al oricarei

activitafi de integrare este o incluziune totala

a persoanelor cu handicap [7]. JL.M.
Mununuaa  (2004) descrie  procesul de
integrare sub doud forme — sociald si

pedagogica.

Adaptarea la noile conditii i1 asigura
copilului, inclusiv celui cu dizabilitati, o
dezvoltare de varsta, deoarece influenteaza
si reconstruieste sistemele functionale ale
organismului. Totodata, adaptarea este in
stransa legatura cu dezvoltarea copilului in
ontogeneza. Dezvoltarea proceselor
cognitive, afective, volitionale, a insusirilor
personalitatii se realizeazd in cadrul unei
relationari  specifice, in care putem
surprinde, pe de o parte, particularitatile de
varstd, iar pe de altd parte, particularitatile

individuale [6]. Teoriile dezvoltate de
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savanti, teoreticieni consacrati, precum J.
Piaget, L. Vigotsky, J. Dewey, E. Erickson,
stau la baza

D. Elconin, A. Maslow,

intelegerii complexitatii dezvoltarii
copilului, rolului pe care il are el in acest
proces, perioadelor de dezvoltare si
importantei sprijinului acordat in acest sens.

Cercetatoarea V. Maximciuc (2013)
subliniaza ca dezadaptarea psihologica a
copiilor cu dizabilitati este mai evidentd In
perioada varstelor de criza. Cu regret,
accentueaza autoarea, aceste particularitati
nu se iau in calcul de catre cadrele didactice.
Aceste crize de wvarstd, cu specificul
evolutiei lor, la copiii cu diverse tipuri de
dizabilitati si varste diferite, au loc diferit si
este important ca acest lucru sa fie cunoscut
si sd se tind cont de specificul acestora in
perioada adaptarii si integrarii scolare [9, p.
178, 181].

Grupul de autorii A. Racu, S. Racu, D.-
V. Popovici, A. Danii (2014) sustin ca
educatia integratd presupune introducerea in
structurile Invatamantului de masa a copiilor
cu nevoi speciale cauzate de diverse tipuri
de deficiente — senzoriale, afective, fizice,
intelectuale, verbale —, dar si a celor
defavorizati sub aspect sociocultural, cu
maladii social-conditionate etc. [14].

E. Laposina (2011) releva factorii care
duc la exagerare in ceea ce priveste

excluderea copiilor cu dizabilitati si

submineaza educatia incluzivd. Autoarea



descrie grupurile de copii cu cerinte

educationale speciale care se regdsesc in

institutiile generale de invatamant si

mentioneazd unele aspecte generale ale
necesitatilor educationale speciale, care
trebuie luate in calcul, in scopul crearii unor
conditii favorabile de dezvoltare pentru
acesti copii [8].

Autoarea analizeaza

de

M. Gaisteanu

domeniile dezvoltare a copilului:

dezvoltarea fizica, cognitiva, psihosociala
[6].

dizabilitdti, In acest sens, poate fi diferit in

Progresul personal al copilului cu
diferite domenii. Astfel, unii copii ar putea
inregistra progrese intr-un domeniu si ar
putea Intdmpina dificultati in altul sau in
unele din domeniile de dezvoltare, sau chiar
in toate domeniile, in functie de gradul de
severitate a dizabilitatii.

Autoarea C.-C. Biangiu  (2011)
considera ca integrarea scolard a elevilor cu
cerinte educationale speciale in invatamantul
de masa nu poate avea loc pe un teren
nepregatit.

A. Timus (2012) cerceteaza procesul de
integrare a copiilor cu deficiente de auz
(hipoacuzie) In mediul educational de masa,
dezvolta un model de organizare a activitatii
de integrare si modele psihopedagogice de
dezvoltare a comportamentelor autonome.

Autoarea C. Abrudan (2007), in studiul
sau despre incluziunea sociala, profesionala

si scolard a persoanelor cu dizabilitati,
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mentioneazd  importanta  personalitatii
umane, in spetd a persoanei cu deficiente,
inclusiv a copilului cu deficiente, n procesul
de integrare [1].

H.B. Kimoea (2014) afirma ca procesul
de integrare presupune asimilarea de catre
copil a unui nou mediu social, membri ai
caruia sunt copil care au sau nu au restrictii
de dezvoltare.

O. Frunze

Cercetatoarea (2016)

determina particularitatile teoretico-
stiintifice si aplicative ale pregatirii pentru
scoald a copiilor cu cecitate, orientate spre
determinarea dificultatilor de adaptare si
integrare.

S. Toma (2016) prezintd adaptarea
copiilor cu cerinte educationale speciale din
de

psihosociale.

punctul vedere al particularitatilor

In concluzie, remarcim si apreciem
aportul tuturor autorilor si cercetdtorilor in
domeniul de referinta, in special cel ce
vizeaza adaptarea si integrarea copilului cu
dizabilitati, dar trebuie sa recunoastem ca
unele din cercetdrile realizate sunt mai mult
fragmentare, inguste si abordeaza categorii

de copiii cu dizabilitdti aparte; altele sunt

realizate doar tangential cu problema
abordata, ca o constatare, descriere a
fenomenului.

In aceeasi ordine de idei, putem afirma
ca mai putine cercetari abordeaza fenomenul

deja in contextul unui proces educational



incluziv, atat la debutul scolar, cat si in
perioada de trecere la nivelul gimnazial de
invatamant. Mai mult, cercetdrile actuale nu
contin o abordare complexa a procesului de
adaptare scolara, astfel Incat sa fie implicati
in cercetare factorii personali, interni:
caracteristicile tipologice de dezvoltare reale
ale copilului in raport cu varsta si tipul de
dizabilitate, gradul de severitate al acesteia,
in stransa interdependenta cu caracteristicile
personalitatii copilului, dar si cei externi:
sprijinul si interventiile recuperatorii ale
adultilor, celorlalti copii; relationarea cu
semenii; acomodarea la procesul scolar si
extragcolar. Argumentul, in acest context, ar
fi urmatorul: mediul scolar, ca si cel social,
de fapt, pune in evidentd diferentele
specifice ale copilului, calitatile prin care se
remarcd in raport cu ceilalti colegi, de
aceeasi varsta sau de varste diferite [6].
Astfel, adaptarea scolara a copiilor cu
dizabilitati, —acomodarea  copilului la
conditiile structurii de educatie, implicarea
in activitatile educationale sunt influentate
de factorii biopsihologici, de calitatile
personale, de individualitatea copilului, dar
si de experienta sociala pe care acesta a
avut-o in grupurile anterioare — familia,
gradinita de copii, dupa caz; de calitatea
pregatirii copilului si a mediului pentru acest
proces.

In situatia actuald, cand procesul de

dezvoltare a educatiei incluzive ia amploare
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si se constatd o permanentd crestere a
invatamantul general, de la categorii de
copii cu dizabiltati usoare, moderate, pana la
categorii de copii cu dizabilitati accentuate
si chiar severe, procesul de adaptare si
integrare

scolard este unul extrem de

important pentru ei, indispensabil
procesului educational in care sunt inclusi.
Trebuie sa mentiondm si progresul
inregistrat referitor la aspectul dezvoltarii
unui incluziv in

proces educational

institutiile de invatamant general. Tot mai
experienta de elev alaturi de semenii lor, in
medii comune de invatare, se bucurd de
implicare activd, de suport in realizarea
propriului potential.

Aceste realizari le-am sesizat In urma
numeroaselor observari ale procesului,
experientelor pozitive practice dezvoltate in
cadrul procesului, in mediul scolar; in urma
discutiilor cu actorii educationali, inclusiv
cu copiii, cadrele didactice, parintii.

Dar, totodatd, la momentul actual,
putem distinge si constata prezenta si a unor
obstacole, dificultdti 1n implementarea
procesului: necunoasterea particularitatilor
copilului cu dizabilitdti de cétre actorii
educationali, a specificului de adaptare a
acestuia la un nou mediu social, mediu
structurat de 1Invatare; a specificului de

relationare cu semenii si adultii; nivelul



insuficient de formare si pregatire a cadrelor
didactice; modul si gradul necorespunzator
de adaptare a mediului educational la
necesitatile copilului; lipsa sau insuficienta
suportului si implicarii familiei.

In rezultat, in aceste conditii, asigurarea
scolii, a actorilor educationali cu un suport
stiintifico-metodic, cu un model conceptual
de adaptare a elevilor cu dizabilitati in medii
comune de Invatare, raportat la organizarea,
asigurarea procesului de adaptare pentru
acesti copii, devine o problema care necesita
a fi solutionata printr-un studiu aprofundat,
fundamentat stiintific si practic.

In acest sens, in continuitatea studierii
fenomenului, reperele epistemologice ar
trebui sd fie constituite in baza unui sir de
teorii, conceptii, idei din domeniul stiintelor
educatiet,

psihopedagogiei speciale,

psihologiei, sustinute de date experimentale.
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Rezumat

In acest articol este analizatd poetica prozei
scurte a lui Anatol Moraru, un reprezentant
important al postmodernismului roménesc din
anii ultimelor doua decenii. Prozatorul este un
continuator al modelului narativ Creangd. Sunt
examinate locul si rolul acestor elemente in
poetica unei proze textualiste, insistandu-se pe
discursul ludic si ironic, pe matricea narativa si
relatiile intertextuale.
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