orice, nu mai exista loc pentru om §i omenie. Schimbarea atitudinii omului devine imperativul
major al timpurilor noastre, devine conditia supravietuirii omenirii.

A spune ca lumea se afla intr-o criza inseamnd ca ea a ajuns intr-un punct critic, sau, cu
alte cuvinte, cd este inevitabild o transformare, o schimbare de orientare, de voie sau cu forta,
mai mult ori mai putin brusc, cu sau fara catastrofe [3, p. 23].
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CERCETEREA ISTORICA CA INSTRUMENT AXIOLOGIC SI METACOGNITIV
LA LECTIA DE ISTORIE

Bodareu Galina, lector univ.,
UPS ,, lon Creanga” din Chisinau

., Adevarata valoare umana este valoarea pe care o dam vietii altora” (autor anonim).

CZU: 37.016:94:930.2
Abstract

History is a school discipline that forms values. It creates the collective and moral memory of
society. The world's education systems emphasize the role of learning through research. A good form of
learning at the history lesson is project-based learning. The teacher helps students to research historical
sources and argue the information.

Key-words: historical research, project, cognition, metacognition.
Realitatea social-politicd, economica si culturald contemporand evidentiaza in mod

accentuat valoarea majorda a scolii ca institutie ce organizeazd procesul de formare a
personalitatii prin educatia istoricd. Istoria oferd identitate nationald, statala, memorie colectiva,
Un sens moral pentru generatii si exemple educative. Istoria Tnseamna memorie, dar recunoastem
ca aceasta deseori este selectiva. In aceste conditii cunoasterea istoriei permite cercetitorilor sa
descopere si sa explice legitati in originea si evolutia proceselor social-economice, etnice si
politice.
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Sistemele educationale din lume pun accentul supra gandirii critice si rezolvarii
problemelor intr-o lume globalizatd a informatiei si tehnologiei, aflatd in continud schimbare.
Dorinta de a descoperi adevarul istoric valorizeaza istoria ca disciplind scolara.

Actualizarea standardelor in educatie pornesc de la centrarea pe elev si crearea unui
mediu scolar prietenos copilului. Curriculumul dezvoltat la Istoria romanilor si universald din
2019 [3, p. 2], prin demersurile sale de formare a competentelor, prin cunostinte, abilitati si
valori, amplificd rolul disciplinei scolare Istoria romanilor si universald in formarea personalitatii
elevului si insista la o deschidere mai mare din partea tuturor participantilor: a cadrelor didactice,
elevilor, parintilor si ai altor factori, pentru a crea un climat motivational pozitiv in studierea
istoriei.

Prin dezvoltarea gandirii analitico-critice asupra evenimentelor, faptelor, fenomenelor,
proceselor, formdm nu doar cunostinte si abilitati, dar si caractere, la tanara generatie. Pe baza
exemplelor studiate formam experiente de viata. Ele caracterizeaza aspectele rational-afective ale
istoriei, ca disciplind de studiu, in care cel ce studiazd devine parte a realitatii trecutului pe care il
cerceteazd. Valorizarea demnitdtii umane si a drepturilor omului, a diversitatii culturale,
democratiei, dreptatii, echitatii, egalitatii si a statului de drept; empatia, perceptia de sine, in
contextul circumstantelor istorice descoperite, sunt elemente esentiale ale procesului instructiv-
educativ la lectia de istorie. In acest context se incadreaza aprecierea celebri ficuta de filosoful
si istoricul francez Etienne Gilson, care a fost preocupat de marile intrebdri si provocari ale
modernitatii: ,,Istoria este singurul laborator pe care il avem pentru a testa consecintele gandirii”.

La baza cunoasterii istorice se afld sursele istorie. Cercetarea lor motiveaza interesul
cercetatorilor de a descoperi continuturi justificate si argumentate, prin dezbateri, si apreciate
obiectiv. Elevii sunt inclusi in munca intelectuald, care presupune aplicarea a mai multor tehnici:
de citire, descriere, analiza, sinteza, sistematizare si interpretare a informatiei intr-un anumit
format: scheme, grafice, explicatii orale sau textuale prin concluzii argumentate etc. Sursele
istorice asigura din punct de vedere factologic fundamentele informationale si cognitive.

Profesorul de istorie, prin activitdtile de invatare propuse si prin continuturile abordate in
cadrul lor, realizeaza competente specifice inscrise in Curriculumul scolar; proiecteaza activitati
pentru descoperirea continuturilor din sursele istorice prin descoperirea faptelor si a
circumstantelor istorice, care le-au generat; incadreaza elevii intr-un Sistem de operatii, prin care
elevii deprind tehnici si insusesc principii de lucru cu sursele la nivel de cercetare externd a
sursei si la nivel de cercetare internd, unde elevii formeaza deprinderi de interpretare a textelor,
imaginilor, vestigiilor, prin operatii analitico-sintetice, comparatii, conexiuni logice, formuland
in final concluzii proprii, argumentate de sursele cercetate. Gradul de obiectivitate al
informatiilor parvenite din ele este analizat in functie de caracterul primar sau secundar al sursei
istorice.

Caracterul integrativ al disciplinelor istorice explica relatiile inter- si transdisciplinare n
procesul activitatilor scolare si extrascolare prin aplicarea informatiei aferente din continuturile
altor domenii ale vietii. Acest proces are loc prin interactiunea ascendenta dintre continuturile a
doud sau mai multe discipline din aceeasi arie curriculara, cat si intre cele din arii diferite.
Transdisciplinaritatea reprezintd cel mai inalt grad de integrare a cunostintelor. Realizarea
acestor principii de activitate didactica asigura un caracter complex al Invatarii, ,,...constituind
un tot intreg in procesul de formare a competentelor si de atingere a finalitatilor” [3, p. 4].

Caracterul cognitiv si axiologic al istoriei asigurd succesul scolar aflat in legaturd directa
si intr-o unitate absolutd cu cel metacognitiv, care constituie cel de-al treilea element important
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in cunoasterea istoriei. Constientizarea propriului proces de invatare faciliteaza acel ,,proces
continuu, de actualizare si racordare sistemicd a paradigmei educationale — centrarea pe elev si
scoala prietenoasa copilului”, stipulat in Curriculumul la istorie din 2019 [3, p. 3]. Rolul
metacognitiei in procesul nvatarii este absolut, deoarece ea dezvoltd autoconstiinta si formeaza
deschidere comportamentald constientizatd a elevului spre invatarea ulterioara. Metacognitia
caracterizeaza latura emotional-volitiva a procesului de cunoastere. ,,Metacognitia presupune un
continut (cunostinte metacognitive pe care o persoana le are despre propria gandire sau a altor
persoane, despre o sarcind de invatare, despre strategii) si un aspect procedural, care implica
abilitati metacognitive de control, planificare, monitorizare, evaluare” [2, p. 148].

Cognitia si metacognitia sunt elementele ce caracterizeazd cunoasterea. ,,Cognitia se
referd la rezolvarea de probleme, iar metacognitia — la felul cum are loc aceasta, drept
autoreflectie asupra cognitiei i ca instrument pentru a atinge performantele” [1; 5, p. 239].

Dupa 1. Radu, metacognitia este a sti sd inveti, adicd cunostintele elevilor despre
functionarea propriului sistem cognitiv [7, p. 213]. J. Piaget constatd metacognitia ca o
,,cunoastere despre propria cunoastere, gandirea despre propria gandire, constiinta propriilor
ganduri, cunostinte despre functionarea propriului sistem cognitiv”’, , posibila luare de
cunostintd a ceea ce stie” [6, p. 47].

Cognitia creeaza perspectiva realizarii sarcinilor de catre elev, iar metacognitia realizeaza
autoreflectii asupra conditiilor de realizare a lor. Cercetdtorii W. Doolittle si W. Camp (1999) au
constatat cd ,,51 metacognitia se construieste, pentru ca ea consta in cunoasterea cognitiei proprii:
ce stiu, de ce sunt capabil sa fac, ce mai am de facut, ce-mi trebuie sa stiu etc. si in reglarea
cognitiei sale: cum sa fac, cum sd ma monitorizez si sa ma evaluez” [5, p. 236].

Sunt cunoscute trei componentele structurale ale metacognitiei: cunostinfele
metacognitive; experientele metacognitive si controlul si reglarea metacognitiva [1]. Cel de-al
treilea element constitutiv exprima controlul activ, motivational si comportamental asupra
propriei invatari, cand elevul 1si autoanalizeaza motivatia invatarii pe care o realizeaza, si gradul
le are formate pana la moment.

Arta de a Invata are un caracter constructiv, treptat si complex. Realizarea ei apartine
elevilor, ghidati de maiestria cadrelor didactice, care in mod sistematic 1i incurajeazd sa
descopere istoria, sa-i invete ca acestia sa devina autorii propriei invatari si sa-si monitorizeze si
sd-si autoevalueze propriul progres al cunoasterii si aprecierii trecutului in raport cu prezentul.

Diversificarea strategiilor didactice este o solutie pentru ca activitatea didactica sa fie mai
eficientd si mai atractiva pentru elevi. Pe aceastd cale se stimuleazd performanta elevilor si le
ofera o stare de bine in baza succeselor proprii. Invitarea pe bazi de proiect stimuleaza elevii sa
participe direct la propria lor formare. Eficienta acestei metode consta in imbinarea activitatilor
de 1nvatare independentd cu cele de grup, formand abilitati de comunicare si negociere, de
proiectare a etapelor de lucru, de luare a deciziilor, de prezentare colectivd a finalitatilor.
Instruirea la distantd sustine realizarea acestei metode, fiind facilitatd de o implicare mai mare a
tehnologiilor informationale.

Din punct de vedere cognitiv, proiectul realizat la unitatea de invatare ,,Tarile Europei si
Americii de Nord de la mijlocul secolului al XVIl-lea pana la sfarsitul secolului al XVIII-lea”
implicd elevii, in primul rand, sd descopere statele care au inscris o permanentd influenta si
ascensiune in Europa si America in intervalul cronologic stabilit, adica realizeaza conceptul de
spatiu si timp. Elevii sunt orientati sa cerceteze istoria acestui spatiu geografic in cateva etape:
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ascensiunea Angliei si a Frantei, prin descoperirea particularitatilor absolutismului in aceste tari,
a schimbarilor social-politice si a celor cu caracter economic, conditionate de revolutia
industriald; aparitia noilor centre politice in sec. al XVIII: Imperiul Habsburgic, Prusia si
Imperiul Rus; extinderea maxima a influentei Imperiului Otoman si consecintele razboaielor din
Balcani; Formarea SUA. In contextul acestor importante subiecte, elevii sunt incadrati in
cercetarea surselor: textul de baza al temelor, hartile tematice, tabelele cronologice la fiecare
tema, studii de caz, imagini, documente si sarcini de lucru: mediteazd, analizeaza, comenteaza.
La fiecare lectie caracterul cercetarii se aprofundeaza prin implicarea treptatd a elevilor in
realizarea unor produse noi, prin aplicarea cunostintelor descoperite: tabel conceptual, schema,
diagramd, comentariu. Pentru extindere, dupd cercetarea fiecarei teme, elevii fac notite personale
in Jurnalul reflexiv:

1) Denumirea activitatii si subiectul temei

2) Am aflat despre...

3) M-a impresionat...

4) Am retinut...

5) As dort...

Legatura intre latura cognitiva si cea metacognitivd a cunoasterii o mentinem pe tot
parcursul cercetdrii problemei fundamentale: ,,Tarile Europei si Americii de Nord de la mijlocul
secolului al XVIl-lea pana la sfarsitul secolului al XVIII-lea” si cream ,,...un mediu de invatare
in care se face o legdtura directa intre Ce se invita? si De ce se invata?, pentru a deplasa
accentul de pe transmiterea, acumularea, reproducerea informatiilor, pe comportamente, valori si
atitudine” [Ghid, p. 4].

Activitatea de acest tip decurge prin planificarea lucrului (este necesar sa fie facuta
impreunai cu elevul). Ea presupune stabilirea scopului (cu referire la rezultatul proiectului si a
obiectivelor pentru fiecare etapa de lucru), precum si a strategiilor de lucru (cine si pe ce cale /
metode, prin ce mijloace realizeaza sarcini). Regulile de lucru, elevii le stabilesc la prima lectie a
proiectului, iar pe parcursul fiecarei lectii profesorul actualizeazd conditiile de lucru prin
contexte noi. Situatia obisnuitd de lucru faciliteaz comunicarea relationara directa intre elevi. in
conditiile de lucru la distanta, ca produs final, poate fi planificat nu doar un portofoliu, dar un
filmulet, in care fiecare copil posteaza o scurtd prezentare despre cele descoperite.

Monitorizarea activitatii de investigatie vizeaza constientizarea intelegerii sarcinilor
curente planificate si corectarea actiunilor de lucru, insotitd de autoreflectii pe tot parcursul
proiectului: ce am aflat la aceasta etapa? ce urmeaza sa clarific? Pentru aceasta, la finele fiecarei
etape realizate (in cazul dat avem temele din unitatea de invitare) se fac notite in Jurnalul de
reflectii. La aceasta etapa de lucru se realizeaza evaluari formative ale unitatilor de competenta
Este foarte important rolul profesorului, care formuleaza intrebari si 1i provoaca pe elevi sa
analizeze cu atentie argumentele (care deseori sunt contradictorii) si sd extragd concluzii si sa
sprijine concluzii din aceleasi date.

Evaluarea finala consta in estimarea produsului final, prin care trebuie sa se demonstreze
competentele planificate formate, adica performantele. Se propun doud componente in cadrul
evaluarii: cognitiva (Mi-am atins scopul? Ce am reusit sa realizez? Ce nu am reusit sa realizez?)
si rational-afectiva (Ce m-a impresionat? Ce as fi simtit eu daca trdiam in acea epoca? Cum as
fi procedat daca traiam atunci?).

Profesorul poate sa aprecieze rezultatele proiectului dupa urmatoarele criterii: adecvarea
metodelor de lucru, a materialelor si a mijloacelor didactice folosite In scopurile propuse;
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acuratetea produsului; rezultatele obtinute; raportul final si modul de prezentare a acestuia;

gradul de implicare a participantilor in rezolvarea sarcinii de lucru [4].

Invitarea bazatd pe investigatie, la aceastd unitate de invitare, il ajuti pe elev si-si
dezvolte abilitatea de a analiza critic si in complex informatiile pe care le-a descoperit din
diferite surse incluse Tn manual, dar si din mediul online. Acumuldnd asemenea experiente,
elevul devine capabil sd abordeze orice problemd, sa se documenteze si sd aiba incredere in
capacitatea de a sustine o opinie. Pe aceasta cale se creeaza starea de bine a copilului, care il
motiveaza spre noi scopuri de investigatie. Astfel, se formeazd ca persoand, care tinde, din
imbolduri proprii, spre Invatare pe tot parcursul vietii si spre perfectiune.

Succesul activitatii de predare — invatare — evaluare si a procesului de cunoastere la
lectiile de istorie poate fi realizat printr-o unitate complexa a trei elemente fundamentale:
cognitiv, rational-afectiv si emotional-volitiv. Caracterul constructivist al Invatirii prin
descoperire asigura succesul si motiveaza perceperea acestui proces ca o conditie de formare a
unei personalitdti libere, creative, ce aspird spre cunoastere constientizata, metacognitia este o
componentd constructivd a competentei de cunoastere stiintifica, iar starea de bine motiveaza
mentinerea interesului spre cunoastere prin investigare.

J. J. Rousseau spunea: ,, Apropie-1 pe copil de probleme si lasa-1 sa le rezolve singur. Sa-
si intemeieze ceea ce stie nu pe ceea ce i-ai spus tu, ci pe ceea ce a inteles el; sa nu invete stiinta,
Ci s-o descopere”.
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