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Abstract

Physical education specific to military firefighters is a component of the training process within
the intervention units, as well as in the educational process within the training institutions of military fire
managers. Regardless of the type of emergency, the military firefighter will not be able to achieve his
mission objectives without acquiring practical skills in the use of all categories of accessories and
intervention materials, unless he acquires his techniques to act in a mode of speed, resistance, skill,
coordination, strength often in the context of temporary isolation, particularly difficult conditions, all
against the background of an exceptional physical condition.
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Formarea profesionald a pompierilor are ca scop dobandirea i mentinerea statutului

profesional de cadru militar prin dezvoltarea de competente in domeniul de activitate si
reprezinta totalitatea activitatilor de invatare realizate pe parcursul carierei, pentru indeplinirea
misiunilor si atributiilor postului.

Formarea profesionald continud se desfasoara pe trei paliere:

- pregdtirea de specialitate;

- tragerile cu armamentul;

- educatia fizica.

Educatia fizicd este o componenta a educatiei generale, integrate, aldaturi de educatia
intelectuala, educatia morala, educatia estetica si educatia tehnico-profesionald. Intre toate
aceste componente existd - 10gic - interdependentd, relatii reciproce, ele formand un intreg, un
sistem. Educatia fizica poate influenta extraordinar de mult sfera intelectuala a personalitatii
umane, dar si celelalte sfere (mai ales morala si estetica). Sensul principal al relatiei in cadrul
componentelor mentionate este de la educatia fizica catre celelalte si nu revers [2, p. 10].

Educatia fizica este activitatea care valorifica sistematic ansamblul formelor de
practicare a exercitiilor fizice in scopul maririi, in principal a potentialului biologic al omului,
in concordanta cu cerintele sociale [1, p. 19].
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Educatia fizica are mai multe subsisteme, determinate, in principal, de ontogeneza
umand. Este vorba de:

* educatia fizica a tinerei generatii (prescolara, scolara si universitara),

* educatia fizica militara;

* educatia fizica profesionala;

* educatia fizica a adultilor;

* educatia fizica a vdrstei a treia,

* educatia fizica independenta [2, p. 12].

In cazul nostru, subiectul este pompierul militar, iar referirile se axeaza pe educatia fizica
militara, in general si pe educatia fizica a pompierilor, in special.

In ceea ce priveste educatia fizica militara, majoritatea lucririlor din domeniu se axeaza
pe educatia fizica a cadrelor din sistemul de aparare nationald si intr-o mai micd masurad pe
educatia fizicd a cadrelor militare din sistemul de ordine publica, desi, in componenta acestuia
din urma, intrd numeroase categorii de personal: politisti, jandarmi, pompieri, civili etc.

In sistemul de ordine publici, o structurd subordonati deosebit de importantd a
Ministerului Afacerilor Interne este reprezentatd de Inspectoratul General pentru Situatii de
Urgenta, care a luat nastere pe 15 decembrie 2004 prin fuzionarea Comandamentului Protectiei
Civile cu Inspectoratul General al Corpului Pompierilor Militari.

Resursele bibliografice in domeniul educatiei fizice, atdt de necesare in cadrul acestui
sistem, se regasesc sub forma ordinelor sau regulamentelor, literatura de specialitate fiind, din
pacate, precard si tratand cu preponderenta pregatirea fizicd a politistilor si jandarmilor, unde
temele sunt axate in special pe atletism, gimnastica, jocuri sportive si autoapdrare, pompierii
fiind nevoiti, in multe cazuri, sa ,,imprumute” forme si mijloace de pregatire specifice altor arme.

Educatia fizicdi in Ministerul Afacerilor Interne se desfasoara in conformitate cu
prevederile Ordinului ministrului de stat, Ministrului Administratiei si Internelor nr. 154 din
03.03.2004 privind activitatile de educatie fizica si sport in Ministerul Administratiei si
Internelor. Desi au existat si existd preocupari ale specialistilor, ordinul suferind modificari si
completari ulterioare, totusi, acestea sunt insuficiente si cu putine referiri la educatia fizicd a
pompierilor, directiile principale fiind stabilite la modul general pentru toate armele, cu un
continut structurat pe trei componente fundamentale: pregatirea fizica gemerala (atletism,
gimnasticd si jocuri sportive) si pregatirea fizica specifica (autoapdrare, culturism, exercitii
fizice specifice armelor, inot, orientare sportiva, schi) si pregatirea fizica de tip special (alpinism,
parasutism, scafandrerie). Consider ca folosirea termenului de pregatire fizica, desi pare ca are
rezonantd, este incorectd la educatia fizica, acesta fiind specific antrenamentului sportiv, implicit
sportului. Mai mult decét atat, este un element de continut, o componentd a antrenamentului
sportiv aldturi de pregdtirea teoretica, pregdtirea tehnicd, pregdtirea tacticd, pregaitirea
psihologica etc.

Cu alte cuvinte, nu trebuie confundata educatia fizicd cu antrenamentul sportiv, iar
termenii specifici, deja consacrati uneia, sa nu fie folositi pentru cealaltd activitate, intre ele
existand diferente evidente.

Noile transformari pe linia interventiei in situatii de urgentd, impuse de schimbarile
radicale declangate in ultimii 20 de ani, vizeaza diversitatea, amploarea si intensitatea acestora, in
care resursa umana ramane prin excelentd fundamentala.
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In acest sens, este de apreciat preocuparea si implicarea Inspectoratului General pentru
Situatii de Urgenta, care, in limita competentelor, a efectuat demersuri si a emis ordine de linie
prin continutul carora S-a Incercat ameliorarea pregatirii prin intermediul educatiei fizice si
adaptarea acesteia la cerintele moderne si la specificul armei pompieri.

Este necesar sd se constientizeze cd, indiferent de tipul situatiei de urgentd, pompierul
militar nu-si va putea indeplini obiectivele misiunilor fard a dobandi deprinderi practice de
utilizare a tuturor categoriilor de accesorii si materiale de interventie, dacd nu isi va insusi
tehnicile de a actiona 1n regim de viteza, rezistentd, indemanare, coordonare, forta, de multe ori
in contextul unei izoldri temporare, unor conditii deosebit de dificile si chiar periculoase, toate pe
fondul unei conditii fizice de exceptie.

Constituind baza de plecare a intregului proces de pregdatire pentru astfel de situatii,
subsistem al educatiei fizice si sportului, educatia fizica specifica efectivelor de pompieri militari
este o componentd a procesului de instruire in cadrul unitatilor de interventie, dar si a procesului
de invatamant in cadrul institutiilor de formare a cadrelor militare pompieri. Acest proces
valorifica ansamblul formelor de activitate colectiva sau individuala ce se desfasoara in vederea
formarii, dezvoltarii si mentinerii capacitdtilor motrice solicitate, in situatii de urgenta,
contribuind si la imbunatatirea starii de sdnatate fizica si psihica a pompierilor.

Aceste aspecte sunt dezbatute si intr-o cercetare proprie, in care problemele identificate au
condus la alegerea temei si sunt urmatoarele:

1. Lipsa literaturii romanesti si, mai ales, lipsa manualelor care se adreseaza educatiei
fizice de specialitate atat a efectivelor de pompieri militari, dar si a efectivelor de elevi si studenti
din cadrul institutiilor de formare profesionald a acestei arme.

2. Lectiile de educatie fizicad ale pompierilor se desfasoard stereotipic conform unor
reglementari ce nu mai sunt de actualitate, tematicile referindu-se in special la capacitatea
motricd generald (calitdti motrice si deprinderi §i priceperi motrice de bazd), in timp ce
capacitatea motrica specifica si, implicit, educatia fizica de specialitate fiind neglijate cu
desdvarsire.

Competenta profesionald reprezinta capacitatea de a realiza activitdtile cerute la locul
de munca la nivelul calitativ specificat in standardul ocupational [4, p. 3].

Standard ocupational — servant pompier:

Elemente de competenta:

1. Desfasoara activitati de pregatire fizica generala si de specialitate

Criterii de realizare asociate rezultatului activitatii descrise de elementul de competenta:

1.1. Pregatirea fizica se desfasoara periodic, conform reglementarilor interne specifice.

1.2. Pregatirea fizica se desfasoard in etape, gradual, conform scopului propus.

1.3. Pregdtirea fizica se desfasoara in conditii speciale, avand in vedere adaptarea in functie de
situatiile specifice de interventie.

Criterii de realizare asociate modului de indeplinire a activitatii descrisa de elementul de
competenta:

Desfasurarea activitatii de pregdtire fizica generala §i de specialitate se realizeaza cu atentie §i
constiinciozitate.

Desfasurarea activitatii de pregatire fizica generala si de specialitate se realizeaza cu
rigurozitate §i preocupare.

518



Desfasurarea activitatii de pregdatire fizica generala §i de specialitate se realizeaza prin
implicare activa [6, p. 4].

Din aceste considerente, este necesar ca in sistemul situatiilor de urgenta, in cadrul
procesului de pregétire, accentul sa fie pus, exclusiv, pe educatia fizica a pompierilor, evident, cu
definirea si folosirea corectd a urmétorilor termeni specifici principali, de baza:

a) Educatia fizica generald, proces instructiv-educativ bilateral, desfasurat in vederea
perfectiondrii dezvoltarii fizice / corporale a pompierilor si capacitafii motrice generale a
acestora (calitatile motrice de bazd — viteza, iIndemanare, rezistentd, fortd) si deprinderile sau
priceperile motrice de bazd si utilitar-aplicative (mersul, alergarea, saritura, catdrarea,
escaladarea, tractiunea-impingerea, transportul de greutati).

b) Educatia fizica de specialitate, proces instructiv-educativ bilateral desfasurat in
vederea perfectiondrii capacitatii motrice specifice (calitati motrice si deprinderi / priceperi
motrice specifice) pompierilor, necesare executdrii misiunilor de interventie in situatii de urgenta.
Evident, capacitatea motrica specificd nu poate exista fard capacitatea motrica generala.

Pentru o actionare cat mai eficientd trebuie luate in considerare particularitatile adultilor
in contextul serviciului militar:

Motricitatea in etapa tineretii — vdrsta mijlocie (25-35 ani)

Perioada este influentata de debutul activitatii profesionale, care pune bazele statutului
social al tanarului. Se pot identifica o serie de aspecte-capacitati, abilitati — al caror progres se
realizeaza in paralel cu cresterea experientei profesionale. Specializarea profesionala conduce
la evidentierea unor capacitati superioare — observatie vizuald, auz perfectionat, sensibilitate
tactila, coordonare etc.

In aceastd etapd, performanta motricd nu este priviti ca fiind pur fizicd, ci dominant
fizica, prin relatia psihicului cu dinamica actiunii motrice [3, p. 141].

Motricitatea la varsta adulta (40-65 ani)

Adultii cunosc realizarea maxima profesionala, armonizarea intereselor, echilibrarea
personalitatii. Capacitatea senzoriala discriminativa, sensibilitatea vizualad, latenta motrica,
acuitatea auditiva, sensibilitatea tactild, inregistreaza usoare regresii [3, p. 143].

Pana de curand, educatia fizica de specialitate a pompierilor militari se rezuma doar la cele
patru probe, sau segmente din acestea, din Concursurile serviciilor profesioniste pentru situatii
de urgentd, si anume: Scara de fereastra, Pista cu obstacole pe 100 m, Stafeta 4 x 100 m si
Realizarea dispozitivului de interventie la motopompa.

Noile orientari, insd, urmare a cerintelor impuse de diversitatea, intensitatea si amploarea
situatiilor de urgenta, determind aparitia si utilizarea unor noi metode, procedee si mijloace de
pregatire a pompierilor, cu eficientd maxima in atingerea scopului final: salvarea vietii oamenilor
si animalelor, protejarea unor obiective si bunuri materiale, inlaturarea efectelor unor dezastre
naturale sau provocate de om etc.

In propria lucrare de cercetare voi urmiri aplicarea in cadrul lectiilor de educatie fizica de
specialitate a pompierilor militari, al unui continut al procesului de instruire restructurat pe
folosirea ca mijloace a exercitiilor fizice complexe constand in diferite parcursuri, trasee
aplicative, circuite motrice, efectuate, utilizand echipamentul, accesoriile si materialele din
dotare, sub forma lucrului individual sau in grup in conditii apropiate de specificul interventiilor,
atunci, nivelul capacitatii motrice specifice va inregistra un progres semnificativ si intr-0
perioada mult mai scurta de timp comparativ cu folosirea metodelor clasice, deoarece se dezvolta
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calitati motrice specifice si se perfectioneazd deprinderi si priceperi motrice specifice atat de
necesare executarii misiunilor Incredintate.

Pe langa toate acestea, incadrarea stricta Tn programul de educatie fizica, o dotare materiala
si 0 baza sportivd bine dezvoltate, precum si conducerea lectiilor de cétre profesionisti in
domeniu nu poate decat sa conduci la atingerea intr-un timp foarte scurt a obiectivelor stabilite.
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Abstract

The military physical education is a fundamental component of the drill / learning process, which
exploit all forms of collective or individual activity that takes place to form, develop and maintain the
driven capacity required at peace, crisis and war, helping to improve state of physical and mental health
of military personnel.

Key-words: military physical education, physical performance, physical and mental health.

Componentd a educatiei fizice generale, educatia fizicd militard cuprinde discipline

inrudite prin finalitati si obiective, diferentiate prin structuri si metodologii, dar care alcatuiesc
un sistem ce isi propune sa indeplineasca un rol instructiv important. De fapt, ea s-a conturat prin
adaptarea organizarii si desfasurarii educatiei fizice la solicitarile pompierilor militari.

Analizand actiunile pompierilor militari din punctul de vedere al efortului pe care acestea
fiziologice si psihomotrice ale pompierilor pentru rezolvarea misiunilor este obiectivul prioritar
pentru educatia fizica militara.

Dinamismul actiunilor, complexitatea formelor §i  procedeelor de luptd,
complementaritatea si supletea lor pe toatd durata unui conflict sunt caracteristici ale luptei
armate care determina intregul continut al acestei activitati. Educatia fizica militara este cea care
asigurd suportul cantitativ si calitativ biopsihomotric exprimat prin indici fiziologici de viteza,
indemanare, fortd si rezistentd, la care se adaugd un sistem variat de priceperi si deprinderi
motrice.

Educatia fizica militard porneste de la valorile psihomotrice ale categoriilor de militari pe
anumite perioade, incadrate in limitele grupelor de varsta, raportate la obiectivele si confinuturile
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