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Abstract

Step-by-Step educational alternative promotes child-centered education, child-oriented teaching,
individualization of training, organized learning in activity centers, involvement of family and community
in children's education, respect for and appreciation of human diversity, support for inclusion of
disadvantaged groups.

The mission is to develop in each child the ability to be creative, to form a critical thinking, to
make choices and to have the initiative, to define and solve problems, to communicate easily with others,
to understand and of the negotiation. The child is offered appropriate development practices, specific to
his or her age. Learning occurs, to a large extent, through individual discovery and at the child's own pace,
encouraging personal ways to advance in knowledge and developing skills.

The team of educators must provide children with sufficient and attractive learning materials,
encouraging play and activity in centers, for which they freely choose.

There is general agreement among experts that a good curriculum for young children must be
developmentally appropriate. This means that the quality of the program will be defined in large measure
by the extent to which the enviroment, activities, and interactions are rooter in the teacher's make in
planning the curriculum and in reacting spontaneously to what happens each day are therefore based on
knowledge of normal chid development and what is known about each chid's interest, abilities, needs, and
background.
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Motto:

., Educatia nu inseamna pregatirea pentru viata,; educatia inseamna viata insasi”

John Dewey

In ultimele decenii au aparut o serie de alternative la sistemul traditional de invatimant

romanesc: Pedagogia Waldorf, Pedagogia curativa, Pedagogia Freinet, Pedagogia Montessori,
Programul Step-by-Step, Planul Jena. Intr-o perioada relativ scurtd de timp, acestea s-au
dezvoltat semnificativ, antrenand un numar din ce in ce mai mare de elevi si de cadre didactice.

Scurt istoric al alternativelor educationale

1. Sistemul monitorial (Bell-Lancaster). La inceputul secolului XIX, in unele tari,
incepand cu Anglia, a fost introdus ,,sistemul monitorial” sau Bell-Lancaster, dupa numele celor
care l-au initiat, pedagogii Andrew Bell si Joseph Lancaster, in care profesorul lucra direct doar
cu un grup de elevi (12-15 elevi), numiti ,,monitori”, care, la randul lor, lucrau mai apoi fiecare
cu cate un grup de elevi, pe care il aveau in grija. In acest fel, un singur profesor lucra, prin
intermediul monitorilor, cu aproximativ 300 de elevi. Desi prezenta numeroase neajunsuri,
datorate faptului cd instruirea elevilor nu se realiza direct de catre profesor, acest sistem de
organizare a cunoscut o raspandire destul de mare, datoritd indeosebi faptului cd numarul
profesorilor era insuficient. El a fost pe larg aplicat si in Principatele Romane, pand la Legea
invatamantului elementar din 1864.

2. Planul Dalton. Curentul pedagogic numit ,,progresivism’ a aparut in SUA, ca urmare a
atitudinii critice manifestate fatd de invatamantul traditional. Daca spre sfarsitul secolului al
XIX-lea termenul de ,,progresivism” exprima cu deosebire opozitia fatd de scoala veche, cateva
decenii mai tarziu, el semnifica ceva mult mai specific si anume adeziunea la teoria pedagogica a
lui John Dewey. Intemeierea Asociatiei pentru educatia progresiva, in 1919, a insemnat
oficializarea teoriei pedagogice a lui John Dewey si inceputul unei largi aplicari a acesteia.
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Planul Dalton, denumit astfel dupa numele unei localitati din Massachussets (SUA), a fost initiat
de Helen Parkhurst si pus 1n aplicare din 1919. Trasatura sa caracteristicd o constituie efortul de
individualizare a invatdmantului, in condifiile impunerii unei programe unitare. Accentul se
punea pe studiul individual, fiecare avand posibilitatea sd progreseze in ritmul sdu. Profesorul nu
intervenea decat la solicitarea elevului, pentru a-1 ajuta sa depaseasca anumite dificultati. Atunci
cand elevul considera ca a realizat tot ceea ce prevedea programa, era supus unor testdri, pe care
daca le trecea cu bine primea un nou contract, daca nu, urma sa mai invete si sa se prezinte la o
noua testare.

3. Metoda proiectelor. in perioada deceniilor al Ill-lea si al IV-lea ale secolului trecut,
William Heard Kilpatrick initia asa-numita ,,metoda a proiectelor”, prin care se punea in aplicare
una din ideile fundamentale ale lui John Dewey: invatarea prin rezolvare de probleme. Potrivit
acestei metode, obiectele de Tnvatamant traditionale erau inlocuite cu probleme puse de realitatile
vietii inconjuratoare. In acest fel, ei acumulau o cantitate apreciabila de informatii referitoare la
problema respectiva, informatii care apartineau, de fapt, diverselor discipline de invatdmant. Pe
baza acestora, se intocmea un proiect, care presupunea si efectuarea unor lucrari practice, precum
si descoperirea unor noi adevaruri, realizdndu-se, astfel, o corelare intre actiune si cunoastere.

4. Centrele de interes. In L’Ecole de I’Ermitage, Ovide Decroly (1871 — 1952) a ciutat sa
inlocuiasca organizarea fragmentara a cunostintelor, pe discipline de studiu si in ordinea
complexitatii lor logice, cu gruparea acestora pe ansambluri, asa cum le oferd viata si in functie
de trebuintele copilului. Aceste unitati didactice au fost numite ,,centre de interes”. El a impartit
cunostintele pe care copiii aveau sa si le insuseascad in patru centre de interes, corespunzatoare
celor patru trebuinte, pe care el le considera specifice fiinfei umane in crestere: de hranire, de
lupta impotriva intemperiilor, de apdrare in fata pericolelor, de a lucra si de a se odihni.

Principalele alternative educationale

PEDAGOGIA MONTESSORI

Maria Montessori (1870-1932) a facut studii medicale si a obtinut titlul de doctor in
medicini la Roma, concentrandu-se, mai apoi, asupra studiului copiilor anormali. In 1907 a creat
asa-numita Casa dei bambini, similara gradinitei, o comunitate educativa care nu se substituia, Ci
completa educatia copilului in familie.

La noi in tara au functionat in perioada interbelicd numeroase unitati prescolare si scolare
primare de tip Montessori. Nicolae Titulescu a fost membru de onoare in Comitetul Asociatiei
Internationale Montessori. in aceeasi perioadd functiona Asociatia Nationald Montessori condusi
de Constantin Radulescu-Motru.

Maria Montessori a elaborat o teorie pedagogica bazata pe respectul pentru copil, pentru
nevoile sale. Teoria s-a raspandit cu repeziciune in intreaga lume, castigdnd numerosi adepti si
contribuind la crearea unui adevarat curent: montessorianismul. Ea a atras atentia
contemporanilor asupra copilului, asupra drepturilor sale si a necesitatii de a 1 se crea conditii de
dezvoltare pe masura varstei lui, realizdndu-se un echilibru intre activitatea libera si cea dirijata.

In gradiniti, educatoarea nu preda, in sensul traditional al cuvantului, ci il ajuti doar pe
copil sa aleaga materialul de care are nevoie si sa inteleaga cum poate sa-| utilizeze mai bine. Ea
este mai degraba un om cu rabdare si un observator, decat un om activ.

PEDAGOGIA WALDORF

Prima scoald Waldorf a fost infiintatd in 1919 la Stutgart (Germania), din initiativa
filosofului german Rudolf Steiner (1861 — 1925) si cu sprijinul material al lui Emil Molt,
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managerul fabricii de tigarete Waldorf-Astoria, de unde si denumirea de ,,Scoald Waldorf”. In
Romania primele grupe si clase Waldorf au fost infiintate inca din 1990, in cadrul invatdmantului
de stat.

Scoala Waldorf se adreseaza tuturor copiilor, sistemul fiind astfel conceput incat sa-i ajute
deopotriva pe cei slabi In atingerea unui nivel acceptabil de pregatire, cat si pe cei dotati, in
aspiratia lor spre performante cat mai notabile. Prin pedagogia Waldorf se ofera o alternativa
educationald in care se invata exact aceleasi materii ca in orice altd scoala, dar intr-o maniera
specifica.

In gradinitele Waldorf, se pun bazele sanatatii fizice si vitalitatii, uimirii si interesului
pentru lume, dispozitiei launtrice de a invata si de a cunoaste lumea prin trdiri personale,
aptitudinii de a relationa, precum si ale dezvoltarii fizice, emotionale, intelectuale si spirituale pe
tot parcursul vietii.

PEDAGOGIA FREINET

Célestin Freinet (1896 — 1966) a fost un remarcabil promotor al curentului pedagogic
denumit ,,Scoala activa”, aparut in prima jumatate a secolului XX dintr-o reactie critica la adresa
scolii vremii, care urmarea cu deosebire dezvoltarea intelectuald a elevului, prin achizitia cat mai
multor cunostinte teoretice dobandite prin studiul cartilor.

Modelul educational propus de Célestin Freinet promoveaza strategiile didactice centrate
pe elev. Individual sau in grup, copiii isi asuma, sub indrumarea cadrelor didactice, initiativa,
responsabilitatea organizarii materialelor necesare in procesul educatiei, asigurarea si mentinerea
unui climat pozitiv In clasd. Principalele caracteristici ale acestui model s-au concretizat in
elaborarea tehnicilor, denumite generic dupa autorul lor: Tehnicile Freinet. Putem concluziona,
in privinta avantajelor aplicabilitatii acestui sistem, ca principalul rol al educatorului este acela
de coordonator. In cea mai mare parte, educatorul este un observator atent, care dirijeaza si
coordoneaza activitatile elevilor sdi. Acest tip de educatie are in centrul sau copilul, cu nevoile
sale firesti, favorizand initiativa, exprimarea liberd, experimentarea, cooperarea, asumarea
deciziilor, responsabilitatea, autonomia, socializarea. Munca este cea care il transforma si
conduce la creatie.

PLANUL JENA

Alternativa educationala Jena este fundamentatd pe conceptia pedagogului german Peter
Petersen (1884 — 1952). Ideile, principiile, valorile si metodele alternativei Jena sunt compatibile
cu cerintele si trebuintele formarii omului in societate si anume: formarea si dezvoltarea
capacitatea de a lua decizii, dorinta si capacitatea de a participa la viata comunitatii. In esenta,
alternativa Jena urmareste dezvoltarea personalitatii individului, corelatd cu aspiratia de integrare
in societate.

Planul Jena lucreaza dupa un plan ritmic de activitati, in care se succed alternativ cele patru
activitati fundamentale: conversatia, jocul, lucrul si serbarea. Pe parcursul unei sdptamani, copiii
au de realizat independent, in perioada compacta, un ansamblu de cerinte minimale, i anume
activitatile, cercurile, jocurile prezentate in cadrul activitatilor de baza.

Alternativa educationald Planul Jena, introdusd in sistemul romanesc de invatamant in
1994, pune accentul pe implicarea copilului in activitate si pe Invatarea integrata. Un rol
important in formarea lui il are si mediul educational, care ii poate stimula curiozitatea, interesul
de investigare, experimentare i cunoastere, initiativa, autonomia, comunicarea si relationarea etc.
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Parintii participd activ la educatia copiilor in gradinitd sau in scoald, colaborand deschis cu
cadrele didactice.

PROGRAMUL STEP-BY-STEP

Programul Step by Step este destinat copiilor de la nastere si pana la varsta de 13 ani. In
Romania, programul a debutat in 1994, sub numele de ,,Head Start”, iar in 1995 a luat numele de
Step by Step, la initiativa Fundatiei Soros pentru o Societate Deschisd, prin semnarea unei
Conventii cu Ministerul Educatiei Nationale. Incepand din martie 1998, programul este
continuat de ,,Centrul Step by Step pentru Educatie si Dezvoltare Profesionald”, oferind noi
metode de educare a generatiilor viitoare, In vederea unei participari active si responsabile in
cadrul societatilor deschise.

Programul Step by Step ofera solufii pentru educatia in spiritul democratiei in scolile
elementare (ciclul primar), continuandu-se filosofia si conceptele specifice Programului Step by
Step pentru prescolari: o programad de invataimant ce prevede individualizarea instruirii, dar si
activitati ale intregii clase, activititi de grup, activitafi desfasurate pe centrele de activitate
special amenajate, participarea familiei la procesul educativ. La prima vedere, aceste
caracteristici coincid cu cele ale invatamantului traditional, primar si prescolar. Diferenta survine
insa din felul in care este planificat, organizat si desfasurat intreg procesul educativ. Realizatorii
programului sunt constituiti intr-o echipa de educatori: doua educatoare / invatatoare, directorul
unitatii, parinti, voluntari.

Repere conceptuale ale alternativei educationale Step by Step

Pe parcursul intregii vieti, indiferent unde trdiesc, copiii de azi se vor confrunta cu
schimbari sociopolitice, ecologice, stiintifice, tehnologice, industriale (afectind piata muncii) etc.
Astfel, tinand cont de schimbarile rapide din lumea de azi, educarea dorintei copilului de a invata
permanent a devenit un imperativ.

Pentru a pregati copiii sd se autoeduce, alternativa Step by Step le oferd un fundament de
atitudini, cunostinte si aptitudini vitale, ajutandu-i in intdmpinarea incercarilor de zi cu zi si a
celor preconizate pentru secolul XXI. De asemenea, prin acest program se recunoaste, pretuieste
si incurajeaza dezvoltarea caracteristicilor necesare in aceste timpuri In necontenitd schimbare.
Dintre acestea enumeram capacitatea:

+ de a prevedea si influenta schimbarile;
+ de a gandi critic si de a exprima optiuni;
+* de a gasi si rezolva probleme;
* de a fi creativi, imaginativi si inventivi;
* de a fi preocupati de comunitate, tard si mediul inconjurator.
Caracteristicile programului Step by Step sunt:
+ Asigurarea de experiente individuale de invatare pentru fiecare copil.
* Sprijinirea copilului in a-gi exprima optiunile printr-0 activitate planificata si in
cadrul centrelor de activitate.
+ Accentuarea participarii familiei.

Conceptele alternativei Step by Step

Alternativa educationala Step-by-Step promoveaza educatia centrata pe copil, predarea
orientata dupa nevoile si interesele copilului, individualizarea pregatirii, invatarea organizata in
centre de activitate, implicarea familiei si comunitdfii in educatia copiilor, respectarea si
aprecierea diversitatii umane, sustinerea incluziunii grupurilor defavorizate.
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Misiunea asumata rezida in a dezvolta in fiecare copil capacitatea de a fi creativ, de a-si
forma o gandire critica, de a face optiuni si de a avea initiativa, de a defini si rezolva probleme,
de a comunica usor cu semenii, a-i intelege si de a negocia. Copilului ii sunt oferite practici
adecvate de dezvoltare, specifice vérstei sale. Invatarea se produce, in bunid misurd, prin
descoperire individuala si in ritmul propriu al copilului, incurajandu-se moduri personale de a
inainta in cunoastere si in dezvoltarea deprinderilor.

Echipa de educatori trebuie sa le ofere copiilor materiale de invatare suficiente si atractive,
incurajand jocul si activitatea in centre, pentru care ei opteaza in mod liber.

Programul unei zile in grupa Step by Step incepe cu primirea copiilor, aceasta fiind
marcatd de discutii individuale cu parintii, unele chiar confidentiale. Pana la servirea micului
dejun, copiii se antreneaza in diverse activitati de dimineata.

Dupa micul dejun, urmeaza intilnirea de dimineatd (activitate frontald), unde copiii,
adunati intr-un singur grup, desfisoara o activitate comund, conform temei de dezbatere sau
categoriei de activitati planificate pentru ziua respectiva.

Dupa aceasta, copiii opteaza pentru activitatile in centrele de interes, unde aprofundeaza
tema zilei, sau se lasa prinsi in activitati spontane. Servirea pranzului si somnul sunt componente
ale programului zilnic. Activitdfile de aranjare a jucariilor, pe cat se poate in prezenta parintilor,
incheie programul zilei.

Activitatea sectoriald asigura reusita individualizarii instruirii. Fiecare centru trebuie sa
con{ind materiale suficiente pentru uzul mai multor copii in acelasi timp. Acestora li se permite
sa 1s1 aleaga singuri materialele si sunt incurajati sd lucreze dupa bunul plac. La baza activitatilor
didactice se afla munca in grupuri, scopurile acestor activitati fiind de a-i invata pe copii sa isi
dezvolte simtul identitatii si al pretuirii de sine, sd coopereze, sd se respecte si sd integreze cu
usurinta in comunitate.

Clasa axata pe necesititile copilului favorizeaza individualizarea. Mobilierul, materialele si
aranjarea clasei favorizeaza cresterea fiecarui copil, iar activitatile alese sunt relevante pentru
dezvoltarea copilului. Copiii individualizeaza pentru ei Insisi atunci cand aleg un anumit centru
de activitate sau un puzzele de cinci piese in locul unuia de doudsprezece. Individualizarea cere
de asemenea ca educatoarea sa creeze activitdti care sa-1 facd pe copil sd se simta implicat si
stimulat. Este posibil sd Tmbundtatim tehnicile de individualizare necesare in clasd. Educatoarea
poate schimba sau adapta materiale dupa nevoie, in urma unei atente observari a copilului si
avand grija ca planificarea activitatilor sa fie flexibila si interesantd. Pentru a maximiza gradul de
individualizare majoritatea activitatilor se desfasoara in grupuri mici. Orarul zilnic alterneaza
activititile cu odihna, tindnd cont de nevoile fiecdrui copil. Individualizarea este o parte
importantd a programei axate pe necesitatile copilului pentru cd ajutd educatoarea sa devind mai
eficienta.

Educatorii trebuie sa le deschida elevilor calea spre explorarea lumii inconjuratoare, sa-i
stimuleze sd pund intrebari i sd gaseasca raspunsuri, sd-i ajute sd Inteleagd complexitatea
realitdfii inconjurdtoare.

Relatia profesorului cu elevii reprezintd o constructie reciprocd, dinamica, modificabila in
functie de scopuri si circumstante. Ea este rezultatul unei opere comune, care se definitiveaza in
timp, prin implicarea ambelor parti.
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Mediul de invatare este organizat in asa fel incat stimuleaza interactiunea, colaborarea este
pretuitd, materiale didactice sunt asigurate, libertatea elevilor de a-si urmarii propriile interese si
propriile idei este garantata.

Programul Step by Step ii prezinta elevului concepte fundamentale, care sunt esenta
strategiilor metodologice: comunicarea, preocuparea si grija fatd de anumite lucruri, comunitatea
si conexiunile.

1) Comunicarea este conceptul cheie in cadrul formarii de deprinderi si Insusirii de
cunostinte legate de alfabetizare, incluzand citire, scriere, dezvoltarea vorbirii, ascultare, arte
vizuale si matematica.

Prin comunicare, copiii pot sd infeleagd punctele celorlalti de vedere si pot sa aprecieze
diversitatea gandirii, culturii i caracteristicilor comune tuturor oamenilor. Educatoarele
modeleaza limbajul si actiunile prescolarilor astfel incat acestia sa comunice atitudini
responsabile si pozitive. Ele i ajutd pe copii sd-si comunice nevoile, si faicand acest lucru 1i ajutd
sa gdseascd modalitati prin care ei sd poatd raspunde nevoilor altora. In cele din urma, copiii
invatd cdi de clarificare a neintelegerilor si rezolvare a conflictelor prin utilizarea propice a
limbajului.

2) Responsabilitatea si grija sunt valorile cele mai importante pe care se cladeste activitatea
educativa. Copiii invata sa fie preocupati de persoana lor luand exemplu de la parinti, educatori
si de la alti adulti cu care iau contact in experientele lor de invatare. Pe masura ce obtin tot mai
multe succese in activitatile lor zilnice, copiii Incep sa aiba o imagine de sine tot mai pozitiva si
mai puternic conturata.

Conpiii isi dezvoltd constiinta de sine, invatd sa aiba grija de ceilalti, de plante, animale si
de mediul inconjurdtor. Materiile care se predau sprijind dezvoltarea deprinderilor necesare
copiilor pentru a deveni responsabili fatd de ceea ce se petrece in jurul lor. Prin alfabetizare
invata sa formuleze si sd-si exprime opiniile. Prin explorarile stiintifice invatd sa aiba grija de ei,
de mediul in care triiesc si de fiintele vii care-i inconjoara. In cadrul studiilor sociale invata sa
respecte si aprecieze evenimentele si oamenii care au modelat calea prezentului. Arta le da
posibilitatea de a-si exprima idei si emotii.

3) Comunitatea ii ajutd pe copii si educatoare sa conceptualizeze interconexiunile dintre
istorie, geografie si educatia civica. Fiecare grupd este o potentiald comunitate de Invaticei in
care grija si bunatatea fatd de cei din jur sunt prefuite in mod deosebit. Utilizarea limbajului si a
formelor de comunicare este un mijloc de acceptare de noi membri in comunitate, de a rezolva
probleme, a da solutii i a explora idei noi.

Munca in comun in cadrul unor proiecte bazate pe interesele clasei creeaza relatii intre
indivizi pe masura ce fiecare membru acumuleaza noi cunostinte. Organizarea eficientd a clasei
se face tinandu-se cont de faptul ca fiecare persoana simte nevoia apartenentei la o comunitate si
doreste sa fie utila celor din jur. Eficienta activitdtii in aceste clase depinde de capacitatea
membrilor de a gasi si aplica metode academice, sociale si practice. Copiii sunt membri cu
anumite responsabilitati, participanti activi la activitatile clasei, iar contributia lor este necesara,
dorita si pretuita. Deoarece invatatoarea va da timp suficient elevilor sa-si gaseasca forme de
exprimare, sd reuseasca sa se cunoasca unul pe altul si sa-si respecte diversele calitti si talente,
fiecare persoana se va simti pretuita ca individ. Timpul si atentia acordate zi de zi celorlalti, prin
activitati simple si Tmpartasirea unor trairi sunt fundamentul dezvoltarii unei comunitati. Atunci
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cand un grup de tineri sau varstnici muncesc $i se joacd impreuna, ei alcatuiesc si construiesc o
comunitate.

4) Conexiunea, definita ca fiind capacitatea de a interrelationa experienta de viata, 1i ajuta
pe copii sa gaseasca punti de legatura intre cunostintele acumulate si cele noi pentru a-si construi
o viziune empaticd asupra lumii. Conexiunea este un termen utilizat pentru a descrie capacitatea
de a lega informatii noi de experiente din trecut in scopul acumularii de cunostinte. Copiii 1si
insusesc si acumuleazd tot timpul cunostinte noi. Suntem deseori surpringi si amuzati de
asociatiile ciudate pe care ei le fac in efortul lor continuu de a aplica informatii noi unor situatii
familiare. Atunci cand se intampla acest lucru ei sunt preocupati sa-si imbogateasca repertoriul
de experiente. Programul oferd copiilor numeroase ocazii de a face descoperiri, explorari si
exercitii.

Valorificarea alternativei Step by Step in dezvoltarea copiilor

Fundamentul Programului Step-by-Step rezida in recunoasterea si respectarea intereselor,
talentelor individuale, stilurilor de invatare personale si valorilor culturale ale tuturor copiilor. A
invata copilul cum sd invete, mai degraba decat ce sa invete, a Ingadui acestuia sd-si dezvolte
propriul potential.

Existd multe ocazii de a furniza optiuni, astfel educatoarea va putea varia: modul de
abordare a activitatilor, tipul de materiale folosite, cadrul si interactiunile din cadrul grupului.
Invatatoarele trebuie sa invete si inteleagd diversele stiluri de invitare si si adapteze mediul de
invatare la nevoile fiecarui copil.

Programul Step by Step adera la o individualizare a procesului de predare, care respecta
eforturile si capacitatile intelectuale ale fiecarui copil in efortul sdu de a-si insusi cunostinte.
Educatoarele care impartagesc acest punct de vedere mentin copilul in centrul procesului de
invatare. Ele se straduiesc sa creeze medii care sa reflecte aceasta preocupare.

Educatorii trebuie sa le deschida elevilor calea spre explorarea lumii inconjuratoare, sa-i
stimuleze sd puna intrebari si sd gaseasca raspunsuri, sa-1 ajute sa infeleagd complexitatea lumii.

O importanta deosebitd o are aplicarea in cadrul acestei alternative a strategiei ,,Circle
Time” (Intdlnirea de dimineatd), care aduce un plus de diversitate si de calitate invatarii. Ea a
fost inspiratd de tehnicile de psihodrama si sociodrama ale lui J. L. Moreno, care au relevat
importanta interactiunilor sociale pentru dezvoltarea personala. Intilnirea de dimineati este in
mod direct asociata cu dezvoltarea sinelui si a inteligentei emotionale (interpersonale), dar si cu
formarea coeziunii grupului.

O zi incepe cu intdlnirea de dimineatd (15-20 minute), care, de regula, este structuratd in
urmatoarele momente: salutul, prezenta, calendarul naturii, impartasirea cu ceilalfi, citirea
agendei zilei, activitatea de grup. Intdlnirea de dimineatd le ofera elevilor posibilitatea de a
descoperi ce urmeaza sa invete, de a-i cunoaste pe colegi si de a se lasa cunoscut de colegi, de a-
si prezenta propriile experiente de viata, de a-si exprima gandurile si sentimentele proprii, de a
solicita diverse informatii si explicatii, de a-si exprima opiniile cu privire la probleme si situatii
generale. Fiecare are posibilitatea sa puna intrebari si sa faca comentarii.

Acest moment permite dezvoltarea aptitudinilor de comunicare ale copiilor, depasirea
blocajelor psihosociale ce ar putea afecta relatiile dintre copii sau dintre copii si cadrul didactic,
cultivarea tolerantei fatd de interlocutori si aprecierea corectd a colegilor si a situatiilor scolare,
evitarea stereotipiilor sau mentalitatilor gresite dobandite in mediul extrascolar.
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In Programul Step by Step, responsabilitatea de a asigura o ambiantd stimulatoare din
punct de vedere intelectual si de a acorda sprijin efectiv tuturor elevilor — acest lucru poate fi
facut pe mai multe cai de-a lungul zilei, tinand cont de faptul ca fiecare moment este bun pentru
a preda, fie ca este vorba de o intdlnire cu clasa, o discutie de grup sau individuala.

Educatoarea are mai multe roluri in cadrul clasei Step by Step. Ea este cea care ia decizii,
cea care faciliteaza invatarea, cea care observa si evalueaza rezultatele invatarii, un model de
urmat. Aceste roluri sunt asemeni responsabilitatilor, ele sunt o parte din obligatiile invatatoarei
intr-o clasa axata pe dezvoltarea copilului. Ea trebuie s raspunda si sa satisfaca nevoile elevilor
si sd promoveze dezvoltarea lor. Aceste roluri confera multa autoritate invatatoarelor. Atunci
cand iInteleg aceste roluri si stiu sa le ,,joace”, procesul de predare este mai eficient, dinamic,
creativ si se axeaza pe dezvoltarea copilului.

Centrele de activitate

Cand intri Intr-o clasd Step, primul lucru care te atrage, e agezarea mobilierului, pe centre
de activitate. Astfel sunt urmatoarele centre: matematica-manipulative, stiinta, nisip si apa, joc
de rol, alfabetizare, arta, constructii, muzica, gatit si activitati in aer liber.

Voi prezenta pe scurt cateva caracteristici ale fiecarui centru:

Centru de alfabetizare, este un centru foarte important, deoarece vizeaza dezvoltarea
capacitatilor lingvistice ale copiilor, imbogatirea vocabularului, corectarea vorbirii etc.

Aranjarea spatiului fizic alocat centrului de alfabetizare trebuie planificatd cu mare
rigurozitate. Programul care gazduieste alfabetizarea cere o ambiantd bogatd in materiale si
semnificatii, o abordare interdisciplinard si o recunoastere reald a diferentelor individuale si a
diferitelor nivele de dezvoltare ale copiilor (Morrow1989).

Atragerea copiilor spre acest centru se face prin aducerea cu regularitate a unor carti noi.
Schimbarea frecventa 1i motiveaza pe copii sa exploreze si sd Incerce ceva nou.

Centrul de activitate-matematica / manipulative. Matematica este un sistem abstract de
organizare si ordonare a experientei. Totusi, copiii prescolari gandesc foarte concret. Concepte,
ca, de exemplu, cantitatea si ordonarea nu au nici o semnificatie pentru el, daca nu exista o
multime de lucruri care sa fie numarate si puse Intr-o anumita ordine. De aceea, copiilor mici
trebuie sa li se ofere ocazia de a experimenta relatiile matematice prin manipularea obiectelor
concrete, adica ei trebuie sd se joace cu o multime de lucruri pe care sa le poata numara si sorta.
Un asemenea joc capatd un inteles pentru copii prin interventia si sprijinul unui adult, adica
educatoarea.

Centrul de activitate-stiinta. Copiii sunt oameni de stiin{d care cautd permanent sa se
informeze in legatura cu lumea care ii Inconjoara. Ei Incearcd sa inteleaga aceastd lume prin
intermediul observarii si experimentarii. Curiozitatea naturala a copiilor este calea spre insusirea
de cunostinte.

Rachel Carson a surprins esenta interactiunii copiilor cu lumea lor in cartea ei,
intitulatd ,,Simtul minunii” (1956), ,,Lumea unui copil este proaspata si noud, frumoasa si plina
de uimire si emotie. Este 0 nesansd ca pentru multi dintre noi acea viziune clara, acel instinct
adevarat pentru ceea ce este frumos si ne inspira, se pierde inca inainte de a ajunge adulti. Daca
as avea influentd asupra zanei bune care se presupune ca binecuvanteaza toti copiii, i-ag cere ca
darul ei pentru fiecare copil sa fie un simf al minunii indestructibil, astfel incat sa dureze toata
viata, ca un antidot permanent Tmpotriva plictiselii si neplacerilor ultimilor ani, a preocuparii
sterile cu lucruri care sunt artificiale si a alienarii surselor noastre de putere”.
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Centrul de activitate-arta. Centrul pentru activitati artistice aduce copiilor bucurie, emotii si
satisfactii. El are multe scopuri, dar mai ales poate stimula creativitatea, curiozitatea, imaginatia
si spiritul de initiativa al copiilor. Daca li se da copiilor timpul, ocazia si libertatea de a lucra cu
aceste materiale care stimuleaza creativitatea, de a face singuri descoperiri si de a testa idei in
practicd, atunci nsusirile, calitdtile astfel stimulate vor ajuta la punerea bazelor unor activitati
viitoare, ale varstei adulte.

Centrul pentru activitati artistice este un loc unde copiii se implica intens in munca lor. Ei
exploreaza diferite medii. Ei picteaza pe sevalete cu pensula sau cu degetele. Ei folosesc
plastelind, creioane de ceara, creta, pasta, foarfece si o gramada de alte materiale. Este important
de retinut ca procesul de explorare in sine este activitatea esentiala.

Centrul-constructii. In centrul cu materiale de constructie copiii se joaca fie individual, fie
in grup, folosind materiale de constructie de diverse forme si marimi. Copiii sunt atrasi Tn mod
firesc de acest sector al salii de clasa, deoarece este activ, creator si distractiv. Educatoarele
trebuie sd Incurajeze copiii in a explora materialele, in a construi diverse structuri si in a initia
aici jocuri de rol. Materialele de constructie joaca un rol crucial in dezvoltarea copiilor pe diferite
coordonate, incluzand limbajul, aptitudinile sociale, stiintifice si matematice, capacitatea motrica
si capacitatea adaptativa care face obiectul stiintelor sociale.

Jocul de rol este o activitate spontand, condusa de copiii insisi. Prin ea, copiii 1si verifica,
isi clarifica si 1si dezvolta intelegerea de sine si infelegerea lumii in care traiesc. Desi detaliile
specifice ale jocului difera de la tara la tara, de la traditie la traditie, tema de baza a jocului este
aceeasi. In joaca lor, copiii refac locuri si intAmplari care le sunt familiare; ei imita
comportamentul parintilor si rudelor lor sau joaca rolul diverselor persoane pe care le cunosc. Pe
scurt, copiii reproduc lumea asa cum o inteleg ei sau asa cum lumea reprezintd pentru ei un
motiv de ingrijorare sau de teama.

Centrul-nisip si apa. De cand invata sa mearga de-a busilea, copiii adora senzatia pe care
le-o da jocul cu nisip si apa. In apa invata si stopeascd, sa umple giletuse si sd toarne apa din ele
si sa faca juciriile si pluteasci ori si se scufunde. In nisip le place si sape, si cearna si sa
ingroape. Combinand nisipul cu apa, copiii vor modela, vor construi si vor face tuneluri.

In sala de clasa, copiilor li se oferd posibilitatea de a explora senzasia atingerii nisipului si
apei. Initial fara multe accesorii, pe mésura ce copiii cresc, jocul poate deveni mai complex cand
copiii folosesc cani de masurat, dopuri, burete, sdpun, vaporage etc. Ei vor putea sa exploreze
fenomenele de plutire si scufundare.

Jocuri in aer liber. Mediul exterior nu cuprinde doar locuri de joaca, ci si parcuri, locuri din
imprejurimi, lacuri si mici straturi cu flori sau zarzavaturi cultivate de copii. Locul de joaca din
curte este un loc antrenant, unde copiii pot invata si se pot dezvolta foarte bine. Atunci cand se
joaca afard, copiii manifestd un entuziasrn si o curiozitate absolut firesti.

Participarea familiei

In alternativa educationala Step by Step, parintii sunt vazuti ca primii invatatori si parteneri,
considerandu-se cd@ implicarea acestora in cadrul programului este esentiala. O parte
semnificativa din cunostintele legate de mediul inconjurator, precum si diverse comportamente
se datoreaza educatiei primite in familie. Functia educativd a familiei constd in socializarea
copilului si transmiterea sistemului cultural. Aceasta functie nu poate fi exercitatd insa cu succes
decat printr-o colaborare efectiva a familiei cu institutia scolard. Totodata, alaturi de parteneriatul
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direct cu familia, alternativa Step by Step colaboreaza intens si cu institutiile din comunitatea
locala, colaborare care faciliteaza invatarea bazata pe proiecte.

Intalnirea cu parintii este un bun prilej de cunoastere reciproci. Acestia pot fi solicitati sa
ofere informatii utile despre copii cu privire la experientele sau evenimentele din viata lor, pe
care Invatatoarea ar fi util s le cunoasca, la talentele si activitatile lor preferate, la interesele
manifestate, la diverse comportamente cotidiene, la starea lor de sinatate, la modalitatile n care
doresc sa se implice in activitatea gcolara alaturi de propriii copii etc. Astfel de informatii pot fi
stranse intr-un dosar si completate ulterior de parinti ori de cate ori este nevoie.

In concluzie, pot afirma cu certitudine ci programul Step este centrat pe copil, copilul este
fericit si ocrotit Intr-un mediu propice, iar familia lui este implicata in acest proces, In parteneriat
cu echipa educationala.
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