muzicale, de a determina ideea artisticd a unei opere coregrafice sau muzicale. In procesul de
stapanire a exercitiului de dans are loc formarea deprinderilor educationale generale, abilitati si
stipanirea modurilor de activitate. In structura activititii cognitive, aceasta este observarea
propriei dezvoltari fizice si a aptitudinii fizice, capacitatea de a lua decizii creative in procesul
vietii.

In activitatea de vorbire, aceasta este posesia terminologiei, capacitatea de a participa la
un dialog atunci cand inveti abilitdti motorii sau explicind metodologia pentru efectuarea
exercitiilor, capacitatea de a fundamenta pur si simplu calitatea exercitiilor, folosind exemple
vizuale. Astfel, mostenind cultura dansului si muzicii omenirii, copilul devine purtdtorul si
succesorul sdu, ghid si creator. In procesul de stipanire a artei dansului si muzicii, se formeaza
abilitati organizationale care sunt asociate cu indeplinirea independentd a sarcinilor si
perfectionarea de sine. Se dezvolta abilitatile de a colabora intr-o echipa de colegi si grupuri de
diferite varste, dar si calitdti precum perseverenta, initiativa, comunicarea, o pozitie de viata
activa, gustul artistic si o atitudine de valoare emotionala fata de artd. Muzica populara clasica,
modernd, folclorica poate fi folosita in repertoriul de dans pentru toate varstele, iar subiectele ar
trebui sd includd momente scolare si teme sociale mai largi, patrunse de un spirit patriotic, civic,
liric, eroic.
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ASPECTE TEORETICE PRIVIND CONTINUTUL PREGATIRII PROFESIONALE A
SPECIALISTULUI DE CULTURA FIZICA

Lungu Valeriu, profesor de educatia fizica, LT ,,Orizont”, Durlesti
Tapu Ion, asistent universitar, UPS ,,lon Creanga” din Chisinau
CZU: 378.147:796
Abstract

The professional training of students in higher education institutions has been and remains one of
the most current issues for future specialist in vairous fields of activity. The expasion of the research in
the field of effectiveness is conditioned by the serach for the answer to the question of what the
contemporary model of the instructional process should be in order to effectivelly train, educate and
develop students.

Key-words: professional training of culture and sports specialsit, active poly education
environmental open.
Pregatirea profesionala a studentilor institutiilor de invatamint superior a fost si ramane

una din problemele cele mai actuale pentru viitorii specialisti din diferite domenii de activitate.
Acest lucru se refera, in mare masura, si la pregatirea profesionala a studentilor din institutiile de
invatdmant superior de cultura fizica si sport.
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Un sir de cercetari efectuate in ultimul timp in domeniul culturii fizice si a sportului
permit sd afirmdm ca studierea problemei Invatamantului de cultura fizica nu este cercetata la un
nivel inalt metodologic si nu este sistemicd. Sistemul procesului instructiv in sfera
invatamantului de cultura fizica, la nivelul analizei structurale, se caracterizeaza, ea si oricare
alt sistem, prin continut (set de componente) si prin structura (relatiile lor externe si interne).
Orientandu-ne la cercetarile deja existente, putem evidentia componentele care se repeta
constant si cu sens identic, ale sistemului procesului de invatamant [1,2,5,8]. La aceasta se
referd subiectul, obiectul, mijloacele, rezultatul si conditiile. Cele mai multe divergente se
inregistreaza in explicarea componentelor ,,mijloacelor”, aceste divergente apar in legaturd cu
folosirea celor doua aspecte de explicatie.

Primul aspect presupune intelegerea mijloacelor, in sens larg filozofic. Totodata, se
subintelege cd acestea cuprind: modurile de activitate, metodele, formele de organizare,
continutul invatdmantului si al educatiei. Alt aspect include explicarea mijloacelor folosite de
pedagog intr-un sens restrans — numai prin modurile de activitate. In cazul unei astfel de
explicatii, in calitate de componente independente (care largesc continutul sistemului) se
evidentiaza componentele enumerate mai sus: metode si forme.

Prin subiectul sistemului subintelegem profesorul, iar prin obiect — studentul. Mijloacele
cuprind continutul invatamantului, metodele, formele de organizare, modurile de activitate, iar
rezultatele includ specialisti reali, pregatiti in conditiile functionarii sistemului [4,7].
Modelele propuse ale sistemului invatamantului superior de cultura fizica ne permit sa ne
pronuntam despre continut, pe baza componentei elementelor evidentiate, dar nu dau
practic nici o informatie despre structura sistemului. De aceea e complicat de a stabili relatiile
determinate, subordonate si alte relatii ale raportului. Esenta de continut a componentelor
evidentiate este reflectatd incomplet si se fundamenteaza.

Cu toate ca in unele lucrari se observa contradictiile in structurile conceptuale, ele
meritd o apreciere pozitiva, deoarece accentueaza atentia asupra necesitatii solutionarii
problemei si propun mijloace de realizare a acestora. Cu toate neajunsurile mentionate cu
privire la problema continutului pregatirii specialistului in studii superioare de culturd fizica,
incercarile de modelare ale sistemului procesului de invatamant se caracterizeaza ca pozitive,
contribuind la solutionarea problemei.

Printre neajunsurile de bazd ale modelelor propuse se evidentiaza incdlcarea logicii
analizei sistemice. Aceasta se manifestd prin lipsa de temeinicie a modurilor, Incalcarea
intervalelor de interactiune cu obiectul. De aceea, modelele propuse trebuie caracterizate ca
informational-posibile si nu ca conceptual-constructive. Putem afirma cd problema conceperii
teoretice a continutului pregatirii specialistului cu studii superioare de culturd fizicd ramane
deschisa.

In pedagogie astfel de sisteme de interactiune, din punct de vedere faptologic, sunt
considerate variate pentru orice mediu pedagogic (continut, metode de instruire, forme de
organizare, moduri de activitate etc.). Acest fapt este destul de clar fixat in una din tezele
fundamentale ale didacticii determinative a procesului de invatdmant cu scop bine determinat,
schimband succesiv interactiunea profesorului (subiectului) si a studentului (obiectului), pe
parcursul desfasurarii careia se rezolva probleme de invatdmant, de educatie si de cultura
generald ale celor care sunt instruiti [ 8].
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Determinarea citatd a procesului de instruire, reflectatd indiscutabil in una din partile
semnificative — sistemul interactiunilor determinate ale profesorului si studentilor — totusi nu
poate fi consideratd completd, intr-adevar, procesul de instruire decurge, in primul rand, intr-un
mediu pedagogic concret de cunoastere, care actioneazd nemijlocit asupra structurii si
continutului sistemelor de interactiune dintre profesor si studenti, si, in al doilea rand, acest proces
stabileste nu numai interactiuni bine determinate, ci si multe altele, de exemplu, student — student,
student — mediul pedagogic etc.

E evident faptul ca in cadrul mediului pedagogic de cunoastere nu toate interactiunile pot fi
atribuite la cele constientizate si cu scop bine determinat. Aceste interactiuni nu pot fi ordonate nici
sub forma unei continuitati liniare. In cazul dat exista temei de a presupune ca procesul instructiv
este totalitatea dinamica a interactiunilor de tip diferit dintre studenti si profesor, dintre studenti,
dintre studenti si mediul de cunoastere in general.

Prin urmare putem afirma cd procesul instructiv este o totalitate unitard de sisteme
interactive de nivel diferit, care alterneaza progresiv: primar (de baza) — profesorul si studentii;
secundare (derivate la nivelul fundamental) — studentii intre ei, studentii si mediul pedagogic. In
timpul acestor interactiuni multilaterale se solutioneaza problemele instruirii, educatiei si
dezvoltarii studentilor. Evident ca in ceea ce priveste pe profesor, aceste sisteme interactive
intotdeauna poarta un caracter bine determinat.

Din analiza efectuata rezulta ca procesul de instruire e bun. El genereaza, pe de o parte,
mediul de cunoastere, si este pentru acesta pivotul care uneste intr-un tot unitar
componentele de calitate, iar, pe de altd parte, procesul instructiv reprezintd functia
caracterizarilor sistemice ale mediului pedagogic de cunoastere, a insusirilor lui, care apar in
rezultatul miscarii mediului in spatiul temporal.

Procesul de instruire, fiind neliniar, are calitatea de a se subdiviza 1n subprocese, care
includ in componenta lor urmatoarele:

e procesele actiunii — predarea si invatarea;

e procesele psihice — motivationale, emotionale si de gandire;

e procesele autoorganizarii si autodezvoltarii etc. [ 3] .

Didactica scolii superioare continud sa se imbogateasca cu principii noi de organizare a
invatamantului, fara evidenta carora pregatirea specialistului de tip nou e de neconceput. Scopul
umanitar si continutului corespunzator al invatdmantului superior necesita o astfel de tehnologie de
instruire care ar asigura indepartarea de la stiinta pedagogica impersonald si abstract-formala si
intoarcerea la una de colaborare si de umanizare.

Cercetarile referitoare la eficacitatea invatamantului se afla in legitura fundamentald cu
argumentarea modelului procesului instructiv. Largirea cercetarilor in domeniul eficacitatii este
conditionatd de cdutarea raspunsului la intrebarea cum ar trebui sa fie modelul contemporan al
procesului instructiv, pentru a instrui, educa si dezvolta efectiv studentii. Anume necesitatea
elaborarii problemei date, determinata de procesele de restructurare in domeniul invatamantului,
explica indispensabilitatea obiectiva a cercetarilor in domeniul dat.

Conditiile exprimate mai sus, structurarea procesului instructiv, organizarea procesului
instructiv in scoala superioard contemporand de culturd fizica, perfectionarea cadrelor
responsabile de calitatea de pregatire a specialistului de cultura fizica si sport nu se epuizeaza
aici. Totusi analiza continutului si structurii procesului instructiv, efectuata mai sus,
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demonstreaza ca acesta trebuie orientat spre paradigma umanitara, creativ-culturald, organizarea
unui mediu de invatdmant poliactiv deschis, eliberarea inceputului personal in procesul
instructiv, construirea procesului instructiv-educativ pe baza principiilor individuale de activitate
si individual-creative, Tnnoirea calitativa a indicilor de pregatire instructiva a specialistilor de
cultura fizica si sport.
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ASPECTE METODICE DE PREGATIRE FIZICA GENERALA
A STUDENTILOR PRIN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA
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Abstract
The notion of general physical training presupposes a relatively simultaneous and parallel
development of all motro qualities and especially of the resistance force. According to the indications
extracted from sports medicine, the best form of training for physical condition is the development of
endurance capacity.
Key-words: motor quality, endurance capacity, general resistance ot the body, combating
sedentary lifestyles.
Mult timp notiunile de pregatire fizica generala si rezistenta generala au fost confundate, si

din aceastd cauza alergarea de duratd a fost consideratd ca principalul mijloc de ridicare a
nivelului de pregatire fizica generala.

O precizare mai clara si o analiza a calitatilor motrice de baza a permis elaborarea unei
definitii mai precise a notiunii de pregatire fizicd generald. Este o dezvoltare relativ simultana
si paraleld a tuturor calitdtilor motrice, in special a fortei si rezistentei si imbunatatirea
coordondrii. Ea are ca scop ameliorarea generald a tuturor functiilor organismului si ridicarea
nivelului general al potentialului energetic.

Conform indicatiilor extrase din medicina sportivd, cea mai buna formd de antrenare a
conditiei fizice o reprezinta dezvoltarea capacitatii de andurantd. Tinand seama de
cunostintele moderne, aceasta trebuie sd serveasca drept bazd pentru structurarea si
planificarea rationald a mijloacelor ce vizeaza pregatirea fizica generala.

Fiecare profesor care preda educatia fizica, indiferent la care nivel, dar in mod special la
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