individualizarea excesiva a Invatarii duce la negarea dialogului profesor-student si la

izolarea actului de invatare 1n contextul sdu psihosocial;

v’ resursele multimedia nu trebuie sd constituie doar instrumente de prezentare a
continuturilor existente intr-o altd maniera, ci trebuie sa conduca la modificarea modului

de gandire si a stilului de lucru la clasa — atat ale profesorilor, cét si ale studentilor [6].

In concluzie, putem afirma cu toata certitudinea ca utilizarea instrumentelor digitale nu
trebuie sa devini o obsesie, ci un mediu eficient de invatare. In fiecare caz particular, pentru
elev trebuie gasite metode pedagogice adecvate, iar acestea pot include, intr-o masurd mai
mare sau mai mica, resurse multimedia. In contextul celor expuse, putem mentiona ci
instrumentele digitale au un rol semnificativ in predarea-invatarea-evaluarea dansului clasic,
deoarece ajuta la imbunatatirea procesului educational, la eliminarea limitelor si incurajarea
studentilor de a participa activ In procesul instructiv. Cercetarile si experienta au demonstrat
ca folosirea materialelor multimedia conduce la o mai bund invatare din punctul de vedere al
continutului, al dezvoltdrii abilitatilor, al eficientei procesului de invatare si al satisfactiei
instruirii. Astfel, in cadrul software-ului educational se pot favoriza: rezolvarea de probleme,
cercetarea experimentald / de documentare, demonstratia, simularea, brainstormingul,
dezbaterile, jocurile didactice, aplicatii / sarcini practice etc.
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ROLUL ARTEI COREGRAFICE iN DEZVOLTAREA TINEREI GENERATII
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Abstract

A dance drama can reflect the struggle of conflicting feelings between right and duty,
consciousness and unconsciousness, will and lack of will, collectivism and individualism, interest in
nature, love for it and indifference, lack of understanding of its aesthetic and moral significance. In the
process of mastering the art of classical dance and music, skills are formed: to perceive and observe
choreographic and musical phenomena, to determine the artistic idea of a choreographic or musical work.
In the process of mastering the dance, exercise takes place the formation of general educational skills,
abilities and mastery of activities.

Key-words: Choreography, Dance, Children, Music, Rhythm, Development.

In dezvoltarea istoricd, societatea a suferit schimbari semnificative, in urma cirora societatea

moderna diferd de trecut. Ea devine din ce 1n ce mai tehnocratica, aducand realizarile perfecte ale
civilizatiei si, In acelasi timp, distrugand individualitatea popoarelor intregi si a fiecarei persoane.
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Drept urmare, o persoana pierde radacinile culturale care s-au dezvoltat de-a lungul istoriei
omenirii, fiind un sprijin de incredere in cele mai dificile momente ale vietii. Dansul, care este o
reflectare a starii actuale a societatii, absoarbe toate simptomele societatii, devine acelasi
»digitalizat” si insensibil.

Dansul indeplineste din ce in ce mai putin functiile care i-au fost initial inerente. In
acelasi timp, este dificil sa supraestimdm rolul dansului in viata umana. in diferite situatii de
viatd, dansul a insotit intotdeauna o persoand, ramanand un mijloc puternic si eficient de a pastra
sdnatatea fizica si mentald. Nasterea, casatoria, vanatoarea, razboiul, moartea — toate aceste etape
ale vietii umane erau indisolubil legate de dans. In caz de boald, strimosii au incercat si vindece
boala prin dans, crezand in puterea lui. De-a lungul anilor, oamenii l-au folosit instinctiv si doar
acum efectul terapeutic al dansului a fost confirmat stiintific [3, p. 65]. Omul a invatat sa-si
exprime sentimentele prin miscdri, inainte de a stdpani cuvintele. Limbajul sdu corporal
apartinea acelei comunitati culturale si familiei In care a crescut. lar pierderea conexiunii cu
radicinile sale este plina de ,,dezarmonizare” a individului si a societatii in ansamblu. In cultura
spirituald a omenirii, arta coregrafica ocupa un loc special, important. Fiind una dintre cele mai
vechi forme de artd, dansul a reflectat intotdeauna traditiile, obiceiurile, stilul de viata al
oamenilor. Deja pe tablourile rupestre create cu cateva mii de ani In urmd, exista imagini cu
oameni care danseaza.

Dar societatea s-a schimbat — arta dansului s-a schimbat si ea. Secolul XX a adus cu sine
o tehnicd noua, mai avansata, o noud atitudine fata de arta coregrafica. Dansul a devenit mai mult
decat o priveliste minunata. Dezvaluie potentialul spiritual si moral al omului, capacitatea sa de a
aprecia frumusetea, perfectiunea lumii si interactiunea armonioasa cu el. Dansul patrunde in cele
mai diverse domenii ale culturii si artei. Dansul este o arta polivalentd care combina arta actiunii
cu muzica, imaginile artistice si operele literare.

Specificul acestei afectiuni este utilizarea organica a tuturor tipurilor de coregrafie (clasic,
popular, dans de sala si directit moderne ale coregrafiei). Fiecare tip de artd coregrafica are
avantaje incontestabile in ceea ce priveste dezvoltarea personalitatii diversificate. Dansul clasic
ofera elevului, mai ales, o cultura a corpului si a miscarii, creand in acelasi timp o anumita scara
a valorilor artistice si estetice [2, p. 47]. Dansul popular este o sursd de cunostinte cuprinzdtoare
despre naturd, om si societate, care s-au acumulat si s-au cristalizat in rdndul oamenilor timp de
secole. Arta populard, in primul rand, educd o personalitate spirituald, extrem de morala, creeaza
o protectie eficientd a psihicului tinerei generatii impotriva impactului negativ al civilizatiei
moderne. Dansul sportiv modern are aceleasi calitati ca tipurile de coregrafie de mai sus, dar
principala sa caracteristicd este educatia de gen, care ajuta copilul sa treacd cu succes in procesul
de socializare. Este demn de remarcat faptul ca coregrafia dansului sportiv modern este
pozitionata activ si se dezvoltd ca sport, ceea ce la rindul sdu face posibila dezvoltarea fizica.
Coregrafia modernd este ,.ecartul” care raspunde instantaneu la schimbarile din societatea
moderna (culturd, politicd, tehnologie etc.). Invati oamenii sa priveasca lucrurile familiare dintr-
un unghi neobisnuit, ceea ce da un impuls dezvoltarii creative [2, p. 66].

Printre numeroasele forme de educatie artistica si fizicd a tinerei generatii, coregrafia
ocupa un loc aparte. Orele de dans nu numai ca invata sa se inteleaga si sa se realizeze frumosul,
ci dezvoltd gandirea, imaginatia, fantezia, confera o dezvoltare plastica armonioasa. Coregrafia
are un mare potential pentru Tmbunatatirea esteticd completa a copilului, pentru dezvoltarea sa
spirituald si fizicd armonioasa. Sincretismul artei dansului implica dezvoltarea unui simt al
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ritmului, capacitatea de a auzi si de a intelege muzica, de a-si coordona miscarile cu ea si, in
acelasi timp, dezvolta si antreneaza forta musculara a corpului si picioarelor, a bratului plastic, a
harului si a expresivitatii. Ocupatiile cu coregrafia oferd corpului o incarcatura fizicd egald cu o
combinatie de mai multe sporturi. Miscdrile utilizate in coregrafie au cu siguranta un efect
pozitiv asupra sdnatatii copiilor. Dansul formeaza postura corecta, insufla elementele de baza ale
eticii si ale manierelor de comportare in societate.

Coregrafia este abilitatea de a asculta si a reda muzica prin miscare. In timp ce invitim
unul sau alt dans, este necesar sa le reamintim in mod constant copiilor ca muzica este sufletul
dansului, ele nu pot exista unul fara celdlalt. Pand la urma, muzica este baza principala pentru
dans. Dar mai semnificativ, copiii percep muzica daca isi pot exprima atitudinea fatd de aceasta
prin spectacol, in primul rand prin miscari. Copiii schimba directia miscarilor cu modificarea
pieselor si frazelor muzicale ale unei opere, schimba natura acestor miscari cu o schimbare in
dinamici, registru, ritmul muzicii. In consecintd, activitatea ritmicd muzicala contribuie la solutia
complexd a problemelor dezvoltarii muzicale a copiilor. Datorita relatiei strAnse dintre senzorii
auditivi cu muschii, muzica este perceputd mult mai luminos s$i mai emotional. O unitate
armonioasd a miscarilor cu muzica contribuie la dezvoltarea activd a imaginatiei creative [1, p.
52]. Miscarile muzicale si ritmice sunt cel mai natural si important mod de autoexprimare a
personalitatii artistice a unui copil de la 3 la 7 ani. La aceastd varsta, se formeaza psihicul
copiilor, se formeaza vorbirea, se formeaza idei estetice initiale despre frumusetea lumii, postura
corectd, respiratia corectd, capacitatea de a se misca frumos si expresiv in muzica. Pe baza
experientei pedagogice de a lucra cu cei mici, putem spune ca procesul cel mai consumat de timp
este dezvoltarea memoriei motorii, coordonarea miscarilor, orientarea in spatiu. Avand in vedere
acest lucru, exercitiile ritmice muzicale sunt incluse in clase, ceea ce permite sa Invatati rapid
copilul sa isi aminteasca corect o secventd de miscari simple, pentru a naviga cu usurintd in
spatiu. Cele mai accesibile pentru copii sunt miscarile naturale, care includ cele asa-numite de
baza: mers, alergare, sarituri. Este foarte important sa inveti copilul sd se miste mai intai liber,
frumos, expresiv, in ritmul muzicii, sd efectueze sarcini muzicale si ritmice bazate pe miscari
naturale si abia dupa aceea sa interpreteze miscari simple de dans si apoi dansuri.

O caracteristicd importanta a coregrafiei si ritmului sunt miscarile care reflectd natura
muzicii. Tuturor miscarilor ar trebui sa li se atribuie expresivitate si ritm emotional. Coregrafia
nu numai ca satisface nevoile copiilor in miscare, in actiuni excitante de joc, dar dezvolta si
perceptia emotionald a muzicii. Exercitiile muzicale si ritmice il ajuta pe copil sa invete sa-si
controleze corpul, s coordoneze miscdrile, s coordoneze cu miscarile celorlalti copii, sd invete
orientarea spatiald, sa consolideze tipurile de baza ale miscarilor, sd promoveze dezvoltarea
elementelor de dans, jocuri si si aprofundeze abilititile in lucrul cu diverse obiecte [1, p. 55]. In
procesul diferitelor forme de perceptie muzicald, copiii invata, inteleg, stapanesc legile
limbajului muzical, invatd sd inteleagad si sd joace muzicd. Toate acestea extind posibilitatile
copiilor, fac posibild Tmbundtdtirea semnificativda a nivelului de abilitati performante si
dezvoltarea abilititilor muzicale. Prin urmare, aceste lectii sunt foarte importante pentru copii. in
cadrul orelor de coregrafie, copiii primesc o dozd mare de energie, se bucurd de comunicarea cu
muzica, precum si de descarcarea emotionald. Dansurile ritmice cu acompaniament, exercitiile,
cantecele la instrumente muzicale si muzica stralucitoare, frumoasa, creativa starnesc un interes
deosebit pentru copii. In timpul lectiei, copiii dezvolta abilitatea de a raspunde rapid la situatie si
la cuvintele unui adult, obtin o incredere in sine. In psihologia si metodele de dezvoltare a

535



vorbirii copiilor prescolari, rolul formarii auzului si al formarii abilitdtilor ritmice este bine
cunoscut. Dansurilor 1i se acorda o atentie speciala in procesul de educare fizica a copiilor,
deoarece, fiind un mijloc expresiv de instruire, oferd o activitate fizica intensa, dezvolta abilitati
de actiuni comune si activitate creatoare si le oferd, de asemenea, mare placere si bucurie.

Miscérile muzicale si ritmice indeplinesc functia de relaxare, ajuta la realizarea relaxarii
emotionale, amelioreaza supraincarcarea mentala si oboseala. Ritmul pe care il dicteazd muzica
creierului elimind tensiunile nervoase. Miscarea si dansul ajutd copilul sa se Imprieteneasca cu
alti copii, s dea un anumit efect psihoterapeutic, sa dezvolte abilitati creative. De mare
importantd pentru dezvoltarea imaginatiei si abilitdtilor motorii ale copiilor sunt miscarile de
imitatie figurativa. Miscarile de imitatie au o mare importanta in dezvoltarea si formarea copiilor
in diverse tipuri de miscari de bazd n dans. Odatd cu imitatia miscarii, copilul Incepe sd invete
tehnica miscarilor si exercitii de dans, jocuri, activitati teatrale. Datorita imitatiei — cel mai
accesibil mod de a percepe orice activitate motorie, copiii isi fac o idee despre cum miscarea
dansului exprimd lumea interioara a unei persoane, ca frumusetea dansului este perfectiunea
miscdrii si liniilor corpului uman, lejeritate, fortd. Copiii sunt fericiti sa insceneze cantece, jocuri,
sd se transforme in personaje de basm sau personaje reale, demonstrand astfel imaginatie,
initiativa, folosind diverse expresii faciale, gesturi caracteristice, actiuni [1, p. 58]. Eficienta
miscdrilor de imitatie constd in faptul cd, cu ajutorul imaginilor, putem schimba adesea
activitatea motorie a diferitelor pozitii initiale cu ajutorul diferitelor tipuri de miscari: mers,
alergare, sarituri etc., ceea ce oferd o activitate fizicd buna pentru toate grupurile musculare.
Folosind miscari de imitatie, copiii isi satisfac nevoile motorii, isi dezvaluie abilitatile naturale.
Agentul cauzal al imaginatiei creative este muzica. Ea dirijeaza activitatea creatorie a copilului.
Senzatiile primite Tn urma audierii muzicii ajutd la exprimarea experientelor emotionale
personale prin miscdri, la creearea imaginilor motorii originale. Prin urmare, ar trebui sa
abordam cu atentie selectia unui repertoriu muzical.

O piesd muzicala trebuie sa indeplineasca criteriul varstei, trebuie sd aiba o dramaturgie
proprie, care sd activeze imaginatia, sa o directioneze, sa incurajeze utilizarea creativa a
migcdrilor expresive. Muzica si dansul dezvolta sfera emotionalda a copilului. Dacd subiectii
stiintifici i dau cunostinte despre lume, atunci arta dansului evoca un rdspuns emotional asociat
fenomenelor lumii obiective transformate in dans. De exemplu, imaginea muzicald a ,,Primaverii”
poate provoca o gamd intreagd de experiente asociate cu ideea acestei perioade a anului:
mirosurile de verdeatd, iarba, frunze, luminozitatea cerului si a soarelui, o premonitie a
schimbadrii pot provoca o dispozitie festiva ridicata asociatd zilelor de primavara, o imagine a
naturii native. Aceste emotii pot fi declansate de muzica, cum ar fi P.I. Ceaikovski,
LAnotimpuri”; ,,Apa de izvor”, S. Rachmaninov; Al. Glazunov, ,,Primdvara”; S. Prokofiev,
baletul Cenusareasa. Dansul este pus pe aceastd muzica, introduce noi asociatii — lupte, trepidare,
tandrete si fragilitate a primilor muguri ce tind spre soare etc. Trecand cu ajutorul artei de pe
taramul cunoasterii concrete despre primavara in sfera experientelor umane, copilul nu pierde
nimic din fiabilitatea cunostintelor sale despre lume, ci ia doar un nou vector sub formd de
informatii senzoriale construite pe senzatie. Sentimentele de incantare, tandrete, grija si bunatate
experimentate de copii in practica lor de dans vor ldsa o amprenta in sufletul copilului si vor
deveni o calitate morala [4, p. 72]. In grupurile de amatori — inclusiv cele pentru copii — crearea
unei imagini de dans necesitd reflectarea analogilor poetici cu viata, ceea ce poate provoca
diverse asociatii in conformitate cu materialul muzical. Puterea unei imaginatii artistice, in
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special una de dans, consta in puterea emotionala care ii face pe interpreti sau percepatori sa-si
evalueze mai bine actiunile lor si ale celorlalti, nu numai pentru ca vor fi intelesi (ceea ce este
bine si ceea ce este rdu), ci pentru ca vor fi profund experimentati (de exemplu, un sentiment de
rusine si stdnjeneald pentru o faptd rea sau de atitudine gresitd, un sentiment de mandrie si
bucurie pentru eroism, sensibilitate, resurse). Experientele copiilor asociate emotiilor pozitive ar
trebui combinate cu cele negative cauzate de latura negativa a vietii, crescand intoleranta fata de
ele. Batjocura si cenzura pot servi drept continut al tematicii dansului pentru a evoca sentimente
pozitive. Trezeste o reactie morald la o anumita lucrare sau fenomen al vietii. La fel cum jocurile
copiilor sunt Intotdeauna legate de epoca, mediul si trasaturile vremii, tot asa, lucrdrile in dans
pentru copii ar trebui sa reflecte intr-o forma figuratd atitudinea moderna a unei persoane fata de
realitate. Sentimentul artistic experimentat 1l face pe copil sa condamne raul, egoismul, cruzimea,
invidia, ignoranta, lenea, il ajutd sa iubeasca bunatatea, care deschide intuitiv calea catre adevdr,
il ajutd sa Invete sd iubeascd natura, simtind subtil simbolismul bogatiei sale spirituale si
materiale. Imaginile tinutului natal intra adanc in memoria inimii, reinnoiesc furnizarea de forta
morald, care apoi ajutd sd navigheze 1n viatd, sd ia, asa cum aratd practica, in situatii critice
decizii care vizeaza moralul — efect pozitiv [4, p. 74]. Educand publicul copiilor prin imaginile
coregrafiei, profesorii dezvaluie la copii o sensibilitate estetica fata de frumos si urat, de sublim,
comic, tragic, in diversele sale manifestari.

Intr-o forma indirectd, in comparatie cu arta dramatica, copiii invatd s iubeascd si sa
urasca, sa sufere si sd se bucure, sd simtd frumusetea morald si uratenia si, in cele din urma,
ghicesc instinctiv esenta continutului moral al dansului tematic. Continutul imaginii in
combinatie cu forma conditionald provoaca un simt complex al realitatii (un lant de reflexe) si
devine treptat la fel de natural ca si combinatia unui cuvant si sunet intr-o melodie. De aici sunt
facuti pasi suplimentari, care contribuie la aprofundarea si extinderea ideilor copiilor despre
imaginea dansului si componentele lui: actiune si expresivitate muzicala, logica miscarii
dansului — organicitatea acesteia, combinata cu regulile estetice ale miscarilor dansului clasic,
popular si sportiv. Pe baza ambiguitatii imaginii dansului, o varietate de calitati spirituale ale
acestora se dezvoltd la copii, din moment ce sfera experientelor umane reflectate in artd, precum
si constientizarea acestora, este la fel de fiabila ca informatiile logice dezvaluite de stiinta.
Frumusetea vietii este dezvaluitd copiilor prin arta coregrafica, prin tulburdri emotionale.
Realitatea ia o noud forma in arta dansului sub forma de informatii senzoriale, construitd pe un
sentiment de miscare si are ca scop dezvoltarea potentialului creativ al unei persoane [5, p. 10].
Crearea dansurilor pentru copii cu implicarea elementelor clasice face posibila dezvoltarea
orizontului lor 1n activitatea de organizare, in special, o atitudine creativa fatd de temele populare.
Clasicii ajutd la dezvaluirea trasaturilor spirituale ale fiecarei natiuni. De exemplu, atunci cand
interpretati o melodie din Romania, intr-un dans, nu este necesara subtitrarea miscarilor la aceste
cuvinte. Principalul lucru care trebuie subliniat aici este sentimentul unei persoane mai puternice
fatd de cel slab, care necesita ajutor, sprijin, in acest sentiment, baza intonatiei muzicale a
cantecului. Cand cream povesti, este important sa intelegem procesul de crestere a copilului, sa
trecem de la experienta sa trecutd la fenomenele prezente. Dramaturgia dansului poate reflecta
lupta sentimentelor conflictuale intre drept si datorie, constiinta si inconstientd, vointa si lipsa de
vointd, colectivism si individualism, interes pentru naturd, dragoste pentru ea si indiferenta, lipsa
de intelegere a semnificatiei sale estetice si morale. In procesul de stipanire a artei dansului
clasic si a muzicii se formeaza abilitati: de a percepe si observa fenomenele coregrafice si
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muzicale, de a determina ideea artisticd a unei opere coregrafice sau muzicale. In procesul de
stapanire a exercitiului de dans are loc formarea deprinderilor educationale generale, abilitati si
stipanirea modurilor de activitate. In structura activititii cognitive, aceasta este observarea
propriei dezvoltari fizice si a aptitudinii fizice, capacitatea de a lua decizii creative in procesul
vietii.

In activitatea de vorbire, aceasta este posesia terminologiei, capacitatea de a participa la
un dialog atunci cand inveti abilitdti motorii sau explicind metodologia pentru efectuarea
exercitiilor, capacitatea de a fundamenta pur si simplu calitatea exercitiilor, folosind exemple
vizuale. Astfel, mostenind cultura dansului si muzicii omenirii, copilul devine purtdtorul si
succesorul sdu, ghid si creator. In procesul de stipanire a artei dansului si muzicii, se formeaza
abilitati organizationale care sunt asociate cu indeplinirea independentd a sarcinilor si
perfectionarea de sine. Se dezvolta abilitatile de a colabora intr-o echipa de colegi si grupuri de
diferite varste, dar si calitdti precum perseverenta, initiativa, comunicarea, o pozitie de viata
activa, gustul artistic si o atitudine de valoare emotionala fata de artd. Muzica populara clasica,
modernd, folclorica poate fi folosita in repertoriul de dans pentru toate varstele, iar subiectele ar
trebui sd includd momente scolare si teme sociale mai largi, patrunse de un spirit patriotic, civic,
liric, eroic.
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ASPECTE TEORETICE PRIVIND CONTINUTUL PREGATIRII PROFESIONALE A
SPECIALISTULUI DE CULTURA FIZICA
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Abstract

The professional training of students in higher education institutions has been and remains one of
the most current issues for future specialist in vairous fields of activity. The expasion of the research in
the field of effectiveness is conditioned by the serach for the answer to the question of what the
contemporary model of the instructional process should be in order to effectivelly train, educate and
develop students.

Key-words: professional training of culture and sports specialsit, active poly education
environmental open.
Pregatirea profesionala a studentilor institutiilor de invatamint superior a fost si ramane

una din problemele cele mai actuale pentru viitorii specialisti din diferite domenii de activitate.
Acest lucru se refera, in mare masura, si la pregatirea profesionala a studentilor din institutiile de
invatdmant superior de cultura fizica si sport.
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