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Abstract

The aim of this study is to present the types of social skills specific to preschool age. In the first
part of the paper are highlighted the characteristics of the social development of the preschooler, and in
the second part, are analyzed the categories of social competences which are formed at this age.

Key-words: skills/competences, preschools, socialization.
Prescolarul traverseaza etapa cunoasterii prin largirea contactului cu mediul socio-cultural

din care asimileazd modelele de viata care determina integrarea tot mai activa a copilului la
conditia umand. Varsta prescolara este o perioadd a descoperirilor, a socializarii, a conturarii
congtiintei de sine [9, p. 144]. Frecventarea gradinitei va conduce inevitabil la conturarea unui
autentic comportament interrelational, grupul de copii din gradinitd generdnd un climat
psihosocial in care fiecare copil este in acelasi timp spectator si actor al tuturor intamplarilor care
au loc aici [11, p. 56]. Pe masura acceptarii si constientizarii unor reguli si norme de convietuire
si emotiile sunt mediate de analiza situatiilor prin prisma valorilor morale, ceea ce constituie un
nivel superior de socializare emotionald [9, p. 111]. Sub influenta relatiilor sociale are loc o
continua structurare a identitatii.

Adaptarea eficienta a prescolarilor la cerintele din ce in ce mai complexe ale mediului sunt
asigurate de o buna dezvoltare a competentelor sociale. S. Marcurs [5] estimeaza ca competenta
sociald este asigurata de ansamblul de abilitati necesare optimizarii relationdrii interumane, cum
ar fi: capacitatea de a adopta un rol diferit; capacitatea de a influenta usor grupul precum si
indivizi izolati; capacitatea de a stabili usor si adecvat relatii cu ceilalti; capacitatea de a
comunica usor si eficient cu grupul si cu indivizii separat; capacitatea de a utiliza adecvat puterea
si autoritatea; capacitatea de a adopta usor diferite stiluri de conducere.

Conform curriculumului pentru educatia timpurie din 2019 [12], dezvoltarea sociala
presupune dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii, dezvoltarea abilitatilor de
interactiune cu copiii de varstd apropiatd, acceptarea si respectarea diversitatii, dezvoltarea
comportamentelor prosociale.

Categorii de competente sociale specifice vdrstei prescolare. M. Argyle (1998) defineste
,competenta sociala” ca un pattern comportamental; S. Marcus, apreciaza ,,competentele sociale
ca un set de abilitdti necesare pentru Imbunatatirea calitatii relatiilor interpersonale (capacitatea
de a adopta roluri diferite, in functie de specificul situatiilor sociale)”. M. Constantinescu [3]
defineste competenta sociala drept caracteristica persoanelor capabile sa producd o influentd
sociala dezirabila asupra altor persoane; D. Goleman (2007) considerd competenta sociald — 0
dimensiune a inteligentei emotionale la nivelul valorilor: increderea in sine, autocontrolul,
motivatia, empatia, stabilirea si dirijarea relatiilor interumane.

In structura competentei sociale, S. Marcus propune ansamblul de abilitti necesare
optimizarii relationdrii interumane: capacitatea de a adopta un rol diferit; capacitatea de a
influenta usor un grup, precum si indivizi izolati; capacitatea de a stabili usor si adecvat relatii cu
ceilalti; capacitatea de a comunica usor si eficient cu grupul si cu indivizii separat; capacitatea de
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a utiliza adecvat puterea si autoritatea; capacitatea de adopta usor diferite stiluri de conducere. M.
Argylea a analizat acest concept si a degajat urmatoarele componente: asertivitatea, gratificatia si
sprijinul, comunicarea nonverbala, comunicarea verbala, empatia, cooperarea si acordarea
atentiei, cunoasterea si rezolvarea problemelor, prezentarea sinelui, sistemul de relatii in care
este ancorata.

C. A. Stefan, E. Kallay [9] elucideazd competentele sociale din perspectiva abilitatilor
copiilor de a forma relatii sociale functionale cu ceilalti copii si adultii din viata lor. Altfel spus,
competentele sociale faciliteaza interactiunile pozitive, corespunzatoare normelor culturale, in
asa fel Incat sd permitd atingerea propriilor scopuri si, in acelasi timp, respectarea nevoilor
celorlalti. Conform acestei definitii, orice comportament social este rezultatul unui proces de
invatare a ceea ce este valorizat de catre societate. Una dintre finalitatile pe care invatamantul
prescolar si le asuma este, pe langa pregatirea copilului pentru scoald, socializarea copilului si
obtinerea treptata a unei autonomii personale. A. Birch [2], prin socializare, estimeaza procesul
prin care o persoand dobandeste reguli de conduita, sisteme de credinte si atitudini ale unei
societati sau grup social, astfel Incat ea sa poatd functiona in cadrul acesteia. N. C. Matei [7]
elucideaza termenul de sociabilitate ca trasdturd atribuitd cuiva, care exprima insusirea unei
persoane de a cauta contacte si relatii sociale, de a se angaja cu placere in aceasta antrenare si
cautare.

In tabelul 1 sunt prezentate principalele tipuri de competente sociale dezvoltate in
perioada prescolara, dupa modelul elaborat de R. Sulea (2013).

Tabelul 1. Competente sociale dezvoltate la varsta prescolara [10]

Abilititi sociale Exemple de comportamente
specifice
Complianta la reguli - respectd instructiunile, fara sa i se spuna;

- face liniste cand i se cere;

- raspunde adecvat la solicitarile adultului;

- strange jucariile la finalul jocului, fara sa i se spund;
- accepta cu usurinta schimbarea regulilor de joc;

- -respectd regulile aferente unei situatii sociale.

Initierea §i  mentinerea |- initiaza si mentine o interactiune cu un alt copil;
unei relatii (relationarea |- asculta activ;
sociald) - 1mparte obiecte si impartageste experiente;

- oferd si primeste complimente;
- invitd alti copii sa se joace Impreuna;
- rezolva in mod eficient conflictele aparute.

Integrarea in grupul de |- coopereaza cu ceilalti cand se joacd;
prieteni (comportamentul |- coopereaza cu ceilalti in rezolvarea unei sarcini,
prosocial) - ofera si cere ajutorul atunci cand are nevoie;

- are grijd de jucdriile celorlalti;
- ajuta in diferite contexte (de ex., impartirea rechizitelor,
impartirea gustarilor).

Complianta la reguli — se referd la abilitatea copilului de a intelege si respecta regulile
impuse. Astfel, respectarea regulilor reprezintd permisia oricarei forme de interactiune sociala.
Prescolarii vor invata ca fiecare context social este asociat anumitor reguli si consecinte (de
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exemplu, cand ne jucam, avem grija de jucdrii; daca le aruncam, se strica, si nu vom mai avea cu
ce sd ne jucam; sau, la masa mergem pe rand; daca fugim, putem sa cadem sau sa ne lovim) [8,
p. 44].

L. Marina [6] subestimeaza cd prin verbalizare si repetarea constantd a regulilor, copiii
inteleg faptul ca intre situatie i comportamentul care trebuie adoptat exista o relatie, precum si
faptul ca acel comportament este urmat de consecinte. Mediul social presupune, Incepand cu
aceastd varstd, respectarea unor reguli, care permit convietuirea cu ceilalti indivizi.
Nerespectarea lor poate duce la excluderea dintr-un grup. Din aceasta perspectiva, complianta la
reguli reprezinta o dimensiune importanta pentru convietuirea intr-un context social.

Initierea si mentinerea unei relatii, abilitate ce se refera la Insusirea unor comportamente
esentiale pentru buna functionare a unei relatii. Cercetarile au aratat ca lipsa dezvoltarii
abilitatilor de interactiune pozitiva cu ceilalti copii de aceeasi varsta in perioada prescolard este
un predictor principal 1n aparitia problemelor comportamentale si de adaptare n adolescenta si la
varsta adulta. Lipsa prietenilor determina aparifia sentimentelor de singuratate sau chiar depresie.
D. Petrovai [8] considera ca cel mai imortant aspect este calitatea si nu cantitatea prieteniilor
unui copil. Este demonstrat faptul ca acei copii (chiar si cei respingi) care leagad, cel putin o
relatie de prietenie apropiata cu un coleg, are sansa de a dezvolta o atitudine pozitiva fata de
gradinita.

Integrarea in grupul de prieteni (comportamentul prosocial) vizeaza formarea relatiilor de
prietenie, dezvoltarea abilitatilor de cooperare si rezolvare de conflicte, sunt rezultatul
interactiunilor pozitive cu ceilalti colegi. Dar nu toti copiii reusesc sa stabileasca cu usurinta
prietenii, de exemplu, copiii timizi isi doresc sd se joace cu ceilalti, dar au dificultati in a-si
aborda colegii pentru a se juca impreund [10]. In schimb, copiii extrem de entuziasti, cu
probleme in controlul propriului comportament, nu au rabdare sa fie invitati sau nu cer voie sa se
alature celorlalti [8]. Aceste doud categorii de copii sunt, de cele mai multe ori, excluse din
activitatile de grup. In prescolaritatea mica copiii inifiaza interactiuni care se bazeaza mai mult
pe comportamente nonverbale decat verbale, ei, observand reactiile faciale ale celorlalti copii, le
zambesc si petrec timp in apropierea celuilalt, asa cum se intdmpla in jocul paralel. Incepand cu
prescolaritatea mare comportamentele nonverbale sunt insotite din ce in ce mai frecvent de
schimburile verbale, inlocuind comportamentele nonverbale, ceea ce demonstreazd faptul ca
existad reciprocitate in interactiune. Dupd cum preciza C. Stefan si E. Kallay [10], prin joc,
copilul invata cel mai bine despre relatiile cu ceilalti, iar capacitatea de a inifia actiuni este
facilitata si dezvoltatd tot prin joc. Odatd cu varsta, capacitatea copiilor de a se integra in joc
creste, pe masurd ce reusesc sa controleze interactiunea cu un numar din ce Tn ce mai mare de
copii. In timp, strategiile de interactiune ale copiilor devin din ce in ce mai rafinate, trecand de la
strategiile nonverbale la cele verbale. S-a constatat faptul ca acei copii care initiaza jocuri cu mai
multd usurintd, sau raspund la propunerile celorlalti, sunt mai placuti si cautati de ceilalti copii,
pentru a se juca impreund. M. A. Botis [1] sustine ca situatiile sociale presupun abilitatea
copilului de a-si inhiba primul impuls: daca unui copil ii place mingea colegului, ar trebui sa
ceard permisiunea pentru a lua mingea sau sa ofere alta jucarie in schimb. Daca copilul, intr-0
prima faza, poate sd-si controleze prima reactie, iar apoi sd amane obtinerea jucariei dorite
(toleranta la frustrare), el va avea un comportament corect in situatii care genereaza frustrare.
Abilitatea de autocontrol comportamental este asociatd cu principiul care sta la baza respectarii
regulilor.
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Abilitatile sociale la prescolari au importante consecinte pe termen scurt si lung: relatii
interpersonale adecvate, acasa, la gradinita si in alte medii care presupun astfel de interactiuni;
prieteni mai multi; relatii sanatoase; Incredere 1n sine; sanatatea emotionala.

Astfel, rezuméind cele relatate, concluzionam, competentele sociale presupun 0
componentd legata de abilitatile interpersonale, precum $i o componentd legatd de abilitatile
intrapersonale de control comportamental. Prima categorie de competente este responsabild de
modul in care copiii se comportd in relatiile pe care le stabilesc cu ceilalti copii (in special prin
joc) sau cu adultii. A doua categorie de competente (intrapersonale) reprezintd substratul care
asigura dezvoltarea optima a relatiilor cu ceilalti. In lipsa capacititii de inhibitie
comportamentald, nu putem vorbi de capacitatea copiilor de a-si astepta randul, la fel cum
incapacitatea de a respecta regulile afecteaza abilitatea acestora de a se integra in grup.
Abilitdtile sociale intrapersonale sunt strans legate de competentele emotionale. Dobandirea
strategiilor de reglare emotionald favorizeaza capacitatea de exercitare a controlului asupra
propriului comportament. In plus, abilititile de a intelege emotiile proprii si ale celorlalti si de a
le exprima adecvat sunt esentiale pentru stabilirea si mentinerea relatiilor cu ceilalti.
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