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Abstract

The option of theoretical and methodological argumentation of physical education, as a general
dimension of education, is justified by the influences of the social field of the school-family-community
partnership. The following study reflects the plan of evolution of the main concepts, depending on the
characteristics of the socio-historical stages, with the determining role both in the educational community
and in the formation, development and permanent integration of the student. References to the objectives
and functions of physical education create openings for the design of the pedagogical model for ensuring
physical education at the level of the school-family-community partnership.

Key-words: physical education, school — family — community partnership.

Educatia fizica este o componenta indispensabild a educatiei, care urmareste dezvoltarea

armonioasd si normald a organismului, asigurand dezvoltarea unei personalitdti integre din
masurile privind dezvoltarea fizicA armonioasd si mentinerea unei stari optime de sanatate,
pentru toate categoriile de populatie.

Realizarea unui echilibru rational intre efortul intelectual obligatoriu, pretins, ca cerinta
noud pentru elev, si nevoia de miscare, recreere §i joacd reprezinta suportul pe care se bazeaza
procesul de devenire umand, consolidat de finalitatile educatiei fizice, subordonand pregatirea
pentru munca si viata.

Insusirile reunite in conceptul de personalitate se caracterizeaza printr-o stabilitate relativa,
reflectatd in manifestarile noastre comportamentale, in atitudini, in modul nostru de gandire. In
diferite situatii de viatd sau pe parcursul devenirii In timp, aceste insusiri asigurd personalitatii
continuitatea si identitatea, mentioneaza Allport A. [1, p. 78].

In ,,Filosofia si axiologia educatiei”, Cuznetov L. evidentiaza faptul, ci ,,functiile educatiei
determina si orienteaza esenta §i rosturile activitatii de formare-dezvoltare a personalitatii, fie
ca la nivelul unei institutii concrete, fie ca la nivelul intregului sistem. Functiile educatiei au un
caracter obiectiv §i sunt transpuse In practica sociald prin actiunile pedagogice, proiectate in
corelatie cu finalitatile educatiei, care au un caracter subiectiv, in sensul ca sunt elaborate
periodic 1n baza deciziilor macrostructurale de catre organismele de stat generatoare de politicd a
educatiei si deciziilor de tip microstructural, la nivelul institutiei de invatamant” [8, p. 42].

Idealul educatiei fizice, ca de altfel si al celorlalte activitati motrice fundamentale din
domeniu, trebuie si fie intotdeauna in concordanti cu idealul general educational al societitii. In
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formularea sau stabilirea idealului educatiei fizice, dacd se doreste un coeficient ridicat de
realism, trebuie sd se tinad seama si de unele tendinte pe care le presupune perspectiva viitoare de
dezvoltare social-economica si istorica, precum:

- crearea unor conditii evident mai bune pentru practicare exercitiilor fizice, atat pe
plan material, cat si organizatoric;

- apelarea cit mai stringentd a necesitdtii de miscare, ca urmare a efectelor
industrializarii si urbanizarii din ce in ce mai puternice.

In ceea ce priveste colaborarea dintre scoald si familie, Larisa Cuznetov evidentiaza
actiunile invatatorului, care necesita o directionare a eforturilor lui pentru a facilita optimizarea
PE in treapta invatimantului gimnazial. In aceasta ipostaza, invatitorul, constient de rolul siu de
educator al elevilor si indrumator al parintilor, dar si coordonator al relatiilor cu agentii educativi
din cadrul PE initiat, isi proiecteaza activitatea, in acceptiunea cercetitoarei, in baza unor reguli.
Ca rezultat al cercetarii, Larisa Cuznetov constatd un sir de schimbari pozitive in
comportamentul parintilor si al actorilor comunitari in relatia lor cu invatitorul, elevii si
administratia institutiei de invatamant [8, p. 48].

Fundamentarea stiintifica in educatie fizica si sport s-a realizat etapizat. Primele
generalizari sunt semnalate chiar in cultura popoarelor antice, pentru ca apoi sa asistam la o
evolutie neuniformd, in functie de caracteristicile etapelor social-istorice. Aceste generalizari
cuprind reflectii sau chiar recomandari privind practicarea exercitiilor fizice. Ne referim la acest
moment la autorii si lucrarile:

- Alexandrescu C. , Terminologia educatiei fizice si sportului”. Bucuresti: Editura
Sport-Turism, 1974 [1].

- Carstea Gheorghe, ,,Educatia fizica — teoria si bazele metodicii”. Bucuresti: ANEFS,
1997 [10].

- Carstea Gheorghe, ,,Educatia fizicd — fundamente teoretice si metodice”. Bucuresti:
Casa de editura Petru Maior, 1999 [11].

- Marolicaru Mariana, ,,Tratarea diferentiatd in educatie fizica”. Bucuresti: Editura
Sport-Turism, 1986 [12].

Aparitia ,,Teoriilor” si ,,Metodicilor” ramurilor sportive sau ale altor subsisteme din
domeniu (cum este si ,,antrenamentul sportive”) a avut loc mult mai tarziu. Aparitia acestor
»leorii si ,,Metodici” particulare nu a putut si nici nu va putea niciodata sa inlocuiasca ,,Teoria si
Metodica” domeniului (,,general”!). De aceea, este normal ca tot ceea ce prevad, sub forma de
generalizari (legi, principii, concepte, clasificari etc.), ,,Teoria si Metodica” domeniului sa fie
valabild pentru toate ,,Teoriile si Metodicile” particulare. Negarea acestor generalizari este
condamnabila, fiind admise — logic si legic — unele aspecte strict specifice.

Finalitatilor educatiei, prin idealul educational — un model prospectiv spre care trebuie
sd se indrepte intreaga activitate teoretica si practicd specifica, depdsind intotdeauna cerintele
prezentului si vizand perspectiva, in general, iar in particular, prin idealul educatiei fizice, care se
concretizeaza in legi, acte normative etc., in educatica fizica cele mai relevante idei
fundamentale din aceste documente sunt:

- educatia fizica face parte integranta din masurile privind dezvoltarea fizica
armonioasd si mentinerea unei stari optime de sandtate pentru toate categoriile de
populatie ale tarii noastre;

- educatia fizica se subordoneaza pregatirii pentru munca si viata,
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- educatia fizica sa constituie o premisa in vederea educarii tinerei generatii, mai ales
in scoala,

- petrecerea timpului liber al oamenilor de diferite varste §i profesii sa se realizeze in
mod util si receptiv prin practicarea exercitiilor fizice prin diferite forme
organizatorice specifice [8].

Aceste idei se pot valorifica in cadrul parteneriatului scoald — familie — comunitate

reglementat prin politicile educationale nationale:

- asociatii de parinti afiliate scolilor;

- asociatii sportive afiliate scolilor.

Aspectele sociale ce tin de desfasurarea parteneriatului educational sunt reflectate in
lucrarile cercetatorilor: E. Stanciulescu [14], E. Vrasmas [15], in Republica Moldova — in teza de
doctor a doamnei Braghis Maria [5].

Aspectele etice si deontologice, dar si cultura parteneriatului educational sunt investigate
si elucidate in lucrdrile cercetatorilor: Larisa Cuznetov [8], Neculau A., Cosma T. [13], L.
Antonesei [3].

Parteneriatul educational, unele aspecte ale colaborarii gradinita de copii — scoala —
familie
sunt reflectate in lucrarile cercetatorilor I. Dolean, D. Dolean [9], Marolicaru M.[12].
Parteneriatul educational se manifesta si ca un fenomen social si pedagogic, sustine cercetatoarea
E. Vrasmas [15], ce presupune abordarea curriculard a educatiei, axatd pe respectarea si
valorizarea diversitatii, unicitatii fiecarei fiinte umane si multiculturalitatii.

Modelul parteneriatelor propus de J. Comer este construit In baza perspectivelor
psihologice asupra dezvoltarii si interactiunii. Programul sau este format din indivizi care
conlucreaza in cadrul sistemelor si include: elevi, manageri scolari, cadre didactice si familii. in
program lipseste centrarea pe aspectele sociale, culturale si politice ale acestor interactiuni,
abordand ideea parteneriatului in educatie, sustine A. Baran-Pescaru [4, p. 33].

Prin valorificarea educatiei fizice in parteneriatul scoald — familie — comunitate,
parteneriatul social si variatele modalitati ale acestuia apar si la S. Cristea, care mentioneaza ca
relatia dintre scoald si familie are un rol determinant atat in cadrul comunitatii educative, cat si in
formarea, dezvoltarea si integrarea permanentd a elevului. Acesta poate participa In medii
pedagogice diferite, care intervin succesiv pentru realizarea functiilor de integrare — socializare —
organizare afectiva, la stabilirea si dezvoltarea raporturilor cu lumea si cu sine [2]. Aceasta
relatie evolueaza pe fondul unui obiectiv pedagogic comun, familia determind intr-0 mare
masura calitatea educatiei, ea reprezentdnd mediul primar in care se afla copilul, iar parintii
influenteaza actiunile pe care le exercita in scopul formarii acestuia.

In contextul actual al educatiei centrate pe elev, intervin trei factori importanti:

- scoala — locul unde se realizeaza educatia formala;

- familia — cea care sustine si continua educatia formala;

- comunitatea — sporeste si completeaza efectele educatiei formale, prin educatie non-
formala.

Acesti factori conduc la realizarea si consolidarea educatiei tinerei generatii, prin
implicarea lor ca forma sociala de functionare, concretizata in parteneriatul scoala — familie —
comunitate.
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Cercetarea va avea in vedere caracteristicile motrice pe diferite etape de varsta [3, p. 139]
sl stadialitatea dezvoltarii psihice [7, p. 16].

In evolutia societitii, s-a observat un dezinteres progresiv al elevilor pentru miscare,
datorita tehnologizarii intr-un ritm rapid, cat si a urbanizarii excesive (disparitia locurilor special
amenajate din proximitatea fractiunilor comunitatilor locale pentru practicarea activitatilor
sportive recreative), coroborat cu promovarea unei alimentatii nesdndtoase (fast food-uri,
alimente modificate genetic) conduc la aparitia degradarii stirii de sandtate a tinerilor prin
aparitia obezitatii infantile — semnalata de catre specialisti.

Din cele mentionate anterior se desprinde problematica cercetarii, care, prin inovatie intr-
un mod atractiv, doreste sa amelioreze efectele care survin in contextul cotidian social din
proximitatea tehnologizarii si urbanizarii:

1. neimplicarea unei parti semnificative a parintilor in realizarea parteneriatului (parintii
sunt prin lege parteneri educationali);

2. tendinta unor cadre didactice de alte arii curriculare de a bloca accesul elevilor la
parteneriat, minimalizdndu-i importanta;

3. neaplicarea in intregime a prevederilor parteneriatului;

4. lipsa de interes a unui segment din populatia scolard de a participa la activitati sportive.

Educatia fizica si sportul, in contextul educatiei contemporane, este privita de catre unele
familii, implicit de catre unii elevi ca un impediment pentru reusita personald in ceea ce priveste
afirmarea teoretica. Se doreste crearea unui model pedagogic ideal, prin care elevul sa-si
imbunatateascd starea de sanatate prin eficientizarea conditiei fizice, ca urmare a practicarii
exercitiilor fizice si sportului cu sprijinul parteneriatul familie — scoala — comunitate.

Necesitatea diferentierii cunostintelor teoretice si metodice a fost consecinta diversificarii
educatiei fizice si sportului: Asa se explicd aparifia ulterioard a ,,Teoriei si metodicii educatiei
fizice scolare”, a ,,Teoriei si metodicii antrenamentului sportive”, a ,,Teorie si metodicii educatiei
fizice si sportului pentru toti”, a ,,Teoriei si metodicii fiecarei ramuri de sport”, a ,, Teoriei si
metodicii educatiei fizice militate”, a ,,Teoriei si metodicii educatiei fizice independente” etc.

Teoria propric domeniului educatiei fizice si sportului (numita astfel, fiind vorba de
»gandirea” asupra problemelor specifice!) s-a constituit relativ tarziu fatd de aparitia
cunostintelor dispersate despre practicarea exercitiilor fizice de catre fiinta umana. Se apreciaza,
in bibliografia de specialitate, ca aparitia ,,Teoriei” In domeniu s-ar fi datorat, in principal,
urmatorilor factori:

« introducerea educatiei fizice ca disciplind in unitatile de invatamant;

* aparitia gruparilor de educatie fizica si sportive: asociatii, cluburi, directii, federatii etc.;

* extinderea practicarii exercitiilor fizice in randul populatiei umane de diferite varste,
medii sociale si profesii, mentioneaza Carstea Gheorghe, in ,,Educatia fizica — fundamente
teoretice si metodice [11, p. 75]; infiintarea institutiilor care au avut i au ca obiectiv pregatirea
specialistilor pentru domeniu (in Romania, prima institutie de acest tip s-a Infiintat Tn anul 1922).

In lucrarea ,Terminologia educatiei fizice si sportului”, Alexandrescu C. prezinti
urmadtoarea definitie pentru educatia fizica: ,activitatea care valorificd sistematic ansamblul
formelor de practicare a exercitiilor fizice in scopul maririi 1n principal a potentialului biologic al
omului Tn concordantd cu cerintele sociale” [1, p. 17]. Tot in lucrarea mentionatd anterior se
atribuie educatiei fizice urmatoarele caracteristici fundamentale:

* este fiziologica, prin natura exercitiilor;
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* este pedagogicd, prin metoda;

* este biologica, prin efecte;

* este social, prin organizare [1, p. 93].

Institutiile de invatamant constientizeaza rolul implicarii parintilor, actorilor comunitari,
iar colaborarea cu ei constituie unul dintre obiectivele majore ale scolii.

Parteneriatul educational reprezintd o formad de colaborare ce vine in sprijinul formarii
personalitdtii armonioase a copilului, forma ce presupune existenta unitatii de cerinte, optiuni,
decizii si actiuni intreprinse de factorii cu responsabilitati educationale. In toate tarile care au, in
prim plan, valorificarea omului ca personalitate, parteneriatele educationale scoala — familie sunt
esentiale Tn procesul educational al copiilor, iar institutiile de invatamant, din perspectiva
parteneriatului cu comunitatea locala, se dezvolta diferit din punct de vedere: istoric, economic,
al resurselor umane, al resurselor naturale, al perspectivelor de dezvoltare, culturale. Motivul
principal pentru crearea unor astfel de parteneriate este dorinta de a ajuta copiii sa aiba rezultate
bune la scoald si, mai tarziu, in viata.

Activitatea cu pdrintii, ca parteneri, pentru a asigura dezvoltarea copilului in programul
educativ din scoald, poate deveni un start bun pentru a crea parintilor respect de sine, incredere
in competentele lor, facandu-i mai buni. Participarea parintilor la activitatile din scoala si
initiativa acestora de a organiza, la randul lor, unele activitdi, conduc la relatii de colaborare si
cooperare, din care beneficiari vor fi copiii.

Prin functiile educatiei fizice se incearca apropierea de idealul educational, intr-o masura
mai micd sau mai mare, acestea se influenteaza si se completeaza reciproc.

Prin obiectivele specifice educatiei fizice se realizeazd functiile acesteia, care sunt
specifice (functia dezvoltarii fizice si functia de perfectionare a capacitatii motrice generale) si
asociate (functia igienica, functia recreativa — asigura un fond bogat de deprinderi si priceperi
in scopul petrecerii timpului liber, functia de emulatie — dorinta fiecarui individ de autodepasire
in limite regulamentare ale fair-play-ului, functia educativa pe plan: intelectual, moral, estetic,
tehnico-profesional).

Prin toate aceste functii ale educatiei fizice, cu sprijinul scolii, familiei $i comunitatii,
speram la realizarea unor indici de dezvoltare biomotricd crescuti, de formare a unei atitudini
pozitive cu privire la educarea tinerelor generatii, la crearea obisnuintei de practicare a
exercitiilor fizice si, mai ales, in constientizarea utilitatii petrecerii timpului liber in acest spirit.
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Abstract

Education emerged as a social phenomenon with the development of humanity, evolves in the
process of daily life. Over time it becomes an organized form of preparing the young generation for adult
life. The education of young people must be built on their interests and life plans. A graduate of a modern
school is interested in gaining the practice-oriented knowledge he needs for a successful integration and
adaptation to society. In this case, an experiment in the field of technological training of students
demonstrates that what is learned in school is used throughout life. This type of training is carried out
during the technological education classes.

The purpose of advanced technological education in the age of information and technology is
defined as the formation of a technological culture based on the development of technologies and creative
skills based on the use of active teaching-learning methods. The technological training of young people is
close link between intellectual and practical activity - the ability to work with various materials, to use
certain technologies, creating with their own hands simple and complex things. As the preadolescent's
experience is enriched, he will acquire the skills and abilities necessary to perform activities at many
levels . In addition to this, important are the skills and talents that are developed in adolescence, through
self-education. After the young man has acquired a series of skills and habits, he begins to realize that his
training is a social obligation.

Key-words: technological education, social integration, preteens.

Educatia tehnologica se ocupa cu o gama largd de tehnologii, care prin orice inovatie,

modificare a mediului natural satisface nevoile si dorintele omului.

Scopul principal al disciplinei este dezvoltarea alfabetizarii tehnologice la toti elevii. Prin
alfabetizare tehnologica, elevii vor avea abilitatea de a utiliza, gestiona, Intelege si evalua
tehnologia in mod general (ITEA, 2000, p. 242).

Educatia tehnologica este preocupatd cu spectrul larg de tehnologie, care cuprinde
proiectare, confectionare, rezolvare a problemelor, resurse si materiale, constrangeri si criterii,
controale, optimizare si compromisuri, inventie.

Sarcina principald a educatiei tehnologice practice este educatia pentru muncd. Educatia
trebuie schimbatd in functie de dezvoltarea societatii si a metodelor industriale. Abilitatile sunt
inlocuite, pe langd cele artizanale, cu electronica, tehnologia computerizata, tehnologia cu
comunicatii, tehnologia de transport etc. [1].

Misiunea speciala a educatiei tehnologice, este asociata cu:

- subiectul ,, Tehnologie” se integreaza in mod obiectiv si este orientat spre practica in natura
(foloseste stiinte umanitare, sociale, naturale, matematica, fizica si alte cunostinte);
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