DEZVOLTAREA GANDIRII LOGICE LA COPIII DE VARSTA PRESCOLARA

Pavlenco Mihaela, dr., lector universitar
UPS ,,Ion Creanga” din Chisinau
CZU:373.2:51:159.95
Abstract
The process of forming logical thinking in preschool is a long and complicated process, because
the full development of logical thinking requires not only an increased pace of mental activity, but also
generalized knowledge about the general and essential signs of objects and phenomena of reality. Logical
thinking develops at preschool age towards the end of this period through the logic games, which is one
of the ways to achieve active learning, giving a dynamic role to intuition and emphasizes the direct action
of the child on objects.
Key-words: reflection, straight thinking, preschool age.
Gandirea, spre deosebire de alte procese psihice, se realizeaza in conformitate cu o anumita

logica. Gandirea logica este un tip de gandire in timpul caruia sunt utilizate concepte pregatite si
instructiuni logice. Gandirea logica se bazeaza pe trei semne: temporalitatea (durata procesului),
structuralitatea (impartirea pe etape) si nivelul (inconstienta sau, invers, constientizarea deciziei).
Prin urmare, acest tip de gandire are o anumita structurd, etape clar definite, reprezentate in mod
specific in mintea umand si, de asemenea, este desfasurata in timp. Mijloacele gandirii logice
sunt conceptele despre obiecte, fenomene, proprietatile si relatiile lor.

In acest context, psihologul C.JI. PyGunmteiin afirma faptul ci gandirea logica reprezinta
acel tip de gandire, in esenta caruia are loc operarea cu concepte, judecati, concluzii mintale
bazate pe legile logicii, compararea si corelarea lor cu totalitatea actiunilor logice semnificativ-
mentale sau cu operatiile gandirii, legate cu legi cauzale, care permit armoniza cunostintelor
existente cu scopul de a descrie si de transformare a realitatii obiective [9].

Potrivit JI. ®@. O6yxoBo#i, procesul de dezvoltare a gandirii logice se intersecteaza cu
operarea cunostintelor despre caracteristicile generale si esentiale ale obiectelor si fenomenelor
realitatii, fixate In cuvinte, adica cu stdpanirea de catre copil a conceptelor [8].

Pentru varsta prescolara este caracteristic gandirea intuitiva, dar spre sfarsitul acesteia
incepe sd se formeze gandirea verbal-logica. Acest fapt este demonstrat de cercetarile I'. .
MumHckas, care subliniaza ca abilitatea de a rationa verbal, fara a se baza pe actiuni cu obiecte si
imaginile lor, este caracteristica etapei gandirii logice, care apare la varsta de 5-7 ani, sub forma
de careva premise [apud 10].

Existd numeroase studii cu privire la dezvoltarea gandirii copilului de varsta prescolara,
inclusiv si a gandirii logice. Studiile realizate de psihologii L.S. Vagotski, E.Fischbein, JI. P.
bonoruna, I'.A.YpyHraeBa s.a. au descris cele mai semnificative caracteristici ale gandirii
copilului de varsta prescolard mare, inclusiv a celei logice.

Psihologul rus L.S. Vagotski a evidentiat, prin experimentele efectuate, caracterul concret,
intuitiv §i orientarea practica a gandirii copilului de varsta prescolara. Potrivit autorului, copilul
poate clasifica si generaliza pe baza unor criterii situationale, impresioniste, functionale si nu
rational logice [7].

E.Fischbein este de parerea ca la nivelul procesului de invatamant are loc o convertire a
senzorialului in logic si a logicului in senzorial, fiind demonstrata foarte bine de geometrie, prin
intermediul ,,conceptelor figurale” [1].
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La primele etape ale varstei prescolare mari, afirma JI. P. bonmoruna formarea tehnicilor de
gandire logica ar trebui sd se bazeze pe materiale vizuale, concrete si cu participarea gandirii
vizual-figurative, deoarece exista conditii preliminare pentru aceasta [6].

VYpynraeBa I'.A. considerd cad la aceastd varsta copilul isi formeaza o imagine primara
despre lume. In acelasi timp, cunoasterea realititii la prescolar nu se produce intr-o forma
conceptuald, ci Intr-o forma vizual-figurativa. Anume, asimilarea formelor cunoasterii intuitive il
conduce pe copil la o intelegere a legilor obiective ale logicii si contribuie la dezvoltarea gandirii
conceptuale [11, p. 141].

Prin urmare, dezvoltarea gandirii logice a unui copil este procesul de tranzitie a gandirii de
la un nivel empiric al cunoasterii la un nivel stiintific-teoretic, urmatd de formarea structurii
componentelor interconectate, unde componentele sunt tehnici de gandire logica, care ofera o
abordare holistica functionarii gandirii logice.

In momentul in care copilul de varsti prescolard mare stipaneste operatiilor logice, el
devine mai atent, invatd sa gandeascd In mod clar si precis, este capabil in orice moment sa se
concentreze asupra esentei problemei cercetate si sd-i convingd pe semeni In corectitudinea
actiunilor sale. Comparatia, sinteza, analiza, clasificarea, demonstratia, precum si altele operatii
ale gandirii logice sunt folosite in toate tipurile de activitdti, incd din primele momente ale
procesului de formare a reprezentarilor matematice, pentru a dezvolta la copii capacitatea de a
realiza unele concluzii concrete matematice.

Procesul de formare a gandirii logice la varsta prescolard este un proces lung si complicat,
deoarece dezvoltarea completd a gandirii logice necesitd nu numai un ritm sporit al activitatii
mentale, ci si cunoasterea generalizata despre semnele generale si esentiale ale obiectelor si
fenomenelor realitatii. Pentru a dezvolta gandirea logicd la prescolari este nevoie sd urmam
anumite etape:

e Pasul 1. 11 invataim pe copil si distingd in mod independent trisiturile functionale si
esentiale ale unui obiect sau fenomen, acele semne care sunt direct legate de scopul insusi al
obiectului.

e Pasul 2. 1l invitam pe prescolar sa determine proprietitile deja cunoscute ale obiectului,
fara a evidentia cele mai mult sau mai putin semnificative caracteristici. Adica copilul trebuie sa
raporteze semnele cele mai inteligibile ale obiectului descris. In acest mod are loc dezvoltarea
capacitatii de analiza si observare.

e Etapa 3. Dezvoltam la copii capacitatea de a generaliza si clasifica, de a evidentia
caracteristici semnificative comune pentru o clasa de obiecte sau concepte.

Pe langa aceste etape, este necesar de a respecta si anumite conditii pentru a fi dezvoltata
gandirea logicd la prescolari. Astfel, in procesul de dezvoltare a gandirii logice la varsta
prescolara, afirmd A. B. benommcras, trebuie sa se tind cont de:

e particularitatile de varsta ale copiilor;

e diagnosticarea sistematica a nivelului de dezvoltare a gandirii logice;

e sa implementeze o abordare bazatd pe activitati, folosind metode de joc si metode de
predare, in functie de varsta;

e imbogatirea mediului de dezvoltare spatial-subiect;

e sd creeze conditii pentru realizarea de sine, exprimarea de sine si afirmarea de sine a
fiecarei personalitdti a copilului;
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e organizarea participarii parintilor la procesul educational [5, p. 256].

La varsta prescolara mare, gandirea logica este dezvoltatd prin intermediul jocurilor logico-
matematice. Aceste jocuri constituie una din modalitatile de realizare a unui invatamant activ,
acordand un rol dinamic intuitiei, pune accent pe actiunea directa a copilului asupra obiectelor.

Jocurile logico-matematice ofera posibilitatea de a dezvolta vocabularul copiilor, dar si
antreneaza ingeniozitatea, inventivitatea si activitatea mentala. Jocurile logice pot fi introduse la
inceputul sau sfarsitul activitatii, deoarece materialul didactic al acestor jocuri ii face pe copii sa-
si concentreze atentia, crednd interes pentru activitatea care urmeaza a fi desfasuratd sau,
dimpotriva, sd dezamorseze situatia, sd se relaxeze sau chiar sd glumeasca. Prin urmare,
organizarea jocurilor logico-matematice nu solicita o pregatire aprofundata si de durata, cadrele
didactice nu au nevoie de mijloace vizuale complexe, de aceea este foarte usor de a le folosi cu
usurintd nu numai in cadrul activitétilor instructive din grupa, ci si in timpul unei plimbari in aer
liber.

Pe de alta parte, aplicarea corecta a jocurilor logice solicitd din partea cadrului didactic o
informare temeinica despre notiunile elementare de logica formala si dialectica, precum si de
logicd matematicd pe care trebuie sa le transpund la nivelul prescolarilor. Este foarte important
ca notiunile de logica matematicd sa nu apara la prescolari in calitate de cunostinte de memorat,
ci in calitate de reguli implicate in actiune. De aceea, rezultatul este nu de a forma la copii aceste
notiuni, ci de a dezvolta capacititile lor intelectuale, pornind de la actiunea nemijlocita si
favorizand, prin joc, desprinderea treptatd de acesta §i interiorizarea actiunilor ca operatii.

Iata de ce, M. Pereteatcu considera ca pentru a exploata jocurile logice la valoarea lor
maxima, cadrul didactic trebuie sa aibad in vedere urmatoarele principii [3, p. 80]:

o rolul copilului nu se reduce la contemplarea situatiei in care a fost pus; el reflectd asupra
acestei situatii, 151 imagineaza singur diferite variante posibile de rezolvare, isi confrunta
propriile pareri cu ale colegilor sai, rectifica eventualele erori;

o copilul studiaza diversele variante care duc la rezolvare, alegdnd-0 pe cea mali
avantajoasa si creeazd pe baza ei unele noi alternative de rezolvare, pe care cautd sa le
formuleze corect si coerent;

o copilul are libertate deplina in alegerea variantelor de rezolvare; el trebuie sa motiveze
alegerea sa, ardtand 1n fata colegilor avantajele pe care ea le prezinta,

o in timpul jocului se pot face si unele greseli; copilul este ajutat si indrumat sa si le
corecteze singur sau cu sprijinul colegilor;

o 1in desfasurarea jocurilor, este esentiald activitatea constientd de continud cautare, de
descoperire a solutiilor. Verbalizarea actiunilor, exprimarea rezultatelor obtinute, desi
sunt importante, nu se situeaza pe acelasi plan cu 1nsasi activitatea. Vocabularul comun
poate suplini terminologia riguroasa.

Pe langa aceste principii, C. Petrovici enumera si cateva cerintele psiho-pedagogice care se
cer respectate pentru ca jocul logic sa fie eficient si sd-si atinga scopul didactic pentru care este
organizat:

o modul de formulare a sarcinilor nu trebuie sa sugereze solutia de rezolvare, ci sa
orienteze actiunea copiilor spre rezolvarea independenta a problemelor; ierarhia sarcinilor
de invétare si a iIntrebarilor trebuie sd urmareascd ordinea operatiilor logice pe care
educatoarea si-a propus sa le introduca si care sunt solicitate de joc;

o organizarea corecta a explicatiilor privind regulile jocului;
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o 1n cazul aparitiei erorilor in actiune sau verbalizare, se recomanda intreruperea jocului si

reluarea intr-0 forma noua a indicatiilor si explicatiilor;

imbinarea aspectului de exersare cu cel de verificare;

verbalizarea are un rol important in depasirea situatiilor de dificultate si constituie o

forma de evaluare [4, p. 98-99].

Problematica jocurilor logico-matematice in functie de tipurile practicate in gradinite a fost
cercetatd de profesorul Gh. Iftime, in lucrarea Jocuri logice pentru prescolari si scolari mici,
care identifica opt tipuri. Aceste jocuri logico-matematice vizeaza anumite cunostinte si operatii
logice:

e Jocuri libere de constructie (pregdtitoare) cultivd abilitatile pentru manuirea pieselor,
capacitatea de perceptie pentru distingerea atributelor.

e Jocuri pentru construirea mulfimilor sunt o continuare fireasca a jocurilor libere si-i ajuta
pe copii sa-si sistematizeze observatiile. Scopul acestui tip de joc este de a-i face pe copii sa
inteleagd procesul de formare a mulfimilor pe baza unei proprietati caracteristice date si de a
intui complementarele acestora.

e In jocurile de aranjare a pieselor in tablou, copiii vor sorta elementele dupa noi criterii,
aranjandu-le intr-o anumita ordine §i succesiune.

e Jocul de diferente presupun compararea a doud piese, stabilindu-se atributele comune si
cele distincte utilizand conjunctia si negatia.

e Jocuri cu cercuri folosesc pentru delimitarea multimilor cercurilor colorate trasate pe
dusumea (diagrama Wenn). In cadrul acestor jocuri, copiii vor distinge intersectia, diferenta,
reuniunea, completarea reuniunii.

e Jocuri de formare a perechilor constituie un pas important in intelegerea echivalentei
numerice a unor multimi, folosind punerea in corespondenta a elementelor ce le compun.

e Jocuri de transformari folosesc corespondenta biunivocd, intuindu-se in plus ideea de
transformare.

o Jocuri cu multimi cardinal echivalente (echipotente) se desfasoara in scopul consolidarii
insusirii (pe cale intuitiva) a proprietatilor relatiei de echipotenta [2, p.11].

Potrivit faptului cd jocurile logico-matematice constituie un arsenal important n
dezvoltarea gandirii logice a copilului de varsta prescolard, propunem in continuare o serie de
jocuri:

Jocul ,, Gaseste tinta”

Scopul didactic: Dezvoltarea gandirii logice si a atentiei; Consolidarea reprezentarilor
despre pozitiile spatiale ale unor corpuri.

Sarcina didactica: sa incercuiascad animalul asemanator celui prezentat drept model.

Material didactic: fise, pixuri sau creioane.

Elementele de joc: abtibilduri, aprecieri verbale.

Reguli de joc: Jocul se desfasoara in grupuri; copiii rezolva sarcina, dupa care transmit
altuia; fisele sunt evaluate de alte grupuri.

Desfasurarea jocului: Copiii sunt Tmpartiti In grupuri a cate 3. Fiecare grup va primi fisa,
pe care o vor rezolva pe rand. Primul copil 1si va alege o imagine pe care o va rezolva, dupa care
va da fisa celui de-al doilea copil si apoi ultimul copil va solutiona cea de-a treia situatie. Dupa
ce fisele au fost rezolvate 1n grup, adica au identificat regula si au solutionat sarcina, incercuind
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animalul similar celui propus, copiii vor da altui grup fisele pentru a fi verificate. Grupul
care a rezolvat corect fisa, va primi abtibilduri si aprecieri verbale.

Sarcina didactica: sa rezolve exercitii de adunare si scadere cu 1- 2 unitati.
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Jocul ,,Hai sa rezolvam”
Scopul didactic: Dezvoltarea gandirii logice. Dezvoltarea capacitatii de rezolvare a
exercitiilor simple de adunare si scadere.

Material didactic: fise, pixuri sau creioane.
Elementele de joc: aprecieri verbale.

Reguli de joc: Jocul se desfasoara in perechi; copiii rezolva sarcina de pe fisa la semnalul
educatoarei; fisele vor fi evaluate la final.

Desfasurarea jocului: Copiii vor fi impartiti in perechi si vor primi de la educatoare fise cu

situatii de felul:

Dupa ce copiii rezolva exercitiile, o transmit celeilalte perechi sd o rezolve si tot asa
continua pana ce rezolva toate cazurile. La final, se fac evaluari asupra procesului de rezolvare.

Jocul ,,Ce lipseste? ”

Scopul didactic: Dezvoltarea gandirii logice; dezvoltarea capacitatii de analiza si sinteza.

Sarcina didactica: completarea patratului cu piesa lipsa.

Material didactic: patrate magice si diverse figuri pentru completarea lor.
Elementele de joc: manuirea materialului, sunete, semnal, competitie.
Reguli de joc: Copiii sunt organizati in grupuri; timp de 5 minute prescolarii trebuie sa

realizeze sarcina; grupul care nu efectueaza corect, este penalizat prin sunete uuuuuu...

care castigd, oauuuuu ... .

, lar cei

Desfasurarea jocului: Educatoarea Tmparte copiii in grupuri. Fiecarui grup 1 se distribuie

un patrat magic cu o anumitd combinatie a pieselor. De exemplu:

W) & [OH| A m | O & @b
@ Wb | Al @ Al l@% @
¥ - |l | o MW |25
<> W< OH A [® @0
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La semnalul cadrului didactic, prescolarii incep sarcina si tot la semnalul lui finalizeaza
lucrul. Dupa aceea, patratele sunt verificate si apreciate prin sunetele: uuuu... — pentru
raspunsurile gresite si oauuu ... — pentru raspunsurile corecte.

Jocul didactic ,, Gaseste umbra’

Scopul didactic: Dezvoltarea gandirii logice; consolidarea reprezentarilor despre forma
unor obiecte;

Sarcina didactica: sa realizeze corespondente dintre corp si umbra sa.

Material didactic: fise, creioane.

Reguli de joc: Jocul se desfasoara in grupuri; rand pe rand copiii vor realiza sarcina;
grupul care va rezolva mai repede si corect va deveni invingator.

Elemente de joc: competitia, semnal.

Destfasurarea jocului: Copiii sunt impartiti in grupuri a cate 5 copii. Fiecarui grup,

’

educatoarea propune o fisd in baza careia copiii trebuie sa efectueze corespondente dintre corpuri

si umbra acestora. 7 ‘ﬁ **Ezi\ﬁ r (: * 1T ‘\3 * 1
De exemplu: ® * - ‘ - * & ’
O @ o & e
¥ o &K

P#ig# | — 717 » | \E/\Z) \ d L % ” Jd

La semnalul educatoarei, copii vor incepe sd traseze o corespondentd, dupa care fi
transmite urmatorului copil care realizeazd urmatoarea asociere. Apoi se transmite urmatorului
copil. Grupul care finalizeaza primul, este Tnvingator.

Jocul didactic ,,Ce nu e la fel?”

Scopul didactic: Precizarea deosebirilor dintre doud piese, corpuri, imagini.

Sarcina didactica: compararea a doud piese, sesizand deosebirile si precizand
atributele acestora.

Material didactic: buline (rosii, verzi, albastre), traistuta, corpuri.

Elementele de joc: intrecerea, recompensa, penalizarea.

Reguli de joc: Copiii vor lucra frontal. Rolul de conducator al jocului va fi detinut de
catre educatoare.

Desfasurarea jocului: Conducdtorul jocului (educatoarea) extrage din saculetul
fermecat, doud piese diferite, recitdnd versurile: ,, Traistuta fermecatd/ Va cere acum indata/
Piesele sa le comparati/ Deosebirile sa le precizati!”

Copiii vor trebui sa precizeze care sunt atributele prin care se deosebesc. De exemplu:
,,EXtrage un patrat mare albastru si un patrat mic rosu”. Totodata, ei vor trebui sd precizeze
prin ce se deosebesc cele doua piese: ,,0 piesa este mare si cealalta — mica”, ,,O piesa este
rosie, cealalta — albastra”. Copilul care va da raspunsul corect §i complet, precizand
atributele prin care se deosebesc cele doud piese ardtate, este recompensat cu o bulina
,,-albastrd”, daca raspunde incomplet, primeste o bulind ,,verde”, iar daca greseste, primeste
o bulina ,,rosie”.

Jocul ,, Domino cu copiii”
Scopul didactic: Dezvoltarea gandirii logice; consolidarea reprezentarilor despre
numerele naturale si multimi; raportarea numarului la cantitate si a cantitatii la numar.
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Sarcina didactica: sa completeze spatiile goale ale dominourilor cu numarul de
buline necesar fiecarui caz.

Material didactic: fise, pixuri sau creioane.

Reguli de joc: Jocul se desfasoara in grupuri; copiii obtin aceleasi
fise; lucrarile vor fi apreciate la finalul jocului.

Desfasurarea jocului: Copiii sunt impartiti in grupuri §i primesc - -,
fisele de lucru. Fiecare grup va trebui sa completeze spatiile cu buline cu
un anumit numadr. La finele jocului copiii vor expune fisele pe care le vor
analiza Tmpreuna si vor corecta greselile, in caz de necesitate.

Jocuri ,,Ce nu-i corect?”

Scopul didactic: Dezvoltarea gandirii logice. Consolidarea cunostintelor despre
pozitii spatiale.

Sarcina didactica: |dentificarea greselilor din imagine.

Material didactic: Imagini, creion.

Elementele de joc: intrecerea, corectarea greselilor.

Reguli de joc: Copiii vor lucra in 2 grupuri. La
cuvantul Start, prescolarii vor incepe lucrul. Grupul care mai
repede si corect a identificat greselile iese invingator.

Desfasurarea jocului: Se propune copiilor spre
observare niste imagini. La semnalul cadrului didactic, copii €
intorc imaginea si incep sd distingd greselile de pozitionare a »
fiecarui element si sd corecteze greselile. Fiecare greseald ¢ m @
este incercuitd cu creionul. Cine mai repede si corect finalizeaza sarcina iese
invingator.

Jocuri cu chibrituri

Scopul didactic: Dezvoltarea gandirii logice. Consolidarea competentelor de
efectuare a operatiilor aritmetice.

Sarcina didactica: 1dentificarea solutiei pentru egalitatea propusa, mutand un chibrit.

Material didactic: Chibrituri.

Elementele de joc: Manuirea materialului, aplauze.

Reguli de joc: Copiii vor lucra frontal. Fiecare raspuns corect este aplaudat.
Raspunsul gresit este inlocuit cu a unui coleg.

Desfasurarea jocului: Copiilor li se prezinta urmatoarea situatie: —
Sarcina copiilor este de a muta un singur chibrit, pentru a gasi 3 solutii ca
egalitatea sa fie corecta.

Jocul diferentelor

Scopul didactic: Dezvoltarea gandirii logice. Consolidarea cunostintelor despre
pozitii spatiale.

Sarcina didactica: Recunoasterea diferentelor dintre cele doud imagini.

Material didactic: Imagini.

Elementele de joc: Aplauze, corectarea raspunsurilor.
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Reguli de joc: Copiii vor lucra frontal. Rand pe rand copiii
vor identifica diferentele. Fiecare raspuns corect este aplaudat, iar
cel gresit este corectat de alt copil.

Desfasurarea jocului: Se ofera copiilor urmatoarea imagine:
Prescolarii vor realiza impreund o observare a celor doud imagini. Pe
baza lor se va stabili diferentele, prin descrierea acestora. Cate un
copil se va apropia de imagine si va demonstra raspunsul,
verbalizdnd cele observate. Raspunsul corect este aplaudat, iar cel
gresit este corectat de colegi.

Joc cu doua cercuri

Scopul didactic: Dezvoltarea gandirii logice. Consolidarea capacitatii de operare cu
multimi.

Sarcina didactica: Distribuirea figurilor geometrice in spatiile cercurilor, conform
indicatiei.

Material didactic: Figuri geometrice, diagrama Venn.

Elementele de joc: Manuirea materialelor.

Reguli de joc: Copiii vor lucra frontal. Rand pe rand, copiii vor veni si vor plasa cate
o figurd. Raspunsurile gresite sunt corectate de alt copil.

Desfasurarea jocului: Se propune copiilor urmatoarea situatie:

& O >

Copiii au de desenat, in spatiul care cuprinde intersectia celor doud cercuri, elementele
comune celor doud multimi; 1n spatiul primului cerc, elementele ce se afla doar in prima multime,
iar in cel de-al doilea cerc — elementele celei de-a doua multimi. Cate un copil va veni si va
desena cite o figura. In cazul in care acesta greseste, este inlocuit de alt copil.

In final, scopul principal al introducerii jocurilor logice in cadrul activitatilor instructive
din gradinita se remarca prin faptul ca in actul educational copilul este inzestrat cu notiuni logice
simple, care sd le permitd sd se orienteze in problemele realitatii Tnconjurdtoare, sd exprime
judecati si rationamente printr-un limbaj simplu. Prin urmare, jocurile logice influenteaza direct
personalitatea prescolarilor, oferindu-le, totodata, posibilitatea acestora de a se integra mai usor
intr-o societate care se afld in permanenta schimbare si dezvoltare.
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Abstract

This article addresses the concept of psychophysical health and education for psychophysical
health, which aims to fully prepare the young generation for the growth and development of a qualitative,
independent life. The educational ideal has as a solid foundation the health of the educable and by
correspondence the health of the whole society.

To achieve those specific behaviors, the teacher applies the most adequate methods to meet its purpose.
His mastery allows him to associate the most appropriate methods with various activities in order to
achieve efficient results.

Key-words: psychophysical health, early education, methods.

Mentinerea sanatatii este una dintre problemele multiaspectuale ale omenirii. Pe acelasi

palier cu problema longevitdtii, problemele sdnatatii au fost si vor fi printre principalele
obiective ale omenirii [2, p. 311]. In ultimii ani a crescut semnificativ atentia asupra
problemelor de sinitate a generatiilor in crestere si dezvoltare. In acest context unul din
obiectivele majore ale institutiilor de invatdmant la toate nivelurile este de a-1 pregati pe deplin
pe copii pentru viatd independentd, creand toate conditiile necesare pentru aceasta, deoarece
sandtatea populatiei este bogatia tarii.

Sanatatea este una dintre componentele fericirii umane, una dintre drepturile inalienabile
ale persoanei umane, una dintre conditiile pentru o dezvoltare sociald si economica de succes [5,
p. 129]

Conceptul de sanatate este destul de dificil de definit, fiind similar in anumite
conjuncturi cu absenta bolii. Aceastd perspectivd este destul de simplistd pentru cd nu
incorporeaza dimensiunea sociald a individului si implicit valoarea moral-etica a sdnatatii.

Sénatatea este perceputd ca o stare de normalitate a organismului, mentinuta prin
pastrarea constantd a parametrilor structurilor si functiilor sale. Starea de sanatate exprima
functionarea normald a mecanismelor homeostatice, care asigura integralitatea organismului prin
autoreglare, mentinand parametrii acestuia in echilibru dinamic [1, p. 60].

O alta definitie este cea datd de Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) in 1946,
conform careia sanatatea reprezinta acea stare completa (integrald) de bine din punct de vedere
fizic, social si spiritual, si nu doar pur si simplu absenta bolii, care a primit o acceptare
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