Copiii au nevoie de acordul deplin de a se juca liber, de a experimenta intens noile lor
achizitii. Scopul ultim al jocului practicat la varsta prescolaritatii este acela de a crea copilului
un sentiment de Tmplinire, de realizare, de dobandire a unor competente in organizarea si
directionarea activitatii.

Parintii sau educatorii care nu stimuleaza si nu sustin de o manierad pozitiva demersurile
ludice ale copilului, ii pot crea acestuia un sentiment de vinovatie si de intruziune in lumea plina
de miraje a oamenilor mari.

Groos numeste, pe bunad dreptate, jocul copiilor ,,un act de dezvoltare personala
neintentionat” [5, p. 36].
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Abstract

Improving social relationships requirescreating an atmosphere that triggers positive
feelings for the child and the desire to comply with the rules of social coexistence.If the
relatioships with other children or adults will be accompanied by emotional feelings, there is the
internalization of impressions,so their fixation in consciousness.The child respects norms ,moral
rules, assumes social roles motivated, at the beginning ,more from the outside by the authority
exercised over him,and as he grows ,the motivation is internalized.

The greatest share in the child’s activity has the game because it is specific to childhood
and is the most natural and pleasant way in which preschoolers can acquire knowledge and
skills, can assimilate types of behaviors, etc.

The teacher must research, organize systematic and methodical activities, apply new
solutions to concrete practical circumstances, formulate hypotheses and to check them and make
use of new ways of working with students.

Key-words: social relations, moral rules, social roles, social skills, improvement
program
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G. Allport afirma: ,,Copilul este mai supus cand parintele (educatorul) este de fata, dar,
treptat, el interiorizeaza vocea externa a autoritatii si se comporta (destul de bine) chiar atunci
cdand este singur [1, p. 67].

Una din prioritdtile politicii educationale nationale este orientarea spre formarea si
dezvoltarea competentelor, spre Invatarea copiilor de a dobandi cunostinte, deplasand accentele
in procesul instructiv-educativ de pe copil, ca obiect al educatiei, In subiect, care se afirma ca
»agent autonom si responsabil al propriei sale dezvoltari” [3, p. 25], tocmai pentru a-l pregati
pentru viata de adult in societatea bazatd pe cunoastere si, in special, pentru insertia in campul
muncii, dar si pentru a-i crea un fundament in vederea continudrii dezvoltdrii personale si
profesionale. Educatia timpurie, ca o verigd a sistemului de Tnvatamant, care, la randul sdu, este
o componentd a societdtii, nu poate ramane in afara acestor modificari sociale, partenerii
procesului de invatare trebuie sa se alinieze cerintelor actuale ale sistemului.

Potrivit Cadrului de Referintd al Educatiei Timpurii din Republica Moldova si al
Curriculumului pentru educatie timpurie, formarea competentelor celor educati se va efectua
intr-o maniera holisticd, integratoare, insistandu-se, mai ales, asupra capacititii de a rezolva
probleme si de a le aplica in contexte reale. Prin intermediul unui curriculum integrat, este
facilitata formarea si exersarea competentelor copiilor de a realiza conexiuni care sa reprezinte
lumea reald cat mai exact posibil [3, p. 38].

Dezvoltarea competentelor sociale la varsta timpurie este importantd pentru ca asigura
insusirea unor comportamente esentiale pentru buna functionare a unei relatii, raspunzand
nevoilor de comparare sociald pozitivd si de asigurare a unei securitdfi emotionale, a
sentimentului de intimitate, de sprijin §i protectic. De asemenea, dezvoltarea abilitatilor sociale
reduce factorii de risc determinanti ai performantelor scolare slabe, asigurdnd sanatatea
emotionald a persoanei.

De remarcat ca varsta prescolara aduce modificari majore in viata copilului, atat in planul
dezvoltarii fizice si psihice, cat si in plan relational. Aceasta este varsta la care cerinfele familiei
sunt completate de solicitari variate si complexe specifice mediului gradinitei. Aceste solicitari
antreneaza activarea tuturor posibilitatilor de adaptare ale copilului si diversificarea reactiilor
sale comportamentale.

In cadrul de referinta al Educatiei timpurii din Republica Moldova este stipulat ci
competentele se formeaza de la nastere si formarea lor continud pe tot parcursul vietii, in
conformitate cu particularitatile dezvoltarii personalitatii [ibidem].

Cateva elemente de noutate, care ar viza noul Curriculum pentru educatie timpurie, se
refera la anumite aspecte:

- copiii au nevoie de ajutor pentru a reusi sa relationeze cu comunitatea in care triiesc. In
acest context, curriculumul include activitati prin care copiii dobandesc anumite
cunostinte, abilitati, competente aplicabile in viata reald, devenind participanti activi in
viata comunitatii;

- curriculumul pentru educatie timpurie, ca finalitate, prevede abordarea centratd pe
rezultatele Tnvatarii si promoveaza, in primul rand, nu atdt importanta continuturilor, a
curriculumului in sine si a Intregului proces de invatamant, cat fialitdtile educatiei —
competentele, precum rezultate anticipate ale invatarii copiilor, care au rolul de a ghida
procesul de invatamant;

415



- curriculumul pentru educatie timpurie descrie, in special, ,tintele de atins” de catre
cadrele didactice, Impreund cu copiii de varsta anteprescolara si prescolard, in cadrul
procesului educational.

De asemenea, o contributie remarcabila pe care o au competentele sociale in dezvoltarea
copilului este legata si de capacitatea de a invdta sd cooperezi, care reprezintd o competenta
sociala indispensabild in lumea actuald si care trebuie initiatd de la cele mai fragede varste.
Indiferent de sintagma preferata — fie invatarea prin cooperare, colaborare, invatare colaborativa
— avem in vedere aceeasi realitate, adica o situatie de Invatare in care copiii lucreaza Impreuna,
invatd unii de la altii si se ajuta unii pe altii. In acest fel, prin interactiunile din interiorul grupului
isi Tmbunatatesc atat performantele proprii, cat si ale celorlal{i membri ai grupului.

Rezultatele cercetarilor arata ca acei copii care au avut ocazia sa invete prin cooperare,
invata mai repede si mai bine, retin mai usor §i privesc cu mai multd placere invatarea scolara.
Prin accentul pus deopotrivd pe competente academice si competente sociale, metodele de
invatare prin cooperare 1i ajutd pe copii sa relationeze si sa-si dezvolte abilitatile de a lucra in
echipa. Copiii se familiarizeaza cu diferite roluri. In grupurile cooperative, fiecare copil are o
responsabilitate specifica, fiecare copil trebuie sa fie antrenat in realizarea proiectului comun si
niciunul nu are voie sa stea deoparte. Succesul grupului depinde de succesul in munca al
fiecdruia.

Imbritisaim ideea ci promovarea educatiei socioemotionale trebuie si vizeze cea mai
mica varsta, urmand principiul invatarii permanente, pe tot parcursul vietii, Intrucat niciodata nu
e prea tarziu sd devenim constienti de propriile emotii si sentimente (devenind capabili de
autocontrol), precum si de cele ale celor din jur.

Motivarea temei este determinatd de interesul profesional personal pentru o mai buna
cunoastere si pentru a favoriza o bund adaptare sociald si mentinerea unei bune sanatati mentale,
a copiilor prescolari. De precizat aici rolul deosebit pe care il vom avea in acest proces, copiii
trebuie invatati sa dezvolte abilitati de interactiune cu adultii, de interactiune cu copiii de varsta
apropiata, de acceptare si respectare a diversitafii, dezvoltarea comportamentelor prosociale.

Competenta sociald poate fi privitd si ca o masurd a maturitdtii sociale a individului, ceea
ce presupune lipsa discordantei dintre sentimentele, gdndurile si actiunile acestuia, capacitatea de
a analiza critic situatiile si a lua decizii corecte in vederea solutiondrii problemelor ce stau in fata
lui 1n viata de zi cu zi. Sub acest aspect, competenta sociald este determinatd de particularitatile
individuale si de varsta, si este conceptualizata de catre Slot (1988), Masten, Coatsworth (1995),
ca un set de abilitati ale individului, suficiente pentru rezolvarea problemelor psihosociale
specifice unei anumite perioade de viata si mediului concret in care individual is1 desfasoara
activitatea [apud 1]. Competenta sociald este asiguratd de ansamblul de abilitdti necesare
optimizarii relationdrii interumane, cum ar fi:

= capacitatea de a adopta un rol diferit;

= capacitatea de a influenta usor grupul (de copii), precum si indivizi izolati;
= capacitatea de a stabili usor si adecvat relatii cu ceilalti;

= capacitatea de a comunica usor si eficient cu grupul si cu indivizii separat;
= capacitatea de a utiliza adecvat puterea si autoritatea;

= capacitatea de adopta usor diferite stiluri de conducere.

In ceea ce priveste dezvoltarea competentelor sociale la vérste timpurii, putem spune ci
aceasta vizeaza debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili si mentine
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interactiuni cu adultii si copiii. In plus, interactiunile sociale mediazd modul in care copiii se
privesc pe ei insisi si lumea din jurul lor. In acest sens, ne-am propus si realizim cercetarea,
actiune care vizeaza imbunatatirea realitafii sociale prin interventii de schimbare. Cercetarea am
realizat-o pe un grup de 24 de copii din grupa mijlocie, pe durata unui an scolar.
Scopul cercetarii: de a evalua nivelul de dezvoltare a competentelor sociale ale copiilor,
focusat pe prezenta la copii a:
abilitatilor de interactiune cu adultii si cu copiii de varste apropiate;
- acceptarea si respectarea diversitatii;
- comportamente prosociale (caracteristici altruiste si de gratificare, care inseamnd a
acorda cuiva o favoare sau o rasplatd) ;

- recunoasterea, exprimarea i autocontrolul emotiilor, a expresivitatii emotionale;
nivelul de dezvoltare a conceptului de sine.
Metode si tehnici utilizate in cercetarea empiricd: In procesul cercetarii am utilizat metoda
anchetei pe baza de chestionar, deoarece ancheta constituie una dintre modalitatile de cunoastere
stiintifica a opiniilor, atitudinilor si a aspiratiilor oamenilor i, totodatd, valoarea anchetei consta
in faptul ca permite culegerea unei mari varietdti de informatii intr-un timp relativ scurt.
Chestionarul reprezinta, in acelasi timp, tehnica si instrument de investigare si culegere a datelor
obiective (varstd, sex etc.), cat si a celor subiective — opinii, motivatii, interese, atitudini ale

membrilor grupului.

O alta metoda aplicata a fost observatia, ca metoda de cercetare, reprezintd o metoda de
baza, o modalitate de studiu, care sta la baza oricarei cercetari. Este cea mai veche metoda de
cercetare din psihologie si pedagogie, utilizata atat in studiile de tip cantitativ, cat si In cele de tip
calitativ. Prin observatie putem: de a vedea, prin ochii persoanelor observate, evenimente, actiuni,
norme si valori; de a descrie contactul si persoanele observate, pentru a permite intelegerea a
ceea ce se intdmpla acolo; de a contextualiza, social si istoric, evenimentele observate, pentru a fi
corect intelese; de a integra, a vedea viata sociald ca un proces de evenimente interconectate; de
a evita utilizarea prematura a teoriei si conceptelor, Tnainte ca fenomenul respectiv sd fie cu
adevarat inteles; de a oferi un design de cercetare flexibil, care sd permitd o investigare deschisa
spre aspectele neasteptate si neprevizute. Inregistrarea aspectelor observate se poate realiza
printr-o simplad luare de note sau prin utilizarea de mijloace audiovizuale, care sa ne permita
urmarirea repetata si independenta a celor inregistrate.

Pe langa chestionar, prin care am evaluat nivelul de comunicabilitate al copiilor, si
observatia, prin intermediul cireia am investigat conduitele, reactiile exterioare ale subiectului,
am aplicat si convorbirea, care ne-a permis sondarea mai directd a vietii interioare a copiilor, a
intentiilor ce stau la baza comportamentului, a opiniilor, atitudinilor, intereselor, convingerilor,
aspiratiilor, conflictelor, prejudecatilor si mentalitatilor, sentimentelor si valorilor. Convorbirea
am desfasurat-o in conditii absolut normale, pentru cd numai asa puteam surprinde mecanismele
psihice 1n desfasurarea lor fireasca.

O altd metoda utilizatd in cercetare a fost testul, elaborat de Daniel Goleman [5] si
adaptat de Mihaela Rocco [8], si care are ca scop determinarea competentelor sociale si
emotionale. Testul constd din 10 intrebari, ce prezintd unele situatii (scenarii) in care se poate
afla o persoana. Realizarea testului am facut-o individual cu fiecare copil, el are in vedere, pe de
o0 parte, asigurarea pe cat posibil a transpunerii individului 1n situatia respectiva, iar, pe alta parte,
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alegerea uneia dintre variantele de raspuns din cele patru posibile, care reprezintd unele
modalitati concrete de a reactiona in situatiile indicate de intrebari.

Alte actiuni realizate in cadrul cercetarii:

o Efectuarea unei evaluari initiale, prin observarea copiilor, din perspectiva adaptarii la
regimul gradinitei incd din primele zile ale anului scolar si al comportamentului psiho-
social.

o Observarea nivelului de dezvoltare a abilitatilor relationale si comunicative ale copilului,
atat 1n relatiile cu alti copii din grupa, cat si cu adultii (parinti, educatoare).

o Cunoasterea concretd a grupului de copii si a raporturilor interpersonale, prin
desfasurarea unei anchete sub forma de interviu, prin folosirea unor intrebari concepute
astfel:

1. Cu care dintre copiii grupei tale vrei sa te joci?
2. De ce vrei sa te joci cu ei?

3. Cu care dintre ei nu vrei sa te joci?

4. De ce, din ce cauza nu vrei sa te joci cu ei?

« Utilizarea chestionarului completat de parinti, din care sa reiasa informatii privitoare la
modul de raportare interpersonald a parintilor, climatul familial, comportamentul
copilului in familie, activitatile lui preferate, cat si ce vizioneaza la TV, timpul petrecut
de parinti impreuna cu copiii.

o Pentru evidentierea relatiilor preferentiale din cadrul grupei de prescolari, am aplicat
testul sociometric.

e Analizarea produselor activitatii prin desenul Familia mea, care evidentiaza gradul de
maturitate a relatiilor in familie (conflictele parinti — copii — frati).

Introducerea programului de ameliorare. Pornind de la datele obtinute prin evaluarea initiala

a diferitilor factori implicati in procesul instructive-educativ, am proiectat si aplicat un program
care sa cuprindad in sfera de actiune atat copiii, cat si parintii. Acest program a intentionat sa
determine ameliorari in comportamentul social al copiilor.

In cadrul activitatilor de Educatie pentru societate, am utilizat povestirea cu continut etic,
urmata, in multe cazuri, de dramatizarea acesteia. Existd nenumarate povestiri al caror conginut
au un mesaj moralizator si cultiva trasaturi ca prietenia, solidaritatea, compasiunea, ascultarea de
parinti etc. Prin dramatizarea povestirilor se faciliteaza insusirea unor deprinderi de comportare
pozitiva si dezvoltarea spiritului critic fatd de unele comportamente negative, care conduc la
consecinte nedorite atit pentru sine, cat si pentru ceilalti. Convorbirea eticd cu suport intuitiv,
memorizarea unor creatii lirice cu continut etic, lectura dupa imagini, jocul didactic, studiul de
caz accesibil copiilor au fost mijloace de realizare, utilizate in activitatile conduse de educatoare.

I. Nicola recunoaste ca jocul este o activitate sociala nu numai pentru ca la desfasurarea
lui participa copiii, ca fiinge sociale, ci §i pentru ca realitatea sociala ofera subiectul si continutul
jocului [7, p. 240]. Majoritatea jocurilor, prin specificul lor, stimuleaza procesul de interactiune
sociald dintre parteneri.

Avand in vedere numeroasele sale valente formative, jocul a reprezentat o activitate
esentiala 1n cadrul procesului educativ si a programului de ameliorare introdus la grupa mijlocie.
Am desfasurat cu copiii o mare diversitate de jocuri, prin care am urmarit dezvoltarea abilitatii
de autocunoastere si intercunoastere in scopul insusirii unor atitudini —valori [2, p. 71], ca
cinstea, sociabilitatea, grija pentru celalalt, puterea de a recunoaste greselile, responsabilitatea,
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adeziunea la grup, cooperarea etc. Astfel s-a creat o atmosfera de incredere, respect si cooperare,
care a ameliorat climatul socioafectiv din cadrul colectivului de copii.

Foarte multe jocuri se desfasoara in cerc, astfel incat fiecare participant sa aiba contact
vizual cu ceilalti. Este o asezare care favorizeaza dezvoltarea sentimentului de echivalenta
sociala si de apartenenta la grup.

Pentru dezvoltarea spiritului de cooperare, am desfasurat jocuri in care copiii trebuiau sa
realizeze impreuna, din corpurile lor, diferite constructii ca, de pilda, Podul, Avionul, Stupul,
Floarea etc.

Un alt tip de jocuri desfasurate 1-au constituit jocurile situationale (sociodramatice),
menite sd contribuie la imbunatatirea calitatii relatiilor interpersonale si la dezvoltarea nivelului
de intercunoastere. Esenta unor astfel de jocuri consta in simbolizarea, sub forma de joc, a unor
situatii din viata reald, in care participantii au ocazia sa-si probeze si sa-si dezvolte competentele
sociale, pentru ca pot manifesta liber diferite forme de comportament in diferite situatii. Astfel
ne-am imaginat ca Mergem in vizita (Suntem musafiri) sau Primim musafiri (suntem
gazde), Mergem la plimbare, in parc, Calatorim cu trenul, autobuzul, Ajutam un copil care a
patit ceva, s-a pierdut, e trist etc. Caracterul ludic al activitatilor a stimulat importante aspecte
interactive ale comportamentului cum sunt: impartasirea impresiilor, exprimarea politicoasa,
ascultarea celorlalti, Incurajarea reciproca, intelegerea empatica.

Jocul de rol completeaza lista tipurilor de jocuri practicate si mult indragite de copii. Ei
se transpun in diferite roluri, interpretand situatii de viata reale sau fictive, ori alegandu-si roluri
din basme sau povestiri. Acest tip de joc oferd posibilitatea de a testa solutii la anumite
probleme, prin aplicarea lor imediata, si asigurd participarea activa §i motivatia intrinsecd a
copilului, fapt care creaza un climat pozitiv. Simularea unor situatii de viata 1i ajuta pe copii sa
transpund mai usor in practica ceea ce sunt invatati la nivel teoretic. Se poate observa ca, In timp
ce interpreteaza rolul, copilul asimileaza anumite relatii interioare de comportament incluse in
rolul respectiv si aceasta 1l ajuta sd dezvolte trasaturi caracteristice unui comportament prosocial.
Jucand roluri de medic, vanzator, sofer, parinte, copil, frate, sord etc., se asaza in postura celui
care isi ofera serviciile altora.

In societate, in general, pornim de la adevirul ci preferinta este o realitate. Oamenii nu
iubesc in mod egal pe toti oamenii cu care intra in relatii. Fenomenul este evident chiar si in mica
copilirie. In afara celor iubiti sau repudiati, marea masi intra in sfera indiferentei. Daca acesta
este un adevar, este cu totul necesar ca omul sa invete de mic sa fie corect cu cei pe care nu-i
prefera, ca si cu ceilalti. Trebuie educat de mic sa lase jucariile si altor copii, pentru ca e randul
lor la joc ... [6, p. 130].

Pentru a dezvolta spiritul de cooperare, in cadrul activitatilor de Educatie artistico-
plastica, am realizat deseori lucrari colective de pictura, desen, colaj, modelaj, in perechi sau in
grupuri mai mari. Astfel copiii au putut colabora in vederea atingerii unui scop comun, fiind
determinati sd invete sd accepte si parerea celorlalti si sa trdiascd bucuria rezultatelor muncii in
comun.

in scopul formarii spiritului critic fatd de anumite fapte, atitudini, care lasa de droit, si a
capacitatii de a gasi solutii de remediere a unor greseli cu consecinte negative, am utilizat studiul
de caz accesibil copiilor, atat cu privire la unele evenimente traite de ei, cat si la unele fictive,
care erau adecvate anumitor situagii.
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Testul sociometric a scos in evidenta relatiile preferentiale din cadrul grupei. Aceasta metoda
este utild, deoarece scoate in evidentd natura relatiilor din cadrul grupului, preferintele,
respingerile dintre copii, trasaturile pentru care unii sunt acceptati, iar altii respinsi. Se creaza
astfel o imagine mai clard asupra nivelului coeziunii grupului, al calitatii relatiilor din cadrul lui.
Educatoarea poate primi pe aceastd cale informatii despre nivelul sociabilitatii copiilor, punct de
la care poate porni in gasirea si aplicarea celor mai adecvate metode ameliorative.

Pentru sprijinirea parintilor in educarea copiilor, am desfasurat cursul pentru périnti, Educati
asa!, initiat de Fundatia Copiii nostri, Reprezentanta UNICEF. Conceput sa se desfasoare intr-0
maniera interactiva, cursul le-a prezentat participantilor anumite metode prin care pot influenta
comportamentul copiilor. La acest curs au participat o mare parte din parintii copiilor, care au
constituit subiectii programului.

Din analiza cercetarilor in domeniul dezvoltarii competentelor sociale la varsta prescolara,
ne permitem sa confirmam cd nivelul de dezvoltare a competentelor sociale la copii va creste,
dacd in procesul intructiv-educativ se va pune accentul pe metodele interactive de predare —
invatare — evaluare, care nu doar asigurd o instruire eficientd, dar contribuie atat la dezvoltarea
cognitiva, cat si la dezvoltarea sociald a prescolarului.

Prin intermediul strategiilor interactive, copii isi educa disciplina, isi formeaza abilitatea de a
lucra in echipd, responsabilitatea pentru deciziile luate, orientarea spre activitatea sociala
pozitivd. Responsabilitatea este esentiald pentru dezvoltarea competentei sociale. De formarea
responsabilitatii este strans legatd dezvoltarea vointei, stabilirea constientd a obiectivelor care
sunt obligatorii Tn activitatea de proiectare.

In concluzie, tinem si mentiondm ci in dezvoltarea competentelor sociale la prescolari, un

rol deosebit de important o au jocurile si activitatile integrate, prin diverse forme si mijloace
specifice varstei prescolare, noi am incercat sa le formdm competente sociale desfasurand
diferite tipuri de activitati.
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